
 

 

 

四万十市立図書館 西土佐分館     第 113 号 2024 年 2 月 

日  時 ：2 月 24 日(土) 13:30～15:30 (受付は 13:15～) 

場  所 ：西土佐総合支所 2階 大会議室 

参 加 費 ：無料 

対  象 ：中学生以上～  

定  員 ：15名（事前申込み制） 

お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 
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『瞬食オートミールダイエット』 

 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 
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『てつぞうはね』 
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★今月のテーマ★ 

大人「かろやか、すっきり」 

児童「ペットはともだち」 

 

運動なし、３食食べて即ラクやせ！食べな

がら健康的にキレイにやせる「瞬食オート

ミールダイエット」を紹介。やせ体質に変

身するためのコツやポイントを解説し、や

せ効果、健康効果があるオートミールを使

ったレシピを収録。(引用：TOOLi) 

 

松田 リエ/著 西東社 今月のイベント 

今 月 の 展 示 
≪一部抜粋≫ 

 

しまんと 
新聞ばっぐを 
つくろう 

350ml缶が 6本入る 
マチの広いばっぐを 

つくります！ 



 

   ●誰かがジョーカーをひく           宇佐美 まこと                                                                                    

●江戸川乱歩傑作選                            江戸川 乱歩 

●アンサンブル                               志川 節子 

●絡新婦の糸 -警視庁サイバー犯罪対策課-        中山 七里                                                          

●令和ブルガリアヨーグルト                     宮木 あや子 

●観覧車（赤川次郎ショート王国）            赤川 次郎                                    

●月ぞ流るる                      澤田 瞳子 

●窓ぎわのトットちゃん                 黒柳 徹子  

●とげとげしい言葉の正体はさびしさ         精神科医 N 

●福田村事件 -関東大震災・知られざる悲劇‐       辻野 弥生            

●正しさってなんだろう -14歳からの正義と格差の授業‐   佐藤 優                 

●幸せ招く縁起物                   本間 美加子 

●薬草手帖 -心身を慈しむために-              新田 理恵           

●老いてこそ、スマホ             牧 壮/増田 由紀  

●18歳までに子どもにみせたい映画 100         有坂 塁 

●見て楽しむことば図鑑           みっけ/天野 慶    

                                                                                                                               

 

 

  

☆2月のきまぐれ pick up☆ テーマは『書店・図書館が舞台の小説』です 

 

一 般書 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 
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●みどりいろのつりがね        ヘルベルト・ホルツィング 

●ここにいるよ                    シズカ 

●わたしにまかせて！              ダウ・プミラク  

●ふゆのあとにははるがきます               あべ 弘士
ひ ろ し
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●こころにケガをしたら -トラウマってなんだろう？-  プルスアルハ                                

●ニワトリ （ちかくにあるいのち図鑑
ず か ん

）    バルバラ・サンドリ  

●フィンセント・ファン・ゴッホ    ベネディクト・ル・ロアレ   

●ぼくのなかみはなにでできてるのか          かさい まり                               

●ホワイトバード                 R．J．パラシオ                    

●2034から来
き
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