
 

 

 

日
に ち

 時
じ

：1月
がつ

28日
にち

(日
にち

) 13:30～15:00 (受付
うけつけ

は 13:15～) 

場
ば

 所
し ょ

：西土佐
に し と さ

総合
そうごう

支所
し し ょ

2階
かい

 大会議室
だいかいぎしつ

 

参 加 費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

対
た い

 象
しょう

：5歳
さい

以上
いじょう

～（未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

） 

定
て い

 員
い ん

：10名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

み制
せい

） 

お申込
も う し こ

み・お問合
といあわ

せ：図書館
と し ょ か ん

西土佐
に し と さ

分館
ぶんかん

 電話
で ん わ

 52-2888 

 

 

すとう あさえ/さく 早川
は や か わ

 純子
じ ゅ ん こ

/え 童心社
ど う し ん し ゃ

 

 

『アロマテラピー大全』 

 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

1月の休館日 1日～3日  館内整理日26日

（金） 

発行
はっこう

 / 四万十
し ま ん と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 西土佐
に し と さ

分館
ぶんかん

 指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 図書館流
としょかんりゅう

通
つう

センター 

電話
で ん わ

・FAX番号
ばんごう

/ 52-2888  

開
あ

いている日
ひ

・時間
じ か ん

 / 月
げつ

よう日
び

～日
にち

よう日
び

 10：00 ～ 18：00 

お休
やす

みの日
ひ

 / 毎月
まいつき

最後
さ い ご

の金
きん

よう日
び

 ( 館内
かんない

整理
せ い り

日
び

 )・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・本
ほん

の整理
せ い り

期間
き か ん

 

 

 

『十二支
じ ゅ う に し

のおもちつき』 

今年
こ と し

もそろそろおしまいです。夜
よる

遅
おそ

くにやって

きた、お腹
なか

をすかせたねずみに、おじいさんと

おばあさんは、もちつき用
よう

のもちごめをわけて

あげました。次
つぎ

の日
ひ

、ねずみがやってきて、も

ち つ き を 手伝
て つ だ

っ て く れ る こ と に … 。   

(引用
い ん よ う

：TOOLi) 
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★今月のテーマ★ 

大人「アロマ・ハーブでととのう」

児童「 ことしのえと『たつ』 」 

 

植物の香りを用いた原点回帰的な自然療

法、アロマテラピー。その基礎知識を解説す

るとともに、精油のブレンド方法とブレン

ドレシピ例、実生活での使い方、症状別ケア

レシピなどを紹介。87 種の精油プロフィー

ルも掲載する。(引用：TOOLi) 

innyou 

石田 淳子/著 成美堂出版 

今月のイベント 

 今 月 の 展 示 
≪一部抜粋≫ 

ことばのカードゲーム

「もじぴったん」、バラン

スゲーム「ワニに乗
の

る？」

など、図書館
としょかん

には楽
たの

しいボ

ードゲームがたくさんあ

るよ！みんなでいろんな

ゲームに挑戦
ちょうせん

してみよ

う！ 



 

   ●スピノザの診察室                夏川 草介                                                                       

●死んでしまえば最愛の人                          小川 有里 

●神に愛されていた                            木爾 チレン 

●椿ノ恋文                                                   小川 糸 

●黒い絵 -Les tableaux noires-                     原田 マハ 

●天神参り -たすけ鍼-                                山本 一力 

●夜明けのはざま                町田 そのこ 

●「やりたいこと」の見つけ方               西 剛志  

●一冊でわかる平安時代                大石 学 

●脱・自律神経難民!!あなたに 100%向き合ってくれる本 首藤 隆  

●いちばんくわしい基本のおせち料理        荒木 典子  

●さっと漬けて今日食べられる手軽な漬け物定番の漬け物 大瀬 由生子 

●ぜんぶかわいいかぎ針編みの人気小物 105    日本ヴォーグ社 

●山旅犬のナツ                   服部 文祥  

●はじめてであう安野光雅              安野 光雅 

●ディズニー映画で身につくそのまま使える英会話フレーズ 英語のそーた 

     

                                                                                                                               

 

 

☆1月のきまぐれ pick up☆ テーマは『旅』です 

 

一 般書 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 

●雪
ゆき

の女王
じょおう

                     南塚
みなみづか

 直子
な お こ

         

●まるごとうちゅうカレー             チョーヒカル 

●いつかきっと           クリスチャン・ロビンソン 

●おとうさんをかして               チョ ウォニ 

●ノラネコぐんだん ぺこぺこキャンプ        工藤
く ど う

 ノリコ                  

●やっぱり犬
いぬ

がほしい               スギヤマ カナヨ 

●ルール！                      工藤
く ど う

 純子
じゅんこ

     

●オランジェット・ダイアリー              黒川
くろかわ

 裕子
ゆ う こ

 

●イスラムと仲
なか

よくなれる本
ほん

           森田
も り た

ルクレール優子
ゆ う こ

 

●ドラえもん社会
しゃかい

ワールド世界
せ か い

がわかる地
ち

政学
せいがく

 藤子
ふ じ こ

・F
えふ

・不二雄
ふ じ お

                                

●狙
ねら

われた国
くに

と地域
ち い き

 ２ 台湾
たいわん

               稲葉
い な ば

 茂
しげ

勝
かつ

  

●鳥
とり

の親子
お や こ

＆子育
こ そ だ

て図鑑
ず か ん

                 小宮
こ み や

 輝之
てるゆき

  

●給 食
きゅうしょく

にでてくる魚
さかな

と肉
にく

の切
き

り身
み

図鑑
ず か ん

        こどもくらぶ                               

●今日
き ょ う

からマジシャン⁉マジックショータイム      土門
ど も ん

 トキオ                    

●物語
ものがたり

、英語
え い ご

で読
よ

んでみない？             佐藤
さ と う

 和哉
か ず や

                

 

 

  

えほん・児童書
じ ど う し ょ

 


