
 

 

講師は 

bodytherapy ARU の 

小林 留美さん 

（ボディセラピスト） 

です。 

日  時 ：11 月 11 日(土) 10:30～12:00 (受付は 10:15～) 

場  所 ：西土佐総合支所 2階 大会議室 

参 加 費 ：３００円 

対  象 ：中学生以上～ 

定  員 ：6 名（事前申込み制） 

お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 
 

 

フリーランスの不安を解消するのは、正しい

「お金の知識」。税金、節税、確定申告、投資、

老後のお金など、漠然としたお金の不安をぬぐ

い去る知識を、マンガを交えてわかりやすく解

説する。（引用：TOOLi） 

 

『生きていくために必要なフリーランスのお金の話 

-税金、年金、保険・・・ゼロからぜんぶ教えます！-』 

佐々木 康之/著 ナツメ社  

」 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

11月の休館日  館内整理日 24日（金） 
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『ぼくのぱん わたしのぱん』 

しょくぱん ふらんすぱん ぶどうぱん 

ぱんやさんに ならんだパンは おいしそ

う！ぱんは なにから できるのかな？        

おとこのこと おんなのこが ぱんをつく

ります。ざいりょうを こねて やいて 

おいしいぱんが できるかな？ 
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今月のテーマ 

大人「私らしい働き方」 

児童「パンだいすき」 

 

今 月 の 展 示 
≪一部抜粋≫ 

 

今月のイベント 

自分の好きな香りを調合して、 

アロマハンドクリームを作ってみませんか？ 

写真提供：bodytherapy ARU 



 

   ●からさんの家 -まひろの章-            小路 幸也                                                                       

●からさんの家 -伽羅の章-                    小路 幸也 

●青春をクビになって                            額賀 澪 

●存在のすべてを                   塩田 武士 

●シェニール織とか黄肉のメロンとか              江國 香織  

●いまこそガーシュウィン                中山 七里 

●一生に一度は行きたい世界の美しい書店・図書館       宝島社 

●ちょうどいいわがまま                          鎌田 實 

●がんばらなかった逆偉人伝 日本史編           加来 耕三 

●「小さな商い」のはじめ方         三宅 哲之   

●9 月 1 日の君へ -明日を迎えるためのメッセージ-   代 麻理子 

●いろんなきもちあるある 22 のメッセージ      加藤 雅江 

●暮らしのおへそ Vol.36            主婦と生活社 

●離乳食 赤ちゃんの発達に寄り添って       小野 友紀 

●いもくりなんきん、ときどきあんこ        中川 たま 

●夢見ることだけはやめなかった -74 歳、絵本画家の居場所を探して- 南塚 直子     

                                                                                                                               

 

 

  

 

一 般書 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 
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☆11月のきまぐれ pick up☆ テーマは『 夜 』です 

えほん・児童書
じ ど う し ょ

 


