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【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

 9月の休館日：館内整理日２5日（金） 
 

★９月のテーマ★

大人「疲労回復」 

児童「おじいちゃんおばあちゃん」 

 『眼精疲労がとれて、よく見える! 
目のすっきりストレッチ』 

ドライアイ・スマホ老眼・自律神経の不調も

根本から改善! 目の筋肉をゆるめる眼球体操

や、首や肩、背中をほぐすストレッチ、眼精

疲労に効くツボを紹介。眼精疲労の正体を解

説するほか、目がすっきりする習慣なども伝

える。            (引用：TOOLi) 
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●日    時 ：9 月 27 日（日）13:30～15:40 ※(受付は 13:15～) 

●場    所 ：西土佐総合支所１階小会議室 

●対     象：中学生以上 

●定    員 ：12 名（事前申込み制） 

●参  加  費 ：無料  

●お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 
 

上映作品 

遠い山なみの光 
映画上映会 

（一般） 

日本人の母とイギリス人の父を持ち、作家を目指すニキ。彼女

は、戦後長崎から渡英してきた母悦子の半生を作品にしたいと

考える。娘に乞われ、口を閉ざしてきた過去の記憶を語り始め

る悦子。ニキは母の語る物語の噓に気付く。 

引用：TOOLi 

-ドライアイ・スマホ老眼・自律神経の不調も 

根本から改善- 

有田 玲子監修 

TOOLi  

 



  

 

   

●傾斜のマリア                            恩田 陸 

●埼玉マンション物語－Stories from a Saitama Apartment－篠田 節子 

●小石川養生所青春譜                   砂原 浩太朗 

●夜想い                          住野 よる 

●クリムトの盗まれた女       カミーユ・ド・ペレッティ 

●AIに恋しちゃダメですか？－AIと生きるための倫理と哲学－清水 颯        

●ミュージアムを深める 100のことば        大澤 夏美 

●科学が解明した悩んでもしょうがないことリスト  石川 幹人 

●ほほえんで生きるための人生相談         美輪 明宏 

●それはどこでも起こり得る‐壊れゆく世界への抵抗‐ ブレイディみかこ 

●「ことばで伝える」ができない子どもたち     石井 光太 

●くらべてわかるチョウー識別ポイントで見分けるー  奥山 清市ほか 

●長生きのど習慣－健康寿命はのどで決まるー 西山 耕一郎/熊井良彦 

●農家が教えるサンショウづくし            農文協 

●筋トレ解剖図鑑ー１００歳まで歩ける最強筋肉の作り方－  坂詰 真二    
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＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 

 

★９月のきまぐれ p i c k  u p★テ ー マ は『音楽の聴こえる小説』で す


