
 

 

 

 

 

７ 月 の 展 示 
≪一部抜粋≫ 
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       ( TOOLi) 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

 ７月の休館日：館内整理日３１日（金） 
 

★ ★

大人「夏対策」 

児童「こわ～いおはなし」 

『猛暑対策 BOOK』 
 -日本のヤバい夏を最新科学の力で乗り切る!-  

日本のヤバい夏は「今までどおり」では乗

り切れない!? 何を飲むか/食べるか、エア

コンの温度の最適解、冷やすとよいカラダ

の場所、暑さ対策グッズの正解など、暑さ

から身を守る科学的ノウハウを紹介する。  

              (引用：TOOLi) 

 /  /    

藤井 直人著/小学館 

四万十市立図書館 西土佐分館     第 142 号 2026 年  7 月 

?  

    

●日    時 ：7 月 25 日（土）13:30～15:30 ※(受付は 13:15～) 

●場    所 ：西土佐総合支所２階大会議室 

●対     象：中学生以上 

●定    員 ：10 名（事前申込み制） 

●参  加  費 ：無料  

●お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 
 

ペーパークラフトバンドを用いて 

15㎝×15㎝×７㎝のかごを作ります 

持参物：洗濯ばさみ 12本 

※お持ちでしたらご持参ください 

 ない場合でも、図書館の方で数点のご用意があります 

紙バンド教室
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●ラスト・ワルツ -The Last Waltz-       小手鞠 るい 

●風林火山のむすめ                 木下 昌輝 

●最後の晩餐          江國 香織/金原 ひとみ/他 

●#台所のあるところ                 原田 ひ香 

●片見里足立アフェクション                     小野寺 史宜 

●ブティック                     池井戸 潤 

●青天                      若林 正恭 

●大丈夫さ(私の履歴書)               財津 和夫 

●しいたけと 3.11-福島原発事故が森林の恵みに与えた影響- 山本 美穂 

●農家が教えるカメムシの防ぎ方 -ここまでわかった!謎生態-  農文協  

●実家の断捨離 -モノが減ると不安も減る-       やました ひでこ 

●わたしはこれでやせました             MEGUMI 

●スパイスとカレー入門             印度カリー子 

●13歳から考える台湾有事 -戦争しないための 20問 20答- 松竹 伸幸 

●日本で一番すてきな星空ガイド           縣 秀彦  

 

あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 

●ベッシーちゃん                石川
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          こまつ あやこ 
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＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 

 

★ pick up★テーマは です


