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『はるをみつけたよ』 

 

           ( TOOLi)   

★ ★

大人「からだを整える」 

児童「はるのめざめ」 
 

命を守る免疫力を高める、それが、私たち一

人ひとりができるウイルス対策。ウイルスと

の向き合い方を入り口に、身体の持つ力、食べ

ることやねむることの意味など、東洋医学の

考え方を紹介する。     (引用：TOOLi) 

 

『漢方で免疫力をつける   
 -ウイルス対策からウエルエイジングまで-』 

仙頭 正四郎著 / 農山漁村文化協会 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

 3月の休館日：館内整理日２７日（金） 
 

  /   

しまんと新聞ばっぐ作り 

四万十市立図書館 西土佐分館     第 138 号 2026 年  3 月 

●日    時 ：3 月 15 日（日）13:30～15:30 ※(受付は 13:15～) 

●場    所 ：西土佐総合支所２階大会議室 

●対     象：中学生以上 

●定    員 ：12 名（事前申込み制） 

●参  加  費 ：無料  

●お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 

デザイン新聞を使って 

２１ｃｍ×２９ｃｍ 
×マチ８ｃｍ 
のばっぐと 

おむすびばっぐを作ります 



  

 

   

●吉田修一と『国宝』の世界             酒井 信 

●認知症の母が、ロマンス詐欺に！？         広 みか 

●ぼくの本屋ができるまで              キタハラ  

●本日ノ亡者娑婆ノ縁尽キテ                津田 美幸  

●ヤモリさんとご褒美（れんげ荘物語 1 0 )     群 ようこ 

●シン·SNS論‐テック・ファシズムの支配に、どう立ち向かうか？‐米田 智彦 

●頭の中のひとりごとを消す方法          鈴木 裕介 

●長老力‐老害と呼ばれない人になる!‐        齋藤 孝 

●秀吉と豊臣一族研究の最前線           河内 将芳 

●ひのえうまに生まれて‐300 年の呪いを解く‐    酒井 順子 

●神さまや鬼とのふしぎな話（語り聞かせたい日本の昔ばなし）小澤 俊夫 

●胆石・胆のう炎・膵炎の料理のコツ早わかり     加藤 眞三 

●拭く活‐福を呼ぶ拭き掃除‐           ヤスキチ 

●世界はいつまで食べていけるのか    バーツラフ・シュミル 

●丸シール遊び BOOK‐シール１枚で無限大！‐    すーたろうママ 

●一生使い続けたい!バッグの基礎&応用 BOOK-完全編集版-主婦と生活社 

●かぎ針で編むかわいいモチーフ&小もの-80モチーフ+77作品-日本ヴォーグ社 

●韓食つまみ -意気揚々 韓国料理と極上のお酒で乾杯- 結城 奈佳 

●6 つの形のナチュラルリース&.             松尾 亜紗子 

 

≪一部抜粋≫ 
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★ ３ 月 の き ま ぐ れ p i c k  u p ★ テ ー マ は 『 植 物 』 で す

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 

 


