
 

 

 

図書館
としょかん

には楽
たの

しいボードゲームがたくさんあるよ！ 

みんなでいろんなゲームに挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

 
 

 

●日
に ち

 時
じ

：2月
がつ

22日
にち

(土
ど

)13:30∼15:00 ※(受付
うけつけ

は 13:15~) 

●場
ば

 所
し ょ

：西土佐
に し と さ

総合
そ う ご う

支所
し し ょ

2F 大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

●対
た い

 象
し ょ う

：5歳
さい

以上
いじ ょ う

～（未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

●定
て い

 員
い ん

：10名
めい

（事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こ

み制
せい

） 

●参
さ ん

加
か

費
ひ

：無
む

料
りょう

  

●お申
もうし

込
こ

み・お問
とい

合
あわ

せ：図書館
と し ょ か ん

西土佐
に し と さ

分館
ぶんかん

 電話
で ん わ

 52-2888 
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発行
はっこう

 / 四万十
し ま ん と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 西土佐
に し と さ

分館
ぶんかん

 指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 図書館流
としょかんりゅう

通
つう

センター 

電話
で ん わ

・FAX番号
ばんごう

/ 52-2888  

開
あ

いている日
ひ

・時間
じ か ん

 / 月
げつ

よう日
び

～日
にち

よう日
び

 10：00 ～ 18：00 

お休
やす

みの日
ひ

 / 毎月
まいつき

最後
さ い ご

の金
きん

よう日
び

 ( 館内
かんない

整理
せ い り

日
び

 )・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・本
ほん

の整理
せ い り

期間
き か ん

 

 

 

『わたしはかわいいマヌルネコ』   

 世界でいちばん古いネコは、夕ぐれと朝が

すき。体を動かすのは苦手だけれど、得意の

さいみん術で狩りをする。まんまるモフモフ

すがたで人気のマヌルネコを、あざやかな

版画で生き生きと描く。(引用：TOOLi) 

 

 

 

 

 

(引用
いんよう

:TOOLI) 

★今月のテーマ★ 

大人「ぐっすり眠ろう」 

児童「ねこがすき」 
 

たけがみ たえ/作 あかね書房 

脳が疲れ気味、不眠なのは、スマホ依存、

マルチタスクなどで脳が「ゴミ屋敷状態」

になっているサイン。そのメカニズムや

実態と、脳のゴミを洗い流し、健康リス

クを回避できる「ぐっすり寝＝熟睡習慣」

のコツを紹介する。(引用：TOOLi) 

 

奥村 歩/著  すばる舎  

『脳のゴミを洗い流す「熟睡習慣」』   
 

あそぼう･ 
 

 スマホ脳・脳過労からあなたを救う   
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あたらしい 
ゲームもあるよ！ 

 

みんなきてね！ 
 



 

 

   

●人魚が逃げた                        青山 美智子                                                                                                              

●青い絵本                                        桜木 紫乃           

●孤城春たり                                    澤田 瞳子 

●冬と瓦礫                                   砂原 浩太朗 

●さよなら校長先生                                瀧羽 麻子 

●気の毒ばたらき(きたきた捕物帖 3)               宮部 みゆき  

●憧れ写楽                         谷津 矢車 

●蔦屋重三郎 -時代を変えた江戸の本屋-              鈴木 俊幸 

●日本の家族のすがた               木戸 功 他 

●親子でいっしょに楽しむシュタイナーの手仕事    土田 亜紀  

●「おうち英語」まるわかりブック        どんぐりばぁば 

●100年骨 -「骨粗しょう症ドミノ」をくいとめろ!-      斎藤 充       

●シンプルに暮らす小さ家                ・                

●整うオイル                          地曳 直子 

●みそ味じゃないみそレシピ            minokaｍo 

 

 

    

                                                                                                                               

 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 

 

あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 

●スージーとゆめがかなうとしょかん  セヴリーヌ・コルディエ                      

●さんにんめのミトンちゃん     ナタリア・シャロシュヴィリ 

●おはなしはどこからきたの? - 南
みなみ

アフリカのむかしばなし-    保
ほ

立
たて

 葉
は

菜
な

 

●ルービックの発明
はつめい

物語
ものがたり

 -ふしぎな魔法
まほう

パズル- カラ・クレイマー             

●つめたいこおりどんなかたち?                        細島
ほそじま

 雅代
ま さ よ

                

●ワンワンバウワウ             もとやす けいじ                              

●ミラクルきょうふ!意味
い み

がわかると怖
こわ

いストーリー++   朔
さく

月
げつ

 糸
いと

                 

●おかげさま図鑑
ず か ん

              しろっぷじゅんぺい  

●こおりのせかい なんきょくへいこう        

●ズーミング!水族館
すいぞくかん

 -疑問
ぎ も ん

を拡大
かくだい

していけば仕
し

組
く

みが見
み

えてくる!- 小宮
こ み や

 輝之
てるゆき

 

●カフェ・スノードーム                                  石井
い し い

 睦
むつ

美
み

 

●ハロハロ -Halo-Halo-                              こまつ あやこ                   

●ショコラ・アソート -あの子
こ

からの贈
おく

りもの-          村上
むらかみ

 雅
まさ

郁
ふみ

      

●２４のひらめき!と僕
ぼく

らの季
き

節
せつ

                            田丸
た ま る

 雅
まさ

智
とも

 

●リパのおいしい庭
にわ

づくり                              福井
ふ く い

 さとこ   

                  

  

一 般書 えほん・児童書
じ ど う し ょ

 

★２月のきまぐれ PICK UP★ テーマは『つくる』です 

 


