
 

 

 

●日  時 ：1 月 25 日(土)13:30∼15:45 ※(受付は 13:15~) 

●場  所 ：西土佐総合支所 1F 小会議室 

●対  象 ：中学生以上～ 

●定  員 ：12 名（事前申込み制） 

●参 加 費 ：無料  

●お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 
 

 

 
 

四万十市立図書館  西土佐分館      第 124 号  2025 年  1 月 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 
1月の休館日 1日（水）～3日（金） 館内整理日 31日（金） 
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『へびのニョロリンさん』   

 トメばあさんの家
いえ

の屋根
や ね

裏
う ら

にすむことにした

ニョロリンさんは、とても礼儀
れ い ぎ

正
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しいへびです。

ニョロリンさんとトメばあさんは、いっしょにごは

んを食
た

べて、おさんぽして、ほのぼの、のんびり

の毎日
まいにち

。ところが、ある夜
よる

のこと…。 
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★今月のテーマ★ 

大人「冬の腸活」 
児童「ことしのえとは へび」 
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虐待され声を出せなくなった少年は、傷を抱え東
京から海辺の街へと移り住んだ主人公と出会った
ことで、ある夢を抱くようになる。主人公はその夢
を叶えるため、かつて自身の声なき声を聴き救って
くれた存在との日々に正面から向き合い、再び立ち
上がる事を決意した。あの時、聴けなかった声を今
度こそ聴くために…。       （上映時間 135 分） 

2週間がんばれば腸は変わる! タイプ別腸

内細菌の増やし方・育て方、「発酵性食物繊

維」のすごいパワー、「ヨーグルト」最新活

用術、「米こうじ」お手軽活用術などを紹介

する。『NHKあさイチ』掲載を再編集。 

(引用：TOOLi) 

 

NHK「あさイチ」制作班/著  主婦と生活社  

『2週間で変わる!整う、「腸活」   
- N H K あさイチ -』 

 

52 ヘルツのクジラたち 

「52 ヘルツのクジラ」とは  他のクジラと周波数が違うために、大声を
あげても仲間にその声が届かない、世界で一番孤独だと言われているクジ
ラのこと。その存在は確認されているものの、姿を見た人はいない。 

 

原作小説 
本館にあり 

予約できます！ 

映画上映会 

（大人） 原作：町田そのこ 

2021年本屋大賞受賞 



 

 

   

★1月のきまぐれ PICK UP★ テーマは『東野圭吾シリーズ作品 1作目』です 

 

●団地のふたり/また団地のふたり                藤野 千夜                                                                                                               

●架空犯                                         東野 圭吾           

●五葉のまつり                                   今村 翔吾 

●日比野豆腐店                                 小野寺 史宜 

●婚活マエストロ                                 宮島 未奈 

●夜更けより静かな場所                           岩井 圭也  

●過去の握力×未来の浮力          ジェーン・スー/桜林 直子 

●愛のエネルギー家事 -めぐるお金と幸せ-           加茂谷 真紀 

●江戸時代の暮らしと文化の絵事典 -見て楽しむ-  安藤 優一郎 

●母親になって後悔してる、といえたなら 高橋 歩唯/依田 真由美  

●養老先生、がんになる                 養老 孟司/中川 恵一 

●いちばんやさしい「デニムリメイク」    Patch‐Work‐Life       

●なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか?      小田 真規子  

●ここからはじめるかな書道入門                  川合 広太郎 

●軽バン生活 -自作 DIY で 1200 日の車中泊 MINIVAN LIFE- 軽バン生活 

 

 

    

                                                                                                                               

 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられま

す。 

あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 

●はじめてのクリスマス              シドニー・スミス                           

●十二支
じゅうにし

がくえん                     かんべ あやこ 

●ゆきのもりのおくりもの             リンデ・ファース 

●たれてる（？と！のえほん 1）           鈴木
す ず き

 のりたけ          

●ぬすまれたねむねむ               アネテ・メレツェ                   

●えほんよんでどこへいきたい？       こがしわ かおり                       

●はじめまして、サンタさん           ジャーヴィス                      

●はたらくくるまたちのはたけしごと       AG.フォード 
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-               シモーナ・チェッカレッリ 
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●モンシロチョウ、「ねむるさなぎ」のひみつ      橋本
はしもと

 健一
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