
  

  

かんなくずを使って 
オリジナルのフラワーボックスを作ります。 

 

日  時：9 月 30 日 (土) 13:30～15:30 (受付は 13:15～) 

場  所：西土佐総合支所 2階 大会議室 

参加費：無料 

対  象：中学生以上～ 

定  員 ：10名（事前申込み制） 

お申込み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 

 

 

6 時間ぐずり続ける赤ちゃんが、3 日で

即寝体質に! 医者で現役ママの著者が、

234 の医学論文と睡眠コンサルの経験から

考案した、赤ちゃんの寝かしつけメソッド

を紹介する。（引用：TOOLi） 

 

『医者が教える赤ちゃん快眠メソッド』 

森田 麻里子/著 ダイヤモンド社  

」 

 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

9月の休館日  館内整理日 29日（金） 
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 『おつきさまのともだち』 

お月
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今 月 の 展 示 
≪一部抜粋≫ 

今月のイベント 

四万十市立図書館 西土佐分館     第 108 号 2023 年 9 月 

 

 

今月のテーマ 

大人「質のいい睡眠」 

児童「おつきさまの本」 
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※表紙画像の無断コピーを禁じます 



 

   
●光のしるべ -えにし屋春秋-           あさの あつこ                                                                       

●ジウⅩ                         誉田 哲也                      

●夜果つるところ                    恩田 陸 

●この夏の星を見る                辻村 深月  

●いい子のあくび                 高瀬 隼子                    

●獣の夜                      森 絵都 

●８８歳、しあわせデジタル生活            若宮 正子      

●光であることば                  若松 英輔     

●カミカゼの幽霊 -人間爆弾をつくった父-      神立 尚紀 

●ビジュアル世界の偽物大全 ブライアン・インズ/クリス・マクナブ 

●鳥を読む -文化鳥類学のススメ-                細川 博昭 

●図解いちばんわかりやすいめまいの治し方        坂田 英明 

●キレイなカタチの帆布のバッグ          吉本 典子 

●枯木ワンダーランド                深澤 遊 

●自然素材で楽しむ手仕事＆クラフト         農文協     

●ぼくはあと何回、満月を見るだろう        坂本 龍一                                                                                                                               

 

 

  

 

一 般書 えほん・児童書
じ ど う し ょ

 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 
あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 
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●うみのたからもの                           たかお ゆうこ 

●わたしはかわいいマヌルネコ                  たけがみ たえ                                 

●おうちをみせて                   ももろ                                              

●お日さまおそい みんなもおそい        エリン E.ステッド 
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☆9月のきまぐれ pick up☆ テーマは『 家族いろいろ 』です 

 


