
参加費

無料
どなたでも参加

できます

しまんとぴあ
　　　りぐるホール
  四万十市右山五月町 7-7

会　　場

先着

  ２００名ほど

定 員

参 加 申 込 書 令和７年 5 月 31 日までに TEL ・ FAX ・ メールにてお申し込みください

申込者氏名
（代表者）

TEL

団体名

参加人数

お申し込み
問い合わせ先

TEL ： 090-7626-1583 （白木）　　090-8695-4069 （下元）
FAX ： 0880-63-5570　　メール ： keisei.toriya.jp@gmail.com

四万十市とルワンダ、 ２つの場所で 「母」 として生きる山田美緒さん。

・ 小中高生 ・ 何かにチャレンジする人

・ 何かやりたいなぁ、 と思いながら行動に移せていない人

・ 人生の岐路にある人 ・ 育児中の方にも !

笑いあり、 涙ありで、 自身の経験を余すことなく語ってくれます。

アフリカ布の
手造り小物を

  販売！

夢を持つこと、叶えること。その為の勇気とコツ

世界をまたぐ母ちゃん
四万十 × ルワンダ

NHK ドキュメント４　2024.7.19 放送！

開催日

令和７年６月７日 土

13:00 ～ 14:30
(開場 12:30)

チャリティー募金も行います

山田美緒　トークライブさん山田美緒　トークライブさん

後援：四万十市教育委員会

国際ソロプチミスト
幡多高知 主催

主催：国際ソロプチミスト幡多高知



【山田美緒さん　プロフィール】
●1982 年大阪府池田市生まれ。
　大阪外国語大学でスワヒリ語を学ぶ。
●在学中、自転車でアフリカ大陸縦断。
　「日本女性初の快挙」としてニュースになる。
　卒業後、世界２４ヵ国を自転車で廻る。
　その前に準備として日本のあちこちを自転車で
　旅する中、四万十市の自然と人に出会い惹かれる。
●2016 年にアフリカ・ルワンダに移住して
　会社「キセキ」を設立。
●2024 年ルワンダでの活動が認められ、シチズン・
　オブ・ザ・イヤーを受賞。

山田美緒さんは、現在ルワンダで仕事している夫と 3人の男の子の 5人家族。
アフリカ・ルワンダの首都キガリで、スラムに住むシングルマザーの支援を行っています。
今では「アフリカの奇跡」と言われるほどの大発展をとげているルワンダですが、
その一方で、やはり取り残される貧困層は存在します。
山田美緒さんは、そういった取り残されて仕事にもつけず幼い子供を抱えている多くの
シングルマザーたちに支援の手をさしのべています。
１年の半分以上をルワンダで、ルワンダから帰国すると四万十市で過ごすといった、
とてもパワフルな活動をしています。

エッセイ集「マンゴーと丸坊主」「満点バイク」ほか各地で講演会活動。
関西、早稲田、神戸など複数の大学の海外研修のプログラムに組み込まれています。

●関西大学社会福祉学部非常勤講師　●高知県観光特使　●エリトリア共和国観光親善大使

【ルワンダという国】
ルワンダ共和国（ルワンダきょうわこく）、通称ルワンダは
中央アフリカに位置し面積は日本の四国の 1.4 倍ほどの
小さな国ですが、人口密度はアフリカでNo.1。
1994 年のルワンダ大虐殺では３ヶ月で 100 万人以上 ( 当時の
国民の約 20％) の犠牲を生み、国と人々が傷つきました。
そんな悲しい過去から立ち上がり、現在は奇跡の復興を
遂げました。

ルワンダ


