
 

 

 

 
 

日  時 ：11 月2 日(土)10:30∼12:00 ※(受付は 10:15~) 

場  所 ：西土佐総合支所 2F 大会議室 

対  象 ：中学生以上～  

定  員 ：10 名（事前申込み制） 

参 加 費 ：５００円 

お申 込 み・お問合せ：図書館西土佐分館 電話 52-2888 
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11月の休館日 館内整理日 29日（金） 

 

発行
はっこう

 / 四万十
し ま ん と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 西土佐
に し と さ

分館
ぶんかん

 指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 図書館流
としょかんりゅう

通
つう

センター 

電話
で ん わ

・FAX番号
ばんごう

/ 52-2888  

開
あ

いている日
ひ

・時間
じ か ん

 / 月
げつ

よう日
び

～日
にち

よう日
び

 10：00 ～ 18：00 

お休
やす

みの日
ひ

 / 毎月
まいつき

最後
さ い ご

の金
きん

よう日
び

 ( 館内
かんない

整理
せ い り

日
び

 )・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・本
ほん

の整理
せ い り

期間
き か ん

 

 

 

鎌田
か ま た

 歩
あゆみ

/作
さく

 

『飛行機
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『心と体がうるおう 

肌にやさしい手作り石けん』 

★今月のテーマ★ 

 

 

手作り石けんは、自然の洗浄力と保湿力を

持ち、皮脂汚れや古い角質をやさしく落とし

てくれる。オイルと苛性ソーダを混ぜ合わせ

て化学反応を起こして作る、CPソープのレシ

ピを紹介する。           (引用：

TOOLi) 

 

木下 和美/著 大泉書店  

大人「これからの乾燥対策！」 

児童
じ ど う

「いろんなおしごと」 
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自分の好きな香りを調合して、 

アロマハンドクリームを作ってみませんか？ 

講師は 

bodytherapy ARU の 

小林 留美さん 

（ボディセラピスト） 

です。 

写真提供：bodytherapy ARU 

 
 



 

 

   

●舞台には誰もいない -No one on stage-           岩井 圭也                                                                                                                  

●イグアナの花園                                  上畠 菜緒             

●海風                                     今野 敏 

●マザー -Mother-                          乃南 アサ 

●子どもの読む力を育てよう! -家庭で、園で、学校で- 小川 三和子 

●60 代から女は好き勝手くらいがちょうどいい  中尾 ミエほか 

●死の壁 -死ぬときに幸福な人-                    和田 秀樹 

●シネマティック・ホテル         パイインターナショナル編 

●がっこうはじごく                                 堀 静香 

●みきのミキサーごはん                       藤原 美紀ほか  

●りんごのお菓子づくり                       今井 ようこほか 

●まるごと海藻レシピ BOOK -腸活のスーパーフード-  井澤 由美子 

●アジサイの教科書                      日本アジサイ協会編          

●おさかなごはん                           M.B.ゴフスタイン 

●歴史とともに楽しむ日本の美しい色              魚田 昌美 

 

    

                                                                                                                               

 

★11月のきまぐれ pick up★ テーマは『食』です 

 

 

＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は予約すると借りられます。 

 

あたらしくはいった本 ≪一部抜粋≫ 

●ゆびさしどこどこ（0、１、２才
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