
  

  

●朽ちゆく庭                     伊岡 瞬                      

●オリーブの実るころ                 中島 京子                    

●恋ふらむ鳥は                   澤田 瞳子                                        

●わたしたち                       落合 恵子 

●明日へのペダル                  熊谷 達也 

●リラックマの「ごゆるり」セルフケア         根本 裕幸 

●江戸の怪談がいかにして歌舞伎と落語の名作となったか 櫻庭 由紀子 

●いくつになっても「骨」は育つ！          今泉 久美            

●つるんと、のどごしのいいおやつ          中川 たま   

●津久井智子の消しゴムはんこ。アイデア帳      津久井 智子 
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あたらしくはいった本  
＊新着本コーナーにあります。 

＊貸出中の本や、本館にある本は 

予約すると借りられます。 

 

It’s new!! 

≪一部抜粋≫ 

 

平松洋子/著  小学館 
 

平松洋子さん（エッセイスト） 

岡山県出身。アジアを中心に世界

各地を取材し、食文化と暮らし、文芸

と作家をテーマに幅広く執筆活動を

行う。「父のビスコ」は、父の死後、故

郷倉敷や家族について綴った初の自

伝的エッセイ。2021年度第 73回

読売文学賞随筆・紀行賞受賞。 

 

 
▼おあげさん 

▼遺したい味 

▼食べる私   他 

 

 

『父のビスコ』 

 

今年の西土佐の夏はいつもの暑さと局所的な大雨で 

蒸し暑さが体にこたえたことと思います。 

今月の展示は、一般が、「夏のダメージ回復」 児童は、「虫

はかせになろう！」です。  

秋の気配を感じ、虫の音の子守歌でよく眠り、心も体も回復

させましょう！ 

     

今 

図書館に「俳句ポスト」があるのをご存じですか？   

優秀な作品は、雑誌「現代俳句」に掲載されます。    

毎月季語のお題がでます。  【今月は「露」】 

自由俳句も可。   詳しくは図書館まで。 



 

  

●日 時 ：9 月25 日（日）13：30～15：30 （受付）13：15～ 

●場 所 ：西土佐総合支所 2階大会議室        

●参 加 費 ：300 円  

●定 員 ：10名（事前申込み制） ●対象：中学生以上～ 

お申込み・お問合せ  図書館西土佐分館  電話 52-2888 

他 

 

【掲載されている画像の無断転載・無断使用を固く禁じます】 

9月の休館日  館内整理日 30日（金） 
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●カマキリの生
い

きかた          筒井
つ つ い
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●はらぺこあおむし                エリック・カール/さく 偕成社
かいせいしゃ

                  

や

ま

●からだのーと                       早川ユミ/著 自然食通信社 

●おうちでできるやさしいお灸 石本和也/監修 メイツユニバーサルコンテンツ 

●50歳からの自分メンテナンス術          横森理香/著 大和書房 

●大人女子的カラダのトリセツ        池下育子/監修 朝日新聞出版 

 

 

                        

 

「虫
む し

はかせになろう！」 

「不調を知らせるカラダサイン図鑑」 

工藤 孝文/著 工藤 あき/執筆協力 WAVE出版 

頭痛、吹き出物、むくみなどの小さな“カラ

ダサイン”を見逃さないで！ 手や足などのパ

ーツからココロまで、症状が起きる原因や、症

状からつながる可能性のある代表的な病気、セ

ルフケアのヒントを紹介。 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、中止になる可能性があります 

 

あっちでは カマキリが バッタをねらって

いる! こっちでは カブトムシとクワガタが 

みつの とりあいの まっさいちゅう! こんち

ゅうたちの たのしい しかけえほん。ページを

めくると… いったいどうなる？! 

 

                      

 

   

                      

「夏のダメージ回復」 

ぶんかん 9月のイベント 

※サイズは 

 縦 17cm×横 25cm 
くらいになる予定です 

 

鎌田
か ま た

 歩
あゆみ

/さく 教育画劇
きょういくがげき
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