
令和６年７月18日（木）【中村地域】 

ごはん、シイラのもろこし焼き、枝豆サラダ、春雨スープ、牛乳 

 

 

令和６年７月18日（木）西土佐小4年リクエスト献立【西土佐地域】 

セルフおにぎり、ヤンニョムチキン、パリパリサラダ、ＡＢＣスープ、冷凍ミカン、牛乳 

 

 


