
令和６年７月 17日（水）幡多農の食材献立【中村地域】 

麦ごはん、ビビンバ、野菜の土佐ぶしゅかんマーマレード和え、レモンゼリー、牛乳 

 

 

令和６年７月 17日（水）オリンピック献立【西土佐地域】 

コッペパン、鶏肉のチーズピカタ、ラタトゥイユ、マセドアンサラダ、エクレア、牛乳 

 

 


