
令和６年７月 12日（金）大用小リクエスト献立【中村地域】 

キムタクごはん、グリルチキン、元気サラダ、ＡＢＣスープ、アイス風デザート、牛乳 

 

 

令和６年７月 12日（金）【西土佐地域】 

玄米ごはん、タンドリーチキン、ポパイサラダ、玉ねぎのスープ、牛乳 

 

 


