
令和６年７月 4 日（木）蕨岡小リクエスト献立【中村地域】 

わかめご飯、和風唐揚げ、元気サラダ、卵スープ、アイス風デザート(チョコ)、牛乳 

 

 

令和６年７月 4 日（木）【西土佐地域】 

ごはん、ブリの照り焼き、キャベツのおかか和え、けんちん汁、牛乳 

 

 


