
令和６年６月 28日（金）中村小リクエスト献立【中村地域】 

わかめご飯、和風唐揚げ、元気サラダ、豚汁、チョコクレープ、牛乳 

 

 

令和６年６月 28日（金）西土佐小学校 3年生リクエスト献立 【西土佐地域】 

ごはん、麻婆なす、らっきょうの酢の物、山間屋アイスクリーム、牛乳 

 

 


