
四万十市総合文化センターしまんとぴあ情報紙

7
2024
vol.3

詳しくは、会館ホームページ、各チラシをご覧ください。
【カルチャー俱楽部】【しまんとぴあ探検隊】は、窓口またはお電話にてお申込みください。

しまんとぴあ　☎　0880-34-1133

開催日時 １回目

２回目
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しまんとぴあカルチャー倶楽部
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会　場
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定　員

定　員

定　員

参加費

健康体操！

ボクサピラティスボクサピラティス

開催日時

各回
10:00 ～

500 円（税込・当日清算）

動きやすい服装・飲物・タオル
（あれば、ヨガマット・筋膜ローラー・厚手の軍手）

詳しくはＨＰまたは、お電話にてお問合せください！

革細工キーホルダー作り体験革細工キーホルダー作り体験

ホールイベント企画募集ホールイベント企画募集
音楽・ダンス・演劇など、四万十市民のみなさまが主体となり
当日の運営まで取り組む舞台公演を企画してみませんか？

普段は見ることのできない『しまんとぴあ』の裏側を
みんなで一緒に探検しよう！

7/30（火）

無料

創作スタジオ

6/26（水）13:00 ～当日まで
※先着につき定員に達し次第受付終了

各回 15名
（要事前予約・先着順）

500 円
（材料費込・税込・当日清算）

6/28（金）～　7/25（木）まで
窓口 /10:00 ～　お電話 /13:00 ～

各回 15名　※先着順、定員に達し次第終了

ヘルメット・歩きやすい靴
※自転車用ヘルメット可

小学生　※小学校低学年以下は要保護者同伴

① 10:00～11:00  ② 14:00～15:00

ビニールミット・トレーニングゴムを使って自分の
ペースで楽しく体操しましょう！

スタジオ 1
（5回目のみスタジオ 2）

好きな色、形を選んで、動物やミニトートバッグの
キーホルダーづくりにチャレンジしてみよう！

どなたでも（シルバー大歓迎！）

 7/27（土）　10:00 ～ 11:00
 【好きな動物を選んでキーホルダーをつくろう！】
 対象：小学生以上（低学年は要保護者同伴）

7/27（土）　13:00 ～ 15:00
【ミニトートバッグキーホルダーをつくろう！】
対象：小学校高学年以上（針と糸を使います！）

8/24（土）　13:00 ～ 15:00
【動物かミニトートバッグキーホルダーをつくろう！】
対象：小学生以上（低学年は要保護者同伴）
※トートバッグの場合は小学校高学年以上

各回 20名（要予約・先着順）

6/5（水）13:00 ～当日まで
※先着につき定員に達し次第受付

1回目：7/ 3 ・2回目：7/17
3 回目：7/31・4回目：8/14
5 回目：8/28・6回目：9/11

・会場費の免除　・公演に関わるアドバイス
・広報協力　・お問合せ窓口

①音楽部門　②ダンス・演劇部門

２０２４/７/１（月）～ ８/１５（木） 必着

※四万十市民が企画し、出演者に市民が含まれ、
　当日運営まで担う、原則オリジナルの公演が対象

※各部門１団体以上、合計で３団体程度募集　
※応募書類をもとに選考

支援内容

募集区分

募集期間

しまんとぴあ隊しまんとぴあ隊探検隊探検隊
ぐるっと！

？？？
？

しまんとぴあカルチャー倶楽部



※上記スケジュールは 6/14（金）時点の情報です。都合により、内容等の変更・イベ

　ント中止となる場合がございますので、予めご了承ください。

※この他のイベントについては、しまんとぴあホームページをご覧ください。

500 円

6,500 円

一般　2,000 円
高校生以下 1,000 円
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梶原徹也の
リズムあそびワークショップ

ミュージックフェア in 四万十

ぐるっと！しまんとぴあ探検隊

慶祥流　おさらい会

しまんとぴあ市民大学
第一回 伊沢拓司

しまんとぴあ市民大学
第二回　谷本道哉

しまんとぴあ市民大学
第三回　木山裕策

四万十川国際音楽祭　
中村交響楽団第 91 回定期演奏会

tutti♪おんがく教室はっぴょうかい Vol.27

第 75 回 日本学校農業クラブ 高知県大会
24日

25日

開館時間　 9 ： 00 ～ 22 ： 00

TEL 0880-34-1133 / FAX 0880-34-1134

休  館  日　年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）

https://www.city.shimanto.lg.jp/site/shimantopia/

四万十市総合文化センター

しまんとぴあ
〒787-0012 高知県四万十市右山五月町 7-7

お
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イベントカレンダー
【しまんとぴあイベントニュース】 …しまんとホール

…駐車場混雑予想

し…しまんとぴあ主催・共催事業

…しまんとぴあ窓口にてチケット取り扱い有

…りぐるホール大 り 他 …ホール以外の施設
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3,000 円
※割引 300 円引き

2,500 円
※当日 500 円増

※一般当日 500 円増
一般

※小学生以上高校生以下500円

全３回通し券

3,000 円

2,000 円

※割引 300 円引き

全３回通し券

無料

無料

無料

無料

無料

■高知方面／高知自動車道 四万十町中央ＩＣから車で約 1 時間　（国道 56 号線）

■松山方面／松山自動車道 津島高田ＩＣから車で約 1 時間 20 分　（国道 56 号線）

■高知駅から JR ～土佐くろしお鉄道中村駅まで鉄道で 1 時間 40 分～ 50 分

■土佐くろしお鉄道中村駅 から 徒歩で約 9 分（約 700 メートル）

編集・発行元／四万十市総合文化センターしまんとぴあ

（指定管理者：株式会社ケイミックスパブリックビジネス）

企画・制作／トールツリー　印刷／株式会社 文化堂印刷所

発行日／ 2024 年 6 月 30日

しまんとぴあの

ホームページに

つながります。

13:00 ～ 16:00

【1 回目】 10:00 ～

【2 回目】 14:00 ～

10:20～16:00

11:00～15:00

16:00 ～ 18:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

14:00 ～ 16:00

12:00 ～ 16:00

14:00 ～ 15:30

しまんとぴあ
TEL 0880-34-1133

しまんとぴあ
TEL 0880-34-1133

中村交響楽団事務局 /  TEL 090-4979-9521

四万十川国際音楽祭
実行委員会 /  TEL 0880-34-7311

 tutti 音楽教室
TEL 090-8977-7018

3,000 円
※割引 300 円引き

全３回通し券

13:30 ～ 15:00
しまんとぴあ
TEL 0880-34-1133

しまんとぴあ
TEL 0880-34-1133

慶祥流祥芳会（慶祥）
TEL 0880-37-3201

しまんとぴあ
TEL 0880-34-1133

高知県学校農業クラブ連盟（北井）

TEL 0880-34-2166

チーム後川 （坂井）
TEL 090-3786-8124

後
川

ファミリーマート

大橋通店

ファミリーマート

大橋通店

フジ中村店フジ中村店

ハローワークハローワーク

アピアさつきアピアさつき

宿
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線
宿

毛
線

JA グリーン四万十JA グリーン四万十

土佐くろしお鉄道

中村駅

土佐くろしお鉄道

中村駅

四国銀行中村支店四国銀行中村支店

しまんとぴあしまんとぴあ

しまんとぴあでは、会館主催公演をお得に楽しむことができる「友の会」
会員を募集中です。みなさまのご入会をお待ちしております！

※★印はプレミアム会員のみ対象。 
※一部適応にならない公演があります。※詳しくは、会館にお問合せいただくか、会館ホームページをご覧ください。

■年  会  費　一般会員 ：無料
　　　　　　プレミアム会員 ：１，０００円（１０月以降のご入会は半額）
■入会方法　会館窓口にて配布の入会申込書をご記入の上、ご提出ください。

■有効期間　ご入会日～入会年度の３月３１日（最長１年間）

・チケット先行予約
・自由席公演の優先入場

・チケットの割引購入（★）

・会館広報紙発送（★）

・チケットの無料郵送（★）

特

典

しまんとぴあ友の会 会員募集♪


