
 チャレンジ期間 令和６年８月１日（木）～１２月３１日（火）のうち 30日間以上 

 提 出 期 限 令和７年１月８日（水） 必着 

 対   象   者 四万十市民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問合せ先・提出先   本庁 健康推進課 健康増進係 ： ☎34-1115    支所 西土佐保健分室 ： ☎52-1132 

➀ チャレンジシートを取得する（1人 1枚） 
 

② 歯と口に関する取り組みを実施する 
 

③ 取組み内容を提出する 
 

 

取り組んだ期間に応じて抽選で数名様に、 

第一生命賞（5,000円分） 

明治安田生命賞（5,000円分） 

明治安田生命特別賞（15,000円分） 

 

抽選で 20名様に、 

地域商品券 

（２,０００円分） 

四万十市では皆さんの健康づくりを支援しています。 

まずは３０日間！歯と口に関する取り組みをしてみませんか。 
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① 市役所健康推進課（本庁）・西土佐保健分室窓口、 

 各種健診会場等で受け取る。 

② 四万十市ホームページからダウンロードする。 

歯と口に関する取り組みを１つ選択し、 

３０日間以上チャレンジする。 

 市役所健康推進課（本庁）窓口、西土佐保健

分室窓口にて、先着 150名様限定で歯科口腔の

セルフケアに役立つ物品セット 

(舌ブラシ 1本、洗口液 1つ)を配布します。 

 窓口での限定配布です。 

チャレンジの際にぜひご活用ください！ 

３か月以上 

取り組んだ方！ 
５か月以上 

取り組んだ方！ 

① 取組んだ内容を記入し、窓口、郵送、インターネッ

トから提出する。 

② 参加者全員に取り組み期間に応じた 

ヘルシーポイント（緑）進呈 

▼ 

１か月：２０ポイント 

３か月：３０ポイント 

５か月：５０ポイント 

※ヘルシーポイントの進

呈を希望の方は窓口に

お越しください。 

なぜ歯と口の健康が

大切なの？ 

セルフケアが十分できていないと 

歯周病のリスクが高まります。 

歯周病菌は、血管の中に入り、糖尿病や心臓病（心筋

梗塞・狭心症等）など全身の様々な病気に影響を与え

ることが知られているためです。 

歯を健康に保つことで全身の健康を保てます。 

全身の健康はお口から！ 

年に１回は歯科医院での健診もおすすめします。 

チャレンジシートを 

提出した全員に！ 

熱中症予防に！ 

ポカリスエット１本も 

プレゼントします！ 

ȿɡɪɱȶȵɶɆǶ 

łǚǨȐǒȐ  

【協賛】・第一生命保険(株) 四万十営業オフィス ・明治安田生命保険相互会社 高知支社 


