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～ふるさと応援寄附金のお礼とご報告～

♡応援メッセージの一例♡ 

　　

◆年度別の推移

年度
H31(R1)
R2
R3
R4
R5

件数
15,577件
21,608件
22,478件
30,581件
32,366件

金額
401,698,000円
430,258,000円
441,125,000円
576,437,232円
600,932,100円 ファミリーサポートセンター事業四万十農園運営

◆令和5年度　活用の実績
　・四万十農園運営
　・ファミリーサポートセンター事業
　・入田ヤナギ林整備
　・チャレンジショップ事業補助
　・地震津波対策（備品購入等）
　・高齢者等配食サービス　など

高齢者等配食サービス地震津波対策（備品購入等）

◆これまでに活用させていただいた寄附金の使途の内訳

※使途は、寄附の際に寄附者から指定していただいています。寄附の総額から活用実績を差し引いた残金は、ふるさと応援基金とし
　て別の会計に積み立て、指定いただいた事業種類に沿った活用を行っていくことにしています。
　（令和6年5月31日時点 基金残額：1,960,973,499円）

使途（事業の概要）
ふるさとの環境と景観を守る事業
ふるさとの人(高齢者､子どもなど)を守り育む事業
ふるさとの産業を守り育む事業
ふるさとのイベントを守り育む事業
ふるさとを災害から守る事業
市長が必要と認める事業（市長にお任せ）
新型コロナウイルス感染症対策の事業

合　計

活用実績
492,777,467円
248,099,825円
93,227,178円
25,325,000円
54,672,265円
285,982,819円
79,493,000円

1,279,577,554円

左記のうちR5年度に活用した額
108,572,000円
54,653,000円
18,418,000円
20,595,000円
10,146,000円
124,326,000円
20,942,000円
357,652,000円

ふるさと納税の協賛事業者を募集しています

　市では、ふるさと納税の返礼品（地場産品に限る。）を取り扱ってくれる事業者の方
を随時募集しています。
　市で生産・加工された商品のほか、宿泊・観光サービスなど、市へお越しいただいて
利用するようなサービスでも結構です。
　魅力ある商品等を全国へアピールする機会にもなりますので、下記までお気軽にお
問い合わせください。

問い合わせ先　市 企画広報課　シティプロモーション推進係　☎（34）1145
　　　　　　　（一社）四万十市観光協会　　　　　　　　　　 ☎（34）8555

ふるさと納税

事業者募集中
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四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

小学生が稚アユ放流体験を行いました
　4月17日に具同小学校、23日に西土佐小学校、5月9日に蕨岡小学校の児童が稚アユの放流体験を行

いました。この体験は、四万十川中央漁協および四万十川西部漁協が実施する稚鮎放流事業に合わせ

て毎年実施しています。

　漁協の方からアユについて説明を受けた後、バケツに入った体長約10センチの稚アユを一斉に放

流しました。子どもたちはとても楽しんでくれたようで、何度も稚アユの放流を行う姿も見られまし

た。

　今後もこの体験を通じて、子どもたちにアユや川の環境について理解を深めていただきたいと考え

ています。

具同小学校 西土佐小学校 蕨岡小学校

幡多地区熱中症対策健康会議を開催しました
　5月24日、幡多地区6市町村と民間事業所が一体となり、適切な

熱中症対策を図ることを目的に「熱中症対策健康会議」を開催し

ました。

　会議では、熱中症対策の課題や啓発について情報共有を行い、

市からは、クーリングシェルターの取り組みについて報告しまし

た。その他の参加団体や報告内容は市公式ホームページに掲載し

ています。

　今後は、幡多地区内の施設等に共通の熱中症対策のポスターを

配布するなど、連携して普及・啓発を行います。
市公式
ホームページ

　市役所では、『全国浴衣の日』にちなんで、「小京都ゆ

かたDAY」と称し、浴衣で勤務をしています。今年は7

月5日（金）に市職員をはじめ、地域の方にも業務に支

障がない範囲で浴衣を着ていただく予定です。

　皆さまもこれを機に浴衣に袖を通し、いつもと違う

気分で町並みを散策してみませんか？

問い合わせ先

　市 観光商工課　観光係　☎（34）1783
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　5月27日より、マイナンバーカードが国外でも利用できるようになりました。

　今後、マイナンバーカードを持つ方が国外転出する場合は、転出時に手続きを行うことで、国外でも

継続して利用できます。また、すでに国外転出をしている方もマイナンバーカードの申請・交付等の手

続きを行うことができます。

※詳しくはマイナンバーカード総合サイトをご覧ください。

マイナンバーカード継続利用手続き

　継続利用を希望する方は、国外転出届提出時に手続きを行う必要があります。

■持参物　マイナンバーカード　※暗証番号が必要

■手続期限　転出予定日の前日　　■手続方法　窓口

　　

国外転出した方のマイナンバーカード新規申請

■対象者　平成27年10月5日（マイナンバー付番）以降に国外に転出した日本国籍の方

■申請方法　窓口・郵送　　■申請・受取先　在外公館、市区町村

旧下田中学校・旧中医学研究所の有効活用方針

①旧下田中学校校舎→下田保育所および下田小学校の高台移転

　下田保育所および下田小学校を高台移転し、合築施設として整備します。

　　

②旧中医学研究所　→子育て交流施設（屋内遊園地）

　1階を全天候に対応した遊び場となるよう、「屋内遊園地」として整備します。

　2階は汎用性を持たせた施設として、今後産後ケア施設や地域交流施設など、多方面へ

　の活用について検討していきます。

マイナンバーカードが国外でも利用できるようになりました！

問い合わせ先　本庁 市民・人権課　市民係　☎（34）1113

　　　　  　  　支所 西土佐住民分室　　　　☎（52）1112 マイナンバーカード
総合サイト

旧下田中学校・旧中医学研究所の有効活用方針を定めました

　旧下田中学校・旧中医学研究所有効活用検討会がまとめた両施設の有効活用案を踏まえ、下記のと

おり活用方針を定めました。

　昨年8月より協議を重ねてきた検討会は、有効活用案を取りまとめるという役割

を終えたため、5月17日に開催された第6回検討会を最後に解散しました。これまで

の検討会の内容は、市公式ホームページに掲載しています。

市公式
ホームページ
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中島多喜男さま
　5月12日にしまんとぴあで開催された、チャリティーコン

サートの収益金の一部をご寄付いただきました。

　ご寄付は市の事業に有効に活用させていただきます。

濵田敦夫さま
　5月17日、西土佐小学校の図書の充実のため、100万円のご寄

付をいただきました。

　市村合併以前より長きに渡りご寄付をいただいており、毎年

新しい図書を購入させていただいています。

　今回いただいた寄付金についても、西土佐小学校の図書の購

入に活用させていただきます。

みんなで取り組む温暖化対策

　家庭でできる温暖化対策の1つに、省エネ家電への買い替えがあります。

　環境省がインターネット上に設置している、省エネ家電買換ナビゲーショ

ン「しんきゅうさん」では、新たに購入する機種を入力すると、削減できる電

気代や消費電力量等を簡単に知ることができます。

　ぜひ、「しんきゅうさん」を使って省エネ家電への買い替えを検討してみて

ください。

省エネ家電買換
ナビゲーション
「しんきゅうさん」

省エネ家電製品等の買い替えを支援しています

　市では、家電を省エネ家電製品等に買い替える方に対して支援を行っています。

※市内の店舗・事業者から購入すること等、申請要件があります。

■補助金額　1台あたり上限5万円（最大3台補助）　※補助対象経費の1/3を補助

■申請期限　令和7年1月31日（金）※予算上限に達し次第終了します。

■申請方法　窓口、郵送　※省エネ家電購入前に申請が必要

■対象となる省エネ家電製品等

　エアコン、電気冷蔵庫、電気冷凍庫、エコキュート、

　ガス温水機器、テレビ、LED照明器具

　※対象となる省エネ性能は製品によって異なります。

問い合わせ・申請先　本庁 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126

　　　　　　　　　 〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10

　　　　　　  　  　支所 地域企画課　地域振興係　　　  ☎（52）1111

市公式
ホームページ

（写真（上）の中央が中島さん）

（写真（下）の左上が濵田さん）

5

令
和
6
年
7
月
号



　令和6年分所得税および令和6年度個人住民税において実施している定額減税で、減税可

能額をすべて減税することができないと見込まれる方に、定額減税補足給付金を支給しま

す。

　8月上旬に支給対象となる方に対して、支給要件確認書を送付する予定です。

　具体的な方法や予定等は、市公式ホームページ等でお知らせします。

※現在、給付事務について準備中のため、現時点では対象者や給付金額等に関して具体的

　な回答はできません。

■対象者　定額減税可能額が、「令和6年分推計所得税額」または「令和6年度個人住民税

　　　　　所得割額」を上回る方

　　　　　※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える場合は対象外

■給付額　①と②の合計額を1万円単位で切り上げた額

　　　　　①所得税定額減税可能額－令和6年分推計所得税額

　　　　　②個人住民税定額減税可能額－令和6年度個人住民税所得割額

定額減税補足給付金（調整給付）について

市公式
ホームページ

　市が管理する下水道および農業集落排水事業は、下水道を使用する方に納めていただい

た使用料により運営しています。

　令和7年4月から、下水道事業の経営基盤の安定化と使用者負担の適正化を図るため、下

記の通り下水道使用料を改定しますので、ご理解とご協力をお願いします。

下水道使用料改定のお知らせ

市公式
ホームページ

＜定額減税可能額＞

　①所得税定額減税可能額

　　3万円+国内に居住する控除対象配偶者および扶養親族1人につき3万円

　②個人住民税定額減税可能額

　　1万円+国内に居住する控除対象配偶者および扶養親族1人につき1万円

問い合わせ先　給付金担当　　市 福祉事務所　給付金担当　☎（34）9117

　　　　　　　定額減税担当　市 税務課　市民税係　　　　☎（34）1112

問い合わせ先　市 上下水道課　下水道係　☎（34）6129　FAX （34）0381

■料金算定表　※1か月分（消費税抜）

令和7年度料金

132円

144円

156円

180円

204円

228円

252円

48円

60円

排除汚水量

10㎥～20㎥

20㎥～30㎥

30㎥～50㎥

50㎥～100㎥

100㎥～200㎥

200㎥～500㎥

500㎥～

100㎥～500㎥

500㎥～

令和7年度料金

1,200円

3,600円

現行金額

1,000円

3,000円

排除汚水量

10㎥まで

100㎥まで

一般

浴場

現行料金

110円

120円

130円

150円

170円

190円

210円

40円

50円

超過使用料（排除汚水量1㎥につき）基本使用料
区分
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■試験日時　9月7日(土)10時（わな猟）、9月8日(日)10時（第一種銃猟・第二種銃猟）

■場所　黒潮町ふるさと総合センター

■受験料　初心者5,200円、一部免除者3,900円

■申請方法　持参、郵送　※各試験実施日の12日前まで

■申請書配布場所・申請先　県 中山間地域対策課鳥獣対策室、中村地区猟友会（月・木のみ）

初心者講習会　■日時　9月1日(日)9時　■場所　黒潮町ふるさと総合センター

　　　　　　　■申込先　中村地区猟友会（月・木のみ）　☎（37）5950　■受講料　10,000円

※狩猟免許試験申請に必要な医師の診断書料や初心者講習会・射撃教習の受講料については補助制度

　がありますので、詳細はお問い合わせいただくか、市公式ホームページをご覧ください。補助を受け

　る際は事前申請が必要です。

問い合わせ・申請先　県 中山間地域対策課　鳥獣対策室　☎088(823)9042

　　  　　　　　　　　 本庁 農林水産課　林業水産係　　　　☎（34）1170　

　　　　　 　　　　 支所 西土佐事業分室　　　　　　　　☎（52）1113　

市公式
ホームページ

　市内に生息する、飼い主のいないメス猫の不妊手術費を一部補助しています。

■利用条件　四万十市内に住民登録があり、手術をする猫のふん尿清掃等の管理

　　　　　　を行っていること

　　　　　　※その他、市税を滞納していないことなどの条件があります。

■補助金額　猫1頭につき上限5,000円(手術費が上限額未満の場合は手術費の額)

　　　　　　※手術したことが分かるよう、猫の耳へV字カットが必要

■申請方法　手術後30日以内に、申請書・手術費領収書(原本)を下記窓口までお

　　　　　　持ちください

　　　　　　※単年度に1世帯2頭まで申請可能

　　　　　　※申請書は窓口での配布のほか、市公式ホームページからもダウンロードできます。

■申請期間　令和7年3月19日（水）まで　※予算額に達し次第受付終了

※手術の予約等をする前に申請状況や利用条件等について必ずご相談ください。事前相談が無い場合、

　補助を受けられない場合があります。

問い合わせ・申請先　市 環境生活課　市民生活係　☎（35）4147
市公式
ホームページ
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（*1）令和6年度への繰越財源1億4,425万円を差し引いた実質収支は8,206万円となり、この全額を減債基金に積み立て
（*2）全額を財政調整基金に積み立て
（*3）令和6年度予算からの繰上充用により措置
（*4）全額を令和6年度へ繰り越し
（*5）全額を財政調整基金に積み立て
（*6）全額を介護保険介護給付費準備基金に積み立て
（*7）資本的収支は△2億8,981万円（収入6億2,417万円－支出9億1,398万円）となり、不足額は当年度分消費税および地方消費税資本的収支調
　　整額、当年度分損益勘定留保資金、減債積立金および繰越利益剰余金で補てん
（*8）資本的収支は△1億3,495万円（収入4億6,306万円－支出5億9,801万円）となり、不足額は過年度分損益勘定留保資金および当年度分損益
　　勘定留保資金で補てん
（*9）資本的収支は△4,330万円（収入9,039万円－支出1億3,369万円）となり、不足額は当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額で
　　補てんし、なお不足する額は一時借入金により措置

一　般　会　計

特　別　会　計（10会計）

国民健康保険会計事業勘定

国民健康保険会計診療施設勘定

奥屋内へき地出張診療所会計

後期高齢者医療会計

と畜場会計

幡多公設地方卸売市場事業会計

鉄道経営助成基金会計

幡多中央介護認定審査会会計

介護保険会計保険事業勘定

園芸作物価格安定事業会計

企　業　会　計（3会計）

水道事業会計

下水道事業会計

病院事業会計

歳入

298億4,257万円

歳入

39億　830万円

3億2,175万円

292万円

6億1,191万円

3億 　34万円

2,207万円

7億3,165万円

735万円

41億7,081万円

41万円

収益

7億2,861万円

5億9,329万円

13億6,694万円

歳出

296億1,626万円

歳出

38億3,335万円

4億2,478万円

292万円

5億9,622万円

2億8,344万円

2,207万円

7億3,165万円

735万円

40億7,017万円

41万円

費用

6億9,296万円

5億8,571万円

15億2,354万円

形式収支

2億2,631万円（*1）

形式収支

7,495万円（*2）

△1億　303万円（*3）

0

　　1,569万円（*4）

1,690万円（*5）

0

0

0

1億 　64万円（*6）

0

形式収支

3,565万円（*7）

758万円（*8）

△1億5,660万円（*9）

令和5年度 決算概要

問い合わせ先　市 総務課　行政管理係　☎（34）1804　 FAX （34）5123

※請求対象文書等は、市公式ホームページに掲載しています。

■情報公開制度の運用状況

■個人情報保護制度の運用状況

123件（公開93件、一部公開24件、非公開6件、不

受理0件、取り下げ0件）

0件

公開請求件数

決定に対する審査請求

967件（令和6年3月31日時点）

4件

令和5年度四万十市職員採用

資格試験の得点と順位　51件

なし

なし

個人情報取扱業務の登録件数

個人情報の取り扱いに関する苦情または相談

開示請求

開示請求の特例（簡易開示の種類・件数）

訂正請求または適正処理の申し出

開示請求または訂正請求手続における審査請求

保有個人

情報

市公式
ホームページ

問い合わせ先　市 財政課　財政係　☎（34）1819　FAX （34）6767
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窓口負担と入院時の食事代の減額制度《国民健康保険・後期高齢者医療制度》
　医療機関で自己負担限度額を超える診療を受けるときに、「限度額適用認定証」を提示すると、保険適用
分の医療費の窓口支払額を自己負担限度額までとすることができます。また、住民税非課税世帯の方は入
院時の食事代の減額を受けられます。「限度額適用認定証」の交付には申請が必要です。

問い合わせ・申請先　本庁 市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX （34）0567

　　　　　　  　　　支所 西土佐住民分室  　　　☎（52）1112　FAX （52）2124

7月31日までの認定証をお持ちの方

手続方法等

国保加入者
8月1日以降も引き続き減額を受けるた
めには、再度申請が必要

後期高齢者医療加入者
引き続き減額の対象となる方には、7月下旬の保険証送
付時に認定証を同封して送付するため申請不要

申請受付

7月16日（火）
から

申請に必要なもの
保険証、更新者は交付済の認定証
※入院日数が90日を超えた場合は入院期間のわかる領収書や証明書等
※代理人が申請する場合は、委任状および代理人の本人確認書類（運転免許証等）

※令和5年中の所得を申告していない方は、　税務課・　西土佐住民分室で申告が必要
※所得区分や国保税の納付状況により、認定証を交付できない場合があります。

本庁 支所

　マイナンバーカードを保険証として利用する場合は、認定証がなくても限度額を超える支払いが
免除されるため、申請は不要です。受診の際にマイナンバーカードをご持参ください。
※入院日数が90日を超えた方が入院時の食事療養費等の減額を受ける場合には別途申請が必要

介護保険施設入所時の食事代と居住費の軽減制度《介護保険》
　介護保険施設入所者（ショートステイを含む。）で次の要件に該当する方は、食費・居住費（滞在費）の負
担軽減が受けられます。軽減を受けるには、「介護保険負担限度額認定証」の交付を受け、利用する施設へ
の提示が必要です。

問い合わせ・申請先

令和6年度の認定証の申請
■受付期間　6月26日（水）～随時　※郵送による申請にご協力をお願いします。
■有効期間　8月1日～令和7年7月31日　※随時受付分は、申請した月の初日から有効
■申請に必要なもの　本人と配偶者の預貯金等、資産に関する資料の写し(通帳の写し等)
※通帳をコピーする部分（金融機関名・支店名・口座番号・口座名義人が分かる部分、申請日より2か月以内
　に記帳された最終残高のページを含む2か月以上分、定期・貯蓄預金額の分かる部分）

資産要件（預貯金（定
期預金含む。）・有価
証券等の合計額）
単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下
単身 650万円以下
夫婦1,650万円以下
単身 550万円以下
夫婦1,550万円以下
単身　500万円以下
夫婦1,500万円以下
単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下

所得要件
【共通要件】市民税非課税世帯であること
※世帯分離している配偶者を含む。

老齢福祉年金受給者、生活保護受給者

年金収入額（非課税年金を含む）とその他の合計所
得金額の合計が80万円以下の方
年金収入額（非課税年金を含む）とその他の合計所
得金額の合計が80万円超120万円以下の方
年金収入額（非課税年金を含む）とその他の合計所
得金額の合計が120万円超の方

段階

第1段階

第2段階

第3段階①

第3段階②

第2号被保険者（40～64歳）

本庁 高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165　FAX （34）0567　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10 番地 　

支所 西土佐保健分室 　　　 　　　☎（52）1132　FAX （52）1024　〒787-1603　四万十市西土佐用井1110番地28
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　現在使用している保険証の有効期限は7月31日です。8月1日から使える保険証は、7月下旬に郵送します。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納付を忘れていませんか？　
　特別な事情もなく保険料・税を滞納している世帯には、資格証明書（国民健康保険のみ）や有

効期間の短い短期保険証が交付されます。資格証明書が交付された場合、窓口で10割を負担

することとなります。未納の保険料・税がある場合は至急納付し、納付が困難な場合は必ずご

相談ください。

保険証の更新について
―国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証―

問い合わせ先　本庁 市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX （34）0567

　　　　  　  　支所 西土佐住民分室　　　　☎（52）1112　FAX （52）2124

重複・頻回受診者、重複服薬者に対する健康相談の実施

　市では、国民健康保険被保険者の方を対象に訪問健康相談を行っています。対象者の方へ、受診・服

薬習慣や生活習慣を振り返るために自宅訪問による健康相談を実施することがありますので、ご協力

をお願いします。

■令和6年度実施期間　8月1日（木）～9月30日（月）

■対象者　令和5年4月～令和6年3月までに医療機関を受診した74歳までの方のうち、①～④のいずれ

　　　　　かに該当する方

　　　　　①同一疾病で複数の医療機関を受診されている方

　　　　　②同一医療機関を月に15日以上受診されている方

　　　　　③同系医薬品が複数の医療機関から処方されている方

　　　　　④同月に15種類以上の薬剤を医療機関から処方されている方

問い合わせ先　市 市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX （34）0567

　5月12日、中村地域の市街地等で行った市民側溝清掃では、市民の皆

さんのご協力により2ｔダンプ41台分の土砂等が側溝から上げられま

した。土砂等は、翌日の月曜日に市民憲章推進協議会会員および市職員

等が回収しました。

　今後も、四万十市の環境美化活動にご協力をお願いします。

≪建設協会≫大和建設（株）、中山興業（株）、福原建設（株）、豚座建設（株）、刈谷建設（株）、

サイバラ建設（株）、（株）港重機建設、下田重機（有）、松倉建設工業（株）、植田興業（株）、

（株）田辺豊建設、明星建設（有）≪建築協会≫（有）長者工務店、（株）立目工務店

≪水道組合≫（有）大杉設備工業、（株）奥宮工業、（有）夕部設備

中村警察署、中村河川国道事務所、四万十森林管理署、四万十市社会福祉協議会、中村市森

林組合、公園管理公社、幡多福祉保健所、JA高知県、四万十市議会
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　4月から5月に開催された「第33回高知県スポーツ少年団総合交流大会」に出場した四万十市スポーツ少年

団加盟団体が優秀な成績を収めましたのでお知らせします。

問い合わせ先　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）0750

高知県スポーツ少年団総合交流大会結果報告

■大会成績（優勝のみ記載）

中村ジュニアアスリートクラブ【陸上】

最優秀競技者賞

1年男子50m

3年男子100m

5年男子走幅跳

1～4年男子　4×100mリレー

女子80ｍハードル

女子走高跳

女子1,000m

5・6年女子　4×100mリレー

田中 涼乃

植木 功松

田中 大智

西村 皇太朗

谷 徠白

田中 聖也

藤川 颯汰

田中 大智

田中 涼乃

田中 涼乃

除本 乃衣

田邉 暖花

白井 きい

除本 乃衣

田中 涼乃

種目・氏名

中村柔道クラブ【柔道】

個人　3年生の部

個人　5年生の部

団体　低学年の部

宮下 侑也

尾﨑 虹架

上岡 晴真

小川 稔生

西川 康佐

種目・氏名

■研究テーマ

　差別の現実から深く学び、生活を高め、未来を保障する教育を確立しよう。

　人権課題の解決に向けて取り組む教育を全市民とともに創造しよう。

■講演（手話通訳あり）　「教科書無償化運動の歴史を受け継いで」

■講師　村上 裕亮（NPO法人じんけんネットながはま理事）

　　　　武田 伸二郎（NPO法人じんけんネットながはま監事）

■主催　四万十市・四万十市教育委員会　　■共催　四万十市人権教育研究協議会

■参加費　無料　　■申込方法　電話、申込フォーム

令和6年度　四万十市人権教育研究大会

■日時　7月26日（金）　13：00～16：45

■分科会

時　間

内　容

会　場

12：30～13：00

受付

13：00～13：15

開会行事

13：15～14：45

講演
休 憩

15：00～16：45

分科会・閉会

しまんとぴあ

※臨時駐車場：市立中村小学校校庭、市立中村中学校校庭（できるだけ乗り合わせてご参加ください。）

分科会

テーマ

報告

第1分科会

子どもの育ちと

集団づくり、学

校・園・所づくり

第2分科会

教育内容の創造と

学習活動

第3分科会

学力保障と進路

保障

第4分科会

地域教育コミュニ

ティの創造と活動

第5分科会

学習・啓発活動と

人権文化の創造

八束小学校、中村小学校、具同小学校、西土佐小学校、西土佐中学校、中村高等学校西土佐分校、
あおぎ保育所、リトル・フレンド、市 高齢者支援課、サイバラ建設（株）

問い合わせ・申込先　市 生涯学習課　人権教育係　☎（34）6299

　今回優勝した団体以外にも、市内ではさ

まざまなスポーツ少年団が活動を行ってい

ます。

　市公式ホームページに加入団体の情報を

掲載していますので、入部や見学を希望す

る方はお問い合わせください。

申込フォーム

市公式
ホームページ
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保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　
7
月
よ
り
、令
和
6
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
免
除
申
請
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
免
除
申
請
と
は
、経
済
的
な
理
由
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
で
き
な
い
場
合
、申
請
し

て
承
認
さ
れ
る
と
、保
険
料
の
納
付
が
免
除

も
し
く
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

■
免
除
申
請
に
必
要
な
も
の

　
基
礎
年
金
番
号
通
知
書（
年
金
手
帳
）、失

業
・
退
職
等
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証(

公
務
員

の
場
合
は
辞
令
書)

な
ど

　
申
請
書
は
、市
役
所
、西
土
佐
総
合
支
所
、

幡
多
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　http
s:/
/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp
/

電
子
申
請
手
続
き
も
利
用
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
、第
1
号

被
保
険
者
の
資
格
取
得
・
種
別
変
更
、保
険

料
免
除
・
納
付
猶
予
お
よ
び
保
険
料
学
生
納

付
特
例
の
申
請
が
行
え
ま
す
。

■
電
子
申
請
に
必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
読
み
取
り
可
能
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
P
C
お
よ
び
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
も
可
）

問
い
合
わ
せ
先

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

　
本庁 

市
民
・
人
権
課
　
市
民
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
3

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

5
月
15
日
　
全
国
半
島
振
興
市
町
村
協
議
会
理
事
会
・
総
会
ほ
か（
東
京
都
〜
16

日
）

　
　
17
日
　
四
万
十
市
消
防
団
員
配
偶
者
功
労
表
彰
式

　
　
19
日
　
高
知
県
自
衛
隊
家
族
会
定
期
総
会（
高
知
市
）

　
　
20
日
　
第
57
回
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
会
連
合
会
通
常
総
会
ほ
か（
丸
亀
市
）

　
　
21
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
役
員
会
・
通
常
総
会（
高
知
市
）

　
　
22
日
　
㈱
し
ま
ん
と
企
画
株
主
総
会

　
　
23
日
　
全
国
治
水
砂
防
協
会
通
常
総
会（
東
京
都
）

　
　
24
日
　
幡
多
地
区
熱
中
症
対
策
健
康
会
議

　
　
25
日
　（
一
財
）土
佐
幡
多
の
会
　
第
13
回
交
流
会（
東
京
都
）

　
　
26
日
　
四
万
十
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
結
成
60
周
年
記
念
式
典

　
　
27
日
　
四
万
十
市
議
会
臨
時
議
会

　
　
　
　
　
第
54
回（
一
社
）高
知
県
木
材
協
会
通
常
総
会（
高
知
市
）

　
　
28
日
　
高
知
県
地
域
振
興
総
合
協
議
会
役
員
会
・
定
期
総
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
幡
多
地
区
交
通
安
全
指
導
員
協
議
会
総
会

　
　
29
日
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
総
会（
愛
南
町
）

　
　
30
日
　
四
万
十
ヒ
ノ
キ
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
総
会

　
　
31
日
　
全
国
治
水
期
成
同
盟
会
連
合
会
通
常
総
会（
東
京
都
）

6
月
1
日
　
中
村
高
校
同
窓
会
大
阪
支
部
総
会（
大
阪
府
）

　
　
2
日
　
尾
﨑
正
直
国
土
交
通
大
臣
政
務
官
講
演
会（
高
知
市
）

　
　
3
日
　
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
総
会（
松
野
町
）

　
　
4
日
　
第
一
生
命
保
険
㈱
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
式
並
び
に
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
　
　
　
四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　
国
道
4
4
1
号
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
通
常
総
会

　
　
5
日
　
中
筋
川
流
域
市
村
総
合
整
備
推
進
協
議
会
総
会

　
　
6
日
　
四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
役
員
会
・
総
会

　
　
7
日
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
　
第
38
期
定
時
株
主
総
会
お
よ
び
第
1
7
3

回
取
締
役
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　（
一
社
）幡
多
地
域
森
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
定
時
社
員
総
会

　
　
10
日
　
6
月
市
議
会
定
例
会
　
開
会（
〜
26
日
予
定
）

　
　
11
日
　
第
94
回
全
国
市
長
会
議
ほ
か（
東
京
都
〜
13
日
）

5
月
15
日
　
全
国
半
島
振
興
市
町
村
協
議
会
理
事
会
・
総
会
ほ
か（
東
京
都
〜
16

日
）

　
　
17
日
　
四
万
十
市
消
防
団
員
配
偶
者
功
労
表
彰
式

　
　
19
日
　
高
知
県
自
衛
隊
家
族
会
定
期
総
会（
高
知
市
）

　
　
20
日
　
第
57
回
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
会
連
合
会
通
常
総
会
ほ
か（
丸
亀
市
）

　
　
21
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
役
員
会
・
通
常
総
会（
高
知
市
）

　
　
22
日
　
㈱
し
ま
ん
と
企
画
株
主
総
会

　
　
23
日
　
全
国
治
水
砂
防
協
会
通
常
総
会（
東
京
都
）

　
　
24
日
　
幡
多
地
区
熱
中
症
対
策
健
康
会
議

　
　
25
日
　（
一
財
）土
佐
幡
多
の
会
　
第
13
回
交
流
会（
東
京
都
）

　
　
26
日
　
四
万
十
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
結
成
60
周
年
記
念
式
典

　
　
27
日
　
四
万
十
市
議
会
臨
時
議
会

　
　
　
　
　
第
54
回（
一
社
）高
知
県
木
材
協
会
通
常
総
会（
高
知
市
）

　
　
28
日
　
高
知
県
地
域
振
興
総
合
協
議
会
役
員
会
・
定
期
総
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
幡
多
地
区
交
通
安
全
指
導
員
協
議
会
総
会

　
　
29
日
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
総
会（
愛
南
町
）

　
　
30
日
　
四
万
十
ヒ
ノ
キ
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
総
会

　
　
31
日
　
全
国
治
水
期
成
同
盟
会
連
合
会
通
常
総
会（
東
京
都
）

6
月
1
日
　
中
村
高
校
同
窓
会
大
阪
支
部
総
会（
大
阪
府
）

　
　
2
日
　
尾
﨑
正
直
国
土
交
通
大
臣
政
務
官
講
演
会（
高
知
市
）

　
　
3
日
　
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
総
会（
松
野
町
）

　
　
4
日
　
第
一
生
命
保
険
㈱
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
式
並
び
に
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
　
　
　
四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　
国
道
4
4
1
号
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
通
常
総
会

　
　
5
日
　
中
筋
川
流
域
市
村
総
合
整
備
推
進
協
議
会
総
会

　
　
6
日
　
四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
役
員
会
・
総
会

　
　
7
日
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
　
第
38
期
定
時
株
主
総
会
お
よ
び
第
1
7
3

回
取
締
役
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　（
一
社
）幡
多
地
域
森
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー
定
時
社
員
総
会

　
　
10
日
　
6
月
市
議
会
定
例
会
　
開
会（
〜
26
日
予
定
）

　
　
11
日
　
第
94
回
全
国
市
長
会
議
ほ
か（
東
京
都
〜
13
日
）

5
月
15
日
〜
6
月
14
日

市
長
日
誌
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　高知職業能力開発短期大学校（KPC）は、厚生労働省所管の工業系短期大学校です。

　高校生やその保護者等を対象にオープンキャンパスを開催します。詳細は、ホームページをご覧くだ

さい。（開催時間や内容は変更になる場合があります。）

（1）オープンキャンパス

　学校・学科紹介、入試概要説明、就職状況紹介、キャンパスツアー、ものづくり体験（要予約）、ランチ体

験（要予約）、在校生交流カフェ、個別相談等を行います。

（2）入試対策講座

開催日時　9月29日（日）10時～15時（受付9時30分～）

内容（予定）　数学Ⅰ対策、面接対策講座、個別相談

場所［（1）（2）共通］　高知職業能力開発短期大学校（KPC）　香南市野市町西野1595-1

問い合わせ・申込先　高知職業能力開発短期大学校　学務援助課　☎0887（56）4100

高知職業能力開発短期大学校　令和6年度オープンキャンパス

開催日

7月13日（土）

 
7月28日（日）

 9月1日（日）

 12月22日（日）

時間（予定）

11時～15時30分

9時～13時　生産機械技術科

12時～16時　電子情報技術科

11時～15時30分

13時～15時30分

備考

ものづくり体験1科選択

ものづくり満喫編　※両科とも参加可能

（“ものづくり体験”主体のオープンキャンパス）

ものづくり体験1科選択

両科ミニ体験

※受付は開始時間の20分前から

ホームページ

空き家相談会を開催します

　移住者に提供する空き家の確保を目的に空き家相談会を開催します。

　市内に空き家をお持ちで今後の活用に困っている方はぜひご相談ください。

■日時　7月10日（水）　9時～11時、14時～16時　※予約不要

■場所　四万十市役所本庁　１階ロビー

問い合わせ先

　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357

　市 企画広報課　シティプロモーション推進係　　　　　☎（34）8866

この
のぼり旗が
目印です！

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

市公式
ホームページ

広報しまんとに関するアンケートへの
ご協力をお願いします

　よりよい広報誌づくりのため、皆さまのご意見をお聞かせください。

　市公式ホームページのアンケートフォームから回答をお願いしま

す。本庁舎1階ロビーおよび西土佐総合支所にもアンケート用紙と回収

箱を設置しています。

問い合わせ先　市 企画広報課　広報広聴係

　　　　　　　☎（34）1810　FAX （35）0007
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防衛省令和6年度自衛官募集案内

自衛官候補生
▶申込期限　9月11日（水）
▶試験日
　Web試験

　　9月16日（月・祝）～18日（水）

　口述試験・身体検査

　　9月22日(日)･23日(月・祝)のうち1日

一般曹候補生
▶申込期限　9月3日（火）
▶試験日（一次試験）　9月16日（月・祝）

共通
▶受験資格
　令和7年4月1日時点で18歳以上33歳未満の方

▶初任給（月額)
　高卒198,800円、大卒209,500円

※自衛官候補生は入隊から3か月の間157,100円

問い合わせ先

　自衛隊四万十地域事務所　

　☎（35）3096

交通安全指導員募集

▶募集人数　若干名
▶応募資格　
　①市内に居住する20歳以上の方

　②心身ともに健康で、交通安全の推進活動に意

　　欲のある方

▶任期（再任可）
　令和6年9月1日～令和7年3月31日

▶主な活動内容（通年）
　市内各地での街頭指導、小学校等での交通安全

　指導、各種イベント時の交通指導

※制服・装備品は貸与します。

▶報償（1日あたり）
　4時間以内3,500円　　4時間超過7,000円

▶選考方法　面接
※履歴書（様式不問、顔写真の貼付・志望動機の記

　載必須）を提出してください。

▶申込期限　7月31日（水）※当日消印有効

問い合わせ・申込先

 　市 環境生活課　市民生活係　☎（35）4147

　〒787-8501

　四万十市中村大橋通4丁目10番地

消防団員を募集しています

　消防団は、市町村に設置される非常時の消防機関で、地域における消防防災

のリーダーとしてその地域に密着し、住民の安心と安全を守るという重要な

役割を担っています。まちの安全を守り、安心して暮らせる社会の実現のた

め、多くの方の入団をお待ちしています。

役　　割　普段は別の仕事をしながら、地域における火災予防活動や消火・救助訓練等により消防技

術の向上に取り組み、災害発生時には現場へ駆けつけ、消火活動等を行います。

応募資格　市内に居住する18歳以上の方

待　　遇　年額報酬・出動手当の支給、活動に必要な被服の貸与、退職報奨金の支給（勤続5年以上）、活

動中に負傷した場合の補償制度、功労・功績に応じた表彰制度

＜女性消防団員募集中！＞
　職種を問わず、どなたでも入団できますので、地域防災に関心をお持

ちの方はお気軽にお問い合わせください。

主な活動　各種消防団活動への参加、消防団加入促進活動、防災訓練等

　　　　　への参加

問い合わせ先　四万十消防署　警防第二係　☎（34）5881

ホームページ
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　現在、常設展として郷土博物館で所蔵している

作品を多数展示しています。新たに発見された四

万十市出身の思想家・幸徳秋水の掛け軸も展示し

ていますので、ぜひご覧ください。

▶内容・会期　
　2階　土佐の小京都Ⅰ

　　　　8月20日（火）まで

　3階　漁労から見る川と紡ぐ暮らし／

　　　　遺跡から見える幡多のはじまり

　　　　7月30日（火）まで

▶開館時間　9時～17時（入館16時30分まで）
▶休館日　毎週水曜日
※臨時で休館する場合があります。

問い合わせ先

　 四万十市郷土博物館

　☎・ FAX （35）4096

市公式
ホームページ 幸徳秋水の書

（2階展示中）

郷土博物館常設展

親子水難事故防止教室

▶日時　7月15日（月・祝）10時～12時30分
　　　　※悪天候の場合は中止

▶場所　入田（渡川緑地・河川敷）
▶内容
　《こども対象》シュノーケリング、着衣水泳、水中

　　　　　　　宝探し等

　《大人対象》AED救急講習・スローロープ等

▶定員　小学生先着20名（保護者同伴）
▶準備物　水着、水中メガネ、シュノーケル、水筒、
　　　　　着衣水泳用のTシャツ

　※水中メガネとシュノーケルを持っていない方

　　には貸し出します。

▶参加料　無料（保険は主催者で加入）
▶申込期間　7月1日（月）～5日（金）
▶申込方法　電話、申込フォーム
　※氏名、年齢、性別、住所、緊急連絡先、小学校、水

　　中メガネの有無をご連絡ください。

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750

　8時30分～17時15分　※12時～13時を除く。

　海上保安庁は海上の警察と消防などのさまざま

な役割を担っています。

①海上保安学校学生採用試験

　高卒程度・令和7年4月採用

▶申込期間　7月16日（火）～25日（木）
▶1次試験　9月22日（日）
②海上保安大学校学生採用試験（幹部採用）

　高卒程度・令和7年4月採用

▶申込期間　8月22日（木）～9月4日（水）
▶1次試験　10月26日（土）、27日（日）
※①②について詳しくは海上保安庁のホームペー

　ジをご覧ください。

問い合わせ・申込先

　高知海上保安部管理課　☎088（832）7113

海上保安官採用ページ 海上保安官紹介動画

現代工芸作品展

▶日時　6/28（金）～6/30（日）
　　　　9時～17時

▶場所　しまんとぴあアートスペース

　中村が生んだ世界的人物「幸徳秋水」を研究・顕

彰するため、定期的に活動を行っています。

　毎月第2日曜日に開催しており、どなたでも参加

できます。

▶日時とテーマ
　７月14日（日）13時30分～15時

　　安重根と秋水

　8月11日（日）13時30分～15時

　　南京事件とは何か

▶場所　しまんとぴあミーティングルーム4

問い合わせ先

　幸徳秋水を顕彰する会（田中）

　☎090-6827-9129

あんじゅうこん

申込フォーム
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高知工業高等専門学校による科学実験教室

　植物から香りの成分を取り出し、オリジナ

ル香水/芳香剤を作りましょう！

▶日時　7月25日（木）10時～11時30分
▶対象者　小学1年生以上（小学生優先）

①②共通

▶定員　各20名　　▶場所　しまんとぴあ創作スタジオ
▶申込期間　7月5日（金）～12日（金）　　
▶申込方法　電話、メール　※申込多数の場合は抽選

　液体窒素による切り花やバナナ等の変化

を観察しましょう！

▶日時　7月25日（木）13時30分～15時
▶対象者　小学4年生以上（小学生優先）

問い合わせ・申込先　市 生涯学習課　社会教育振興係

　　　　　　　　　  ☎（34）7311　　culture@city.shimanto.lg.jp
　　　　　　　　　  8時30分～17時15分　※12時～13時、土・日を除く。

①植物から香水/芳香剤を作ろう ②零下196°の世界

高知城歴史博物館催し

夏休みキッズデー

　兜や刀の体験コーナーや小学生以下の方には来館者プレゼントも用意しています。

　キッズデーは小学生以下同伴の大人2名も無料で観覧できます！（高校生以下無料）

▶日時　7月27日（土）、28日（日）、8月3日（土）、4日（日）、17日（土）、18日（日）

夏休み工作教室「型染でオリジナルの作品を作ってみよう！」

▶日時　①7月27日（土）、②8月18日（日）　10時～12時
▶場所　高知城歴史博物館　実習室　　▶定員　各小学生12名　※申込多数の場合は抽選
▶参加費　300円　※染めるもの（Ｔシャツなど）は各自用意
▶申込期限　7月20日（土）
▶申込方法　電話、FAX　※氏名・住所・電話番号・希望日をご連絡ください。

問い合わせ先　高知城歴史博物館　☎088（871）1600　 FAX 088（871）1619 ホームページ

▶日時　8月7日（水）～11月20日（水）　毎週水曜日全16回　14時～15時30分
▶場所　市立人権啓発センタ―　　▶対象　市内に居住または勤務する方
▶定員　15名程度　※新規申し込みの方優先　　▶受講料　無料
▶申込期間　7月1日（月）～17日（水）　　▶申込方法　電話
※最低限度必要な道具のみ貸出

※描きたい題材があれば持参可能

※講師の都合等により日程が変更になる場合があります。

※油絵または水彩画を習うことができます。

問い合わせ・申込先

　市 市民・人権課　人権啓発センター　

　☎（34）5751　9時～17時15分　※12時～13時、土･日･祝日を除く。

ふれあい教室（絵画）
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親子みらい×ワーク研究室

　さまざまな職業を知るきっかけづくりや、興味

のある仕事、将来やってみたい仕事等について考

えるためのワークショップを開催します。

▶日時　8月25日（日）14時～16時
　　　　（13時30分から受付）

▶場所　しまんとぴあミーティングルーム1
▶対象　小学4～6年生とその保護者
▶講師　橋田 ゆき（キャリアコンサルタント）
▶定員　先着10組　　▶参加費　無料
▶申込方法　電話、メール、ホームページ
※小学生の氏名・学年、保護者の住所・氏名・日中連

　絡がとれる電話番号をご連絡ください。

問い合わせ・申込先

　ジョブカフェこうち

　☎088（802）1533

　　 info@jobcafe-kochi.jp
　月～金、第2･4土曜日

　10時～18時
ホームページ

　高知ファイティングドッグス対香川オリーブガ

イナーズの試合を四万十市で開催します。

　ぜひご覧ください！

▶日時　7月13日（土）14時～
▶場所　四万十スタジアム　▶入場料　無料

問い合わせ・申込先

　（公財）四万十市スポーツ協会

　☎（34）2071

主催：四万十市文化祭執行委員会　　共催：四万十市　四万十市教育委員会

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7311　 FAX （35）4260

会　場開催日時行事名

しまんとぴあ

アートスペース

しまんとぴあ

しまんとホール

しまんとぴあ

りぐるホール

しまんとぴあ

しまんとホール

しまんとぴあ

ミーティング

ルーム1・2他

入場料

無料
7月2日（火）～7月6日（土）

開場11時　終了16時

7月20日（土）

開演13時　終了17時

7月20日（土）

開演17時30分　終了19時30分

7月28日（日）

開演16時　終了19時30分

8月11日（日）

開演9時30分　終了17時

展示　第9回

　　　アートクラブ四万十絵画展

舞台芸術　日本舞踊　慶祥流

　　　　　おさらい会

舞台芸術　一夜限りの

　　　　　書道パフォーマンス

　（県立中村中学校・高等学校書道部）

音楽　ミュージックフェアー in 四万十

茶道　ふれあい子供茶会

無料

無料

一般300円

一般2,500円

高校生以下

1,000円

少年野球教室
　試合終了後、高知ファイティングドッグスによ

る野球教室を30分～1時間程度開催します。

▶申込方法　電話
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夏休み早朝子供水泳教室

▶期間　8月1日(木)～9日（金）
　　　　※8月6日（火）はお休み

▶時間　8時～9時　（受付7時30分～8時）
▶場所　市立温水プール
▶対象　小学生20名
▶参加料　受講料4,000円、保険料400円
※その他プール入館料160円／1回が必要

　（回数券・会員券利用可）

▶申込期間　7月1日（月）～26日(金)
▶申込方法　所定の申込書の提出
※受講料・保険料を添えてお申し込みください。　

　（電話での受付不可）

※講習欠席の場合、受講料等の払い戻しは行いま

　せん。

※参加者が少ない場合は中止することがあります。

問い合わせ・申込先

　(公財)四万十市スポーツ協会

　市立温水プール

　☎（34）8112　9時～19時（火曜日は除く。）

▶日時　①7月23日（火）　②7月24日（水）
　　　　18時30分～20時30分

※①か②のどちらかを選択してください。

▶場所　市民スポーツセンター
▶対象　市内に居住する20歳～64歳の男女
　　　　（令和6年4月1日現在）

▶種目　握力・上体起こし・長座体前屈・反復横と
　　　　び・立ち幅とび・急歩

▶準備物　体育館シューズ、運動のできる服装
▶参加料　無料（保険は主催者で加入）
▶申込期限　7月19日（金）
▶申込方法　電話・メール
※氏名、年齢、性別、住所、連絡先、希望の日程をご

　連絡ください。

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750

　　 sport@city.shimanto.lg.jp

　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日・祝日を除く。

第69回幡多ふれあい医療公開講座

　身近な健康をテーマにした医療講座です。

　申込不要で誰でも受講できますので、ぜひお越し

ください。

▶日時　7月7日（日）13時30分～15時30分
▶場所　しまんとぴあミーティングルーム1・2
▶内容　
　①元気で長生き!糖尿病がある生活をどうすごす
　　高知赤十字病院　診療部長・第二内科部長

　　有井 薫

　②転倒予防

　　幡多けんみん病院　理学療法士

　　公文 亮太

▶参加費　無料
※健康パスポート事業対象講座

※最新の情報は幡多けんみん病院のホームページ

　をご覧いただくか、お問い合わせください。

問い合わせ先

　県立幡多けんみん病院　経営事業課　

　☎0880（66）2222（代表）

　市 健康推進課　健康増進係

　☎（34）1115

フレイルサポーター養成講座

　将来に向けた元気な身体づくりに活かせる知識

や技術を楽しく学び、フレイルサポーターとして

活動してみませんか？

▶日時　1日目 8月1日（木）9時20分～15時40分
　　　　2日目 8月2日（金）9時～15時30分

▶会場　しまんとぴあミーティングルーム2
▶対象者　両日参加可能で、フレイル予防に興味・
　　　　　関心のある方

▶内容　1日目 講義・実技・体験
　　　　2日目 地域での実践・2日間の振り返り

　　※地域での実践は、バスの送迎があります。

▶講師　高知リハビリテーション専門職大学
　　　　リハビリテーション学科　金久 雅史

▶定員　先着20名
▶申込期限　7月22日（月）
▶申込方法　電話・メール・FAX
※氏名、住所、連絡先をご連絡ください。

問い合わせ・申込先

　市 高齢者支援課　高齢者福祉係

　☎（34）8066　 FAX（34）0567

　　 kourei@city.shimanto.lg.jp幡多けんみん病院
ホームページ

メール申込用
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　竹本病院が運営する大川筋診療所で、オンライン診療が

始まりました。

　大川筋診療所では、オンライン診療により簡単に診察を受けることができ、処方された薬は、後日、薬

局から自宅に届けられます。

　利用者からは、「いつもと変わらんかった」「画面越しでも先生と話すことができて良かった」などの声

がありました。

大川筋診療所でオンライン診療が始まりました

問い合わせ先　竹本病院　☎（35）4151

問い合わせ・申込先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

オンライン診療とは

　インターネットのビデオ通話機能等を利用し

て、遠隔地から医師の診察を受けることができる

診療方法です。病院まで行く必要がないため、待ち

時間や通院の負担が軽減されます。

大川筋診療所（オンライン診療）

　4週間に1回火曜日に開設しています。希望する方はお問い合わせください。

■対象者　病状が安定した、生活習慣病など慢性疾患の内科的管理を行っている方

　　　　　※初めての方は竹本病院で、対面による診察が必要です。

　生活習慣病等の悪化や介護が必要な状態になることを予防するため、健診の受診や健康づくりに関す

る学習の機会をもつことは、自分の身体のサインに早めに気づく良いきっかけづくりにもなり、健康寿

命を延ばすことにもつながります。

　市では、高齢者の健康づくりを応援するための取り込みとして、次の事業を行います。

『健康寿命の延伸』に向けて高齢者の健康づくりを応援します

フレイル予防に関する健康学習

　健康福祉委員会等の集まりの場に出向き、フレイル予防に関

する学習会を開催しています。希望する場合は事前に申し込み

が必要です。

▶申込方法　電話　　▶申込期限　8月20日(火)

訪問や電話での声かけ(75歳以上の方を対象)

　①定期通院しておらず、健診を受診したことがない方を個別  

　　に訪問し、健診の案内や必要な情報などをお伝えしていき

　　ます。

　②健診後「要医療」と判定されたにもかかわらず病院を受診し

　　ていない方に対して、文書や電話等で状況を確認します。

健康学習や訪問・電話な

どは市の保健師や看護師

が行います。
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育て応援ひろば
ホームページ

月日

7月2日(火)

7月3日(水)

7月4日(木)

7月5日(金)

7月7日(日)

7月8日(月)

7月9日(火)

7月10日(水)

7月11日(木)

7月12日(金)

7月16日(火)

7月17日(水)

7月18日(木)

7月20日(土)

7月23日(火)

7月24日(水)

7月25日(木)

7月26日(金)

7月28日(日)

7月29日(月)

時間

14：00～16：00

10：00～11：00

10：00～11：30

10：00～11：30

個別通知

11：00～12：00

13：15～14：30

個別通知

10：00～11：30

個別通知

9：50～11：30

10：00～11：30

10：00～11：00

9：30～11：30

10：00～16：00

10：00～10：20

10：00～11：30

10：30～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

9：30～11：30

10：00～11：30

個別通知

10：00～11：30

11：00～11：20

11：00～12：00

13：15～14：30

イベント名

ピアサポーター相談

栄養相談

七夕まつり

七夕まつり

3歳児健診

スポンジでおっきい絵をかこう！

産後ケア相談

1歳9か月児健診

みんなでプール

3か月児・7か月児健診

妊婦教室

親子ヨガ

ぽっぽの広場

ピアサポーター相談

理学療法士の骨盤チェック

絵本の読み聞かせ

マム＆チルドレン

ねんねアート

誕生会

お父さんとプール

ピアサポーター相談

みんなでプール

7か月児・10か月児健診

ぴよちゃんプール

ぴよっこタイム

好きなあそびをみつけよう！

ママタッチ教室・乳幼児相談

場所

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

とことこ

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

とことこ

ぴよっこ

トンボ公園

ぴよっこ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

ぴよっこ

とことこ

ぽっぽ

備考対象

申込

申込

申込

申込

申込

申込

申込

イベントについての問い合わせ・申込先は子育て応援ひろばホームページをご確認ください。

　しまんと子育て応援サイトでは、四万十市の子育てに

関する情報を掲載しています。

　現在配信している「しまんと子育てアプリ　おやこっこ」の子育て情報

からも、子育てに関する情報を確認できます。ぜひ、ダウンロードしてご

利用ください。

★保育施設の情報　　　　　　　　　★子育て応援SNS

★子育てに関する手当・助成　　　　　★子育て応援団体

★一時預かり「ぴっぴ」　　　　　　　★ファミリーサポートセンター

★子育て応援アプリ「おやこっこ」　　★イベント情報　　など
しまんと
子育て応援サイト

しまんと
子育てアプリ
おやこっこ
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「ひと涼み処(クーリングシェルター )」を利用しましょう！

　暑さを一時的にしのげる場所として、冷房設備のある市の公共施設等を

一般開放しています。

　暑い時には、積極的に休憩し、身体の熱をとることが熱中症予防に効果的

です。危険な暑さが予想される日に、熱中症警戒アラートとして防災無線や

LINEで注意喚起を行いますので、より積極的に熱中症予防を行ってくださ

い。

■開放場所（各施設の開館時間内のみ使用可能）

　四万十市役所1階ロビー、西土佐総合支所1階ロビー、図書館、郵便局　等

　その他の施設は、市公式ホームページでご確認ください。

　令和5年度の特定健診の結果をみると、四万十市では、望ましい摂取量を大きく超えて塩分を

摂取していました。塩分を摂りすぎてしまうと、高血圧になるリスクが高くなり、命にかかわる

大きな病気につながります。香辛料や柑橘類、減塩調味料などで減塩に取り組み、バランスの良

い食事となるよう心がけましょう。

　また、特定健診では、1日の推定塩分摂取量を調べることができます。受診して自身の健康状

態を把握しましょう！

市公式

ホームページ

　毎月19日は「食育の日」です。食育について分かりやすく発信するための12の「食育ピクトグラム」

から2つご紹介します。その他の食育ピクトグラムも確認し、普段の食生活について考えてみましょ

う！

　朝ごはんは1日のパワーの源となり、活動の準備を整えるうえで欠かすことがで

きません。しかし、若い世代では朝ごはんを食べていない方の割合が高く、四万十

市の若年者健診でも食べていない方が多くいました。

　朝ごはんを食べる習慣を作り、規則的な生活リズムを作ることが健康的な生活

習慣につながっていきます。忙しい朝も毎日しっかり朝ごはんを食べましょう。

＜朝ごはんを食べよう＞

　バランスのよい食事とは、「主食・主菜・副菜」を組み合わせたものです。1日の食

事の中でも『野菜』は不足しがちです。

　1日350g以上の野菜を食べることを心がけましょう。350gの野菜とは、生野菜で

両手のひら3杯分の量です。

＜バランスよく食べよう＞

問い合わせ先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

塩分の摂りすぎに注意しましょう！

問い合わせ先　本庁 健康推進課　健康増進係　☎(34)1115
　　　　　　　支所 西土佐保健分室　保健係　☎(52)1132
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１．チャレンジシートを取得する（1人1枚）

①窓口、各種健診会場等で受け取る

②市公式ホームページからダウンロー

　ドする

四万十市健康づくり
ポイント事業について

3か月・5か月間
取り組んだ方

　抽選で数名に、豪

華な特別賞が当た

ります！！

チャレンジシート
提出者全員

　抽選で20名に、一部店

舗で使える地域商品券（2

千円分）が当たります！

窓口限定配布

　先着150名限定で歯科

口腔のセルフケアに役立

つ物品セット(舌ブラシ1

本、洗口液1つ)を8月1日

から配布します。

　チャレンジの際にぜひ

ご活用ください！

豪

た

ー

２．歯と口に関する取り組みを実施する

　歯と口に関する取り組みを1つ選択し、

30日間以上チャレンジする。

先着150名限
定

３．取り組み内容を提出する

　取り組んだ内容を窓口・郵送で提出または提出フォーム

に入力する

　参加者全員に取り組み期間に応じた高知家健

康パスポートのヘルシーポイント（緑）を進呈

　⇒1か月：20ポイント

　　3か月：30ポイント

　　5か月：50ポイント

※ヘルシーポイントの進呈を希望する方は窓口

　にお越しください。

　市では皆さんの健康づくりを支援しています。

　まずは30日間、歯と口に関する取り組みをしてみませんか？

　取り組んだ期間に応じて、高知家健康パスポートのヘルシーポイント

がもらえるほか、地域商品券や豪華賞品が当たる抽選に参加できます。

チャレンジ期間　8月1日（木）～12月31日（火）のうち30日間以上

提　出　期　限　令和7年1月8日（水）※必着

対　　象　　者　四万十市民

問い合わせ・提出先　本庁 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

　　 　　　　　　　支所 西土佐保健分室　保健係　☎（52）1132
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　ホルモンバランスにより骨密度が低くなりやすい女性を対象に、骨密度測定を実施します。

　骨粗しょう症は自覚症状がほとんどない病気のため、骨密度測定により、早期に発見して適切な予

防や治療を行うことが重要です。市が実施する乳がん検診または子宮頸がん検診の集団検診とあわ

せて行いますので、ぜひ骨密度測定も受けてみてください。

■対象者　乳がん検診または子宮頸がん検診の集団検診を受診する方

　　　　　※事前申込不要（検診当日に確認します。）

　市では、国民健康保険加入者のうち30代の方を対象に、若年

者健診を行っています。

　令和5年度の若年者健診では、約8割の方の脂質・血糖・肝機能

などに異常がみられ、脂質に関しては約6割の方に異常がみら

れました。

　生活習慣病は発症するまで自覚症状がほとんどなく、静かに

進行するため、健診により早期に発見し、適切な予防や治療を

行うことが重要です。年に1回は健診を受けましょう。

　国民健康保険加入者以外の方で健診を希望する場合は、加入

している医療保険や職場等へお問い合わせください。

胃がん（バリウム)検診

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム)検診

特定健診・前立腺がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

献血

特定健診・前立腺がん検診

特定健診・前立腺がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

ひまわり健診・前立腺がん検診

中村地区

中村地区

東中筋・中筋・東
山一部地区

中村地区

中村地区

後川・富山・具同
一部地区

方の川・宮地・奈路・館・用井

しまんとぴあ

しまんとぴあ

市立武道館

四国電力送配電（株）中村支部

中村警察署

市立武道館

しまんとぴあ

市立武道館

保健センター

8:00～9:30

8:30～11:00、13:30～15:00

8:00～9:30

8:30～11:00、13:30～15:00

9:20～11:30、13:20～15:30

9:20～11:30、13:20～15:30

9:00～12:00

13:45～15:45

8:30～11:00、13:30～15:00

8:30～11:00、13:30～15:00

9:20～11:30、13:20～15:30

9:20～11:30、13:20～15:30

9：00～11：00

16日（火）

17日（水）

26日（金）

30日（火）

31日（水）

5日（月）

7日（水）

時間

7月

8月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※7月15日までの計画については、広報6月号P24に掲載しています。
※今月から妊婦・乳幼児が対象の健診や教室等はP20「子育て応援ひろば」に掲載しています。

このページの問い合わせ先
　本庁 健康推進課　健康増進係　☎(34)1115
　支所 西土佐保健分室　保健係　☎(52)1132

1年に1度は健診を

＜若年者健診の概要＞

■内容

　身体測定、血液検査、尿検査

■費用　無料

　※健診の日程等は市公式ホー

　　ムページをご確認ください。

各種がん検診 特定健康診査 健診結果
の説明会

バランスにより骨 密度測定を実施
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　「たんぽぽの会」は、認知症介護についての思い

や悩みを共有し、支えあうための「集いの場」です。

　初めての方の参加もお待ちしています。

▶日時　7月30日（火）13時30分～15時30分
▶場所　
　四万十市社会福祉センター　2階研修室

※家族の方だけでも、認知症の方とご一緒の参加

　でもかまいません。

※会場の駐車場に限りがあります。アピアさつき2

　階、3階のしまんとぴあ専用駐車場をご利用くだ

　さい。

問い合わせ先　

　「たんぽぽの会」事務局　松岡時規子

　☎（34）4528

　四万十市地域包括支援センター

　☎（34）0170　

　　sien@city.shimanto.lg.jp

労働安全衛生総合研究所
からのお知らせ

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和6年

4月1日から職場における化学物質規制が大きく見

直されました。

○危険性・有害性に関する情報伝達の強化

　危険性・有害性のある化学物質のリストをホー

ムページで公開しています。

○化学物質によるばく露防止対策

　事業者は、上記の情報に基づいてリスクアセス

メントを行い、化学物質によるばく露防止対策を

実行してください。

○化学物質管理者の選任義務

　事業場によっては、新たに化学

物質管理者の選任義務が発生し

ます。

問い合わせ先

　事業者のための化学物質管理無料相談窓口

　（令和7年3月18日まで開設）

　☎050（5577）4862　10時～17時

　※12時～13時、土・日・祝日・年末年始を除く。

消費生活相談員人材バンク
登録者募集

　高知県では、消費生活相談員として県内の消費

生活センターや消費生活相談窓口で就業を希望す

る方の情報を登録する、「消費生活相談員人材バン

ク」を設置しており、登録者を募集しています。

　登録した情報は、消費生活相談員の採用を希望

する県内の消費生活センターや消費生活相談窓口

に提供します。

　詳しくはホームページをご覧いただくか、お問

い合わせください。

問い合わせ先

　県 文化生活部　県民生活課

　☎088（823）9653

県民生活課
ホームページ

職場の化学物質
管理総合サイト

｢広報しまんと｣
スマートフォンで配信中!

婚活相談窓口を開設しています

窓口 市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007

ご家族、ご友人からの相談も
可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談
ください。

■毎週水曜日17時～19時
　（祝日除く。）
　※事前予約制
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一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

海を破る者

クスノキの女神

システム障害対応の教科書

地域防災の実践

天才ニコラ・テスラのことば

なんどでも生まれる

にわか名探偵

ルポ年金官僚

今村　翔吾

東野　圭吾

木村　誠明

鈴木　猛康

新戸　雅章

彩瀬　まる

大山　誠一郎

和田　泰明

いちかちゃん

おとうとのねじまきパン

古生物学者と40億年

たべたいな

ねずくんとパパのおるすばん

まねっこにゃんころもち

まほうのマーマレード

もりのはなやさん

いとう　みく

高橋　うらら

泉　賢太郎

みやまつ　ともみ

とね　さとえ

かのう　かりん

茂市　久美子

ふくざわ　ゆみこ

★
休
館
日
の
案
内
★

　
７
月
26
日（
金
）　
館
内
整
理
日

★
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会
★

『
赤
毛
の
ア
ン
』

　
・
日
時
　
7
月
13
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
15
分
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
防
災
対
策
室
　
　
・
対
象
　
ど
な
た
で
も

　
・
参
加
費
　 

無
料
　
　
　
・
定
員
　
25
名
程
度
　
　
・
申
込
　
不
要

★
大
活
字
本
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
★

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
幡
多
さ
ま
よ
り
、本
年
も

大
活
字
本
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。高
齢
の

方
な
ど
、多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

『
女
た
ち
は
二
度
遊
ぶ
』　
吉
田
　
修
一
/
著

『
蛇
行
す
る
月
』　
桜
木
　
紫
乃
/
著

『
人
質
の
朗
読
会
』　
小
川
　
洋
子
/
著
　
他
、計
9
冊

※
詳
し
く
は
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
最
新
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8

新着図書（240冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

定期相談所

行政相談所

特設人権

相談所

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・

セクハラ・DV・いじめ・児童虐待など

人権に関する問題（無料・秘密厳守）

しまんとぴあ催し物情報

しまんとぴあ

ホームページ問い合わせ・申込先　しまんとぴあ　☎（34）1133
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

濱
田
 

篤
飛

渡
邊
 

凪
咲

岡
本
 

楓
禾

三
木
 

彩
華

上
野
 

葵
心

吉
田
 

美
琴

山
﨑
 

雅
仁

金
丸
 

蒼
空

加
用
 

桃
子

川
嶋
 

陽
琉

あ
つ
と

な
ぎ
さ

ふ
う
か

あ
や
か

き
こ

み
こ
と

ま
さ
と

そ
ら

も
も
こ

は
る

泰
輔

葉
月

和
樹

太
志

和
真

正
道

孝
治

浩
和

　
都

健
佑

（
令
和
6
・
6
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
6
・
6
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
大
橋
通

佐

岡

古

津

賀

具

同

具

同

渡

川

具
同
田
黒

具
同
田
黒

井

沢

西
土
佐
江
川

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
山
手
通

中

村

中
村
京
町

中
村
一
条
通

中
村
東
町

右

山

不

破

古

津

賀

佐

岡

入

田

具

同

具

同

赤

松

町

有

岡

磯

ノ

川

津

蔵

渕

鍋

島

下

田

下

田

平

野

田
野
川
甲

勝

間

51 98 91 96 101 749985 101 97 74 89 103 92 77 67 70 88 91 87 8275

住
　
所

氏
　
　  

名

澤
良
木
 
強

前
田
 

保
乃

田
中
 

幸
春

岡
田
 

玉
井

田
邊
 

節

濱
田
 

一
郎

宮
﨑
 

福
惠

東
 

靖
子

谷
﨑
 

等

　
田
 

艶
子

高
見
 

卓
良

田
村
 

豊
子

大
久
保
 
豊
茂

熊
岡
 

良
子

三
枝
 

大
也

加
用
 

泰
章

山
本
 

美
紀

今
村
 

廣
子

鎌
田
 

　
男

竹
本
 

政
美

山
本
 

修
一

谷
 

敏
政

手

洗

川

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
藤
ノ
川

西
土
佐
半
家

岡
村
 

格
治

毛
利
 

勝
重

稲
田
 

智
惠

川
上
 

喜
久
惠

78 9180100

年
　
齢

　市立小中学校では、夏季休業期間中に、日直等を置かずに

学校として対外的な業務を行わない「学校閉庁日」を設けて

います。

　これは、教職員の働き方改革の一つとして行うもので、日

ごろ休みが取りにくい教職員が、代休や夏季特別休暇を取り

やすい期間を設けることで、心身ともにリフレッシュし、ゆ

とりをもって子どもたちと向き合う環境を構築するもので

す。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■閉庁期間　8月9日（金）～16日（金）

■事故や災害等で緊急に連絡を要する場合の連絡先　市 学校教育課　総務係　☎（34）1136

高知
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◆当日は、中村・西土佐間のシャトルバスを臨時運行します。ぜひご利用ください。

よって西土佐 14：00発　⇒　口屋内 14：20発　⇒　四万十市役所 15：00着

四万十市役所 22：00発　⇒　口屋内 22：45着　⇒　よって西土佐 23：00着

中村行き

西土佐行き

※パレードコース付近では交通規制がありますのでご注意ください。
※市役所および四万十市商店街駐車場（天神橋アーケード東側）は9時～22時まで駐車できません。

期日

7月27日（土）

時間（予定）

16：00～18：30

19：00～21：00

雨天の場合

翌日28日（日）に

延期

催し物

なかむら踊りパレード
　15：30～市役所にて出発式
　16：00～Ａ班、Ｂ班に分かれてスタート

しまんと提灯台パレード
　18：40～本部前にて出発式
　19：00～パレードスタート

◆臨時駐車場　市立中村小学校グラウンド、市立中村中学校グラウンド　　開放時間14：00～22：00

市公式
ホームページ

１２

３ ４ ５ ６

７８

京町提灯台（子供提灯台）

天神橋区（子供提灯台）

具同地区提灯台

大橋通提灯台

幡多信用金庫

太鼓台保存会（子供太鼓台）

一条通一丁目区（子供提灯台）

一条通南京会

1

2

3

4

5

6

7

8

中村小学校PTA

ひかりこども園

土佐中村一條太鼓

ソウルクリーム

ZUMBAサークル C-style

カズダンススクール＆幡多舞人

にぎわいボニート from 3.11

いなん

市役所正調踊り子チーム

1

2

3

4

5

1

2

3

4

A班

B班

問い合わせ先　
 しまんと市民祭実行委員会
　（事務局： 市 観光商工課）　
　☎（34）1126　FAX （34）2525

※詳細は市公式ホームページ

　でお知らせします。

■
な
か
む
ら
踊
り
パ
レ
ー
ド

■
し
ま
ん
と
提
灯
台
パ
レ
ー
ド

第20回しまんと市民祭
なかむら踊り・しまんと提灯台パレード

第20回しまんと市民祭
なかむら踊り・しまんと提灯台パレード

天神橋商店街で提灯台と
踊りのコラボレーション
があります！
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吉井クリニック

市民病院

中村病院

さくらクリニック

市民病院

中村クリニック

市民病院

正木整形外科

温クリニック四万十

）

）

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

月

日

日

日

日

月

6月

7月

8月

30

7

14

15

21

28

4

11

12

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）8 2 8 0

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」8月号は
7月24日(水)発送予定です
「広報しまんと」8月号は
7月24日(水)発送予定です
「広報しまんと」8月号は
7月24日(水)発送予定です

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは…
高知家の救急医療電話（＃7119）をご利用ください。

31,615
15,003
16,612
16,486

人
人
人
人

52
56
10
44

5

△ 38
△ 18
△ 20
 △ 11

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

7月実施の統計調査

中村（百笑町、山手通、一条通２丁目、

大橋通５丁目）、入田、赤松町、

具同田黒１丁目・３丁目、不破

毎月勤労統計調査

（特別）

問　県 統計分析課　☎088（823）9344

　市では、国が実施する各種統計調査に従事して

いただける統計調査員を募集しています。

仕事内容　調査対象への訪問、調査書類の回収・点

　　　　　検など

※統計調査の種類によって仕事内容が異なる場合

　があります。

※年によって実施される統計調査が異なるため、

　年間を通じて仕事があるとは限りません。

報　　酬　調査内容に応じて異なります

　　　　　（1調査あたり2万円～5万円程度）

※詳しくは、市公式ホームページをご覧いただく

　か、お問い合わせください。

【令和6・7年度に実施予定の統計調査】

・2025年農林業センサス

　（調査日：令和7年2月1日）

・令和7年国勢調査（令和7年10月1日）

問い合わせ先

　 市 企画広報課　広報広聴係

　☎（34）1810
市公式

ホームページ

統計調査員（登録者）募集

広報しまんと（令和7年4月号まで）の有料広告掲載については、
（有）せいぶ印刷工房までご連絡ください。  ☎（37）2000
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