
令和６年６月 21 日（金）三重県献立(夏至の日)【中村地域】 

たこ飯、豆腐田楽、ほうれん草の磯香和え、のっぺい、あじさいゼリー、牛乳 

 

 

令和６年６月 21 日（金） 【西土佐地域】 

ごはん、イカのチリソース、大根の変わりサラダ、かきたま汁、牛乳 

 

 


