
令和６年６月 17日（月）北海道献立 【中村地域】 

ごはん、ザンギ、ピーマンの塩昆布和え、石狩鍋、牛乳プリン、牛乳 

 

 

令和６年６月 17日（月） 【西土佐地域】 

麦ごはん、豆腐のケチャップ炒め、パリパリサラダ、みしょうかん、牛乳 

 

 


