
令和６年６月11日（火）岡山県献立 【中村地域】 

蒜山おこわ、さわらの柚子みそ焼き、キャベツのおかか和え、たかきび団子汁、ミニももゼリー、牛乳 

 

 

令和６年６月11日（火） 【西土佐地域】 

ごはん、シイラの黄金あげ、胡瓜とわかめの酢の物、キャベツのみそ汁、牛乳 

 

 


