
令和６年６月６日（木）和歌山県献立(梅の日) 【中村地域】 

ごはん、金山寺味噌、太刀魚のから揚げ、野菜の胡麻和え、田舎汁、梅ゼリー、牛乳 

 

 

令和６年６月６日（木）梅の日献立 【西土佐地域】 

ごはん、筑前煮、ニラとさきいかのナムル、梅ゼリー、牛乳 

 

 


