
大月町の熱中症対策について

健康相談での熱中症予防（健康福祉課）
＜対象＞各地区の高齢者、健康相談参加者 ＜時期＞6～8月

• 熱中症の初期症状、応急処置の方法について

• 手作りスポーツドリンクの紹介、試飲

• 熱中症予防のための生活習慣について

（暑さを避ける、体力づくりなど）

家庭訪問での熱中症予防（長寿政策課）
＜対象＞要介護要支援認定者、事業対象者、見守りが必要な高齢者など

• 高齢者の個別訪問での熱中症予防

• エアコンの利用や換気のうながし、体調チェック

• サービス事業者との情報共有


