
介護予防教室での情報発信

高齢者に向けての熱中症対策

🔶対象 ： 土佐清水市 高齢者
🔶期間 ： 令和６年5月～
🔶目的 ： 熱中症のリスクが高い高齢者への啓発
🔶現状 ： 市内高齢者人口 6,108人

高齢化率 51.9% ※R6年3月末現在

熱中症による救急搬送者数 12名 ※R5年度

そのうち９名が高齢者（70歳～100歳）

●運動教室参加者 約400人
●熱中症資材を活用し啓発します。

訪問事業実施の際の啓発

●対応件数 約1,300件（年間）
●自宅訪問時には、熱中症資材を活用
し啓発します。

土佐清水市
健康推進課

熱中症対策アンバサダー資格習得

後援：環境省・文部科学省・農林水産省

●現場での有識者育成
熱中症対策アンバサダーの知識
を習得し、現場での活動に役立てます。


