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******************************************************************************** 

 日差しの中にいると汗ばむ陽気となりました。夏日の予報も増えてまいりましたので、

熱中症にはお気を付けください。 

 安並水車の里ではもうすぐあじさいが見頃の時期となります。水路の側に咲くあじさい

と水車の風情あふれる風景が楽しめますので、四万十市にお越しの際はぜひお立ち寄りく

ださい。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

第 29回四万十川ウルトラマラソンを 10月 15日に開催します 

------------------------------------------------------------------------------ 

 四万十川ウルトラマラソンは四万十市から四万十町間の清流沿いにコースが設定された

マラソンです。 

 ランナーの定員は、100 ㎞の部 1,600 名、60 ㎞の部 500 名で、6 月 1 日（木）20 時より

先着順で受付を開始します。 

 詳細については市公式ホームページをご確認ください。 

  

第 29回四万十川ウルトラマラソンページ 

 https://www.city.shimanto.lg.jp/site/ultra-marathon/10988.html 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

しまんと西土佐あゆフェス 

------------------------------------------------------------------------------ 

6月からの鮎漁解禁に合わせて、新たな鮎の食べ方を知ってもらうイベントを開催します。 

計 11品の鮎を使ったメニューの提供やクイズ等を実施しますので、ぜひお越しください。 

 

■日時：令和 5年 6月 11日（日） 

■会場：道の駅よって西土佐 

■実施内容：鮎料理の出品、鮎クイズ、絵本コーナー等 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

土佐一條公家行列「藤祭り」 

------------------------------------------------------------------------------ 

 5月 3日（水）に土佐一條公家行列「藤祭り」が開催されました。 

 土佐一條公家行列は京都を離れて現在の四万十市に下向した一條教房公が、幡多の荘を

回復するため中村御所に就く入府の様子を再現し、京都の葵祭りの公家行列に倣って行わ

https://www.city.shimanto.lg.jp/site/ultra-marathon/10988.html


れます。室町時代の役職に応じ、色とりどりの衣装を身にまとった参加者が市内を練り歩

く姿は時代絵巻さながらです。 

 4年ぶりとなる今年は規模を縮小しての開催となりましたが、天気にも恵まれ、アーケー

ドが久しぶりの開催に喜ぶ大勢の方々でにぎわいました。 

 

 

***************************************** 

四万十市ふるさと応援団事務局 

担当者：宮地 加奈 

 

〒787-8501  

高知県四万十市中村大橋通 4丁目 10番地  

四万十市企画広報課 広報統計係    

電話：0880-34-1810  

FAX ：0880-35-0007  

E-Mail：furusato@city.shimanto.lg.jp 

***************************************** 

☆メール配信停止希望の方は、下記まで「メール停止希望」と書いて、ご返信ください。 

furusato@city.shimanto.lg.jp 


