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第５４回読売中村ロードレース開催要項 

１ 趣  旨 

  ロードレースを通じての仲間づくりと、スポーツを楽しむことによる住民の体力向上や健 

康管理を目的とし、何ごとにもめげない強健な身体と明るく豊かな心情を培い、地域社会の 

人づくりに寄与するもの。 

２ 主  催 

  読売新聞高知支局、四万十市、四万十市教育委員会 

３ 主  管 

  幡多地区陸上競技協会 

４ 後  援 

  中央区中学校体育主任会、幡多地区小学校体育連盟、幡多地区中学校体育連盟、高知県高

等学校体育連盟幡多支部、（公財）四万十市スポーツ協会 

５ 期  日 

  令和４年１２月１７日（土） 雨天決行 

６ 受  付 

（１）時間 ①８時１０分～８時５０分（スタートが１０時００分から１０時２０分まで） 

    ②８時５０分～９時２０分（スタートが１０時４０分から１０時５０分まで） 

（２）場所 四万十市立武道館玄関横 

■駐車場は野球場駐車場又は市民スポーツセンター駐車場 

７ コ ー ス ※第５１回大会と同じスタート・フィニッシュ地点となります。 

３km  安並運動公園バスロータリー ～ 安   並（折り返し）～ バスロータリー 

５km  安並運動公園バスロータリー ～ 秋   田（折り返し）～ バスロータリー 

  10km  安並運動公園バスロータリー ～ 蕨岡坂折（折り返し）～ バスロータリー 

    ■日本陸上競技連盟公認コースではありません。 

８ 開会式・閉会式・表彰式 

   新型コロナウイルス感染防止対策のためありません。 

９ 種  目 ※昨年からスタート時間が変更になっています。 

10 表  彰（各部共通） 

（１）１～３位  トロフィー、賞状 

（２）４～８位  賞状 

（１） 小学男子５・６年の部 ３km スタート 10 時 00 分 

（２） 小学女子５・６年の部 ３km スタート 10 時 00 分 

（３） 中学男子１年の部 ３km スタート 10 時 20 分 

（４） 中学女子 1年の部 ３km スタート 10 時 20 分 

（５） 中学女子２・３年の部 ３km スタート 10 時 20 分 

（６） 中学男子２・３年の部 ３km スタート 10 時 45 分 

（７） 
壮年の部 ※40 才以上の者 

（令和４年 11月 30 日現在） 
５km スタート 10 時 50 分 

（８） 高校女子・一般女子の部 ５km スタート 10 時 50 分 

（９） 高校男子の部 10km スタート 10 時 40 分 

（10） 一般男子の部 10km スタート 10 時 40 分 
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（３）敢 闘 賞  楯 

  ■小学男女５・６年の部及び中学男女１年の部入賞者にはメダルを贈呈する予定です。 

    ■新型コロナウイルス感染防止対策のため表彰式は行いませんので、入賞者の方は受付

場所まで賞状などを受け取りに来てください。 

11 参 加 賞 

  出場選手全員に記念タオルを贈呈します。 

12 申込期限 

  令和４年１１月２５日（金）午後５時必着 

13 申込書類 

（１）参加申込書 

    学校単位で参加する場合は学校長の押印、各団体で参加する場合は団体代表者の記名 

    押印が必要です。 

 （２）誓約書 

    ①個人で、小学校・中学校・高等学校の児童生徒が出場する場合は、保護者の誓約書 

     の提出が必要です。 

    ②個人で、一般男子、一般女子、壮年の部に出場する方は、誓約書の提出が必要です。 

    ③団体で出場する場合は、提出の必要はありませんが、団体責任者が事前に保護者へ 

     の承諾を得てください。 

 （３）健康状況確認表 

  新型コロナウイルス感染防止対策のため大会１週間前から体温等７項目について必ずチ

ェックすることとし、大会当日、受付する時にナンバーカードと引き換えに提出してくだ

さい。提出がない場合は、大会に出場できません。 

14 提出方法 

  郵送または生涯学習課スポーツ振興係（市民スポーツセンター内）に提出してください。 

15 申込先・問い合せ先 

  〒787-0008 四万十市安並 4231 市民スポーツセンター内 

  四万十市教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係 宛 

         Tel：0880-34-2071 Fax：0880-34-4894 

16 連絡事項 

 （１）新型コロナウイルス感染防止対策に関すること 

    ①出場される方は、大会１週間前から大会終了後２週間は体調管理チェックシートを記 

入し、各自で保管してください。（提出は不要です。） 

②新型コロナウイルス感染防止対策のため、必ずマスクを着用し、手指消毒を行い、検 

温してから受付を行ってください。 

    ③出場される方は、健康状況確認表を必ず持参し、受付時にナンバーカードと引き換え 

に提出してください。提出しないと出場できません。 

    ④応援の方は、マスクを必ず着用し、沿道などで応援する時は大きな声は出さずに、密 

     にならないように注意してください。 

    ⑤役員の方は、事前に配布している健康状況確認表を記入して、受付時に提出してくだ 

さい。 

 （２）大会運営に関すること 
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    ①昨年の大会は新型コロナウイルス感染対策のため、スタート・フィニッシュ地点を野 

球場駐車場に変更しましたが、今大会はバスロータリー発着のコースになります。 

    ②駐車場は安並運動公園運動広場（雨天時等は安並運動公園内各駐車場）をご利用くだ 

さい。スタート・フィニッシュ地点付近に駐車することのないようにお願いします。 

    ③伴走は認めません。 

④選手は、大会本部から配付されたナンバーカードを胸と背につけてください。 

    ⑤大会中の事故については、主催者側でかける傷害保険で対応し、それ以外の責任は一 

     切負いませんので、十分気をつけてください。なお、健康に不安のある方は事前に医 

師の診療等を受け、場合によっては参加をとり止めるようお願いします。 

⑥競走路は、道路の左側車線１／４以上右に寄って走ることを禁じます。 

⑦選手は、交通規制にあたる警察官・大会役員の指示に従ってください。 

    ⑧応援者（学校教職員・保護者・生徒等）は、自家用車・モーター・自転車等で移動 

応援・伴走に類似する行為を厳禁とします。 

    ⑨競走・応援に関する規定に違反行為があったと認められた場合は、その選手を失格と 

します。 

    ⑩応援の方は、スタート・フィニッシュ地点やコース付近の道路に駐車しないように 

     してください。 

⑪最終コールを各種目スタート１５分前に行いますので、スタート地点にある最終コー 

 ル場所に集合してください。最終コールに間に合わない選手は失格となる場合があり 

 ます。 

⑫参加申込者が少ない種目は、スタート時間の変更や中止となる場合がありますので、 

     その場合は前日までに申込者に連絡します。また、基本的に雨天決行ですが、予測で 

きない事故や災害・積雪等天候の事情により中止となる場合があります。最終決定に 

ついては、大会前日の午後１時としますので問合せ先までお問合せください。 

 （３）走行上の注意事項 

①スタートして最初の信号機のある三差路は、左側走行で大きく回ってください。 
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②フィニッシュは男女別レーンを設置し、フィニッシュラインに向かって左側が男性、 

 右側を女性とします。 

 

 

 


