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 四万十市では、例年より少し遅い梅雨入りとなりましたが、晴れた日が続くこともあり、

蒸し暑くなってきました。 

 湿度や気圧の変動などにより、体調を崩しやすい時期でもありますので、急な体調変化

や熱中症には十分ご注意ください。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

第 28回四万十川ウルトラマラソンは 10月 16日開催予定です 

------------------------------------------------------------------------------ 

 今大会では、岩間沈下橋がコースに復活します。 

ランナーの定員は、100km の部 1,800 名、60km の部 600 名で、それぞれ先着順で受け付

ける予定となっています。 

 詳細が決まりましたら、市公式ホームページ内の四万十川ウルトラマラソンのページで

お知らせします。 

 なお、新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合がありますので、ご了承く

ださい。 

 

四万十川ウルトラマラソンページ 

 https://www.city.shimanto.lg.jp/site/ultra-marathon/ 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小京都ゆかた DAY～ゆかたデイッタラ～ 

------------------------------------------------------------------------------ 

 平成 27 年から実施している「小京都ゆかた DAY」を、今年も 7 月 7 日（木）に実施しま

す。市職員をはじめ、市内企業の皆さまにもご参加いただき、小京都中村を PRします。 

 また、7 月 1 日から 7 月 10 日までは、下記のとおり七夕飾りの展示や中村料理飲食店組

合とのコラボ企画なども実施します。 

期間中に四万十市にお越しの際は、ぜひ小京都中村の風情を楽しんでください。（感染症

対策にご協力をお願いします。） 

 

(1)実施期間：令和 4年 7月 1日（金）から 7月 10日（日）まで 

(2)実施内容 

 ・市内各所での保育園児の七夕飾りの展示 

 ・一條神社での竹灯籠イルミネーション（18時～21時） 

 ・中村料理飲食店組合とのコラボ企画（参画店舗に浴衣姿で来店した方に特典を用意） 

https://www.city.shimanto.lg.jp/site/ultra-marathon/


  店舗の詳細は、四万十市観光協会のホームページをご覧ください。 

  https://www.shimanto-kankou.com/ 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「ぶしゅかん」がアイスキャンデーになりました！ 

------------------------------------------------------------------------------ 

 市がブランド化を進めている香酸柑橘「ぶしゅかん」を使ったアイスキャンデーが、久

保田食品（株）から発売されています。 

 果汁、砂糖、水あめのみを使用した添加物不使用のアイスキャンデーで、ぶしゅかんの

爽やかですっきりとした味や香りが楽しめます。 

 ぶしゅかんアイスキャンデーは、高知県内の量販店や久保田食品（株）のオンラインシ

ョップなどで販売されており、東京や大阪でも販売予定であるとのことです。 

 ぶしゅかんアイスキャンデーを見かけた際には、ぜひ味わってみてください！ 
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