


第21回

10月18日（日）開催！

☎（52）1110　/　FAX（52）1446☎（34）0605　/　FAX（34）4894（中村地域） （西土佐地域）

【問い合わせ先】　四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局

四万十川の自然と清流を守ろう

観光協会（サンリバー）前
江川崎駅前
黒尊親水公園

9：00発
9：10発
10：20着

黒尊親水公園
観光協会（サンリバー）前
江川崎駅前

15：00発
16：20着
16：10着

行き

帰り

農家レストランしゃえんじり  ☎（54）1477（水曜定休）問 申

【無料送迎バス】

紅葉の時期が近付いてきました。
「しまんと黒尊むら」では、「高知県」、「四万十市」と3者で「黒尊川流域の
人と自然が共生する地域づくり協定」を締結して10年目を迎えました。
今年も多くの方に楽しんでいただけますよう『黒尊むらまつり』の準備
をすすめています。ぜひご来場ください。

紅葉の時期が近付いてきました。
「しまんと黒尊むら」では、「高知県」、「四万十市」と3者で「黒尊川流域の
人と自然が共生する地域づくり協定」を締結して10年目を迎えました。
今年も多くの方に楽しんでいただけますよう『黒尊むらまつり』の準備
をすすめています。ぜひご来場ください。

地元食材を利用したたくさんの料理や黒尊川流域で作った米や野
菜などの農産物、加工品、木炭、シシ肉などを用意しています。

黒尊むら市

四万十川森林ふれあい推進センターの皆さんの指導でマイ箸を
作ってみませんか。

マイ箸づくり

しいたけの原木に菌を入れてみませんか。自分で菌を入れた原木
（1本）は無料でお持ち帰りいただきます。

しいたけ原木の菌打ち体験（参加費500円）

神殿橋紅葉狩りツアー
紅葉の名所神殿橋へ無料バスを運行します。
　（所要時間：約50分）　運行時間は当日案内します

中村方面からご利用の方は事前申し込
みが必要です。

日時：11月14日（土）10時～15時　　場所：黒尊親水公園

　
秋
晴
れ
と
な
っ
た
10
月
18
日（
日
）、第

21
回
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
が
開

催
さ
れ
、１
０
０
㎞
の
部
で
１
６
４
８
人
、

60
㎞
の
部
で
５
３
６
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
四

万
十
川
の
自
然
を
バ
ッ
ク
に
駆
け
抜
け
ま

し
た
。

　
男
子
１
０
０
㎞
総
合
で
は
、原
良
和
さ

ん（
兵
庫
県
）が
６
時
間
52
分
53
秒
で
５
連

覇
、女
子
１
０
０
㎞
総
合
で
は
山
口
み
ゆ

き
さ
ん（
兵
庫
県
）が
８
時
間
19
分
28
秒
で

初
優
勝
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　
完
走
者
数
は
１
６
９
６
人
、完
走
率
は

77
・
７
％
で
し
た
。

■
今
大
会
の
模
様
を
撮
影
し
た
写
真
、動

　
画
や
、公
式
記
録
結
果
に
つ
い
て
は
、市

　
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
て
随
時
掲
載

　
す
る
予
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

　
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
生
涯
学
習
課
）

　
☎（
３
４
）０
６
０
５

男子100㎞総合5連覇の原良和さん

60㎞スタート

ボランティアも大活躍

2

平
成
27
年
11
月
号



　
市
で
は
、昨
年
度
か
ら
ぶ
し
ゅ
か
ん
の
産
地
化
推
進
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
で
平
成
28
年
度
に
ぶ

し
ゅ
か
ん
の
新
規
定
植
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

　
ぶ
し
ゅ
か
ん
は
、本
市
の
食
文
化
に
根
付
き
、ま
た
独

自
性
を
発
揮
で
き
、農
家
所
得
向
上
に
つ
な
が
る
品
目
で

す
。今
年
３
月
に
大
川
筋
、富
山
の
中
山
間
地
域
に
設
置

し
た
約
１
ha
の
モ
デ
ル
園
で
は
、約
４
５
０
本
の
苗
木
も

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
募
集
を
も
と
に
産
地
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
引
き
続
き
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
ま
す
。

主
な
要
件
は
、

　
○
四
万
十
市
内
で
５
a
以
上
の
ま
と
ま
っ
た
農
地
に

　
　
植
え
て
い
た
だ
け
る
方

　
○
ぶ
し
ゅ
か
ん
の
栽
培
に
つ
い
て
、熱
意
を
も
っ
て
行
っ

　
　
て
い
た
だ
け
る
方

　
　
　
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

補
助
内
容（
予
定
）

　
① 

ぶ
し
ゅ
か
ん
の
苗
木
代（
１
／
２
以
内
）

　
② 
有
害
鳥
獣
防
止
柵
資
材
購
入
に
係
る
経
費

　
　（
１
／
２
以
内
）

募
集
期
間
　

11
月
20
日（
金
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）農
林
課
　
農
業
振
興
係
　
☎（
３
４
）１
１
１
７

ぶ
し
ゅ
か
ん
産
地
化
に
む
け
た
新
規
定
植
希
望
者
募
集

　
10
月
８
日（
木
）に
四
万
十
市
役
所
に
お

い
て
、四
万
十
市
産
業
祭
第
１
回
実
行
委

員
会
が
行
わ
れ
、四
万
十
市
制
施
行
・
合
併

10
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、来
年
３
月
に

四
万
十
市
産
業
祭
を
開
催
す
る
こ
と
が
正

式
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
西
土
佐
地
域
で
は
１
年
お

き
に
産
業
祭
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、四

万
十
市
10
周
年
、ま
た
本
年
３
月
に
策
定

し
た
四
万
十
市
産
業
振
興
計
画
の
初
年
度

と
な
る
こ
の
契
機
に
四
万
十
市
全
域
を
対

象
と
し
た
産
業
祭
と
し
て
開
催
す
る
も
の

で
、官
民
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
詳
細
な
内
容
等
は
今
後
広
報
や
チ
ラ
シ

で
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

【
日
程
】

　
平
成
28
年
３
月
６
日(

日)

　
10
時
〜
16
時

【
場
所
】

　
メ
イ
ン
会
場
　
　
　
市
役
所
本
庁
舎
　
駐
車
場

　
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
　
商
店
街(

天
神
橋
・
一
条
通)

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
四
万
十
市
産
業
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
四
万
十
市
総
務
課
内
）

　
☎（
３
４
）１
８
０
４

四
万
十
市
産
業
祭
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
！

第１回実行委員会　多くの団体に参加いただきました
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空
き
家
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
高
知
県
の
中
で
も
、四
万
十
市
は
特
に
移
住
先
と
し
て
人
気

が
高
く「
四
万
十
市
へ
移
住
し
た
い
！
」と
い
う
お
問
い
合
わ
せ

を
た
く
さ
ん
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、そ
れ
に
対
し
て
現
在
、空
き

家
の
数
が
足
り
て
い
な
い
と
い
う
状
況
で
す
。

　
移
住
者
の
増
加
に
よ
る
効
果
は
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
対

策
、地
域
の
活
性
化
だ
け
で
な
く
、空
き
家
自
体
の
維
持
・
管
理
、

防
犯
、地
域
の
美
観
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
後
の
継
続
的
な
移
住
支
援
の
た
め
、使
用
さ
れ
て
い
な
い

空
き
家
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。賃
貸
・
売
却
希
望
ど
ち
ら

で
も
構
い
ま
せ
ん（
賃
貸
の
場
合
、家
賃
上
限
有
り
）。ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

　
修
繕
が
必
要
な
家
で
す
が
…

　
四
万
十
市
の
移
住
支
援
登
録
空
き
家
は
、一
般
の
不
動
産
物

件
と
異
な
り「
現
状
の
ま
ま
」「
修
繕
は
借
主
負
担
」と
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。ご
連
絡
頂
け
れ
ば
一
度
調
査
に
伺
い
ま
す
。　

　
不
用
品
、荷
物
が
あ
る
の
で
、貸
し
た
く
て
も
貸
せ
な
い
…

　
空
き
家
内
に
残
っ
て
い
る
不
要
な
荷
物
、家
具
に
つ
い
て
も
、

入
居
者
側
の
負
担
で
処
分
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

仏
壇
や
大
切
な
家
具
な
ど
に
つ
い
て
は「
別
室
に
保
管
」な
ど
指

定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
N
P
O
法
人「
四
万
十
市
へ
の
移
住
を
支
援
す
る
会
」が
移
住

希
望
者
の
事
前
面
談
を
行
い
、地
域
に
な
じ
め
る
方
か
ど
う
か

を
判
断
し
た
後
に
入
居
先
の
ご
紹
介
と
な
り
ま
す
。契
約
は
有

資
格
者
立
ち
会
い
の
も
と
３
年
間
の
定
期
借
家
契
約
を
交
わ
し

ま
す
。ま
た
入
居
後
の
ト
ラ
ブ
ル
・
ご
相
談
に
つ
い
て
も
N
P
O

法
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　「
ペ
ッ
ト
不
可
」「
地
域
参
加
」「
畑
の
管
理
の
で
き
る
方
」…
な

ど
の
ご
希
望
の
条
件
も
指
定
で
き
ま
す
の
で
、ま
ず
は
移
住
推

進
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

移
住
者
交
流
会

　
― 

よ
う
こ
そ
、四
万
十
市
へ 

―

　
四
万
十
市
へ
移
住
さ
れ
た
方
を
対
象
と
し
た
交
流
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。移
住
さ
れ
た
方
な
ら
ど
な
た
で
も
、ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。「
他
の
移
住
者
と
知
り
合
い
た
い
」「
情
報
交
換
し
た

い
」と
い
う
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。お
子
さ
ま
連
れ

で
の
参
加
、大
歓
迎
で
す
。

　
街
中
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
で
、ゆ
っ
た
り
と
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
。参
加
さ
れ
る
方
は
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　

12
月
３
日（
木
）11
時
30
分
〜
14
時

場
　
　
所
　
喫
茶
ノ
ラ
レ
コ
ー
ド
　
中
村
本
町
４
丁
目
21
ー
２

参 

加 

費
　
１
０
０
０
円（
ラ
ン
チ
代
）

募
集
人
数
　

10
人
程
度
　
＊
定
員
に
な
り
次
第
締
切

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】　

　（
市
）企
画
広
報
課
　
移
住
推
進
員（
熊
谷
・
永
島
・
山
﨑
・
鈴
木
）

　
☎（
３
４
）８
８
６
６

　E
-m

a
il 

 
iju

@
c
it
y
.s
h
im

a
n
t
o
.lg

.jp

四
万
十
市
は
移
住
を
支
援
し
て
い
ま
す
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関係団体　（一社）幡多広域観光協議会
修学旅行から一般旅行まで幅広くコーディネートする幡多地域のエキスパート！
幡多地域6市町村の修学旅行の手配・調整・対応・清算まですべてを担当！
【問い合わせ先】☎（31）0233

田舎暮らし体験（民泊）受入家庭を募集しています！

四万十市体験型観光受入研究会

高知県西南地域キャラクター「はたっぴー」

説明会も随時開催しています！詳細については下記問い合わせ先までお願いします。
【問い合わせ先】四万十市体験型観光受入研究会（市観光課）☎（34）1783

　現在、受入研究会では修学旅行生を対象とした田舎暮らし体験を受入可能な家庭を募集しています！
体験型観光受入研究会（事務局：市観光課）では各地域の特性を活かした体験プログラムを確立し、交流人口
の拡大はもとより、地場産業の振興及び地域の活力増進を図ることを目的に修学旅行生の様々な体験の受入
を地域の方々と共に行っています。なかでも、豊かな自然と、温かい人柄に触れることができる「田舎暮らし
体験（民泊）」には、修学旅行生を中心に毎年多くの学校が四万十市を訪れています。

よくある質問
Ｑ：田舎暮らし体験って何をしたらいいの？
Ａ：修学旅行生（2～5人）と共に普段のありのままの生活を送るだけです！

Ｑ：農家じゃないけどできるの？
Ａ：大丈夫です！家の周りの散歩や料理を一緒に作ったりするだけでも何気ない日常が素敵な体験となります。

Ｑ：ボランティアなの？
Ａ：いいえ！受入終了後に体験料をお支払いします！
【例】約8,000円／1人　※あくまで目安です

田舎暮らし体験の主な流れ

１ 対面式・・・生徒も受入家庭もドキドキの瞬間！ここから短い間ですが“わが子”となります！
２ 各家庭へ移動
３ 家庭で共に過ごす団らん＆体験・・・田舎ならではの体験を通じて生徒たちとふれあいの時間！
　 【実際に行われている体験一例】農作業、苗箱洗い、料理作り、ホタル観賞、散歩
４ お別れ式・・・受入が終了し、涙する人、笑顔で送るなど家庭ごとのドラマが見られます。
５ お見送り
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毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
来月は12月6日（日）備蓄品も衣替えが必要です。備蓄品の見直し・入れ替えをしましょう。

　
防
災
行
政
無
線
は
、災
害
が
発
生
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
時
や
発
生
し
た
時
に
、避
難
の
呼
び

か
け
、災
害
の
規
模
や
状
況
に
つ
い
て
、迅
速

か
つ
正
確
な
情
報
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
達

す
る
シ
ス
テ
ム
で
、本
市
で
は
順
次
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
防
災
行
政
無
線
は
、時
報
メ
ロ
デ
ィ
ー

や
各
種
広
報
、火
災
情
報
等
だ
け
で
な
く
、「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」（※

）か
ら
受
信
し
た
緊
急
情
報（
緊
急
地
震
速
報
や

津
波
注
意
報
・
警
報
等
）等
、様
々
な
情
報
発
信
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
９
月
17
日
に
発
生
し
た
南
米
チ
リ
沖
で
の
地
震
の
影
響
で
、翌
18
日

午
前
３
時
に
津
波
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
際
に
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
か
ら

発
信
さ
れ
た
津
波
注
意
報
の
情
報
に
よ
り
、防
災
行

政
無
線
等
が
自
動
起
動
し
、大
音
量
の
サ
イ
レ
ン
と

音
声
放
送
が
流
れ
ま
し
た
。深
夜
で
あ
っ
た
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
驚
か
れ
た
方
も
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
放
送
は
、ど
ん
な
状
況
下

で
も
、い
ち
早
く
住
民
の
皆
さ
ん
に
緊
急
情
報
を
お

伝
え
し
、迅
速
に
避
難
行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
対
応
で
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」と
は
？

　
国
民
保
護
に
関
す
る
情
報（
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情

報
、大
規
模
テ
ロ
情
報
等
）や
、自
然
災
害
に
関
す
る

情
報（
緊
急
地
震
速
報
、津
波
警
報
等
）と
い
っ
た
緊

急
情
報
を
、人
工
衛
星
を
用
い
て
国（
内
閣
官
房
・
気

象
庁
か
ら
消
防
庁
を
経
由
）か
ら
送
信
し
、市
区
町

村
の
防
災
行
政
無
線
や
携
帯
メ
ー
ル
等
を
自
動
起

動
さ
せ
る
も
の
で
、国
か
ら
住
民
ま
で
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
に
つ
い
て

　
毎
年
、具
同
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
る
合
同
防

災
訓
練
が
今
年
も
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
内
容
に
な
っ
て
お
り
、ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、積
極
的
な
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】　
11
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

【
場
所
】　
具
同
小
学
校

　
　
　
　（
駐
車
場
は
校
庭
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

【
内
容
】

　
消
火
訓
練
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
命
救
急
　

　
訓
応
急
手
当
訓
練
・
炊
き
出
し
訓
練
・
起
震
車

　
体
験

　
講
演
会（
講
師：

日
本
防
災
植
物
協
会 

斉
藤
香

　
織
さ
ん 

演
題：

身
近
な
野
草
を
使
っ
て
災
害
時

　
に
非
常
食
と
し
て
役
立
て
ま
し
ょ
う
）等

【
そ
の
他
】

　
当
日
、合
同
訓
練
に
先
立
っ
て
、具
同
地
区
内

　
の
15
地
区
合
同
の
避
難
訓
練
を
午
前
10
時
か

　
ら
実
施
し
ま
す
。訓
練
開
始
を
市
の
防
災
行
政

　
無
線
で
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
参

　
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
主
催
】　
具
同
地
区
防
災
連
絡
協
議
会

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　（
市
）地
震
防
災
課
　
☎（
３
５
）２
０
４
４

具
同
地
区
合
同
防
災
訓
練
開
催
の
お
知
ら
せ

防災行政無線の放送内容が聞き取れなかった場合は…

☎（３４）７８００ までお電話を！
　　　  放送内容を再度確認できます。

11月5日（木）
午前10時訓練

①まず体勢を低くして地面に近づきましょう。
②固定された机やテーブルの下に入り、頭を守りましょう。
　頭を守るものがない場合は、腕や荷物を使って、頭を守り
　ましょう。
③揺れが止むまで動かずじっとしていましょう。（約1分間）

みんな一緒に
Shake out ！

地震発生時の対応行動３STEP

四万十市シェイクアウト訓練（市民一斉地震対応訓練）

参加予定団体 155団体 6,341名

災害に備えて ～防災活動の紹介等～

※市内の学校・保育所・病院・施設・事業所・商業施設等が参加予定です。

市役所からの訓練開始放送を合図に、皆さんがその時にいる
その場所で地震発生時の対応行動を行ってください。
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『国土交通省ハザードマップポータルサイト』を紹介します
　この度の平成27年9月関東・東北豪雨では、全国各地において浸水被害等が発生し、特に鬼怒川の堤防が
決壊した茨城県常総市では、甚大な被害が生じました。
　今回の水害を受け、国土交通省では、全国の市町村長や堤防沿いにお住まいの住民の方々の不安や懸念
に応えるための「避難を促す緊急行動」を実施することとしました。
　（本省報道発表資料URL：http://www.mlit .go.jp/report/press/mizukokudo03_hh_000893.html）
地域住民を支援する行動の一環として、全国の市町村の洪水、土砂災害などのハザードマップを検索・閲
覧できる『国土交通省ハザードマップポータルサイト』を紹介します。

　ハザードマップは、自然災害による被害の軽減や防災対策に使用する目的で、被災想定区域や避難場所
などの位置を表示した地図をいいます。皆さまの居住地等にどのような災害のリスクがあるのか確認し
ていただき、避難行動をとる際の参考としてください。

【問い合わせ先】
　国土交通省　四国地方整備局　中村河川国道事務所　工務第一課　☎（34）7304

　
こ
の
度
、全
国
で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
供
給

な
ど
を
中
心
に
事
業
展
開
を
行
っ
て
い

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
総
合
商
社
の
岩
谷
産
業

株
式
会
社
の
四
国
内
特
約
店
で
構
成
さ

れ
て
い
る「
マ
ル
ヰ
会
　
四
国
地
区
会
」

か
ら
、地
域
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
、災
害
時
の
避
難
所
等
で
活
用
で

き
る「
炊
き
出
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」一
式

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
避
難
所
へ
配
置
し
、訓
練
や

災
害
時
等
に
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）地
震
防
災
課

　
☎（
３
５
）２
０
４
４

炊
き
出
し
セ
ッ
ト
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
津
波
防
災
の
日
に
合
わ
せ
、11

月
５
日（
木
）午
前
10
時
よ
り
市
役

所
本
庁
舎
お
よ
び
西
土
佐
総
合
支

所
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
四
国
沖
で
大
地
震
が
発
生
し
、

そ
の
後
庁
舎
内
に
て
火
災
が
発
生

し
た
こ
と
を
想
定
し
訓
練
を
行
い

ま
す
の
で
、訓
練
時
に
来
庁
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ま
は
、積
極
的
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）総
務
課 

行
政
管
理
係

　
☎（
3
4
）1
8
0
4

市
役
所
庁
舎

総
合
防
災
訓
練
を

行
い
ま
す
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四
万
十
市
中
小
企
業
振
興

資
金
制
度
の
ご
案
内

　
四
万
十
市
で
は
、市
内
金
融
機
関（
四
国
銀

行
、高
知
銀
行
、愛
媛
銀
行
、高
知
信
用
金
庫
、

幡
多
信
用
金
庫
）と
高
知
信
用
保
証
協
会
の

協
力
の
も
と
、中
小
企
業
者
の
皆
さ
ん
の
資

金
繰
り
を
支
援
す
る「
四
万
十
市
中
小
企
業

振
興
資
金
制
度
融
資
」を
設
け
て
い
ま
す
の

で
、積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。要
件
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

貸
付
利
息

　
年
率 

2
・
0
0
％
以
内（
変
動
金
利
）

　
※
具
体
的
な
金
利
に
対
し
て
は
金
融
機
関

　
　
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

貸
付
限
度
額
　
１
0
0
0
万
円

対
象
資
金
　
設
備
資
金
、運
転
資
金
　
等

償
還
期
間
　

10
年
以
内

保
証
料
率
　
０
・
０
５
%

　
※
一
般
保
証
の
標
準
的
な
事
業
者
の
場
合

　
　
に
お
け
る
保
証
料
率
で
す
。
経
営
状
況

　
　
に
よ
り
異
な
る
保
証
料
率（
０
・
０
３
％

　
　
〜
０
・
９
％
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
※
金
融
機
関
、保
証
協
会
に
よ
る
審
査
の

　
　
結
果
、ご
希
望
に
添
い
か
ね
る
場
合
が

　
　
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

　
　
だ
さ
い
。な
お
、詳
し
く
は
左
記
問
い
合

　
　
わ
せ
先
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
商
工
会
議
所

　
　
☎（
3
4
）4
3
3
3

　
四
万
十
市
西
土
佐
商
工
会

　
　
☎（
5
2
）1
2
7
6

　
高
知
県
信
用
保
証
協
会
幡
多
支
所

　
　
☎（
3
4
）3
1
6
4

　
四
万
十
市
商
工
課

　
　
☎（
3
4
）1
1
2
6

　
四
万
十
市
で
は
、市
内
金
融
機
関（
四
国
銀

行
、高
知
銀
行
、愛
媛
銀
行
、高
知
信
用
金
庫
、

幡
多
信
用
金
庫
）と
高
知
信
用
保
証
協
会
の

協
力
の
も
と
、中
小
企
業
者
の
皆
さ
ん
の
資

金
繰
り
を
支
援
す
る「
四
万
十
市
中
小
企
業

振
興
資
金
制
度
融
資
」を
設
け
て
い
ま
す
の

で
、積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。要
件
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

貸
付
利
息

　
年
率 

2
・
0
0
％
以
内（
変
動
金
利
）

　
※
具
体
的
な
金
利
に
対
し
て
は
金
融
機
関

　
　
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

貸
付
限
度
額
　
１
0
0
0
万
円

対
象
資
金
　
設
備
資
金
、運
転
資
金
　
等

償
還
期
間
　

10
年
以
内

保
証
料
率
　
０
・
０
５
%

　
※
一
般
保
証
の
標
準
的
な
事
業
者
の
場
合

　
　
に
お
け
る
保
証
料
率
で
す
。
経
営
状
況

　
　
に
よ
り
異
な
る
保
証
料
率（
０
・
０
３
％

　
　
〜
０
・
９
％
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
※
金
融
機
関
、保
証
協
会
に
よ
る
審
査
の

　
　
結
果
、ご
希
望
に
添
い
か
ね
る
場
合
が

　
　
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

　
　
だ
さ
い
。な
お
、詳
し
く
は
左
記
問
い
合

　
　
わ
せ
先
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
商
工
会
議
所

　
　
☎（
3
4
）4
3
3
3

　
四
万
十
市
西
土
佐
商
工
会

　
　
☎（
5
2
）1
2
7
6

　
高
知
県
信
用
保
証
協
会
幡
多
支
所

　
　
☎（
3
4
）3
1
6
4

　
四
万
十
市
商
工
課

　
　
☎（
3
4
）1
1
2
6

ちゃれんじshopTJBの取り組みについて
　天神橋商店街では、高知県のチャレンジショップ事業費補助金を活用し、「ちゃれんじshopＴＪＢ」を平成24
年3月1日にオープンしました。
　チャレンジショップとは、商店街の空き店舗活用や商業者育成を目的として、
チャレンジャーとなる方が、定められた区画の中で6カ月～1年間営業し、チャレン
ジショップを卒業した後、独立開業につなげていただくお店です。

　商店街では、チャレンジャーへの経営アドバイスや、開業時の店舗探しなどの支
援、出店者の独立開業に向けたサポートなどを行っております。
　これまで8店舗が卒業し、天神橋商店街内に【ミシン屋ヤナダ】・【森自転車店】・【中
古楽器専門sound space kariya】の3店舗開業、それ以外の四万十市内に1店舗開業し
ました。
　現在チャレンジショップでは、【フットケア休足空間あんよ】（11月に卒業し、天
神橋商店街への新規開業予定）・【靴修理RED CLOUD】が営業しています。
　【靴修理　RED CLOUD】の代表　藤掛さんは『大阪から四万十市に移住し、チャレ
ンジショップ開業後、徐々に客数、売上も伸びてきていますし、街のイベントに参加
することにより、商店街の皆さんや地域にもなじむことができてきています。』と
言っていただいており、藤掛さんのほかにもこれまでＩ・Ｕターンの方もチャレン
ジしています。

　天神橋商店街では、今後も継続して事業を実施することにより、四万十市の商店
街空き店舗活用、商業者育成に積極的に取り組んでいきたいと考えております。

　「ちゃれんじshopTJB」では、随時チャレンジャーの募集を
行っています。現在の募集区画はＡ区画およびC区画（区画
面積としては約7坪程度）です。出店費用としては、月額1万円
以内と大変お手軽に出店することが可能です。

チャレンジショップ募集要項は、
●チャレンジショップ卒業後、天神橋商店街に新規開業する意欲のある方
●原則として小売業を行われる方
　興味のある方は、お気軽に下記「チャレンジshopTJB」事務局までお問い合わせください。
　　【問い合わせ先】
　　　　四万十市中村天神橋54　天神橋商店街振興組合（チャレンジショップTJB事務局）
　　　　☎（35）2019（担当：深瀬、岡村）営業時間：10時～19時（定休日：水）

【ちゃれんじshopTJB前】

【靴修理 RED CLOUD 藤掛氏】

ちゃれんじshopTJBへの出店募集

※ちゃれんじshop TJB平面図

食品加工・販売人材育成研修会のご案内
　食品加工・販売における基礎知識を学ぶ研修会を開催します。計4回の講座を通じて商品力・販売力を一緒に磨い
てみませんか。食料加工品の製造・販売事業者、これから創業をお考えの方はぜひご参加ください。

日時 場所 内容 講師 受講料 定員 募集期間

11月20日（金）
14：00～16：00

無料

市立中央
公民館

3階研修室Ⅲ12月18日（金）
14：00～16：00

1月以降の開催日時・内容等は参加者へ12月講座でお知らせします。

【問い合わせ・申込先】四万十市地域商品研究会（事務局：しまんと百笑かんぱに株式会社）　☎（37）2236

商品開発のコツ、流通コスト
等をイチから学ぶ！

宮田　理恵
（カテナ株式会
社 代表取締役）

20名
※応募者多
　数の場合
　は先着順

11月13日
（金）まで
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　平成20年10月に策定した「四万十川景観計画」について、四万十川流域の地域特性に応じた景観保全・景観
形成をより一層推進することを目的に、平成27年10月13日付けで計画内容の変更の告示を行いました。

＜主な変更点＞
①届出対象行為の具体例追加
　　届出漏れの発生や、届出の要否について多くのお問合せをいただくため、「大規模な工作物」の具体例に「太
　陽光発電施設など」の文言を追加します。

②景観形成基準（届出適合判断基準）の追加
　工作物設置の場合に適用される基準について、自然景観の保全に関する項目を追加します。
　　・回廊地区でかつ行為地面積が1，000㎡を超える場合には、中高木による遮蔽修景をすること
　　・回廊地区での行為の場合には、外観に使用する素材や色彩について、周囲から突出するもの（反射性素材
　　  等）の使用を避けること　等

計画の詳細については観光課窓口のほか、市ホームページでもご覧いただけます。

　新しい基準については、平成27年
10月23日以降に届け出されたもの
が適用対象となっています。景観計
画区域（特に回廊地区）にて工作物
の設置をされる場合、従来の景観形
成基準に加え、新たな基準も考慮し
ていただく必要がありますのでご
注意ください。

【問い合わせ先】
　（市）観光課　四万十川対策係
　☎（34）1170

　平成20年10月に策定した「四万十川景観計画」について、四万十川流域の地域特性に応じた景観保全・景観
形成をより一層推進することを目的に、平成27年10月13日付けで計画内容の変更の告示を行いました。

＜主な変更点＞
①届出対象行為の具体例追加
　　届出漏れの発生や、届出の要否について多くのお問合せをいただくため、「大規模な工作物」の具体例に「太
　陽光発電施設など」の文言を追加します。

②景観形成基準（届出適合判断基準）の追加
　工作物設置の場合に適用される基準について、自然景観の保全に関する項目を追加します。
　　・回廊地区でかつ行為地面積が1，000㎡を超える場合には、中高木による遮蔽修景をすること
　　・回廊地区での行為の場合には、外観に使用する素材や色彩について、周囲から突出するもの（反射性素材
　　  等）の使用を避けること　等

計画の詳細については観光課窓口のほか、市ホームページでもご覧いただけます。

　新しい基準については、平成27年
10月23日以降に届け出されたもの
が適用対象となっています。景観計
画区域（特に回廊地区）にて工作物
の設置をされる場合、従来の景観形
成基準に加え、新たな基準も考慮し
ていただく必要がありますのでご
注意ください。

【問い合わせ先】
　（市）観光課　四万十川対策係
　☎（34）1170

四
万
十
市
・
高
知
大
学
連
携
事
業

ア
ユ
・
ス
ジ
ア
オ
ノ
リ
報
告
会

　
９
月
30
日（
水
）、市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
で
ア
ユ
・

ス
ジ
ア
オ
ノ
リ
報
告
会
が
開
催
さ
れ
、市
民･

漁
業

関
係
者･

行
政
関
係
者
な
ど
約
50
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
　
高
知
大
学
木
下
泉
教
授
と
西
日
本
科
学
東
室
長

の
ア
ユ
の
報
告
、高
知
大
学
平
岡
准
教
授
の
ス
ジ

ア
オ
ノ
リ
の
報
告
の
他
、国
土
交
通
省
よ
り
四
万

十
川
自
然
再
生
事
業
の
取
り
組
み
や
高
知
大
学
修

士
課
程
２
回
生
の
木
下
優
太
郎
氏
に
よ
る
ヒ
ト
エ

グ
サ（
ア
オ
サ
）の
最
新
研
究
に
つ
い
て
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ス
ジ
ア
オ
ノ
リ
に
つ
い
て
は
、昨
年
の
不
漁
を

振
り
返
り
、原
因
と
し
て
こ
れ
ま
で
も
報
告
し
て

い
た
芽
生
え
時
期
の
水
温
が
、こ
れ
ま
で
の
不
漁

時
と
同
様
高
い
水
準
で
推
移
し
た
旨
の
報
告
の
ほ

か
、
増
殖
手
段
と
し
て
芽
生
え
時
期
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
網
栽
培
で
の
増
産
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。

　
ア
ユ
の
報
告
に
つ

い
て
は
、
２
０
１
４

年
は
四
万
十
川
の
稚

魚
数
が
例
年
と
比
べ

低
水
準
で
推
移
し
た

の
に
対
し
、
仁
淀
川

で
は
高
水
準
と
な
っ

た
事
、
産
卵
場
が
上

流
側
に
移
動
し
て
い

る
事
や
河
口
砂
嘴
消

失
後
も
仔
魚
が
河
口

内
浅
場
を
広
範
囲
で

成
育
場
と
し
て
利
用

し
て
い
る
事
な
ど
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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と
比
べ
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水
準
で
推
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に
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し
、
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で
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高
水
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な
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た
事
、
産
卵
場
が
上

流
側
に
移
動
し
て
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る
事
や
河
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砂
嘴
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後
も
仔
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で

成
育
場
と
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て
利
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し
て
い
る
事
な
ど
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れ
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９
月
15
日
〜
10
月
14
日

９
月
15
日
　
西
土
佐
懇
談
会（
〜
17
日
、24
日
）

　
　
18
日
　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー

　
　
　
　
　
ジ
伝
達
式
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
光
優 

敬
老
会
　 

　
　
20
日
　
西
土
佐
小
学
校
秋
季
大
運
動
会

　
　
　
　
　
敷
地
地
区
敬
老
会

　
　
21
日
　
具
同
地
区
合
同
敬
老
祝
賀
会
、
大
宮
分
館
敬
老
会

　
　
23
日
　
高
知
県
交
通
安
全
母
の
会
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
メ
ッ

　
　
　
　
　
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
　
　
　
　
保
育
所
リ
ト
ル
・
フ
レ
ン
ド
新
施
設
落
成
式

　
　
24
日
　
市
内
百
歳
表
彰
者 

お
祝
い
訪
問（
〜
25
日
、28
日
）

　
　
　
　
　
市
内
最
高
齢
者 

お
祝
い
訪
問

　
　
26
日
　
中
村
駅
ま
つ
り

　
　
27
日
　
川
崎
分
館
敬
老
会
、
権
谷
分
館
敬
老
会

　
　
28
日
　
新
嘗
祭
献
穀
田
抜
穂
式

　
　
30
日
　
西
土
佐
中
学
校
体
育
館
起
工
式

　
　
　
　
　
四
万
十
市
・
高
知
大
学
連
携
事
業
　
ア
ユ
・
ス
ジ

　
　
　
　
　
ア
オ
ノ
リ
報
告
会

10
月
２
日
　
四
万
十
市
文
化
祭 

開
幕
式

　
　
　
　
　
な
く
せ
じ
ん
肺
運
動
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
要
請
受

　
　
　
　
　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
お
け
る
陸
上
自

　
　
　
　
　
衛
隊
と
の
調
印
式

　
　
３
日
　「
川
活
・
友
活
・
恋
活 

高
知
家
か
ら
の
挑
戦
状
〜

　
　
　
　
　
高
知
・
四
万
十
川
で
あ
そ
ば
ん
と
〜
」

　
　
５
日
　「
マ
ル
ヰ
会
」四
国
地
区
会
か
ら
の
寄
附
受
領
式

　
　
６
日
　
四
万
十
国
有
林
野
等
所
在
市
町
村
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
水
道
料
金
審
議
会 

答
申

　
　
７
日
　
京
都
看
護
大
学
訪
問（
京
都
府
）

　
　
　
　
　
中
華
民
国（
台
湾
）1
0
４
年
国
慶
日 

祝
賀
レ
セ
プ

　
　
　
　
　
シ
ョ
ン
出
席（
大
阪
府
）

　
　
８
日
　
四
万
十
市
産
業
祭
第
1
回
実
行
委
員
会

　
　
９
日
　
第
１
２
８
回
高
知
県
市
長
会
議（
須
崎
市
）

　
　
10
日
　
不
破
八
幡
宮
大
祭

　
　
11
日
　
高
知
県
知
事
杯
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会

　
　
　
　
　
大
川
筋
合
同
敬
老
会

　
　
13
日
　
幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
要
望
受
、片
魚
地
区
要

　
　
　
　
　
望
受

　
　
14
日
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
要
望

市
長
日
誌

四万十川景観計画を変更しました

※景観計画区域は、主に川から主要道路までの「回廊地区」と、主要道路から山の第一稜線
　までの「保全・活用地区」に区分されます。

さ
し

道
路

道
路

保全・活用地区 保全・活用地区回廊地区

景観計画区域
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財政健全化判断比率・資金不足比率の状況（平成26年度決算）
◎「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、「健全化判断比率」および「資金不足比率」を公表しま
　す。これは、地方自治体の財政状況を知るための指標で、一定の基準を超えた団体は、財政健全化計画をつくる
　ことなどが義務付けられます。
　平成26年度決算に基づく各指標は、いずれも基準を下回っています。
　なお、ホームページに詳細を掲示しています。 

■用語の解説
　○実質赤字比率：一般会計等の実質赤字額が標準財政規模〔市が自由に使用できる財源（市税や交付税など）の額〕に占める割合をいいます。
　○連結実質赤字比率：すべての会計を対象とした実質赤字額が標準財政規模に占める割合をいいます。
　○実質公債費比率：一般会計等が負担する実質的な公債費が標準財政規模に占める割合をいいます。
　○将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率をいいます。
　○資金不足比率：公営企業会計の資金不足額が事業規模に占める割合をいいます。
　○早期健全化団体：財政状況は悪化しているものの、自助努力により、財政健全化が可能な段階。

財政健全化計画を定めて財政の健全化に向け取り組むことになります。
　○財政再生団体：財政状況がかなり深刻で、直ちに国の関与の下、財政の再生を確実に実行しなければならない段階。

財政再生計画を定めて財政の再生に取り組むことになります。     

【問い合わせ先】（市）財政課財政係　☎（34）1819

四万十市：142.3％

四万十市：13.1％

四万十市：赤字なし

四万十市：赤字なし

資金不足なし

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

　
狩
猟
免
許
試
験
お
よ
び
予
備
講
習
会
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。シ
カ

や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害
に
お
困
り
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、た
く
さ
ん
の
方
の

受
験
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
試
験
日
時

　
　
12
月
12
日
10
時（
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟
）

　
　
12
月
13
日
10
時（
わ
な
猟
）

　
予
備
講
習
会
日
時

　
　
12
月
６
日
９
時

　
　
※
予
備
講
習
会
は
高
知
県
猟
友
会〔
☎
０
８
８（
８
２
３
）１
０
３
６
〕主
催

　
場
　
所

　
　
試
験
お
よ
び
予
備
講
習
会
場
と
も 

市
立
中
央
公
民
館

【
受
験
料
】

　
初
心
者
　
5
2
0
0
円
、一
部
免
除
者
　
3
9
0
0
円

【
申
請
書
配
布
場
所
】

　（
県
）鳥
獣
対
策
課
、中
村
地
区
猟
友
会

【
申
請
方
法
】

　
各
試
験
実
施
日
の
10
日
前
ま
で
に
必
着
す
る
よ
う
持
参
ま
た
は
郵
送

　
詳
し
い
内
容
は
、県
鳥
獣
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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狩
猟
免
許
取
得
予
備
講
習
料
補
助
に
つ
い
て

　
本
年
度
、新
し
く
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
る
人
、猟
銃
の
所
持
許
可
を
取
得
さ

れ
る
人
に
対
し
て
、次
の
と
お
り
取
得
の
た
め
の
経
費
支
援
を
行
い
ま
す
。補
助

の
対
象
者
は
市
内
在
住
の
人
で
、市
内
に
お
い
て
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
従
事
す

る
こ
と
を
確
約
す
る
書
類
の
提
出
も
要
件
と
な
り
ま
す
。

　
■
予
備
講
習
会
費
用
へ
の
補
助

　
　
　
一
般
社
団
法
人
高
知
県
猟
友
会
が
実
施
す
る
初
心
者
講
習
会
の
受
講
料

　
　
　（
狩
猟
免
許
試
験
合
格
者
７
千
円
以
内
／
人
）

　
■
射
撃
教
習
料
へ
の
補
助

　
　
　
猟
銃
所
持
許
可
申
請
に
係
る
射
撃
教
習
の
受
講
料

　
　
　（
猟
銃
所
持
許
可
取
得
者
３
万
７
千
円
以
内
／
人
）

　
　
　
※
過
去
に
射
撃
教
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
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】
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県
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獣
対
策
課
　
　
　
☎
0
8
8(

8
2
3
）9
0
4
2
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本
庁
）農
林
課
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3
4
）1
1
1
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　（
猟
銃
所
持
許
可
取
得
者
３
万
７
千
円
以
内
／
人
）

　
　
　
※
過
去
に
射
撃
教
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
県
）鳥
獣
対
策
課
　
　
　
☎
0
8
8(

8
2
3
）9
0
4
2

　（
本
庁
）農
林
課
　
　
　
　
☎（
3
4
）1
1
1
8

10

平
成
27
年
11
月
号



マイナンバー制度Q&Aマイナンバー制度Q&A

　来年1月から運用開始となります。このマイナンバー制度に対するよくある質問について、Q&A形式でまとめ
ましたので、ご参照ください。

　マイナンバー制度とは、住民票を有するすべての方に一人一つの番号を付して、社会保障・税・災害対策の分
野において、複数の機関に存在する個人の情報が「同じ人の情報である」ことを確認するために活用される制
度です。

Ｑ 番号はいつ、どのように通知されますか？
Ａ 今年の10月中旬から11月にかけて、住民票を有する国民の皆さま一人一人に、12桁のマイナンバーが通知されま
す。中長期在留者や特別永住者などの外国人も対象です。事前に居所を登録された方を除き、市町村から住民票の住所
あてに、マイナンバーが記載された「通知カード」が簡易書留により世帯単位で郵送されます。
　マイナンバーは一生使うものです。マイナンバーが漏えいして、不正に使われるおそれがある場合を除いて、一生変
更されませんので、大切にしてください。

Ｑ マイナンバーはどのような場面で使用することとなりますか？

Ａ 来年（平成28年）1月以降、順次、社会保障、税、災害対策の行政手続でマイナンバーが必要になります。
例えば、
① 年金を受給しようとするときに年金事務所にマイナンバーを提示
② 健康保険を受給しようとするときに健康保険組合にマイナンバーを提示
③ 毎年6月に児童手当の現況届を出すときに市町村にマイナンバーを提示
④ 所得税及び復興特別所得税の確定申告をするときに税務署にマイナンバーを提示
⑤ 税や社会保障の手続きで、勤務先や金融機関にマイナンバーを提示
といった場面で利用することになります。
　マイナンバーは社会保障、税、災害対策の中でも、法律や自治体の条例で定められた行政手続でしか使用することはできません。
　情報提供ネットワークシステムを通じた各機関の間の情報連携は、国は平成29年1月以降、地方公共団体は平成29年7月以降、
順次始まります。情報連携により、申請時の課税証明書等の添付省略など、国民の負担軽減・利便性向上が実現します。

Ｑ 個人情報が一元管理され、外部に漏れるおそれはありませんか？
Ａ 個人情報が外部に漏れるのではないか、他人のマイナンバーでなりすましが起こるのではないか、といった懸念の声もあり
ます。マイナンバーを安心・安全にご利用いただくため、制度面とシステム面の両方から個人情報を保護するための措置を講じ
ています。
　制度面の保護措置としては、法律に規定があるものを除き、マイナンバーを含む個人情報の収集や保管は禁止しています。ま
た、特定個人情報保護委員会という第三者機関がマイナンバーが適切に管理されているか監視・監督します。さらに法律に違反
した場合の罰則も、従来より重くなっています。
　システム面の保護措置としては、個人情報を一元管理せず、従来通り、年金の情報は年金事務所、税の情報は税務署といったよ
うに分散して管理します。また、行政機関の間で情報のやりとりをするときも、マイナンバーを直接使わず、システムにアクセス
できる人を制限し、通信する場合は暗号化を行います。
　また、情報提供ネットワークシステムを使って自分の個人情報をいつ、誰が、なぜやりとりしたのか、ご自身で確認していただ
ける手段として、平成29年1月からマイナポータル（情報提供等記録開示システム）が稼働する予定です。

Ｑ 個人番号カードは何に使えるのですか？

Ａ 個人番号カードは、表面に氏名、住所、生年月日、性別と本人の顔写真が表示され、裏面にマイナンバーが記載されます。個人
番号カードは、市町村に申請していただくことで、平成28年1月以降、交付される予定です。
　個人番号カードは、①本人確認のための身分証明書として利用できるとともに、②カード
に搭載されるＩＣチップや電子証明書を活用することにより、各地方公共団体が条例で定め
るサービスにも使用できるほか、e-Taxをはじめ、各種電子申請を行うことができます。マイナ
ンバーはカードの裏面に記載されますが、法律で認められた場合を除き、個人番号カードの
裏面をコピーすることなどは法律違反になるので、注意してください。
　なお、ＩＣチップには、券面に書かれている情報のほか、電子申請のための電子証明書が記
録されますが、所得の情報や病気の履歴などのプライバシー性の高い個人情報は記録されま
せん。そのため、個人番号カードから全ての個人情報が分かってしまうことはありません。

マイナンバー制度に関する問い合わせ先
　『 マイナンバーコールセンター　☎0570（20）0178 』　もしくは　
　『（市）総務課行政管理係　☎（34）1804 』　までご連絡ください。
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９
月
21
日（
敬
老
の
日
）現
在
、市
内
の
１
０
０

歳
以
上
の
ご
長
寿
の
方
々
は
、
29
人（
男
性
５
人
・

女
性
24
人
）で
し
た
。
そ
の
う
ち
最
高
齢
者
は
、１

０
４
歳
の
北
原
豊
茂
さ
ん(

一
条
通)

で
す
。

　
９
月
24
日(
木)
、長
寿
の
功
績
を
労
い
、最
高
齢

で
あ
る
こ
と
を
励
み
に
、ま
す
ま
す
お
元
気
で
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
、市
長
か
ら
最
高
齢
者
証
と

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。北
原
さ
ん
は
、し
っ
か

り
し
た
お
声
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
お

礼
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。現
在
も
背
筋
が
す
っ
と

伸
び
た
と
て
も
姿
勢
の
良
い
方
で
、
97
歳
ま
で
は
、

バ
イ
ク
の
運
転
も
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。若
い

頃
か
ら
と
て
も
慎
重
な
方
で
何
事
も
準
備
を
し
っ

か
り
す
る
の
で
、失
敗
が
少
な
く
ス
ト
レ
ス
も
少

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。ま
た
、食
事
は
腹
八
分
目
で

食
べ
過
ぎ
る
こ
と
は
し
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

ま
す
ま
す
お

元
気
で
、
市

内
最
高
齢
を

更
新
さ
れ
る

こ
と
と
思
わ

れ
ま
す
。

祝
！
市
内
最
高
齢
１
０
４
歳

よ
さ
こ
い
四
万
十
2
0
1
5 

開
催
!!

と
み
や
ま
酒
米
収
穫

　
9
月
22
日（
火
）、「
よ
さ
こ
い
四
万
十
2
0
1
5
」が

開
催
さ
れ
、市
内
６
カ
所
で
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、中
村
商
工
会
議
所
な
ど
で
構
成
す

る「
よ
さ
こ
い
四
万
十
実
行
委
員
会
」主
催
で
2
0
1
1

年
か
ら
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
回
目
と
な
る
今
年
は
、県
内
外
か
ら
21
チ
ー
ム
・
約

8
5
0
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。昨
年
か
ら
６
チ
ー

ム
の
増
と
な
り
、過
去
最
多
の
参
加
で
す
。
県
外
か
ら

は
、香
川
県
観
音
寺
市
や
愛
媛
県
松
山
市
や
か
ら
の
参

加
も
。

　
色
鮮
や
か
な
衣
装
や
そ
ろ
っ
た
踊
り
に
、沿
道
か
ら

は
拍
手
や
声
援
が
送
ら
れ
、と
て
も
賑
や
か
で
活
気
の

あ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
25
日（
金
）、富
山
の
大
用
地
区
で
酒
米
の
収
穫

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
地
元
の
農
家
で
つ
く
る

「
と
み
や
ま
酒
米
生
産
部
」が
取
り
組
ん
で
い
る
酒
米
の

生
産
は
、今
年
で
15
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
８
月
の
台
風
で
稲
が
倒
れ
ま
し
た
が
、被
害
も
な
く

順
調
に
育
ち
、収
穫
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
当
日
は
、と
み
や
ま
酒
米
生
産
部
の
皆
さ
ん
に
加

え
、大
用
保
育
所
園
児
や
小
・
中
学
生
、ま
た
国
際
交
流

員
の
田
小
嬌
さ
ん
も
参
加

し
、約
50
人
が
汗
を
流
し
て

収
穫
し
ま
し
た
。
児
童
ら

も
、手
慣
れ
た
様
子
で
鎌
を

使
い
、黄
金
色
に
実
っ
た
稲

穂
を
手
際
よ
く
刈
り
取
り

し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
収
穫
し
た
酒
米「
吟

の
夢
」と
四
万
十
川
伏
流
水

を
原
料
に
仕
込
み
が
始
ま

り
、
12
月
頃
新
酒「
と
み
や

ま
」が
完
成
し
ま
す
。

で
ん
し
ょ
う
き
ょ
う
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お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

第11回  四万十市文化祭 （11月中旬～12月）

会　場開催日時行　事　名

中央区小中学校音楽祭

寒蘭花展示会

能楽発表会

第24回四万十市短歌全国大会

一條大祭歌謡フェスティバル

第29回　帽子と花の展覧会

チャリティ合同舞踊会

写団「りゅう」　クラブ展

写団「四万十」　第39回クラブ写真展

PCサロンゆうゆう　第5回サークル展

フェスティバルKHK

11月12日（木）～13日（金）
開場8：00　開演9：00

11月14日（土）～15日（日）
8：00～16：00
11月15日（日）

開場8：00　開演9：00
11月21日（土）
13：00～16：00
11月24日（火）

昼の部15：00～夜の部18：00～
11月27日（金）～29日（日）

9：00～17：00
11月27日（金）～12月2日（水）

9：00～17：00
11月28日（土）

開場11：00　開演12：00
11月28日（土）～12月4（金）

9：00～17：00
11月29日（日）

開場12：00　開演13：00
12月5日（土）～11日（金）

9：00～17：00
12月5日（土）

開場17：30　開演18：00
12月12日（土）～16日（水）

9：00～17：00
12月12日（土）

開場12：00　開演13：00
12月13日（日）

開場12：30　開演13：00
12月25日（金）

開場13：00　開演13：30

文化センター　ホール

中村地区建設協同組合 3階大ホール

文化センター　ホール

幡多信用金庫本店　大会議室

文化センター　ホール

中央公民館　研修室Ⅰ

中央公民館　2階大ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

中央公民館　大ホール

中央公民館　展示ホール

中央公民館　大会議室Ⅰ

文化センター　ホール

文化センター　ホール

主催　四万十市文化祭執行委員会　　共催　四万十市　四万十市教育委員会
※中央公民館にて行われる展示部門については、最終日のみ16時までとなります。

【問い合わせ先】　（市）教育委員会　生涯学習課  ☎（34）7311

　
市
で
は
、平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
を

対
象
に
、新
成
人
を
祝
福
す
る「
第
11
回
四

万
十
市
成
人
式
」を
開
催
し
ま
す
。

■
西
土
佐
地
域

　
日
時
　
１
月
３
日（
日
）

　
受
付
　

10
時

　
開
式
　

10
時
30
分

　
場
所
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※

西
土
佐
中
学
校
卒
業
生
と
西
土
佐
地
域

　
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は
、本
人
ま
た

　
は
ご
家
族
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会 

西
土
佐
教
育
分
室

　
☎（
５
２
）１
１
１
０

■
中
村
地
域

　
日
時
　
１
月
３
日（
日
）

　
受
付
　

14
時
20
分
〜
14
時
50
分

　
開
式
　

15
時

　
場
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

※

中
村
地
域
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は
、

　
12
月
中
旬
ま
で
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

　
す
。

学
生
な
ど
で
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い

て
四
万
十
市
の
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す

る
人
は
、
12
月
４
日（
金
）ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

　
☎（
３
４
）７
３
１
１

成
人
式
の
ご
案
内

成
人
式
の
ご
案
内

ヤマハジュニアピアノコンクール2015
～四国西南地区大会～

映画「深夜食堂」上映
原作者「安倍夜郎」先生トークショー

第35回アーティストハウス宵架館
グループ展

第2回ハイクラソーナ・ウインド・アンサンブル
定期演奏会

社交ダンスCR会発表会
兼ダンスパーティー

エレクトーンステージ2015発表会
ジョイフルライブin四万十

11月8日（日） ①11：00～（上映のみ）
②14：00～（上映とトークショー）
③18：00～（トークショーと上映）

文化センター　ホール
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平成２7年度 全国学力・学習状況調査結果
　平成27年4月21日（火）に全国学力・学習状況調査が全国一斉に実施されました。この調査は、児童生徒への教
育指導の充実や学習状況の改善等に役立てることを目的としていて、小学校6年生と中学校3年生を対象として
います。本年度は毎年実施している国語と算数・数学に、3年に1回実施している理科を加えた教科調査と、学習
意欲や生活等に関する質問紙調査を実施しました。その調査結果について四万十市の概要をお知らせします。市
内の小中学校の学力状況を広く市民の皆さまに知っていただくことによって、学校や家庭での取り組みを地域
ぐるみで支えていただきたいと思っています。学校へ訪問した際など教職員との話題の一つにしてみてくださ
い。なお、本調査により測定できるのは、学力の特定の一部分であること、学校における教育活動の一側面である
ことをご理解ください。

〔小学生の結果〕

基礎・基本、国語が上昇！

算数の活用問題が課題！

　知識に関する「Ａ問題」の国語・算数、活用に
関する「Ｂ問題」の国語・算数、理科は、高知県の
平均正答率を上回りました。
　全国の平均正答率と比較しても同様の結果
でした。特に「Ａ問題」の国語・算数、「Ｂ問題」の
国語については全国トップクラスに位置する
喜ばしい結果でした。

〔中学生の結果〕

基礎・基本の定着が必要です！

特に数学・理科が課題です！

　数学は知識に関する「Ａ問題」、国語は活用に
関する「Ｂ問題」において、高知県の平均正答率
を上回りましたが、国語は「Ａ問題」、数学は「Ｂ
問題」、理科において、高知県の平均正答率を下
回る厳しい結果でした。
　全国と比較すると、「Ａ問題」「Ｂ問題」の国
語・数学、理科ともに全国の平均正答率を下回
る厳しい結果でした。
　しかし、年々全国との差が縮まってきていま
す。

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

国語Ａ

平均正答率（％）

76.6 

73.4 

70.0 

国語Ｂ

平均正答率（％）

71.2 

67.0 

65.4

算数Ａ

平均正答率（％）

79.4 

77.0 

75.2

算数Ｂ

平均正答率（％）

46.4 

44.6 

45.0 

理科

平均正答率（％）

62.3

60.3

60.8 

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、食べている

7.9 
8.0 
14.5 
9.7 

あまり
食べていない

1.1 
3.4 
7.3 
4.7 

全く食べて
いない
0.7 
0.9 
2.4 
1.9 

小
６

中
３

食べている

90.3 
87.6 
75.8 
83.8

１.朝食を毎日食べていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

4時間以上

1.9 
3.1 
9.3 
9.9

3時間以上、4時
間より少ない

1.1 
2.6 
8.1 
8.3

2時間以上、3時
間より少ない

6.0 
4.1 
14.5 
13.1

1時間以上、2時
間より少ない

4.9 
7.1 
13.7 
16.3

30分以上、1時間
より少ない

7.9 
11.1 
11.7 
14.2

30分より
少ない
27.0 
30.0 
11.3 
16.5

携帯電話やスマート
フォンを持っていない

51.3 
42.0 
30.6 
21.4

小
６

中
３

２.普段（月～金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、携帯電話やスマートフォンで通話やメール、
　 インターネットをしますか。（ゲームは除く） 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

0

10

20

30

50
40

60

70

80

90

0

10

20

30

50
40

60

70

80

90

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ

今後、分析を行い、学
校での指導に

生かす取組を進めて
いきます！

今後、分析を行い、学
校での指導に

生かす取組を進めて
いきます！

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 理科算数Ｂ

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

理科

小学校
対象学年：小学校６年生

中学校
対象学年：中学校3年生

国語Ａ

平均正答率（％）

72.0 

73.3 

75.8 

国語Ｂ

平均正答率（％）

65.0 

62.9 

65.8

算数Ａ

平均正答率（％）

60.2

59.9 

64.4

算数Ｂ

平均正答率（％）

35.4 

36.2 

41.6 

理科

平均正答率（％）

46.6

47.3

53.0 
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★
休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

11 343冊

児
童
書  

え
ほ
ん

/

秋葉原先留交番ゆうれい付き

あの介護施設はなぜ、地域一番人気になったのか!!

うずら大名

きのうの影踏み

嫌老社会を超えて

「憲法9条」問題のココがわからない!!｠

最新地図で読む世界情勢

女子のための髪育レッスン

西條　奈加

糠谷　和弘

畠中　恵

辻村  深月

五木　寛之

寺脇  研

ジャン=クリストフ・ヴィクトル

浜中　聡子

お願い!フェアリー 15｠キスキス!ホームラン!｠

オルゴールのくるくるちゃん

さかなだってねむるんです｠

じどうしゃトロット

しゅわしゅわ村のだじゃれ大会

ふまんがあります

ぱれーど

ルルとララのミルキープリン

みずの　まい

こみね  ゆら

嶋田　泰子

ユリ・シュルヴィッツ

くせ　さなえ

ヨシタケ  シンスケ

山村　浩二

あんびる　やすこ

★
秋
の
夜
長
、お
や
す
み
ま
え
に 

絵
本
は
い
か
が
？
★

　
図
書
館
で
は
、新
し
い
絵
本
の
紹
介
や
催
し
も
の
の
案
内
な

ど
を
載
せ
た『
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り
』を
発
行
し
て
い
ま

す
。カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
ご
ら

ん
く
だ
さ
い
。毎
週
日
曜
日
に
は
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
て

い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
子
ど
も
さ
ん
に
読
む
絵
本
選
び
に

迷
っ
た
時
に
は
、気
軽
に
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、秋
の
夜
長
に
ゆ
っ
た
り
と
親
子
で
絵
本
の
世
界
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
☆

11
月
２
日（
月
）定
　
休
　
日

　
　
３
日（
火
）文 

化 

の 

日

　
　
９
日（
月
）定
　
休
　
日

　
　
16
日（
月
）定
　
休
　
日

　
　
23
日（
月
）定
　
休
　
日

　
　
27
日（
金
）館
内
整
理
日

　
　
30
日（
月
）定
　
休
　
日

12
月
７
日（
月
）定
　
休
　
日

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
11
平成27年

November

四万十市
全 国
四万十市
全 国

している

25.5 
16.7 
9.3 
11.9

どちらかといえば、
している

36.3 
26.7 
17.3 
23.4

あまりしていない

30.3 
37.3 
44.4 
37.3

全くしていない

7.9 
19.2 
28.6 
27.2

小
６

中
３

３.家で、学校の授業の予習をしていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

7.9 
11.1 
6.5 
10.4

19.5 
14.6 
17.3 
25.3

55.8 
37.0 
36.7 
33.3

13.9 
25.1 
25.0 
17.0

2.2 
9.1 
10.5 
8.6

小
６

中
３

４.学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、1日当たり
　 どれくらいの時間、勉強をしますか（学習塾や家庭教師含む）。 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

している

55.8 
53.2 
41.1 
43.6

どちらかといえば、
している
25.1 
26.3 
29.0 
30.1

あまりしていない

16.1 
15.9 
22.6 
20.0

全くしていない

3.0 
4.5 
7.3 
6.3

小
６

中
３

５.家の人（兄弟姉妹は除く）と学校での出来事について話をしますか。
選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

当てはまる

77.2 
70.5 
48.4 
46.0

どちらかといえば、
当てはまる

13.5 
16.0 
23.8 
25.7

どちらかといえば、
当てはまらない

4.9 
7.5 
17.3 
17.5

当てはまらない

4.5 
5.9 
10.1 
10.6

小
６

中
３

６.将来の夢や目標を持っていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

規則正しい

日々の生活♪

家庭学習は学校と

ともに再確認！

親子での会話を

お願いします♪

規則正しい

日々の生活♪

家庭学習は学校と

ともに再確認！

親子での会話を

お願いします♪

30分より少ない
30分以上、

1時間より少ない
1時間以上、

2時間より少ない
2時間以上、

3時間より少ない
3時間以上

0.7 
3.0 
4.0 
5.3

全くしない

【問い合わせ先】（市）教育委員会　学校教育課　☎（34）5445

新着おすすめ8+8
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【問い合わせ先】(本庁)保健介護課  0(34)1115　(総合支所)保健課0(52)1132

111年に1度は健診を

胃がん検診

特定健診(生活習慣病健診） 注1

マム＆チルドレン

出張健康相談

大腸がん検診容器回収

乳がん（マンモグラフィ）検診（平成26年度未受診者対象） 注2

大腸がん検診容器配付

定例健康相談

大腸がん検診容器配付

大腸がん検診容器配付

特定健診(生活習慣病健診） 注1

特定健診(生活習慣病健診） 注1

大腸がん検診容器回収

大腸がん検診容器回収

大腸がん検診容器回収

乳児健診

マム＆チルドレン

胃がん検診

特定健診(生活習慣病健診） 注1

ぴよっこクラブ（親子の集い）

1歳9カ月健診

乳児健診

3歳児健診

胃がん検診（未受診者対象）

特定健診(生活習慣病健診）（未受診者対象） 注1

大腸がん検診容器配付

定例健康相談

大腸がん検診容器配付

乳児健診

大腸がん検診容器回収

大腸がん検診容器回収

具同体育センター

子育て支援センターぽっぽ

JA高知はた西土佐支所

働く婦人の家・間崎多目的集会施設

西土佐保健センター

市役所本庁正面玄関前・文化センター玄関前

西土佐総合支所

薮ケ市～大宮～中家地 方面

方ノ川～奈路～津賀 方面

富山地区集会所

旧常六小学校

市役所本庁正面玄関前

薮ケ市～大宮～中家地 方面

方ノ川～奈路～津賀 方面

健康管理センター

具同体育センター

富山地区集会所

西土佐保健センター

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

巡回（蕨岡・富山・大川筋・後川）

西土佐総合支所

江川～用井～藤ノ川 方面

健康管理センター

蕨岡・富山・大川筋・後川

江川～用井～藤ノ川 方面

具同地区

個別通知

西土佐地域

個別通知

個別通知

個別通知

大用・住次郎・大西ノ川・小西ノ川

片魚・常六・三ツ又・大屋敷

個別通知

個別通知

個別通知

富山地区

富山地区（胃がん検診とセットの者）

個別通知

個別通知

個別通知

個別通知

8：00～9：30

 8：30～11：00、13：30～15：00

10：00～11：30

9：00～11：00

7：00～9：00

9：00～11：30、13：00～15：30

9：00～11：30

9：00～11：00

9：10～11：45

9：00～11：40

9：30～11：00

13：30～15：00

7：00～9：00

～8：00

～8：00

12：50～13：30

10：00～11：30

8：00～9：30

 8：30～10：30

9：30～11：30

12：50～13：30

12：50～13：30

12：50～13：30

8：00～9：30

 8：30～11：00、13：30～15：30

9：00～15：00

9：00～11：00

9：00～12：10

12：50～13：30

7：00～9：00

～8：00

11日(水)

13日(金)

16日(月)

17日(火)

18日(水)

19日(木)

20日（金）

25日(水)

26日(木)

27日(金)

2日(水)

4日(金)

5日(土)

7日(月)

9日(水)

10日(木)

時間

12月

11月

事業名月日 場所該当地区

注1)特定健診(生活習慣病健診)とひまわり健診は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付し
　　ている人 および、40歳以上の協会けんぽ等に加入している被扶養者の人が対象です。
注2)乳がん(マンモグラフィ)検診は人数制限があるため、申し込みが必要です。当日の飛び込み受診はできない
　　場合がありますので、ご注意ください。なお、乳がん検診は２年に１回の受診となるため、平成26年度に受
　　診した人は対象となりません。
※11月10日(火)までの計画については、広報四万十10月号に掲載しています。     
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《
四
万
十
市
健
康
の
秘
訣
12
か
条
》

　
第
６
条「
自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
、上

手
に
付
き
合
お
う
」

　
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
や
る
気
の
も
と
に
な
り
ま
す
が
、長

い
ス
ト
レ
ス
や
心
身
の
疲
労
回
復
が
で
き

な
い
状
態
が
続
く
と
、こ
こ
ろ
の
病
気
や

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り

ま
す
。自
分
の
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
状
態

に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　１
．日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
こ
そ
、健
康
管
理
の
基
本

　 

気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト
は「
い
つ
も
と
違
う
」こ
と
で
す
。い

つ
も
し
て
い
る
こ
と
が
手
に
つ
か
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
い
つ
も
の
仕
事
に
何
倍
も
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
苦
し
く
て
不
快
な
気
分
に
な
り

ま
す
。ス
ト
レ
ス
は
で
き
る
だ
け
た
め
込
ま
ず
、こ
ま
め
に
解

消
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
．睡
眠
は
こ
こ
ろ
の
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　「
嫌
な
こ
と
も
寝
た
ら
忘
れ
た
」と
言
う
人
が
い
る
よ
う

に
、睡
眠
は
か
ら
だ
だ
け
で
な
く
、疲
れ
た
脳
も
休
ま
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。睡
眠
が
慢
性
的
に
不
足
す
る
と
、脳
の
働
き

が
鈍
く
な
り
集
中
力
が
低
下
し
た
り
、ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な

る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
弊
害
が
起
き
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、う
つ
病
を
は
じ
め
と

す
る
こ
こ
ろ
の
病
気
の
発
症
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
眠
れ
な
い
、熟
睡
で
き
な
い

日
が
２
週
間
続
い
た
ら
、専
門
の
医
療
機

関
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

[

ス
ト
レ
ス
対
策
に
効
く
４
つ
の「
Ｒ
」] 

　
☆
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン（R

e
la
x
a
tion

）＝
神

　
　
経
を
し
っ
か
り
休
め
る

　
　
例：

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、腹
式
呼
吸
、ヨ
ガ
、禅

　
☆
レ
ス
ト（Rest

）＝
肉
体
を
し
っ
か
り
休
め
る

　
　
例：

睡
眠
、マ
ッ
サ
ー
ジ
、温
泉
、長
期
休
暇

　
☆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（R

e
cre

a
tion

）＝
遊

　
　
び
、気
晴
ら
し

　
　
例：

カ
ラ
オ
ケ
、運
動
、ハ
イ
キ
ン
グ
、外
食
、

　
　
音
楽
、映
画

　
☆
リ
ト
リ
ー
ト（R

e
tre

a
t

）＝
非
日
常
の
環

　
　
境
で
身
を
養
生

　
　
例：

旅
行
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
、ド
ラ
イ
ブ
、湯
治

次
回
は
、健
康
の
秘
訣
12
か
条
の
第
７
条「
思
い
や
り
、感
謝

の
気
持
ち
を
も
と
う
」で
す
。

四
万
十
市
健
康
の
秘
訣
12
か
条
を
毎
月
１
条
ず
つ
シ
リ
ー
ズ

で
詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

四
万
十
市
健
康
推
進
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係

　
　
　
　
☎（
３
４
）１
１
１
５

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
　
　
　
☎（
５
２
）１
１
３
２

〜

〜

ひ
け
つ

　
左
表
の
年
齢
の
人
は
、が
ん
検
診
推
進
事
業
の
対

象
者
と
な
っ
て
お
り
、市
が
実
施
す
る
大
腸
が
ん
検

診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。対
象
者
に
は
10
月
初

旬
に「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」と「
検
診
手
帳
」

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
受
診
希
望
の
人
は
同
封

の
ご
案
内
を
よ
く
読
み
、ご
都
合
の
良
い
方
法
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
限
は
平
成
28
年
１
月
31
日
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
　
　

　
☎（
5
2
）1
1
３
2

平成27年度大腸がん無料検診対象者
《生年月日》

40
歳

45
歳

50
歳

55
歳

60
歳

昭
和
49
年
４
月
２
日
〜

昭
和
50
年
４
月
１
日

昭
和
44
年
４
月
２
日
〜

昭
和
45
年
４
月
１
日

昭
和
39
年
４
月
２
日
〜

昭
和
40
年
４
月
１
日

昭
和
34
年
４
月
２
日
〜

昭
和
35
年
４
月
１
日

昭
和
29
年
４
月
２
日
〜

昭
和
30
年
４
月
１
日

※

年
齢
は
、平
成
27
年
４
月
１
日
で
の
年
齢
を

　
記
載
し
て
い
ま
す
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市
で
は
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
・

予
防
を
目
的
と
し
た
特
定
健
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
年
に

一
度
は
受
診
し
て
、健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

◎
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方

　
次
の
日
程
で
本
年
度
、最
後
の
集
団
健
診

　
を
行
い
ま
す
の
で
、受
診
お
願
い
し
ま
す
。

・
対
象
者

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か

　
ら
74
歳
ま
で
の
方（
西
土
佐
地
域
を
含
む

　
全
て
の
未
受
診
者
）

・
健
診
場
所

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
敷
地
内
）

・
日
時

　
12
月
５
日（
土
）・
12
月
12
日（
土
）　

　
８
時
30
分
〜
11
時
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
健
診
料
金
　
無
料

※

受
診
の
際
に
は
、受
診
券
と
被
保
険
者
証

　
が
必
要
で
す
。

◎
病
院（
個
別
健
診
）や
人
間
ド
ッ
ク
等
で
健

　
診
を
受
診
さ
れ
る
予
定
の
方

　
　
特
定
健
診
受
診
券
を
持
参
す
る
こ
と
で
、

　
料
金
か
ら
特
定
健
診
分
を
差
し
引
い
た
料

　
金
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
お
得
で
す
！
ぜ

　
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
受
診
す
る
場
合
は
平
成
28
年
３
月
31
日

　
ま
で
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
に
該
当
さ
れ
た
方
へ

　
生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
特
定
健
診
を
受
診
し
た
結
果
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と

判
断
さ
れ
た
方
に
は
、市
の
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
な
ど
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、放
っ
て
い
た
ら
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、ご
自
身
や
ご
家
族

の
た
め
に
も
生
活
習
慣
の
改
善
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、中
村
地
域
の
該
当
者
に
は
、市
か
ら

個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
や
生
活
習
慣
改
善
に
関

し
ま
し
て
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係

　
☎（
３
４
）１
１
１
５

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
５
２
）１
１
３
２

〜

〜

「
高
齢
期：

65
歳
以
上
」に
お
け
る
注
意
ポ
イ
ン
ト

歯
と
口
の
健
康
が
生
活
の
質
を
大
き
く
左
右
し
ま
す

　
高
齢
期
で
は
、残
っ
た
歯
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
歯
が
１
本
抜
け
る
と
、か
む
力
は
半
分
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。食
べ
物
を
き
ち

ん
と
か
め
な
く
な
る
と
栄
養
摂
取
に
影
響
を
与
え
、口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
、誤
嚥
性

肺
炎
や
認
知
症
な
ど
、高
齢
者
の
生
活
の
質
を
大
き
く
左
右
す
る
重
大
な
病
気
も
招
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
高
齢
期
を
い
き
い
き
と
過
ご
す
に
は
、歯
と
口
の
ケ
ア
は
今
ま
で
以
上
に
必
要
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

歯
み
が
き…

歯
ブ
ラ
シ
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
利
用
し
て
歯
垢
が
た

　
　
　
　
　
ま
ら
な
い
よ
う
に
ケ
ア
し
、残
っ
た
歯
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

義
歯
の
利
用…

歯
を
抜
け
た
ま
ま
に
し
な
い
で
義
歯
を
活
用
し
て
歯
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
を
整
え
、か
む
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
健
診…

大
き
な
問
題
が
な
く
て
も
年
に
１
〜
２
回
は
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
歯
科
医
院
に
通
え
な
い
場
合
は
、訪
問
歯
科
診
療
も
あ
り
ま
す
の
で
利
用

　
　
　
　
　
で
き
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口
腔
体
操…

口
腔
内
を
清
潔
に
し
、よ
く
か
む
、よ
く
話
す
、口
や
舌
を
動
か
す
口
腔
体

　
　
　
　
　
操（
あ
い
う
べ
体
操
な
ど
）は
、高
齢
期
の
健
康
の
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。

高
齢
期
に
な
っ
て
も
、も
う
年
だ
か
ら…

と
、諦
め
る
の
で
は
な
く
、い
つ
ま
で
も
お
い

し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
口
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係
　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

こ
う
く
う

ご
え
ん
せ
い

し
こ
う

健やか犬 健犬
（けんけん）

健康づくり
声かけ隊長
古江掛 増代

（こえかけ ますよ）
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９
月
３
日
、九
樹
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
に
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、男
性
４
人
、女
性
６
人
の
計
10
人
が
参
加

し
て
、『
介
護
予
防
、高
齢
者
・
障
害
者
生
き
が
い
交
流
事

業
』に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
九
樹
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
は
し
ば
ら
く
活
動
を
お

休
み
し
て
い
た
た
め
、こ
の
日
は
久
し
ぶ
り
の
集
ま
り

と
な
り
ま
し
た
。責
任
者
さ
ん
か
ら「
こ
れ
か
ら
色
ん
な

こ
と
を
考
え
て
、楽
し
く
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、ま
ず
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
く
か
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
話
し
合
い
が
終
わ
る
と
、D
V
D
を
見
な
が
ら「
い
き

い
き
百
歳
体
操
」を
行
い
ま
し
た
。「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」と
は
、高
齢
者
が
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
、筋
力
を
向
上
さ
せ
る
体
操
で
、椅
子
に

腰
を
掛
け
て
、準
備
体
操
・
筋
力
運
動
・
整
理
体
操
の
３

つ
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
約
40
分
間
と
い
う
長
い
時
間

D
V
D
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
す
が
、参
加
者
の

皆
さ
ん
は
久
し
ぶ
り
の
体
操
に
も
か
か
わ
ら
ず
、手
足

を
大
き
く
動
か
し
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。体
操
の
後
は
、水
分
補
給
を
し
な
が
ら
参
加
者
同
士

の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
え
る
場

を
目
指
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係
　
☎（
3
4
）1
1
6
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

〜
　
い
き
い
き
と
元
気
に
体
操
し
て
い
ま
す
！
　
〜

健
康
福
祉
委
員
会
だ
よ
り
vol.5

【
九
樹
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
】

人
口
カ
ル
テ：

33
世
帯
71
人（
男
性
40
人
、女
性
31
人
）

65
歳
以
上
34
人
・
高
齢
化
率
47
・
９
％

（
平
成
27
年
8
月
1
日
現
在
　
市
人
口
統
計
月
報
）

　
健
康
に
自
信
の
あ
る
方
も
、少
し
心
配

の
あ
る
方
も
、ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
今
年
も
楽
し
い
企
画
を

準
備
し
て
い
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

日
時
　

11
月
23
日（
月
・
祝
）10
時
〜
12
時

場
所
　
市
民
病
院
　
１
階
ロ
ビ
ー

主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム（
予
定
）

　
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー「
血
圧
・
血

　 

糖
値
測
定
な
ど
」

　
・
試
食
コ
ー
ナ
ー「
病
院
給
食
い
ち
押
し

　 

メ
ニ
ュ
ー
！
」

　
・
A
E
D
体
験
コ
ー
ナ
ー「
い
ざ
と
い
う

　 

時
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」

　
・
お
悩
み
相
談
コ
ー
ナ
ー「
介
護
・
栄
養
・

　 

お
薬
・
運
動
な
ど
」

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
病
院 

事
務
局

　
☎（
3
4
）2
1
2
6（
代
表
）

「
第
５
回
市
民
病
院
健
康

フ
ェ
ア
」開
催
の
ご
案
内

　
10
月
３
日（
土
）、市
民
病
院
で
災
害
時
に
お
け

る
患
者
対
応
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
地
震
に
よ
り
県
内
に
大
き
な
被
害
が

で
た
と
い
う
設
定
で
、各
班
に
分
か
れ
、患
者
の

重
症
度
な
ど
に
基
づ
い
た
優
先
順
位
決
定
、情
報

の
伝
達
、搬
送
、治
療
と
い
っ
た
訓
練
が
な
さ
れ

ま
し
た
。
最
後
に
訓
練
の
総
括
が
行
わ
れ
、各
部

門
か
ら
は
反
省
点
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、当
日
は
、患
者
役
と
し
て
市
立
中
村
中

学
校
や
四
万
十
看
護
学
院
の
皆
さ
ん
に
も
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

災
害
時
の
患
者
対
応
訓
練
!!

〜
四
万
十
市
立
市
民
病
院
〜
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介護サービス事業を紹介します（第2回）
　今回は、認知症の人が必要な介助を受けながら共同生活を行う事業を紹介します。
《認知症対応型共同生活介護（グループホーム）》
　認知症の高齢者が、少人数（9～18人）でより家庭に近い雰囲気の中で介護や支援を受けながら、可能な範囲
で食事の支度や掃除、洗濯などの家事を行い、自宅に近い状況で生活を送ることができる施設です。
　市内には11のグループホームがありますので、施設見学や入居申し込み、入居に係る費用などにつきまし
ては、下記事業所までお問い合わせください（定員数が限られているため、入居申し込み後、空きが出るまで
待機が必要な場合があります）。

対象者
　以下の2つの要件の両方を満たす人が対象となります。
　　１　四万十市に1年以上在住している要支援2または要介護1～5の人（要支援1の人はご利用できません）
　　２　医師から認知症の診断を受けている人

利用料金のめやす
　月々にかかる費用は、家賃・食費・光熱費、介護保険の自己負担額の他に、おむつ代などのその他雑費がかか
　ります。利用料金は事業所の設定金額や介護度によって異なりますが、市内の事業所はおおむね月額8万円
　～13万円程度となります。

事業所（問い合わせ先）

※その他サービス等、介護保険に関することは（市）保健介護課　介護保険係　〔☎（34）1165〕までお問い合
　わせください。

事業所名

グループホームわいず

グループホーム天の川

グループホームかがやき

グループホームしらふじ

グループホームはなことば四万十

グループホームやまもも

グループホームなのはな

グループホームはまゆう

グループホーム紡ぎの家いちい

あっとほーむ四万十

グループホームにしとさ

住　　所

四万十市中村大橋通6丁目7-5

四万十市中村大橋通6丁目7-20

四万十市駅前町5-20

四万十市右山1973-2

四万十市古津賀2丁目174

四万十市入田3557

四万十市山路308-1

四万十市井沢37-3

四万十市西土佐大宮594-3

四万十市西土佐用井734

四万十市西土佐用井1110-39

電話番号

（34）5335

（34）8882

（31）0607

（34）0311

（35）8758

（37）5885

（36）2851

（34）8001

（53）2002

（52）1166

（31）6411

　
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
い
ま
せ

ん
か
。

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、参
加
者
で
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、支
え
合
う
た
め

の
座
談
会
で
す
。

　
ほ
か
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し

て
き
た
人
ど
う
し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た
こ
こ
ろ
が
少
し
で
も
楽

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。初
め
て
の
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
12
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
敷
地
内
）

★
家
族
の
人
だ
け
で
も
、認
知
症
の
人
と
ご
一
緒
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

★
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
も
参
加
し
ま
す
。

★
薬
剤
師
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
ま
す
。お
薬
の
こ
と
の
相
談
も
で
き
ま
す
よ
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　
松
岡
時
規
子
　
☎（
３
４
）４
５
２
８

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
☎（
３
４
）０
１
７
０

四
万
十
市
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

　
次
の
と
お
り
平
成
27
年
度
の
合
同
追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
す
の
で
、ご
遺

族
の
皆
さ
ま
に
は
お
繰
り
合
わ
せ
の
う
え
参
列
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案

内
申
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　

12
月
１
日（
火
）10
時
〜（
１
時
間
20
分
の
予
定
）

場
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

参
列
者
留
意
事
項

　
・
受
付
は
９
時
か
ら
９
時
40
分
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
供
花
等
供
物
は
、ご
辞
退
い
た
し
ま
す
。

　
・
服
装
は
平
服
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
地
域
の
方

　
　（
本
庁
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係
　
☎（
3
4
）1
1
2
0

　
西
土
佐
地
域
の
方

　
　（
総
合
支
所
）西
土
佐
福
祉
分
室(

保
健
課
内)   

☎（
5
2
）1
1
3
2

四
万
十
市
戦
没
者
並
び
に

　
満
州
分
村
殉
難
者
合
同
追
悼
式
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年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

　
日
本
年
金
機
構
に
よ
る
年
金
相
談
を
行
い
ま
す
。ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

相
談
時
に
は
、ご
本
人
・
代
理
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証

明
書（
運
転
免
許
証
等
）や
年
金
手
帳
、年
金
証
書
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。ま
た
、代
理
人
の
場
合
は
委
任
状（
基
礎
年
金

番
号
、相
談
内
容
、交
付
物
の
記
載
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、身
分
証
明
書
と
し
て
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

公
的
機
関
の
発
行
し
た
有
効
期
限
内
の
顔
写
真
付
身
分
証

明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
日
時
　
11
月
19
日（
木
）　
10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

　
場
所
　
西
土
佐
総
合
支
所

○
と
っ
て
も
便
利「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
な
ど
を
確
認
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
。ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基

に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
を
試
算
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-

10
）

（
３
４
）１
６
１
６

（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係

（
３
４
）１
１
１
３

（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

（
５
２
）１
１
１
１

11(いい)月30(みらい)日は「年金の日」です！！

シリーズ④　「こんな様子に心当たりはありませんか？」

　高齢者虐待は、深刻な状態に至るまでに何らかのサインを周囲に発しています。周囲が早い段階でその
サインに気づき、相談や声かけなど、高齢者・介護者が「一人で抱え込まない」関わりをしていくことが大切
です。また、「高齢者虐待防止法」では、虐待を受けたと思われる高齢者を発見した場合、速やかに市役所や
警察等、虐待対応機関に通報することが義務付けられています。「緊急性があるかどうか分からない」「虐待
の証拠がない」という状況でも、高齢者虐待と「思われる」場合には地域包括支援センターにご相談くださ
い。

下記のサインを参考にして、「気づき」の視野を広げましょう。(※サインはあくまでも虐待の疑い、可能性
を示すものです。サインがあるというだけでは虐待の有無は断定できません。)

⇒次回広報では「シリーズ⑤ 介護の負担を減らすためにできること」のテーマでお伝えします。

虐待かもしれない…相談したい…と思ったら

　地域包括支援センターへご相談ください。相談は無料、秘密厳守で対応します。
　中村地域　　☎（34）0170 〔夜間、土日、休日の連絡先 ☎（34）0170〕
　西土佐地域　☎（52）1000 〔夜間、土日、休日の連絡先 ☎（52）1111〕

「気づこう！防ごう！高齢者虐待」

気づきのポイント

高
齢
者
の
発
す
る
サ
イ
ン

家
族
・
介
護
者
が
発
す
る
サ
イ
ン

●体に不自然な傷やアザがあり、その理由につい
て、説明がしどろもどろでつじつまが合わない。

●声かけをしても表情が乏しい。あきらめ、投げ
やりな態度、過度なおびえがみられる。

●身体からかなりの異臭がしたり、衣服が汚れた
ままになっている。

●高齢者を介護している様子が乱暴にみえる。
●家の中から家族の怒鳴り声や、高齢者の悲鳴が
聞こえる。

●高齢者に面会させようとしない。福祉・保健・介
護関係の担当者を避ける。

どんな状況が考えられるか

　身体的虐待の可能性があります。高齢者は介護者を
かばってアザの理由や事実を話さないこともあります。

　なんらかの理由で高齢者が心理的に追い込まれてい
たり、何かを訴えたいがそれを伝えることができずに
不安定になっている可能性があります。家庭での暴言
や暴力がその原因になっていることもあります。

　本人が清潔を保てない状況が常態化していたり、介護
者が世話の放棄・放任をしていることが予測されます。

　介護度の重い高齢者を介護している場合、うまくい
かないことに大声が出たり、乱暴な扱いをしてしまう
ことがあります。これらは毎日のことになると常態化
してしまい、介護者が気づかないうちにエスカレート
してしまうこともあります。

　家族がかたくなに関わりを拒否したり、高齢者を隠
したりする場合には、高齢者に対して無関心で世話・介
護を放棄していたり、高齢者の重篤な状態を隠そうと
していることも予測されます。
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30

　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

　　その他の活動　

保健師さんと、歯科衛生士さんが来て、子育てについてのお

話や、歯磨き指導をしてくれます。参加される人は、子ども

さんが使っている歯ブラシを持参してください。

12月7日（月）　10：00～11：00

子育て支援センター

クリスマス製作
お母さんと一緒にクリスマスの飾りと、プレゼントを入れる

袋を作ろう。かわいい飾りができたら、お家にも飾ろうね。

①グループ11月18日（水）、②グループ19日（木）

③グループ20日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

◆0歳児、妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）
クリスマス製作
お母さんと一緒にクリスマスの飾りと、プレゼントを入れ

る袋を作ろう。かわいい飾りができたら、お家にも飾ろう

ね。

①グループ12月2日（水）、

②グループ3日（木）　9：30～11：30

子育て支援センター

◆おしゃべり広場（１・２・３歳児対象）

時

場

時

場

時

場

時

場

親子でクッキング
親子で楽しめる簡単クッキング！豚肉とひじきを使って

おいしいおかずを一緒に作りましょう。試食も楽しみです

ね♪

12月10日（木）　9：30～11：30

働く婦人の家

※参加を希望される人は、12月3日（木）までに子育て支援

　センターまでご連絡ください。先着10組までとさせてい

　ただきます。親子でエプロン、三角巾、場合によってはマ

　スク、材料代350円、使い慣れたお箸、フォークなど持参

　してください。また、飲み物、主食は各自ご用意ください。

※この活動は、登録している人に限らせていただきます。

※新たに参加を希望される人は、準備などの都合がありま
　すので、あらかじめご連絡ください。（活動内容によって
　は、ご遠慮をお願いする場合もあります）①など番号が
　付いている活動は、日程ごとにグループに分かれます。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

保 育 所 名

あおぎ保育所

もみじ保育所

古津賀保育所

東中筋保育所

下 田 保 育 所

具 同 保 育 所

竹 島 保 育 所

東 山 保 育 所

川 登 保 育 所

12月3日

12月10日

12月8日

11月16日

12月11日

12月8日

12月8日

12月4日

11月17日

木

木

火

月

金

火

火

金

火

時　間

9:30 ～ 10：30

9:30 ～ 11：00

10:00 ～ 11:00

9:30 ～ 11：00

9:30 ～ 10：30

9:30 ～ 10：30

9:30 ～ 11：00

10:00 ～ 11:00

10:00 ～ 11:00

駐車場

数台分有

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

月日

　こうち被害者支援センターでは、事件や事故の被害にあわれた方やその家族、遺族を対象とした無料
出張相談会を実施しています。当日は登録弁護士と犯罪被害相談員が相談をお受けします。相談は無料
ですので、ご希望の方は事前に申し込みのうえ、ぜひご利用ください。

○西部地区会場
　中村合同庁舎3階大会議室（古津賀4丁目61）
　11月17日（火）、平成28年1月19日（火）、3月15日（火）
　時間は13時30分～15時30分です。
　
認定NPO法人 こうち被害者支援センター（月～金 10時～16時）
　予約・問い合わせ先　☎088（854）7511
　相談専用電話　　　 ☎088（854）7867　

犯罪被害に関する出張相談会
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食育編

作り方
①ぶどうはよく洗って縦半分に切り、皮と種を取り除きます。皮は色付けに使う
　のでお茶パックに入れておきます。
②ホーローかセラミック製の鍋に実を入れ、グラニュー糖とレモン汁を振りかけ
　て1～2時間ほどおきます。
③水分が出てきたら、お茶パックに入れた皮を乗せて中火にかけ、沸騰させます。
　あくが浮いてくるのでこまめに取り除きます。色が付いたら皮は取り出します。
④少し火を弱めて軽くとろみが付くまで煮込みます。さらさらしすぎかな?と思
　うくらいで火を止めると冷めたときにちょうどの固さになります。
⑤ジャムが熱いうちに清潔なビンに詰め、キャップを軽く閉めます。1分後に
　キャップを一瞬緩めて空気を抜き、しっかりと閉めます。冷めたら冷蔵庫
　で保存します。

※ジャムには食べごろのおいしい果実を使います。砂糖の量の目安は果実に対して25～30％。
　りんごでも酸味のきいたすっきりジャムが作れます。作り方はほぼ同じなのでぜひお試しください。

果物に含まれるペクチンが熱で溶け出して砂糖とともに酸と作用し、ゼリー化します。
食品加工は、化学の要素を含んでいます。食材が変化していく過程を化学の目で見るのも楽しいもの。きっと興味
を持つ子どもさんもいらっしゃるでしょう。ちょっとした実験感覚でお料理を楽しんでみてはいかがですか。

＜材料＞基本分量
ぶどう（巨峰）

グラニュー糖
レモン汁

3房
（実の重さ：800g）
200g
大さじ1

…

…
………

無添加手作りジャム

　食品のジャンルを問わず、加工食品の商品数は数え切れません。高価な主原料の使用量を減らすためにい
ろいろな食品添加物を用いているものもあれば、必要最低限の食品添加物のみ使用している商品もあります。
商品を比較する際、見た目が変わらないのに価格がまったく違うときには、表示ラベルを見てください。原材
料の記述がずいぶん違うはずです。どういった食品添加物が何の目的で使用されているのかを知っておくと、
商品を選ぶ際に役立つでしょう。

たとえばジャムの添加物・・・
○ゲル化剤：ペクチン…りんごやかんきつ類から抽出された水溶性食物繊維。ペクチンの少ない素材を使用
　する時ににゼリー状にするために補う。
○酸味料：クエン酸…酸味が足りない時に、ペクチンを固めるためのＰＨ調整に使う。
○酸化防止剤：ビタミンＣ（アスコルビン酸）…酸化防止のため多くの食品に広く使用されるビタミン。
○香料・着色料：香りや色を付加するもの。種類は多数。

　
市
で
は
、人
権
週
間
参
加
事
業
と
し
て
左
記
の

内
容
で
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
家
族
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、ご
来

場
く
だ
さ
い
。

■
街
頭
パ
レ
ー
ド

　
日
時
　

11
月
28
日（
土)

　
10
時
〜
11
時
30
分

　
出
発
セ
レ
モ
ニ
ー
　
　

　
　
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協
会
館
　
大
ホ
ー
ル（
４
階
）

　
　※

雨
天
決
行

　
　「
人
権
絵
画
・
標
語
作
品
展
」入
選
作
の
表
彰

　
　
も
行
い
ま
す
。

　
パ
レ
ー
ド
方
法

　
　
広
報
車
を
先
頭
に
、
横
断
幕
、
中
村
南
小
鼓

　
　
笛
隊
、パ
レ
ー
ド
参
加
者
の
順
に
街
頭
パ
レ
ー

　
　
ド
を
行
い
、
同
時
に
、
人
権
啓
発
資
料
を
市

　
　
民
に
配
布
し
市
民
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

　
コ
ー
ス         

　
　
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協 ⇒

中
村
駅（
休
憩
）⇒

　
　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協

　※

雨
天
の
場
合：

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協
会
館
　

　
　
大
ホ
ー
ル（
4
F
）で
行
い
ま
す
。

　
　
終
了
時
間
に
は
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
　 

標
語
入
り
風
船
な
ど

■
四
万
十
市
小
学
生
・
中
学
生「
人
権
絵
画
・
標
語

　
作
品
展
」

　
期
間
　
平
成
28
年
１
月
12
日（
火
）〜
22
日（
金
）

　
時
間
　
９
時
〜
17
時

　
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館
　
展
示
ホ
ー
ル

　
入
場
無
料

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）人
権
啓
発
課
　
☎（
3
5
）1
0
3
5

四
万
十
市

　

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す

か
。地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
の
人
権

が
侵
さ
れ
な
い
よ
う
に
絶
え
ず
見

守
り
、
も
し
、
人
権
が
侵
さ
れ
た
と

き
に
は
法
務
局
と
連
携
し
て
救
済

の
た
め
の
適
切
な
措
置
を
と
る
と

と
も
に
、人
権
尊
重
思
想
を
ご
理
解

い
た
だ
く
た
め
の
活
動
を
す
る
こ

と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
、学
校
、職
場
、地
域
社
会
な

ど
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
は
、

お
気
軽
に
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
で
、
相

談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
☎（
3
4
）1
6
0
0

人
権
擁
護
委
員
を

　
　

紹
介
し
ま
す

遠
近
　
準
二

近
藤
　
信
子

菊
地
　
清
人
　

南
　
　
哲
志

遠
近
　
哲
代

鶴
田
　
雅
彦

竹
田
　
元
久

伊
与
田
　
良
子

岡
林
　
武
範

坂
本
　
名
賀
子

四万十市福祉事務所　管理栄養士　橋田典子
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期
間
中
は
各
地
で
交
通
安
全
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。ま

た
朝
の
街
頭
指
導
で
は
各
団
体
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
、重
大
事
故
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、運
動
期
間
が
終
わ
っ
て
も
毎
日
が
交
通
安

全
運
動
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】

　
環
境
生
活
課 

市
民
生
活
係
　
☎（
３
５
）４
１
４
７

　
全
国
地
域
安
全
運
動（
10
月
11
日
〜
20
日
）

に
と
も
な
い
、街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
活

動
を
行
い
ま
し
た
。日
頃
か
ら
一
人
ひ
と
り
に

地
域
安
全
に
対
す
る
意
識
を
も
っ
て
い
た
だ

き
、み
ん
な
で
犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
な
街

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】

　（
市
）環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
よ
り

交
通
安
全

指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全

指
導
員
だ
よ
り

№27№27

はたっぴーと交通安全
メッセージの伝達！

事故に気をつけてよ！
（高齢者世帯訪問：西土佐）

多くのご参加ありがとうございました！
（交通安全・防犯ふれあいミニひろば）

自転車も安全運転で！
（朝の街頭指導）

地域安全パレード
みんなで地域安全！

街頭キャンペーン
特殊詐欺に気をつけて！

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

〜
全
国
地
域
安
全
運
動
よ
り
〜

中村宿毛道路
利用者の皆様へ お知らせとお願い

平成27年

11月16日（月）から
11月20日（金）
当日21：00～翌朝6：00

※大雨等の悪天候の場合は、11月24日（火）から
　11月27日（金）までの同時間帯に順延

区間
日時

迂回路中村宿毛道路全線
（四万十IC～平田IC）

国道56号
（現道）をご利用ください。

【問い合わせ先】国土交通省 四国地方整備局 中村河川国道事務所 道路管理課 ☎（34）7301（代表）（平日8：30～17：15）
　　　　　　　国土交通省 四国地方整備局 中村河川国道事務所 中村国道出張所 ☎（34）2252（平日8：30～17：15）

夜間全面通行止め中村宿毛道路夜間全面通行止め
四万十 IC ～ 平田 IC

　今後も中村宿毛道路を安全・快適にご利用頂くた
めに、夜間全面通行止めにより、集中的に維持修繕
工事及びトンネル非常用設備等の点検を行います。
　通行止め期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

中村宿毛道路は国道56号（現道）の路面冠水時の
代替路として、また救急医療活動を支援するな
ど、重要な役割を担っています。

●道路に関するお問い合わせは「道の相談室」 
　☎087-811-8460（平日8：30～17：15）
●道路の異状を発見したら、道路緊急ダイヤルへ
　お知らせください。＃9910（24時間受付・無料）

しまんと ひらたしまんと

な か む ら 　 す く も

ひらた

迂回路

迂回路

森沢

間

上ノ土居

間
ＩＣ 中村宿毛道路

四
万
十
川

四
万
十
川

平田
ＩＣ 夜間全面通行止め区間

56

56

←至
松山

至
高
知
↑

至
高
知
↑

四万十
ＩＣ

ＮＮ

高知県
徳島県愛媛県

香川県

規制箇所●

Ｎ

ひらた

はざま

しまんと

平田
駅

国見駅

中
村
駅

具同駅

有岡
駅

携帯電話及び
スマホでの道路情報
提供2次元バーコード
からアクセス
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お
!!
な
か･

す
く
線
ウ
オ
ー
ク
＆
ツ
ア
ー
開
催

　
2
0
1
5
下
半
期「
お
!!
な
か
・
す
く
線
ウ
オ
ー
ク
＆
ツ
ア
ー
」が
始
ま
り
ま
す
。
11
月
は
次

の
と
お
り
で
す
。皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①
11
月
15
日（
日
）

　
秋
の
黒
尊
渓
谷
紅
葉
・
柚
子
狩
り
ツ
ア
ー
　
　

　
　
四
万
十
川
の
支
流
で
一
番
美
し
い
と
さ
れ
る
黒
尊
川
上
流
の
神
殿
橋
付
近
で
の
紅
葉
散

策
。ま
た
秋
空
の
も
と
柚
子
狩
り
も
体
験
し
ま
す
。

　
参
加
費
　
高
知
発
１
万
１
千
円（
小
児
８
千
円
）、中
村
発
４
千
円

　
募
集
人
員  

25
人〔
申
込
締
切
日 

11
月
５
日（
木
）〕　※

集
合
　
中
村
駅

②
11
月
15
日（
日
）

　
ら
っ
き
ょ
う
花
と
潮
風
の
キ
ル
ト
展
ぶ
ら
ぶ
ら
ウ
オ
ー
ク

　
　
黒
潮
町
で
開
催
の
キ
ル
ト
展
を
み
な
が
ら
、周
り
に
広
が
る
ら
っ
き
ょ
う
畑
を
散
歩
し
ま
す
。

　
参
加
費
　
２
千
円
　

　
募
集
人
員
　

30
人〔
申
込
締
切
日
11
月
６
日(
金)

〕　※

集
合
　
土
佐
入
野
駅

③
11
月
29
日（
日
）

　
昭
和
な
パ
ン
作
り
工
場
　
朝
掘
り
昼
仕
込
み
酒
造
見
学
ウ
オ
ー
ク

　
　
宿
毛
市
に
あ
る
パ
ン
工
場
と
酒
造
見
学
を
す
る
ウ
オ
ー
ク
で
す
。　

　
参
加
費
　
２
千
円
　

　
募
集
人
員
　

30
人〔
申
込
締
切
日
11
月
20
日(

金)

〕　※

集
合
　
東
宿
毛
駅

※

②
、③
は
列
車
ご
利
用
で
来
ら
れ
た
方
に
は
１
０
０
円
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社
　
☎（
3
5
）4
9
6
1

●
駅
に
ぎ
り
＆
中
村
・
宿
毛
線
愛
称
　
決
定
!!

　
９
月
26
日
開
催
の
中
村
駅
ま
つ
り
で
皆
様
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ィ
ア
で
コ
ン

テ
ス
ト
を
し
た
結
果
、次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
駅
に
ぎ
り
　
応
募
作
品
数
37
点

　
　
グ
ラ
ン
プ
リ「
鰤
の
炊
き
込
み
に
ぎ
り
」

　
　
準
グ
ラ
ン
プ
リ「
か
つ
お
に
ぎ
り
」＆「
黒
き
び
に
ぎ
り
」

　
中
村
・
宿
毛
線
愛
称
　
応
募
作
品
数
1
4
1
点

　
　
グ
ラ
ン
プ
リ「
四
万
十
く
ろ
し
お
ラ
イ
ン
」

　
今
後
は
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
の
P
R
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
宿
毛
線
運
営
協
議
会
事
務
局

　（
四
万
十
市
企
画
広
報
課
内
）　
☎（
3
4
）1
1
2
9

問 

観
光
課 

観
光
係

℡ 

（
３
４
）１
７
８
３

四
万
十
川
学
遊
館

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報
　
そ
の
３

　
と
ん
ぼ
館
第
2

室
国
内
外
の
ト
ン

ボ
標
本
コ
ー
ナ
ー

に
、
本
物
そ
っ
く

り
の
ビ
ー
ズ
製
ト

ン
ボ
フ
ィ
ギ
ュ
ア

に
よ
る
国
内
分
布

地
図
が
お
目
見
え

し
ま
し
た
。
北
海

道
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
、本
州
、四
国
、九
州

に
中
国
大
陸
系
、南
西
諸
島
に
東
南
ア
ジ

ア
系
、小
笠
原
に
オ
セ
ア
ニ
ア
系
と
い
う
、

国
際
色
豊
か
な
日
本
の
ト
ン
ボ
相
に
つ

い
て
の
情
報
を
、科
学
と
芸
術
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

来
て
・
見
て
・
み
つ
け
て
！

11
月
の
ト
ン
ボ
と
植
物
た
ち

①
オ
レ
ン
ジ
色
の
翅（
は
ね
）を
持
つ

　
〜
キ
ト
ン
ボ
〜

　
全
長
40
〜
45
㎜
。ハ
ネ
の
大
半
が
鮮
や

か
な
オ
レ
ン
ジ
色
を
し
た
赤
ト
ン
ボ
の

仲
間
で
、無
色
透
明
の
ハ
ネ
を
持
つ
種
類

が
多
い
国
内
産
ト
ン
ボ
の
中
で
は
異
色

の
存
在
と
い
え
ま
す
。羽
化
は
梅
雨
期
に

終
え
夏
の
間
は
山
林
で
暮
ら
し
、
10
月
中

旬
に
水
辺
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
12
月
中
旬

ま
で
の
繁
殖
期
に
は
、晴
天
の
正
午
前
後

に
ヒ
メ
コ
ウ
ホ
ネ
池
で
よ
く
見
ら
れ
ま

す
。た
だ
し
、数
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

②
ト
ン
ボ
シ
ー
ズ
ン
閉
幕
を
告
げ
る

　
〜
ツ
ワ
ブ
キ
〜

　
10
月
中
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け
、山

裾
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
黄
色
い
花
を
咲

か
せ
て
い
ま
す
。
他
に
、目
立
つ
花
が
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、蝶
や
ハ
ナ
ア
ブ
な
ど
、蜜
を
求

め
て
多
く
の
昆
虫
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、蜜
を
吸
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
の
時
期
、明
る
い
場
所
に
足
場
を

求
め
る
マ
ユ
タ
テ
ア
カ
ネ
や
ヒ
メ
ア
カ

ネ
な
ど
、小
形
の
赤
ト
ン
ボ
も
時
々
花
び

ら
に
止
ま
っ
て
ハ
ネ
を
休
め
て
い
ま
す
。

ぶ
り
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問 申
市民病院　管理栄養士　乾
☎（34）2126（代表）

問 申
（市）人権啓発課　☎（35）1035
8時30分～17時15分（12時～13時、土・日・祝日を除く）

教
室
・
講
座

糖尿病にならないためのセミナー（料理教室）
　

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
と
い
え
ば
、高
カ
ロ
リ
ー
！
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、血
糖
値
や
カ
ロ

リ
ー
に
気
を
付
け
な
が
ら
、制
限
の
あ
る
方
で
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
方
だ
け
で
な
く
、健
康
に
不
安
の
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
、ど
な
た
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

12
月
12
日（
土
）

　

10
時
〜
13
時（
受
付
9
時
30
分
〜
）

場　

所　

市
立
中
央
公
民
館　

１
階
調
理
室

メ
ニ
ュ
ー　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理

参
加
費　

5
0
0
円（
材
料
費
と
し
て
）

定　

員　

15
人
程
度（
※
先
着
順
）

持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
期
間

　

12
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

　

９
時
〜
17
時（
土
日
を
除
く
）

申
込
方
法

　

電
話
に
よ
り
、「
セ
ミ
ナ
ー
」申
し
込
み
の
旨
お

　

伝
え
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
と
い
え
ば
、高
カ
ロ
リ
ー
！
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、血
糖
値
や
カ
ロ

リ
ー
に
気
を
付
け
な
が
ら
、制
限
の
あ
る
方
で
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
方
だ
け
で
な
く
、健
康
に
不
安
の
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
、ど
な
た
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

12
月
12
日（
土
）

　

10
時
〜
13
時（
受
付
9
時
30
分
〜
）

場　

所　

市
立
中
央
公
民
館　

１
階
調
理
室

メ
ニ
ュ
ー　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理

参
加
費　

5
0
0
円（
材
料
費
と
し
て
）

定　

員　

15
人
程
度（
※
先
着
順
）

持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
期
間

　

12
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

　

９
時
〜
17
時（
土
日
を
除
く
）

申
込
方
法

　

電
話
に
よ
り
、「
セ
ミ
ナ
ー
」申
し
込
み
の
旨
お

　

伝
え
く
だ
さ
い
。

教
室
・
講
座

働く婦人の家主催西土佐「ヨーガ」講座

【対　象】市内に居住または勤務する女性
【講　師】中脇　しのぶ
【申込方法】11月9日（月）～本人に限り窓口・電話で受付
※定員になり次第締め切り

【対　象】市内に居住または勤務する女性
【講　師】中脇　しのぶ
【申込方法】11月9日（月）～本人に限り窓口・電話で受付
※定員になり次第締め切り

平成27年度 地域災害支援ナース育成研修 受講者募集
　

県
下
で
発
生
す
る
広
域
自
然
災
害
の
際
に
、

地
元
の
避
難
所
や
救
護
所
、救
護
病
院
等
で
活

動
す
る
看
護
職
を
育
成
す
る
研
修
で
す
。現

在
、現
場
を
離
れ
て
い
る
方
、お
仕
事
を
さ
れ

て
い
る
方
、一
度
も
災
害
研
修
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
、看
護
職
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日  　

時　

12
月
13
日（
日
）９
時
〜
16
時

場  　

所　

渭
南
病
院（
土
佐
清
水
市
）

対
象
者　

　

地
域
の
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護

　

師（
会
員
・
非
会
員
）

申
込
方
法

　

災
害
看
護
研
修
申
込
書
Ｂ（
教
育
冊
子
・
公

益
社
団
法
人
高
知
県
看
護
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
用
い
て
、開
催

７
日
前
ま
で
に
開
催
場
所
を
明
記
の
う
え
、下

記
ま
で
お
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、不
明
な
際
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

参
加
費　

無
料

　

県
下
で
発
生
す
る
広
域
自
然
災
害
の
際
に
、

地
元
の
避
難
所
や
救
護
所
、救
護
病
院
等
で
活

動
す
る
看
護
職
を
育
成
す
る
研
修
で
す
。現

在
、現
場
を
離
れ
て
い
る
方
、お
仕
事
を
さ
れ

て
い
る
方
、一
度
も
災
害
研
修
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
、看
護
職
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日  　

時　

12
月
13
日（
日
）９
時
〜
16
時

場  　

所　

渭
南
病
院（
土
佐
清
水
市
）

対
象
者　

　

地
域
の
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護

　

師（
会
員
・
非
会
員
）

申
込
方
法

　

災
害
看
護
研
修
申
込
書
Ｂ（
教
育
冊
子
・
公

益
社
団
法
人
高
知
県
看
護
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
用
い
て
、開
催

７
日
前
ま
で
に
開
催
場
所
を
明
記
の
う
え
、下

記
ま
で
お
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、不
明
な
際
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

参
加
費　

無
料

募
　
集

十分な睡眠

とれていますか？
　

　寒くなってくるとコタツや

布団から出るのがいやになり、

ついつい夜更かしや二度寝を

して生活リズムが乱れてしま

いがちです。

　十分な睡眠をとり早寝・早起

きを心がけることは、疲労回

復・肌質改善や免疫力の向上に

もつながります。

＜十分な睡眠をとるコツ！＞

　□日中はからだを動かす

　□お風呂にゆっくりつかる

　□寝る前にテレビやゲーム

　　など強い光を見ない

　□遅くてもその日のうちに

　　寝るように心がける

　目覚めの良い朝を迎えるた

めに、起きたら朝日を浴びてか

らだをリセットしましょう。

健康メモ

【問い合わせ先】
（市）保健介護課

保健衛生係
☎（34）1115

ヨーガ講座

期日
講座名

項目 定員 場所 受講料 用意するもの

11月30日～
12月21日
毎週月曜日
（全4回）

10人
程度

時間

19時～
20時30分

西土佐
ふれあい
ホール

無料

運動のできる服装、
タオル、水（水筒等）
ヨガマット又は敷
物用バスタオル1枚

※講師の都合により日程が変更になることがあります。

問 申
公益社団法人高知県看護協会　災害看護担当　秦
☎088(844)0678　FAX088(844)0053　HP：http ://koch i -kangokyoka i .or . jp/
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募
　
集

催
　
し

はた地域かいご・ふくしセミナー＆就職相談会
　

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
な
か
、介
護
・
福
祉

分
野
で
は
、人
材
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。介
護
福
祉
事
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
も
実
施
し
、併
せ
て

人
材
確
保
の
一
環
と
し
て
就
職
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

日　

時

　

11
月
11
日（
水
）13
時
30
分
〜
16
時（
13
時
受
付
）

場　

所

　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た（
右
山
五
月
町
7
ー
40
）

参
加
事
業
所

　

介
護
関
係
の
人
材
を
求
め
る
事
業
所

参
加
対
象
者

　

介
護
関
係
に
就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人

催
　
し

第57回四万十市美術展
力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
を
、ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間

　

11
月
19
日（
木
）〜
25
日（
水
）

　

9
時
〜
17
時（
最
終
日
の
み
16
時
ま
で
）

場　

所　

市
立
中
央
公
民
館

部　

門

　

洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
・
グ

　

ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

入
場
整
理
費

　

一
般　

1
0
0
円　
　

高
校
生
以
下　

無
料

問
教育委員会　生涯学習課
☎（34）7311

問
ハローワーク四万十　　　　☎（34）1155
四万十市社会福祉協議会内　☎（35）5514（幡多福祉人材バンク）

下鴨神社（京都） 御神火授与式 拝観ツアー　参加者募集
　

一
條
大
祭
奉
賛
会

で
は
、毎
年
、一
條
大

祭
開
催
に
合
わ
せ
て

京
都
下
鴨
神
社
よ
り

御
神
火
を
拝
受
し
て

い
ま
す
。

　

ツ
ア
ー
の
参
加
者

を
、左
記
の
内
容
で
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ツ
ア
ー
日
程

　

11
月
20
日（
金
）

　
　

６
時
45
分　

物
産
館
サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十

　
　
　
　
　
　
　

集
合

　
　

７
時　
　
　

出
発

　
　

14
時
20
分　

京
都
着　

京
都
市
内
視
察　

　
　
　
　
　
　
　
「
東
福
寺
」

　
　

18
時
30
分　

夕
食　

　

11
月
21
日（
土
）

　
　

７
時
50
分　

ホ
テ
ル
発

　
　

８
時　
　
　

下
鴨
神
社　

到
着　
　
　

　
　

９
時　
　
　

御
神
火
授
与
式
拝
観（
ネ
ク
タ

　
　
　
　
　
　
　

イ
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
）

　
　
　
　
　
　
　

そ
の
後
、直
会
の
弁
当
が
あ
り

　
　
　
　
　
　
　

ま
す
。

　
　

10
時
30
分　

下
鴨
神
社　

出
発

　
　

17
時
30
分　

物
産
館
サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十

　
　
　
　
　
　
　

到
着

募
集
人
数

　

四
万
十
市
在
住
の
方　

10
人

　
（
多
数
応
募
の
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

締
切
日　

11
月
10
日（
火
）　

17
時
ま
で

参
加
費

　

1
万
8
千
円（
宿
泊
代
、夕
食
代
、直
会
弁
当
代
）

　

は
各
自
負
担
と
な
り
ま
す
。

問 申
（一社）四万十市観光協会（一條大祭奉賛会事務局）
☎（35）4171

催
　
し

四万十市教育文化展・児童詩展
　

今
年
も
、一
條
大
祭
に
合
わ
せ
て
市
内
全
小
中

学
校
よ
り
作
品
が
出
品
さ
れ
、小
中
学
校
の
教
育

文
化
展
・
児
童
詩
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

教
育
文
化
展
は
、健
全
な
青
少
年
文
化
の
創

造
、育
成
を
め
ざ
し
て
お
り
、各
学
校
の
審
査
を

経
て
出
品
さ
れ
る
書
、画
お
よ
び
立
体
の
三
部
門

の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。児
童
詩
展
は
、家
庭

や
遊
び
な
ど
の
中
で
、生
活
感
動
が
表
現
さ
れ
た

作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、児
童
生
徒
の
す
ば
ら
し
い
作
品
が

体
育
館
い
っ
ぱ
い
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
た

く
さ
ん
の
方
の
ご
観
覧
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
は
中
村
中
学
校
の
体
育
館
が
改
築
中
の
た

め
中
村
南
小
学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。

日　

時

　

11
月
22
日（
日
）〜
24
日（
火
）

　

９
時
〜
17
時（
24
日
は
15
時
ま
で
）

会　

場　

中
村
南
小
学
校
体
育
館

主　

催　

四
万
十
市
教
育
文
化
展
実
行
委
員
会

問
実行委員会事務局
☎（39）2018（大用中学校内）

催
　
し

税に関する作品展
　
「
税
を
考
え
る
週
間
」の
一
環
と
し
て
、小
中
学

校
の
児
童
、
生
徒
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。市
内
の
小
中
学
校
か
ら
た
く
さ
ん
の
力
作

が
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期　

間　

11
月
５
日（
木
）〜
11
日（
水
）

場　

所　

　

・
中
村
地
域
作
品
展

　
　

ヨ
ン
デ
ン
プ
ラ
ザ
中
村 

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

・
西
土
佐
地
域
作
品
展

　
　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

問

四万十市租税教育研究会事務局
(市)教育委員会 学校教育課内　
☎（34）1136

27

平
成
27
年
11
月
号



催
　
し

催
　
し

市民ハイキング冬の陣
　

土
佐
か
ら
伊
予
へ
…
お
四
国
遍
路
の
旅
。楽
し
く

歩
い
て
年
忘
れ
！
札
所
八
十
八
ヶ
所
が
巡
れ
ま
す
♪

行　

程

　

四
万
十
市 

〜 

愛
南
町
深
浦
・
城
辺 

〜 

宿
毛
市

　

〜
四
万
十
市

日　

時    

11
月
29
日（
日
）

日　

程（
予
定
）

　

８
時
30
分

　
　

集
合　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
地
域
）

　

９
時
30
分

　
　

集
合　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
中
村
地
域
）

　

10
時
00
分　

研
修（
39
番
札
所
延
光
寺
）

　

11
時
20
分

　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
深
浦（
蛇
腹
ト
ン
ネ
ル
）

　

12
時
00
分

　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
城
辺（
40
番
札
所
観
自
在
寺
）

　

12
時
45
分　

昼
食

　

14
時
20
分　

研
修（
松
尾
峠
・
宿
毛
湾
港
）

　

15
時
20
分

　
　

解
散　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
中
村
地
域
）

　

16
時
20
分

　
　

解
散　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
地
域
）

参
加
料

　

5
0
0
円（
内
訳 

保
険
料
・
写
真
代
・
切
手
代
）

　

希
望
者
は
弁
当（
7
0
0
円
）の
注
文
を
別
途

　

受
付
し
ま
す
。

定　

員

　

40
人（
先
着
順
）※
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員
は
男

　

女
ペ
ア
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
20
日（
金
）

そ
の
他

　
・
歩
く
準
備
を
十
分
に
行
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
飲
み
も
の
、雨
具
、タ
オ
ル
等
は
各
自
で
ご
持

　

  

参
く
だ
さ
い
。

　
・
小
雨
決
行
。荒
天
中
止
。判
断
は
当
日
７
時
に

　

  

行
い
ま
す
。

　
・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で
か
け

　

  

る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

主
催　

四
万
十
市
教
育
委
員
会

主
管　

四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

よしもとお笑いライブ　in四万十西土佐
日　

時

　

11
月
28
日（
土
）

　

14
時
〜
15
時
30
分（
開
場
13
時
30
分
）

場　

所　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

出　

演

　

宮
川
大
助
・
花
子

　

ギ
ャ
ロ
ッ
プ
／
井
上
マ
ー
／
ヒ
ュ
ー
マ
ン
中
村

　

西
土
佐
分
校
生
徒（
ラ
ポ
ー
ル
）／
西
土
佐
中

　

学
校
生
徒（
野
球
部
）

※
都
合
に
よ
り
出
演
者
が
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

入
場
料（
前
売
り
）

　

一
般　
　
　
　

２
千
円

　

高
校
生
以
下　
　

千
円

　
（
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増
し
）

※
４
歳
以
下
ひ
ざ
上
鑑
賞
は
無
料

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所

　

市
立
中
央
公
民
館

　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
四
万
十
店　

ほ
か

問
西土佐ふれあいホール
☎（52）2312

募
　
集

異文化理解講座in四万十市　受講者募集
　

皆
さ
ん
は
、外
国
の
文
化
に
つ
い
て
ど
れ
く
ら

い
知
っ
て
い
ま
す
か
？
こ
の
講
座
で
は
、普
段
知

る
こ
と
の
で
き
な
い
文
化
の
違
い
を
楽
し
く
紹
介

し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
世
界
観
が
変
わ
る
か
も
!?

日　

時　

12
月
５
日（
土
）13
時
〜
16
時
30
分

場　

所　

四
万
十
市
役
所　

３
０
３
会
議
室

内　

容　
　
　

　

講
座
①

　
「
肌
で
感
じ
た
日
中
高
校
教
育
の
違
い
」

　

田　

小
嬌（
四
万
十
市
国
際
交
流
員
）

　

講
座
②

　
「
こ
れ
っ
て
当
た
り
前
？
日
米
生
活
習
慣
」

　

ク
レ
ア
・
マ
ー
ク
ス（
高
知
県
国
際
交
流
員
）

　

講
座
③

　
「
知
っ
て
る
？
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
と
イ
ス
ラ
ム
文
化
」

　

マ
リ
サ（
高
知
市
国
際
交
流
員
）

募
集
期
間　

12
月
４
日（
金
）ま
で

募
集
人
員

　

50
人（
※
定
員
に
な
り
次
第
募
集
を
終
了
し
ま
す
。）

参 

加 

費　

無
料

主　

催

　
（
公
財
）高
知
県
国
際
交
流
協
会
・
四
万
十
市

問
（市）教育委員会 生涯学習課　社会体育振興係 
☎（34）2071

問 申
（公財）高知県国際交流協会（担当：一宮）
☎088（875）0022　E-mai l：info_k ia@koch i -k ia .or . jp

で
ん

し
ょ
う
き
ょ
う

四万十市 初開催!
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定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

12月4日（金）
9時～12時

西土佐
ふれあいホール

12月4日（金）
9時～12時

西土佐
ふれあいホール

《相談委員》中平　貞行 ☎(52)1632

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

11月20日（金）
13時～16時

社会福祉センター
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250行政相談所

特設人権相談所

高知地方法務局
四万十支局 
☎（34）1600
FAX（34）1601

11月25日（水）
13時～15時

高知地方法務局
四万十支局

（右山五月町3番12号
中村地方合同庁舎2階）

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権
に関する問題
（無料、事前予約制・1人30分以内）

弁護士資格のある
人権擁護委員による
特設人権相談所
※要事前予約（電話、
　FAX）

高知地方法務局
四万十支局
☎（34）1600
 FAX（34）1601

12月4日（金）
10時～12時
13時～15時

間崎多目的集会所 金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権
に関する問題（無料・秘密厳守）

無料相談
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

高知地方法務局
人権擁護課
☎088（822）3503

11月16日（月）
～22日（日）
【平日】

8時30分～19時
【土、日曜日】
10時～17時

高知地方法務局
人権擁護課

DV、セクハラ、ストーカー、離婚問題、
暮らしの悩みごとなど女性をめぐる人
権問題。秘密厳守。
電話番号（全国共通ナビダイヤル）
  0570（070）810
※一部のIP電話からは利用できない場
合があります。

全国一斉
「女性の人権ホット
ライン」
強化週間電話相談

高知地方法務局
人権擁護課
☎088（822）3503

12月4日（金）
9時～21時 高知地方法務局

人権擁護課

差別待遇、暴行・虐待、いじめ、ＤＶ等、
家庭および近隣関係等における人権問
題に関するあらゆる相談。秘密厳守。
電話番号 0120（459）737
　　　　（しこく なやみなし）

四国一斉12時間電
話相談

高知弁護士会
☎088（822）4867

毎月第2・4木曜日
10：30～14：30

幡多信用金庫本店
（中村京町1-17）

各種法律相談。相談を希望する人は電
話にて予約をしてください。（1日6名）

高知弁護士会
幡多法律相談所

高知うろこの会
☎088（822）2539

11月14日（土）
～15日（日）
10時～15時

四万十市
社会福祉センター

生活再建問題・ギャンブル問題・借金問
題など。弁護士や司法書士による相談
会。秘密厳守。
相談受付　☎0120（565）275
　　　　　☎080（1995）9030

なんでも
（無料）相談会

高知医療生協四万十
診療所（担当 樋口）
☎080（5667）5310

11月14日(土）
10時～15時

四万十市
社会福祉センター

日々の生活の中での困りごと、何でも
ご相談ください。弁護士等専門家が対
応します。

いのちとくらし
なんでも（無料）
相談会

【
予
備
自
衛
官
補
一
般
・
技
能
】

【
身
分
】非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公

　
　
　
務
員

【
受
験
資
格
】

　（
一
般
）18
歳
以
上
34
歳
未
満

　（
技
能
）18
歳
以
上
53
〜
55
歳
未
満

　
　
　
　（
資
格
内
容
に
よ
り
異
な

　
　
　
　
り
ま
す
）

　※

技
能
公
募
に
つ
き
ま
し
て
は
、各

　
　
種
資
格
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　
左
記
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合

　
　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
試
験
内
容
】

　（
一
般
）筆
記
試
験（
国
語
、数
学
、

　
　
　
　
理
科
、社
会
、英
語
お
よ
び

　
　
　
　
作
文
）、口
述
試
験
、適
性

　
　
　
　
検
査
、身
体
検
査

　（
技
能
）筆
記
試
験（
小
論
文
）、口

　
　
　
　
述
試
験
、適
性
検
査
お
よ

　
　
　
　
び
身
体
検
査

【
試
験
日
】

　
平
成
28
年
４
月
頃
予
定

【
受
付
期
間
】

　
平
成
28
年
１
月
初
旬
〜
３
月
中

　
旬
頃
予
定

【
待
遇
等
】

　
日
額
７
９
０
０
円（
教
育
訓
練
参

　
加
日
数
分
支
給
）

　
自
宅
か
ら
訓
練
実
施
駐
屯
地
ま

　
で
の
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
防
衛
省
　
自
衛
隊
高
知
地
方
協

　
力
本
部
　
四
万
十
地
域
事
務
所

　
☎（
３
５
）３
０
９
６

自
衛
官
等
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

（
予
備
自
衛
官
補
）

高知県最低賃金は、10月18日から、1時間693円です
～　高知労働局 賃金室　～
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お
誕
生

　
お
め
で
と
う

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

加
用
 

ら
ら

上
野
 

智
尊

浦
田
 

希
愛

平
野
 

千
秋

小
山
 

慶

今
城
 

貴
裕

永
野
 

桃
愛

畦
地
 

泰
良

山
岡
 

湊

池
田
 

藍
菜

沖
 

帆
乃
和

新
開
 

心
晴

小
川
 

稔
生

安
光
 

希
奈

中
野
 

航
生

野
村
 

弥
月

東
 

芹
空

と
も
た
か
 

の
の

ち
あ
き
 

け
い

た
か
ひ
ろ

も
あ

た
い
ら
 

み
な
と

あ
い
な

ほ
の
わ
 

こ
と
は

と
し
き

き
な

こ
う
き

み
づ
き

せ
あ
 

康
人

俊
二

委
織

信
人

創歩聖
悟

正
章

力健
人

友
里

力紘
樹

真
吾

晃
一

光
広

一
人

（
平
成
27
・
10
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
27
・
10
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
弥
生
町

中
村
東
町

中
村
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東
町

中
村
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町
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西
土
佐
奥
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土
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橘
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中
村
大
橋
通

中
村
一
条
通

安

並

安

並

安

並

安

並

安

並

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

渡

川

具
同
田
黒

実

崎

双

海

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

岡
山
 

齊
一

金
子
 

　
子

森
 

和
明

谷
 

元
之

岡
﨑
 

賢
二

安
岡
 

幸
子

東
 

源
代

渡
辺
 

政
子

上
田
 

千
代
子

東
 

昭

金
澤
 

文
代

橋
田
 

公
吉

田
村
 

勝
房

江
口
 

國
尾

弘
井
 

梅
子

髙
橋
 

イ
サ
ミ

岡
山
 

節
子

山
本
 

照
子

谷
田
 

繁
美

太
田
 

國
惠

尾
﨑
 

亀
松

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く127

　
日
本
開
催
予
定
の
国
際
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
エ
ン
ブ

レ
ム
（
象
徴
的
文
様
）
が
問
題
と
な

り
、
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
現
在
考
慮

中
と
の
こ
と
で
す
。
問
題
を
、
未
然

に
防
い
だ
の
は
よ
か
っ
た
の
か
な

と
、
門
外
漢
な
が
ら
私
も
、
す
こ
し

安
心
し
た
こ
と
で
し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
や
絵
画
な
ど
に
は
全
く

才
能
の
な
い
私
で
す
が
、
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
色
彩
の
こ
と
で
す
。
最
近

は
印
刷
技
術
の
著
し
い
進
歩
に
よ

り
、
身
の
周
り
に
は
鮮
や
か
な
彩

が
溢
れ
る
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

　
華
や
か
で
、
明
る
く
て
、
ま
さ
に

平
和
の
象
徴
と
も
い
う
べ
き
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
な
が
ら
そ
ん
な
中
に

色
彩
を
明
確
に
理
解
で
き
な
い
人
た

ち
が
い
る
と
し
た
ら
、
こ
の
華
や
か

さ
も
喜
び
が
半
減
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
す
る
か
ら
で
す
。

「
色
盲
」
と
よ
ば
れ
て
き
た
人
た
ち

が
い
ま
す
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、

色
彩
弱
者
と
か
、
色
彩
障
害
と
い
う

熟
語
で
は
、
こ
の
人
た
ち
を
理
解
し

た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。

私
自
身
も
「
盲
」
と
い
う
漢
字
の
印

象
か
ら
差
別
語
で
は
な
い
か
と
疑
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
「
文
盲
」

と
い
う
言
葉
は
人
格
を
傷
つ
け
る
と

聞
か
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
色
盲
に
は
今
の
と
こ
ろ

適
当
な
言
い
方
が
見
当
た
ら
な
い
と

い
わ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
経
験
す
る
色
は
全
て
、

赤
、
青
、
緑
の
３
色
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
人
た
ち
は
そ
の

う
ち
の
一
つ
の
感
覚
が
弱
か
っ
た

り
、
無
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
異
な
る

色
彩
感
覚
が
あ
り
、
日
本
で
は
男
性

の
５
％
、
女
性
の
0.2
％
の
人
々
に
、

そ
の
特
性
が
あ
る
と
の
統
計
が
あ
り

ま
す
。
（
外
国
は
も
っ
と
多
い
国
も

あ
り
ま
す
）
。
こ
の
よ
う
な
特
性
の

人
は
一
部
の
色
が
区
別
し
づ
ら
い
だ

け
で
、
日
常
生
活
へ
の
影
響
は
限
ら

れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
曽
て

は
、
多
く
の
職
場
や
教
育
機
関
か
ら
、

門
戸
を
閉
ざ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
一
九
九
三
年
以
降
、
全
て
の
国
立

大
学
か
ら
入
学
制
限
が
撤
廃
さ
れ
、

教
員
採
用
制
限
も
外
さ
れ
ま
し
た
。

　
弱
者
で
も
障
害
で
も
な
く
、
多
く

は
遺
伝
に
よ
っ
て
受
け
継
い
だ
も
の

で
あ
り
、
い
わ
ば
血
液
型
の
よ
う
に

生
涯
そ
の
特
性
は
消
え
な
い
も
の
、

そ
の
人
の
掛
け
替
え
の
な
い
個
性
と

言
っ
て
い
い
も
の
な
の
で
す
。
そ
ん

な
人
の
存
在
に
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
心

を
配
り
、
や
た
ら
に
色
彩
を
複
雑
化

し
た
文
書
や
配
布
物
は
考
慮
す
べ
き

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
大
会
の

エ
ン
ブ
レ
ム
も
、
広
告
も
、
み
ん
な

が
心
か
ら
楽
し
め
る
色
彩
の
図
案
に

な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

い
ろ
ど
り

か
つ

・
　   

・
　   

・
　   

・
　   

・

・
　   

・
　 

あ
ふ

四万十いやしの里 休館のお知らせ
いやしの里館内設備メンテナンスのため次のとおり休
館します。
　○12月2日（水）　9時から終日休館（全館）
　　「いやしの湯」利用：最終受付 8時30分
                                営業時間 9時まで
　○12月3日（木）終日休館（全館）
　○12月4日（金）15時より「いやしの湯」営業開始
　　　　　　　  17時よりレストラン「山川海」営業開始

【問い合わせ先】　四万十いやしの里　☎（31）5111　　

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」、「
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

は
、
家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え
で
掲
載
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　上水道区域において、安全で安定した水道水の供
給を行うため水道管の漏水調査を行います。
　業務におきましては、委託証明書を携帯した調査
員が道路上で調査しますが、場合によっては宅内量
水器まで確認することがありますのでご理解、ご協
力よろしくお願いします。

実施予定期間： 11月2日～平成28年3月20日

【問い合わせ先】
（市）上下水道課　水道係　☎（34）1149

漏水調査実施のお知らせ
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「いじめのない
　　世界にしよう」

【絵画の部】 【標語の部】

・審査員特別賞

※所属校・学年は受賞当時のものです。

（蕨岡小学校５年）

・審査員特別賞

（中村中学校１年）

おはようと
 家族へおくる
  愛言葉

立ち上がれ
 君の勇気で
  救われる

影山　雄一郎 くん

かげやま ゆういちろう 押谷　颯 さん

おしだに そよか

・審査員特別賞

（東中筋中学校２年）

野口　航翔 くん

のぐち かずと

中村中学校生表敬訪問（勉強・スポーツに頑張っています！）
　市立中村中学校の柔道部、バレーボール部と科学の甲子園チームが市役所を訪れ、8月に北海道で行われた全
国中学校体育大会（全中）の報告と、科学の甲子園ジュニア高知県大会での金賞受賞報告を行いました。
　柔道部の3人は7月に行われた高知県中学校総合体育大会で優勝し、またバレーボール部は7人という少人数
ではありますが、8月の四国中学総合体育大会において準優勝し、両部とも全中の出場権を獲得しました。バレー
ボール部は全中では予選グループを勝ち上がり決勝トーナメントへ進出しました。
　科学の甲子園は、8月9日（日）高知ぢばさんセンターで県内43チームが参加して行われ、筆記競技と実技協議
で競う大会で同中学校のチーム6人が見事金賞を受賞しました。この大会は理科や数学の課題に協働で取り組む
ことで科学の楽しさ、面白さを知り、科学と実生活との関連に気づき、科学を学ぶことの意義を実感することで
学習意欲や科学的
な思考力の向上を
図ることを目的と
しています。
　四万十市からは
他に、下田中学校、
中村西中学校も参
加し、それぞれ銀
賞を受賞する素晴
らしい結果となり
ました。

市民のひろば市民のひろば

う
こ
う
ざ
ん
し
ん
じ
ょ
う
じ

堺
事
件
と
民
部
の
里

　
堺
事
件
と
民
部
の
里
の
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
堺
事
件
」は
明
治
元
年
２
月
15
日
、堺
の
警
備
に
あ
た
っ

て
い
た
土
佐
の
藩
士
た
ち
が
フ
ラ
ン
ス
の
水
兵
11
人
を
射

殺
し
た
と
さ
れ
る
事
件
で
す
。発
砲
し
た
藩
士
の
う
ち
20
人

が
切
腹
と
決
ま
り
ま
し
た
が
、９
人
が
助
命
さ
れ
、流
刑
の

処
分
を
受
け
て
入
田
へ
来
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
１
人

「
川
谷
銀
太
郎
」は
入
田
の
地
で
相
撲
を
と
っ
て
負
傷
し
、そ

れ
が
も
と
で
死
亡
し
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、地
元
の
人
た
ち

の
手
に
よ
っ
て
手
厚
く
葬
ら
れ
て
い
ま
す
。平
成
29
年
に
は

百
五
十
祭
を
地
元
の
人
た
ち
に
よ
り
取
り
行
う
予
定
で
す
。

　
ま
た
９
人
の
う
ち
１
人
横
田
は
有
岡
の
有
岡
山
真
静
寺

（
真
静
寺
）の
住
職
と
俗
縁
が
あ
り
同
寺
に
引
き
取
ら
れ
、そ

の
後
は
９
人
で
切
腹
し
た
同
僚
11
人
の
た
め
に
真
静
寺
で

法
会
を
行
い
、有
岡
の
村
民
に
剣
術
や
学
問
を
教
え
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
法
華
宗
の
お
寺
で
あ
る
真
静
寺
の
開
山
当
時
は
、村
民
に

は
禅
宗
の
檀
家
が
あ
り
、法
華
宗
を
聞
き
入
れ
て
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
こ
で
民
部
少
輔
は
、土
俵
を
作
っ
て
土
俵
の

真
中
に
禅
宗
の
お
経
を
埋
め
さ
せ
、村
中
の
者
を
集
め
て

「
こ
の
土
俵
の
上
で
相
撲
を
と
っ
て
怪
我
人
が
出
た
時
は
禅

宗
の
罰
が
あ
っ
た
も
の
と
思
っ
て
改
宗
を
進
め
な
い
。も
し

怪
我
人
が
出
な
か
っ
た
時
に
は
法
華
宗
が
す
ぐ
れ
て
い
る

証
拠
で
あ
る
の
で
法
華
宗
に
改
め
る
よ
う
に
」と
命
じ
相
撲

を
と
ら
せ
ま
し
た
。す
る
と
一
人
も
怪
我
人
が
出
な
か
っ
た

の
で
村
人
た
ち
は
法
華
宗
に
改
宗
し
た
と
い
う「
お
埋
相

撲
」の
伝
説
が
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
有
岡
山
真
静
寺
を
開
基
し
た
地
頭
有
岡
民
部
少
輔
が
居

城
を
寄
進
し
て
寺
を
作
り
治
め
た
の
で
、現
在
も
こ
の
地
域

一
帯
が
有
岡
ま
た
、民
部
の
里
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
研
究
家
　
橋
本
勝
幸
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「広報四万十」12月号は11月25日(水)発送予定です「広報四万十」12月号は11月25日(水)発送予定です「広報四万十」12月号は11月25日(水)発送予定です

　
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
代
表
の
ラ
グ
ビ
ー

選
手
が
、「
日
本
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー

ム
は
、飛
び
抜
け
た
選
手
は
い

な
い
け
ど
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
世

界
一
だ
。」と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

答
え
て
い
ま
し
た
。
他
の
種
目

で
も
、日
本
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
良
さ
は
た
び
た
び
世
界
か
ら

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人

の「
和
」を
大
切
に
す
る
心
は
、

世
界
に
通
用
す
る
日
本
の
貴
重

な
財
産
だ
と
再
認
識
し
ま
し

た
。　

真

森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工
㈱奥宮工業
㈲大同設備
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土
日
火
土
日
土
日
土
日
月
土
日

10月31日
11月1日

3日
7日
8日

14日
15日
21日
22日
23日
28日
29日

☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（

３４)４８５５
３２)１０９５
３５)４３２３
３４)３６２１
３４)２３２４
３５)５９９６
３３)０６６０
３５)３４５８
３７)３３８３
３６)２５５４
３７)５１５１
３５)４８７９

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

11月実施の統計調査
調　査　名 該当地区

家計調査

商業動態統計調査

東町3丁目、右山五月町、右山天神町
大橋通6丁目、一条通

具同

【問い合わせ先】　（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

8

9

市民病院

木俵病院

中村病院

市民病院

吉井病院

中村クリニック

さくらクリニック
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）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

火

日

日

日

月

日

11月 1

3

8

15

22

23

29

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）1 2 1 1

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ

　事前に電話でお問い合わせください。

四万十市急患センター（月～金）
午後6時～午後9時（受付：午後8時45分まで）　
内科（小学生以上）　☎（34）2399（診療時間内）

※保険証、受給者証等を忘れずにお持ちください。
（市民病院とは別の医療機関になります）

 －28
－10
－18
16

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

35,024
16,564
18,460
16,471

人
人
人
人

63
77
20
34

9

有料広告掲載スペース
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