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涼をお届け 小京都ゆかたＤａｙ PPPPPP にににににににににににに（P10に関連記事）



【会場】四万十川お祭り広場（四万十川河川敷）【会場】四万十川お祭り広場（四万十川河川敷）
　

納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！

第11回第11回 納涼花火大会納涼花火大会

【当選発表】9月1日（火）に四万十市、中村商工会議所、四万十市観光協会のHPに

　　　　　掲載および各事務所に掲示します。

【引換期間】9月3日（木）～10月15日（木）17：00まで

【販売・引換場所】（一社）四万十市観光協会　四万十市右山383-15　☎（35）4171
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5本

8本
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10本

10本

10万円商品券

5万円商品券

ドコモスマートフォン　　　　　　　　　　　　 

ドコモタブレット

2万円商品券

6等

7等

8等

はずれ

10本

50本

400本

自転車

四万十川観光遊覧船共通ペアチケット

500円商品券

粗品プレゼント（はずれ券との交換）

16：00～19：00　パフォーマンスなど
19：30～19：45　市民祭パレード表彰式
19：45～20：00　クジ付き協賛券抽選会
20：00～21：00　納涼花火大会
※赤鉄橋歩道上、渡川大橋歩道上では
　花火の観覧ができません。
※当日は会場周辺で一部交通規制が行われます。
　ご協力ください。
※臨時駐車場については、市ホームページに掲載しています。

16：00～19：00　パフォーマンスなど
19：30～19：45　市民祭パレード表彰式
19：45～20：00　クジ付き協賛券抽選会
20：00～21：00　納涼花火大会
※赤鉄橋歩道上、渡川大橋歩道上では
　花火の観覧ができません。
※当日は会場周辺で一部交通規制が行われます。
　ご協力ください。
※臨時駐車場については、市ホームページに掲載しています。

公共交通機関を利用して花火をもっと楽しもう！

花火会場へぜひご利用ください！

【行き】中村方面行き下り普通列車　窪川駅 18：34発　古津賀駅 19：28着　中村駅 19：31着

【帰り】窪川方面行き上り普通列車　中村駅 21：47発　 　〃　　21：50発　窪川駅 22：49着

中村駅方面⇔花火会場

①サンリバー四万十

②中村駅

③アピアさつき前

④大橋通六丁目

⑤中村プリンスホテル前

【行き】①18：00～19：50発

【帰り】⑤20:50発

具同方面⇔花火会場

①デイズ前

②高橋(具同駅間)

③具同宮前（フジグラン前）　

④中村プリンスホテル前

【行き】①18：24～19：44発

【帰り】④20：55発

●臨時普通列車
　(窪川～中村間)

●シャトルバス【大人200円、小人100円、幼児無料】

【列車に関する問い合わせ先】
　土佐くろしお鉄道株式会社　☎(35)4961
【バスに関する問い合わせ先】
　高知西南交通株式会社　　　☎(34)1266

8/29（土
）

8/29（土
）

四万十川の上から花火が見られます！！
今回初めての企画として、しまんと納涼花火大会に併せて

花火観覧列車の臨時運行を計画しています。列車から迫力

ある打ち上げ花火を間近にお楽しみいただくものです。中

村駅出発で、四万十川に架かる土佐くろしお鉄道四万十川

橋梁付近から、普段と違った目線で、これまで体感したこ

とのない雄大な花火をお楽しみください。

申し込みは予約制とし、定員になり次第受付を終了します。

詳細が決まりましたら、市ホームページにてご案内いたし

ます。

※観覧場所は橋梁の中央部が花火の立入禁止区域にかかるため
　中村側あるいは具同側からご覧いただきます。

だるま夕日号

※行きの便　約20分間隔で運行します。
※時間は前後することがあります。
　その他詳細は市ホームページにてご確認
　ください。
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２
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【問い合わせ先】
■四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局（市民スポーツセンター内）

〒787-0008　四万十市安並4231　
☎（34）0605　FAX（34）4894

■四万十川ウルトラマラソン実行委員会西土佐事務局（西土佐ふれあいホール内）
〒787-1603　四万十市西土佐用井1101-5　

☎（52）1110　FAX（52）1446

　10月18日（日）に開催する「第21回四万十川ウルトラマラソン」の参加申込の受付を行い、全国47都道府県
から6,135人の申し込みがありました。この中から抽選で選ばれた2,200人のランナーが四万十路を駆け抜
けます。皆さまの応援をよろしくお願いします。

※コースの道路幅が非常に狭く、大会当日は安全確保のためコース上への車両の乗り入れをできるだけ自粛
　していただきますようお願いします。　　　

第21回
四万十川の自然と清流を守ろう

　全国からランナーを迎えるため大会運営にご協力いただけるボ

ランティアスタッフを引き続き募集しています。長い道のりを走

破するには、ボランティアのサポートが絶対に欠かせません。皆さ

んの力で、完走を目指すランナーを手助けしてください。現在、必

要人数に達していません。ご参加をよろしくお願いします。

引き続き ボランティア募集中!!引き続き ボランティア募集中!!
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ふるさと応援寄附金のお礼とご報告
　四万十市ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）には、全国の皆さまからたくさんのご寄附とともに応援
メッセージが寄せられています。
　この制度は、平成20年度の開始以来、年々寄附件数・金額ともに増加しており、四万十市の持つ素晴らしさ
を全国に発信し、応援していただける皆様の拡大につながっています。
　平成26年度においても、1,278人の皆さまから、総額14,055,000円のご寄附をいただきました。温かいご
支援に対して厚くお礼申し上げます。
　今後も、より多くのご寄附をいただけますよう努力いたしますとともに、いただいたご寄附は、活力ある
まちづくりのために大切に活用させていただきます。

※使途（事業の種類）は、寄附のお申込みの際に寄附者の皆さまに指定していただいています。
※寄附総額（44,192,990円）から活用実績（21,612,893）円を差し引いた残金（22,580,097円）についてはふ
　るさと応援基金として別途の会計に積み立て、寄附者の皆様から指定いただいた6つの事業種類に沿った
　活用を行っていくことにしています。

◆これまでに活用させていただいた寄附金の使途の内訳
◆年度別の推移

H20

H21

H22

H23

H24

H25

H26

計

6

7

44

135

528

856

1,278

2,854

280,000

1,740,000

2,639,000

4,990,290

7,710,000

12,778,700

14,055,000

44,192,990

件数年度 金額(円)

6,305,700

3,595,823

1,047,000

254,000

877,000

9,533,370

3,985,200円

2,233,932円

660,000円

100,000円

600,000円

3,733,896円

活用実績 左記のうち平成26年度に
活用させていただいた額

合　計

ふるさとの環境と景観を守る事業

ふるさとの人（高齢者、子どもなど）を守り育む事業

ふるさとの産業を守り育む事業

ふるさとのイベントを守り育む事業

ふるさとを災害から守る事業

市長が必要と認める事業（市長にお任せ）

使途(事業の種類)

21,612,893 11,313,028円

●
平
成
27
年
10
月
１
日
を
基
準
日
と

　
し
て
全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
を
実

　
施
し
ま
す
。

　
　
国
勢
調
査
は
、大
正
９
年
か
ら
５
年

　
ご
と
に
行
わ
れ
、今
回
で
20
回
目
と
な

　
り
ま
す
。
日
本
国
内
に
ふ
だ
ん
住
ん
で

　
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
と
な

　
り
ま
す
。

●
９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い

　
し
ま
す
。

　
　
調
査
員
が
皆
さ
ま
の
お
宅
を
訪
問
し
、

　
ま
ず
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ご
案
内

　
を
お
配
り
し
ま
す
。

　
　
そ
の
後
、9
月
20
日
ま
で
に
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
で
回
答
さ
れ
て
い
な
い
方
の
お

　
宅
に
、調
査
票
を
お
配
り
し
ま
す
。

　
　
調
査
票
の
提
出
は
調
査
員
に
お
渡
し

　
い
た
だ
く
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送

　
で
も
可
能
で
す
。

　
　
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

　
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）企
画
広
報
課

　
　
☎（
3
4
）1
1
2
9
　

　（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課

　
　
☎（
5
2
）1
1
1
1

国
勢
調
査
実
施

　
7
月
16
日
付
け
で
副
市
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
福
本

で
す
。

　
前
任
地
は
国
土
交
通
省
鹿

児
島
国
道
事
務
所
で
し
た
の

で
、こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
環

境
と
は
少
し
異
な
り
ま
す
が
、

新
し
い
生
活
や
人
と
の
出
会

い
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。四
万
十
市
で
の
よ
り
安

全
、快
適
、心
豊
か
な
暮
ら
し

の
実
現
に
向
け
て
、中
平
市
長

の
も
と
、市
議
会
や
職
員
の

方
々
、そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
精
一
杯
ま
ち
づ
く

り
に
参
画
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
の
ご
指
導

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

副
市
長福

本
　
仁
志

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

ふ
く
も
と
　     

ひ
と
し

【問い合わせ先】（市）企画広報課　☎（34）1810
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消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
を
踏
ま
え
、所
得
の
低
い
人
お
よ
び
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、平
成
27
年
度
も「
臨
時
福
祉
給
付
金
」お
よ
び「
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

　
支
給
金
額
　
１
人
に
つ
き
6
千
円

　
★
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
つ
い
て
は
、8
月
中
旬
ご
ろ
、

　
　
案
内
文
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て

　
支
給
金
額
　
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
3
千
円

　
★
四
万
十
市
か
ら
平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
る
人
に
は
、8
月
中

　
　
旬
ご
ろ
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
★
公
務
員
で
職
場
か
ら
平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
る
人
は
、職
場

　
　
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書
に
児
童
手
当
受
給
の
証
明
を
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
、申

　
　
請
し
て
く
だ
さ
い
。

２
つ
の
給
付
金
の
共
通
事
項

　
支
給
時
期
　
平
成
27
年
10
月
以
降
と
な
り
ま
す
。

　
申
請
期
間
　
平
成
27
年
8
月
17
日（
月
）〜
平
成
28
年
2
月
16
日（
火
）

　
★
2
つ
の
給
付
金
と
も
該
当
の
人
は
重
複
し
て
受
給
で
き
ま
す
。

　
★
申
請
は
郵
送
で
も
可
能
で
す
。

　
※
申
請
に
関
す
る
詳
細
に
つ
い
て
は
、対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
送
付
し
ま
す
案
内
文

　
　
書
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所
　
家
庭
福
祉
係
　
☎（
3
4
）8
0
0
8

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
福
祉
分
室（
保
健
課
内
）☎（
5
2
）1
1
3
2

　
四
万
十
市
で
は
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
て
、子

育
て
世
帯
へ
の
応
援
と
し
て
次
の
も
の
を
配
付
い
た
し
ま
す
。

①
図
書
カ
ー
ド
の
配
付

　
対
象
と
な
る
子
ど
も

　
　
平
成
12
年
4
月
2
日
生
ま
れ
〜
平
成
27
年
2
月
28
日
生
ま
れ
ま
で
の
人
の
う

　
　
ち
平
成
27
年
5
月
31
日
時
点
で
四
万
十
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、配
付
時
ま

　
　
で
引
き
続
き
住
民
登
録
の
あ
る
人

　
配
付
対
象
者
　
対
象
と
な
る
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
等
の
人

　
配
付
物
　
対
象
と
な
る
子
ど
も
1
人
に
つ
き
１
０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
１
枚

　
※
希
望
さ
れ
る
人
は
配
付
に
つ
い
て
の
確
認
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

　
　
な
り
ま
す
。

　
　
対
象
と
な
る
世
帯
に
つ
い
て
は
別
途
、通
知
文
書
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ

　
　
き
ま
す
。配
付
は
12
月
〜
１
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

②
紙
お
む
つ
等
乳
児
用
品
の
配
付

　
対
象
と
な
る
子
ど
も

　
　
平
成
27
年
3
月
1
日
生
ま
れ
〜
平
成
28
年
2
月
29
日
生
ま
れ
ま
で
の
人
の
う

　
　
ち
出
生
か
ら
配
付
時
ま
で
四
万
十
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

　
配
付
対
象
者
　
対
象
と
な
る
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
等
の
人

　
配
付
物
　
紙
お
む
つ
と
お
も
ち
ゃ
等
乳
児
用
品

　
※
希
望
さ
れ
る
人
は
配
付
に
つ
い
て
の
確
認
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

　
　
な
り
ま
す
。

　
　
配
付
は
市
窓
口
お
よ
び
保
健
師
に
よ
る
新
生
児
訪
問
、定
期
健
診
等
に
よ
り

　
　
随
時
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）福
祉
事
務
所  

家
庭
福
祉
係   

☎（
3
4
）1
8
0
1

申
請
受
付
を
確
認
じ
ゃ
！

〜
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
〜

図
書
カ
ー
ド
・
紙
お
む
つ
等
乳
児
用
品
を
配
付
し
ま
す

〜
四
万
十
市
子
育
て
世
帯
応
援
事
業
〜

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

お詫びと訂正
　広報四万十７月号P3「市政施行・合併10周年記念冠事業」欄で第65回全日本女郎ぐも相撲大会の開催日を
平成27年8月2日と記載しておりましたが、正しくは平成27年8月1日でした。お詫びして訂正します。

5

平
成
27
年
8
月
号



　
市
で
は
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生

時
に
想
定
さ
れ
る「
地
震
火
災
」に

よ
る
人
的
被
害
の
軽
減
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、次
の
３
つ
の
視
点
か

ら
、市
と
住
民
・
地
域
、事
業
者
が
事

前
に
取
り
組
む
べ
き
具
体
的
な
対

策
と
取
り
組
み
の
進
め
方
を
示
し

た「
四
万
十
市
地
震
火
災
対
策
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

①

出
火
防
止

　「
個
人
の
家
か
ら
火
を
出
さ
な
い
た
め
の
対
策
」

②

延
焼
防
止

　「
個
人
に
よ
る
初
期
消
火
や
地
域
に
よ
る
消
火
に
よ
り
火
災
の
拡

　
大
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
」

③

安
全
な
避
難

　「
延
焼
が
拡
大
し
た
場
合
で
も
命
を
守
る
た
め
の
対
策
」

　
な
お
、こ
の
計
画
は
、「
高
知
県
地
震
火
災
対
策
指
針
」に
示
さ
れ

る
方
針
に
基
づ
き
、昨
年
12
月
に
行
っ
た
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
や
、今
年
２
月
と
３
月
に
行
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
よ
る
皆
さ
ん
の
意
見
等
を
踏
ま
え
て
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

■「
四
万
十
市
地
震
火
災
対
策
計
画
」は
四
万
十
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
の「
地
震
・
津
波
情
報
」↓「
地
震
防
災
情
報
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■「
高
知
県
地
震
火
災
対
策
指
針
」は
高
知
県
危
機
管
理
部
消
防
政

　
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

四
万
十
市
地
震
火
災
対
策
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

　
今
後
30
年
以
内
に
70
％
程
度
の
確
率
で

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
が
、地
震
発
生
時
の
揺
れ
か
ら
皆
さ

ん
の
身
体
を
守
る
た
め
に
は
、住
宅
の
耐
震

化
や
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
の
普
及
が
必

要
不
可
欠
で
す
。

　
そ
こ
で
、市
内
全
住
宅
を
調
査
員
が
戸
別

に
訪
問
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、各
世
帯
の
耐

震
化
等
の
対
策
状
況
を
調
査
す
る
と
と
も

に
、対
策
未
実
施
の
住
宅
に
は
揺
れ
に
対
す

る
対
策
の
必
要
性
の
啓
発
な
ら
び
に
市
の

補
助
事
業
の
紹
介
を
行
い
、当
該
対
策
が
市

内
全
域
に
普
及
す
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

【
本
年
度
　
実
施
予
定
地
区
】

　
・
中
村
地
区
内

※
市
の
委
託
し
た
調
査
員（
各
地
区
の
自
主

　
防
災
会
等
）が
８
月
以
降
に
順
次
皆
さ
ま

　
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
、現
在
の
対
策
状
況

　
の
聞
き
取
り
等（
10
分
程
度
）を
行
い
ま

　
す
の
で
、そ
の
際
に
は
ご
協
力
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

住
宅
耐
震
化
等
対
策

促
進
事
業（
戸
別
訪
問
）

へ
の
協
力
に
つ
い
て

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　（
市
）地
震
防
災
課
　
☎（
３
５
）２
０
４
４

安全対策はお済みですか？
～家具転倒防止対策事業とブロック塀耐震対策事業のご案内～

家具転倒防止対策事業　
　地震の揺れから身を守り、より安全で迅速な避難が
行えるよう、家具転倒防止対策への支援を行います。
■支援内容
　申し込みに基づき、市が指定する団体（事業者また
は自主防災組織）に家具や家電等（最大4
台まで）の転倒防止資材の取り付け作業
を依頼します。
※作業費は市が負担しますが、固定金具
等の資材費は申込者の負担となります。
■対象世帯　全世帯対象

ブロック塀耐震対策事業　
　地震の揺れにより倒壊のおそれのあるブロック塀
について、撤去および安全なフェンス等への改修に対
して補助します。
■補助要件
　緊急輸送路または避難路に
面している危険性の高いコン
クリートブロック塀等（市が定める点検表に基づき、
安全対策が必要と評価されたもの）の安全対策を行う
もの。
■補助金額　上限20万5千円

申込方法等の詳細については、（市）地震防災課までお問い合わせください。

毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
来月は９月6日（日）台風シーズンです。備蓄品の準備や住宅の安全対策をしましょう。

災害に備えて ～防災活動の紹介等～
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地
震
等
の
災
害
に
よ
り
断
水
が
予
測

さ
れ
る
た
め
、水
道
施
設
が
復
旧
す
る
ま

で
の
間
の
生
活
用
水（
飲
料
水
以
外
の

水
）を
確
保
す
る
手
段
の
一
つ
と
し
て
、

「
災
害
時
協
力
井
戸
」の
登
録
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、市
内
に
井
戸
を
所
有
し
、災

害
時
に
周
辺
地
域
の
方
に
井
戸
水
を
提

供
い
た
だ
け
る
方
に「
災
害
時
協
力
井

戸
」と
し
て
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
、こ
れ
を
広
く
周
知
す
る
こ
と

で
、災
害
時
の
生
活
用
水
の
確
保
を
図
る
も
の
で
す
。

　
井
戸
を
所
有
さ
れ
、ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。ま
た
、地
区
や
ご
近
所
で
利
用
可
能
な
井
戸
が
あ
る
等
の
情

報
を
お
持
ち
の
方
は
、（
市
）地
震
防
災
課
ま
で
情
報
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
対
象
井
戸

　
　
市
内
に
あ
る
丸
井
戸
ま
た
は
ポ
ン
プ
井
戸（
手
動
も
し
く
は
電

　
動
・
手
動
併
用
）

■
登
録
の
条
件

　
①
市
が
実
施
す
る
水
質
検
査

　
　
に
お
い
て
、生
活
用
水
と
し

　
　
て
の
使
用
が
可
能
で
あ
る

　
　
と
認
め
ら
れ
る
も
の
。

　
②
井
戸
枠
等
が
あ
り
、安
全
に

　
　
水
を
く
み
上
げ
る
こ
と
が

　
　
で
き
る
状
態
で
あ
る
こ
と
。

　
③
災
害
時
に
日
中
に
お
い
て

　
　
不
特
定
多
数
の
者
に
対
し
、

　
　
井
戸
水
の
利
用
を
さ
せ
る

　
　
こ
と
が
可
能
な
立
地
条
件

　
　
で
あ
る
こ
と
。

　
④
井
戸
の
所
有
者
等
お
よ
び
所
在
地
に
つ
い
て
、広
報
や
市
ホ
ー

　
　
ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
る
公
表
や
、地
区
お
よ
び
自
主
防
災
組
織
等

　
　
へ
情
報
提
供
が
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

　
⑤
登
録
後
、「
災
害
時
協
力
井
戸
」プ
レ
ー
ト（
標
示
）を
掲
示
す
る

　
　
こ
と
。

■
登
録
手
続
き

　
①（
市
）地
震
防
災
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
②
市
が
現
地
確
認
・
水
質
検
査
を
実
施
し
ま
す
。そ
の
際
、「
四
万
十

　
　
市
災
害
時
協
力
井
戸
登
録
申
出
書
」に
て
申
し
込
み
を
し
ま
す
。

　
　（※

水
質
検
査
の
費
用
は
無
料
で
す
！
）

　
③
現
地
確
認
と
水
質
検
査
の
結
果
等
を
も
と
に
登
録
の
可
否
を
決

　
　
定
し
、結
果
を
通
知
し
ま
す（
登
録
完
了
）。あ
わ
せ
て「
災
害
時

　
　
協
力
井
戸
」プ
レ
ー
ト（
標
示
）を
交
付
し
ま
す
の
で
、井
戸
付
近

　
　
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
④
登
録
さ
れ
た
井
戸
の
情
報（
所
有
者
等
や
所
在
地
）を
公
表
し
ま
す
。

■
登
録
状
況（
平
成
27
年
７
月
１
日
現
在
　
登
録
順
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）地
震
防
災
課
　
☎（
３
５
）２
０
４
４

災
害
時
協
力
井
戸
を

募
集
し
て
い
ま
す

自衛官・予備自衛官補等　募集のご案内
　自衛隊には一般的な自衛官・幹部自衛官・予備自衛官補のほかに、パイロット・医
師・看護師になるための学生など、18歳～ 54歳までの各種募集種目があります。
　また、約100種類の仕事の種類があり、やりたい仕事もきっと見つかると思いま
す！
　「自衛隊にはどんな仕事があるの？」「自衛官になるにはどうすれば？」など、さま
ざまな疑問や質問に広報官がお答えします。
　自衛官を目指している方や自衛隊に興味がある方など、お気軽に下記までご相談
ください！

【問い合わせ先】
四万十市中村大橋通6-3-7とらやビル３階
防衛省　自衛隊　高知地方協力本部　四万十地域事務所　　☎35-3096

「災害時協力井戸」プレート

No.

1

2

3

4

5

6

7

地区

竹島

楠島

山路

有岡

生ノ川

江川﨑

有岡

所在地

竹島1144

楠島1382

山路1926

有岡881

生ノ川318-2

西土佐江川﨑2435

有岡2521

所有者等

（敬称略）

竹島地区自治会

上原　準

小野　久登

勝瀨　泰彦

髙岡　茂

中平　貞行

勝瀨　泰彦
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　いよいよマイナンバー制度（社会保障・税番号制度）がはじまります。マイナンバー（個人番号）は、社会保
障・税・災害対策の3分野で利用されますが、民間事業者もマイナンバーを取り扱うこととなるため、対応が必
要となりますので、以下を参考に準備をお願いします。

主な届出書等の内容 施行日 問い合わせ先

税

雇用保険

健康保険
厚生年金保険

中村税務署
☎（35）2135

四万十公共職業
安定所
☎（34）1155

幡多年金事務所
☎（34）1616

平成28年
1月1日
提出分～

平成28年
1月1日
提出分～

平成29年
1月1日
提出分～

「マイナンバー」または「法人番号」を追加予定

・給与所得者の扶養控除等（異動）申告書

・従たる給与についての扶養控除等（異動）申告書

・給与所得者の保険料控除申告書兼給与所得者の配偶者特別控除申告書

・退職所得の受給に関する申告書

・公的年金等の受給者の扶養親族等申告書　など

「マイナンバー」を追加予定

・雇用保険被保険者資格取得届

・雇用保険被保険者資格喪失届　など

「法人番号」を追加予定

・雇用保険適用事業所設置届　など

「マイナンバー」を追加予定

・健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届

・健康保険・厚生年金保険被保険者資格喪失届　など

・健康保険被扶養者（異動）届　など

「法人番号」を追加予定

・新規適用届　など

分野

※国民健康保険組合については、平成28年1月1日より各種届出書等にマイナンバーを記載することとなります。

※この記事に関する市の問い合わせ先　（市）総務課　行政管理係　☎（34）1804

マイナンバー制度導入に向けた準備について

税や社会保障関係書類への番号記載について

　税や社会保障関係の書類へのマイナンバーの記載が必要になります。番号の記載が必要となる時期の例は、
以下のとおりです。

マイナンバー制度に関する詳細やお問い合わせは

　このほかにも、事業所によっては使用するシステムの改修などが必要な場合がありますので、関係機関に
事前にお問い合わせください。また、マイナンバー制度に関してご不明な点は、マイナンバーコールセンター
にお問い合わせください（☎0570-20-0178）。

企業（事業主）の皆さまへ
　マイナンバー制度導入への対応が必要です！
企業（事業主）の皆さまへ
　マイナンバー制度導入への対応が必要です！

【参考】マイナンバー制度について

　マイナンバー制度は、社会保障・税番号制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・
公正な社会を実現することを目的としており、平成27年10月からマイナンバーおよび法人番号が通知
され、平成28年１月から順次利用が開始されます。
　国税分野では、申告書や法定調書など、税務署等に提出する税務関係書類にマイナンバーおよび法人
番号を記載することによって、税務行政の効率化および納税者サービスの向上などが期待されています。

マイナンバー制度とは

　マイナンバーは、12桁の番号で、住民票を有する国民全員に1人1つ指定され、市区町村から通知カー
ドにより、住民票の住所に通知されます。外国籍の方でも中長期在留者や特別永住者などで住民票のあ
る場合には指定・通知されます。マイナンバーは社会保障・税・災害対策の中で法律で定められた行政手
続にしか使えません。

マイナンバーとは

平成28年
1月1日
提出分～

※次ページ上に続きます。
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市
で
は
、公
正
で
開
か
れ
た
市
政
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
情
報
公
開
制
度
と
、市

民
の
個
人
情
報
の
保
護
を
目
的
と
し
た
個
人
情
報
保
護
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
運
用
状
況

　
●
行
政
情
報
の
公
開
請
求
の
状
況

　
　（
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
受
理
し
た
請
求
）

　
　
　
請
求
件
数
30
件 

（
公
開
決
定
27
件
、一
部
公
開
決
定
3
件
）

　
※
請
求
対
象
文
書
等
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
行
政
情
報
】に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
●
決
定
に
対
す
る
不
服
申
し
立
て
…
無
し

個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

　
●
個
人
情
報
取
扱
業
務
の
登
録
状
況

　
　
　
登
録
件
数
2
5
5
件（
平
成
27
年
３
月
31
日
現
在
）

　　
※
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
を
新
た
に
開
始
す
る
と
き
に
は
、取
り
扱
う
個
人
情
報
の

　
　
内
容
、保
存
方
法
等
を
登
録
簿
に
登
載
す
る
こ
と
が
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
●
保
有
個
人
情
報
の
開
示
請
求
…
21
件

　
●
保
有
個
人
情
報
の
開
示
請
求
の
特
例
の
状
況（
簡
易
開
示
の
種
類
お
よ
び
件
数
）　

　
　
　
平
成
26
年
度
　
四
万
十
市
職
員
採
用
資
格
試
験
の
得
点
お
よ
び
順
位
　
８
件

　
　    

　
●
保
有
個
人
情
報
の
訂
正
請
求
ま
た
は
適
正
処
理
の
申
出
…
無
し

　
●
保
有
個
人
情
報
の
開
示
請
求
ま
た
は
訂
正
請
求
手
続
に
お
け
る
不
服
申
立
て
…
無
し 

　
●
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
苦
情
ま
た
は
相
談
…
無
し

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）総
務
課
　
行
政
管
理
係
　
☎（
3
4
）1
8
0
4

平
成
26
年
度
情
報
公
開
制
度
お
よ
び

　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

h
ttp
:/
/
w
w
w
.c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp
/
life
/
in
fo
rm
a
tio
n
/
so
u
m
u
/

u
n
y
o
u
jy
o
u
k
y
o
u
.h
tm
l

　法人には1法人1つの法人番号（13桁）（※）が指定され、国税庁から登記上の所在地に書面により通知
されます。マイナンバーと異なり、法人番号はどなたでも自由に利用できます。
　法人番号は、原則としてインターネット（法人番号の公表サイト）を通じて公表され、公表サイトでは、
公表する3情報（①名称、②所在地、③法人番号）の検索やデータダウンロードが可能となります。
※法人番号は、株式会社などの「設立登記法人」のほか、「国の機関」「地方公共団体」「その他の法人や団体」
　に指定されます（法人の支店・事業所等や個人事業者の方には指定されません）。

法人番号とは

　通知カードは、平成27年10月から、マイナンバーを知らせるために、住民票を有する全ての者に送付
されるカードです。通知カードには、氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバーが記載されますが、顔写真
はありません。
　個人番号カードは市区村長に申請することにより、通知カードと引き換えに交付を受けることができ
ますが、表面には、氏名、住所、生年月日、性別、本人の顔写真が表示され、裏面にマイナンバーが記載され
ます。なお、初回発行手数料は無料とされています。

通知カード・個人番号カードについて

　マイナンバーの提供を受ける際は、成りすまし防止の観点から厳格な本人確認が必要になります。本人
確認措置としては、①「番号確認」（正しいマイナンバーであることの確認）および②「身元確認」（マイナン
バーの提供を行う者がマイナンバーの正しい持ち主であることの確認）の2点を行う必要があります。

本人確認措置について

　番号法では、マイナンバーの漏えいや悪用などのリスクから特定個人情報（マイナンバーをその内容
に含む個人情報）を守るため、マイナンバーの利用範囲や提供を制限するなど、取り扱いについて厳しい
保護措置を定めています。

特定個人情報の保護について

【参考】マイナンバー制度について
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星
の
郷
西
土
佐　

天
の
川
ま
つ
り

　
平
成
27
年
度
し
い
た
け
振
興
大
会
・
高
知
県
椎
茸
品
評
会

が
、６
月
10
日
開
催（
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
主
催
）さ
れ
、西
土
佐
津

賀
の
森
平
一
喜
さ
ん
が
特
選（
高
知
県
知
事
賞
）を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
同
大
会
は
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、開
会
行
事
の

後
、特
選
か
ら
銅
賞
ま
で
14
名
の
受
賞
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
森
平
さ
ん
か
ら
は「
食
へ
の
不
安
か
ら
生
産
者
と
消
費
者

の
関
係
が
薄
れ
て
い
る
の
で
は
。生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ

取
組
が
必
要
だ
と
思
う
」と
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、「
安
全
で
お
い
し
く
、安
心
な
健
康
食
品
と
し

て
県
産
し
い
た
け
の
消
費
拡
大
に
努
め
る
」ほ
か
４
項
目
を

大
会
決
議
と
し
て
採
択
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
品
評
会
出
品
は
79
点
、四
万
十
市
内
生
産
者
の
受

賞
は
次
の
と
お
り
。

　
▼
特
選
　
森
平
一
喜
　
▼
金
賞
　
松
浦
旗
恵

　
▼
銀
賞
　
岡
﨑
英
右
　

乾
し
椎
茸　

特
選
受
賞

　
７
月
４
日（
土
）、四
万
十
・
川
の
駅
カ
ヌ
ー
館
下
の
四
万

十
ひ
ろ
ば
で「
星
の
郷
西
土
佐
　
天
の
川
ま
つ
り
」が
開
催

さ
れ
、大
小
３
０
０
本
を
超
え
る
竹
灯
り
が
会
場
を
彩
り

ま
し
た
。

　
西
土
佐
地
域
は
平
成
元
年
に
環
境
庁（
現

:

環
境
省
）か

ら「
星
空
の
街
」に
指
定
さ
れ
て
お
り
、天
気
の
良
い
日
は

美
し
い
星
空
を
肉
眼
で
も
観
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
地
域
資
源
を
生
か
し
、地
域
ぐ
る
み
で
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
み
、賑
わ
い
を
創
造
す
る
こ
と
を
目
的
に
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
平
成
21
年
か
ら
開
催
さ
れ
、今
回
で
７
回
目

と
な
り
ま
す
。

　
当
日
は
夕
方
５
時
か
ら
開
始
し
、シ
ャ
ン
パ
ン
タ
ワ
ー

に
ビ
ー
ル
が
注
が
れ
、参
加
者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。そ

の
他
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
や
ラ
ム
ネ
の
早
飲
み
大
会
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、あ
い
に
く
の
天
候
に
も
か
か

わ
ら
ず
会
場
の
四
万
十
ひ
ろ
ば
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　
日
が
落
ち
、実
行
委
員
会
手
作
り
の
竹
灯
り
に
灯
が
と

も
る
と
、ま
わ
り
は
幻
想
的
な
世
界
に
包
ま
れ
、カ
ク
テ
ル

を
片
手
に
そ
の
美
し
い
情
景
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
役
所

　
「
庁
内
小
京
都
ゆ
か
た
D
A
Y
」

　
７
月
７
日（
火
）、四
万
十
市
役
所
で
浴
衣
勤
務

が
行
わ
れ
ま
し
た
。同
日
を「
庁
内
小
京
都
ゆ
か
た

D
A
Y
」と
定
め
、小
京
都
中
村
の
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
た

こ
の
取
り
組
み
に
、来
庁
し
た
方
か
ら
は「
涼
し
げ

で
良
い
ね
」「
笑
顔
に
な
る
ね
」な
ど
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。
国
内
に
数
あ
る
小
京
都
の
な
か
で
も
伝

統
あ
る「
小
京
都
中
村
」は
四
万
十
市
の
誇
り
で

す
。

　
６
月
に
は
町
中
を
着
物
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る

取
組「
K
I
M
O
N
O
L
O
I
L
O
I（
き
も
の
ろ

い
ろ
い
）」も
始
ま
り
、こ
れ
か
ら
着
物
を
着
た
観

光
客
で
町
中
が
賑
わ
う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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日
本
一
の
モ
ミ
の
木

　
　

思
い
出
づ
く
り
教
室

　
６
月
27
日（
土
）、西
土
佐
津
賀
地
区
で「
日
本

一
の
モ
ミ
の
木
思
い
出
づ
く
り
教
室
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、環
境
庁
の
実
施
す
る
巨
樹

巨
木
林
調
査
で
全
国
一
位
と
な
っ
た「
新
玉
様
の

モ
ミ
の
木
」が
、一
昨
年
の
夏
に
突
然
倒
れ
た
た

め
何
か
思
い
出
を
残
そ
う
と
、森
林
保
全
団
体

「
西
土
佐
や
ま
も
り
ー
ず
」が
地
域
と
協
力
し
開

催
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、約
20
人
が
参
加
し
、「
新
玉
様
の
モ
ミ

の
木
」の
歴
史
と
昔
話
の
伝
承
、倒
れ
た
モ
ミ
の

木
を
使
っ
た
小
鳥
の
置
物
づ
く
り
、木
と
森
・
自

然
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
教
室
が
山
に
興
味
を
持
ち
、山
を
守
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

下
田
小
学
校
、東
中
筋
小
学
校
の

体
育
館
落
成
記
念
式
典
が

行
わ
れ
ま
し
た

　
か
ね
て
よ
り
改
築
中
で
あ
っ

た
下
田
小
学
校
、
東
中
筋
小
学

校
の
体
育
館
が
完
成
し
、
地
域

住
民
や
学
校
関
係
者
な
ど
多
く

の
方
々
の
出
席
の
な
か
、
そ
れ

ぞ
れ
の
落
成
記
念
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
６
月
14
日
の
下
田
小
学
校
体

育
館
の
落
成
式
で
は
児
童
に
よ

る
校
歌
斉
唱
や
オ
カ
リ
ナ
奏
者

「
ホ
ン
ヤ
ミ
カ
コ
」さ
ん
に
よ
る

オ
カ
リ
ナ
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
７
月
12
日
の
東
中
筋

小
学
校
体
育
館
の
落
成
式
で
は

児
童
と
ア
マ
チ
ュ
ア
吹
奏
楽
団

「
ハ
イ
ク
ラ
ソ
ー
ナ
ウ
ィ
ン
ド
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
」に
よ
る
吹
奏
楽

の
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

児
童
が
生
け
た
生
け
花
の
展
示

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
落
成
式
で
も
ち
投
げ
も
行
わ

れ
、
多
く
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
２
つ
の
新
体
育
館
は
と
も
に

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
お
よ
び
一

部
木
造
の
平
屋
建
て
で
、
内
装

に
は「
四
万
十
ヒ
ノ
キ
」を
ふ
ん

だ
ん
に
使
用
し
て
お
り
、
木
の

香
り
が
す
る
新
し
い
体
育
館
で
、

児
童
た
ち
は
伸
び
伸
び
と
楽
し

い
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
四
万
十
川
学
遊
館
内
の
展
示
が
一
部

新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
一
新
し
た
約
30
枚
の
展
示
パ
ネ
ル
は
、楽
し

く
ト
ン
ボ
の
生
態
や
環
境
保
護
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
ク
イ
ズ
パ
ネ
ル
は
、答
え
を
め
く
る
面

白
い「
仕
掛
け
」も
あ
り
、読
み
進
め
る
こ
と
で
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
多
く
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、ぜ
ひ
一
度
見
に
来
て
く
だ

さ
い
！

●
入
館
料
　
大
人
８
６
０
円

　
中
高
生
４
３
０
円
・
小
人
３
２
０
円

※
お
得
な「
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
」・
団
体
割
引
も
あ
り

　
ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
川
学
遊
館
　
☎（
３
７
）４
１
１
０

四
万
十
川
学
遊
館
の
展
示
物
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た新パネル登場！遊び心いっぱい！楽しみな

がらトンボや自然のことを知ることができ
ます。
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第１講座　8月28日（金）
講師　徳島大学名誉教授　渋谷　雅之
演題　樋口真吉の明治維新　“樋口真吉生誕200年記念講演”
　昭和17年中土佐町久礼生まれ。昭和40年徳島大学薬学部卒業。昭和48年から平成19年まで徳島大学勤務。現在徳島

大学名誉教授。「樋口真吉日記」作者。

第２講座　9月1日（火）
講師　写真家・写真絵本作家　星川　ひろ子
演題　「こころの目でみる」私と写真作家
　1950年東京生まれ。人、動物、植物のいのちをテーマに、心温まる写真絵本を創作。代表作は『ぼくたちのコンニャク

先生』（日絵本賞、けんぶち絵本里大賞）。ほかにも独創的な写真絵本を多数出版。写真文化協会功労賞受賞。

第３講座　9月12日（土）
講師　パーソナルクオリティーコンサルタント　里岡　美津奈
演題　「また会いたい！」と言われる人の気配りのルール
　ANAのキャビンアテンダントとして約25年乗務。皇室をはじめ、世界のVIPを数多く担当。超一流のお客さまと接す

ることで身につけた、本物のビジネスマナーやコミュニケーション力を生かし、国際的に通用するマナーや立ち振る

舞いなど、全てのノウハウをご提供。

平成27年度 第34回　四万十市民大学 ご案内

6
月
15
日
〜
7
月
14
日

６
月
15
日
　
６
月
市
議
会
定
例
会
開
会

　
　
　
　
　
内
水
対
策
協
議
会
設
立
総
会

　
　
16
日
　
四
万
十
市
消
防
団
退
職
団
員
市
長
表
彰
式

　
　
17
日
　
全
国
高
速
道
路
建
設
協
議
会
総
会（
東
京
、〜
18
日
）

　
　
20
日
　
西
土
佐
総
合
支
所
庁
舎
落
成
式

　
　
21
日
　
四
万
十
黒
潮
旅
館
組
合
官
民
交
流
会

　
　
24
日
　
高
知
県
山
林
協
会
平
成
26
年
度
第
３
回
理
事
会

　
　
　
　
　（
高
知
市
）

　
　
25
日
　
内
水
対
策
協
議
会 

ポ
ン
プ
車
配
備
訓
練

　
　
26
日
　
幡
多
広
域
観
光
協
議
会
通
常
総
会

　
　
27
日
　
日
本
青
年
会
議
所 

四
国
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
協
議

　
　
　
　
　
会
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
記
念
式
典

　
　
28
日
　「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

　
　
　
　
　
ン
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
東
富
山
を
守
る
会
総
会

　
　
29
日
　
農
業
農
村
整
備
の
集
い（
東
京
）

　
　
30
日
　
四
万
十
川
総
合
保
全
機
構 

総
会（
中
土
佐
町
）

７
月
１
日
　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

出
発
式

　
　
　
　
　
６
月
市
議
会
定
例
会
閉
会

　
　
　
　
　
地
方
創
生
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
第
１
回
ワ
ー

　
　
　
　
　
キ
ン
グ

　
　
２
日
　
辞
令
交
付
式（
新
教
育
長
）

　
　
５
日
　
四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
2
0
1
5 

中
村
交
響

　
　
　
　
　
楽
団
第
83
回
定
期
演
奏
会

　
　
６
日
　
四
万
十
市
移
住
推
進
委
員
委
嘱
式

　
　
　
　
　
横
瀬
川
ダ
ム
建
設
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

　
　
７
日
　
地
方
創
生
有
識
者
会
議

　
　
８
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
、四
万
十

　
　
　
　
　
川
改
修
期
成
同
盟
会
、横
瀬
川
ダ
ム
建
設
期
成

　
　
　
　
　
同
盟
会 

四
国
地
方
整
備
局
要
望（
高
松
市
）

　
　
９
日
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
・
四
国
河
川
協
議

　
　
　
　
　
会
合
同
総
会（
徳
島
県
名
西
郡
石
井
町
）

　
　
10
日
　
四
国
横
断
自
動
車
道（
佐
賀
〜
四
万
十
間
）整
備

　
　
　
　
　
促
進
期
成
同
盟
会 

四
国
地
方
整
備
局
要
望（
高

　
　
　
　
　
松
市
）

　
　
11
日
　
松
野
・
四
万
十
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト（
愛
媛

　
　
　
　
　
県
北
宇
和
郡
松
野
町
〜
四
万
十
町
）

　
　
　
　
　
自
衛
隊
四
万
十
市
父
兄
会

　
　
12
日
　
東
中
筋
小
学
校
体
育
館
落
成
式
典

　
　
13
日
　
し
ま
ん
と
流
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会 

総
会

市
長
日
誌

市
長
賞

　「
ス
マ
ホ
見
ず
　
目
の
前
の
友
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
な
そ
う
よ
」

　
　
　
　
中
村
西
中
学
校
１
年
生
　
　
朝
比
奈
胡
桃

　
青
少
年
健
全
育
成
四
万
十
市
民
会
議
で
は
、家
庭

や
学
校
・
地
域
の
中
に
あ
る
諸
問
題
に
つ
い
て
、家
族

や
友
達
と
の
絆
に
つ
い
て
考
え
、お
も
い
や
り
の
あ

る
子
ど
も
た
ち
に
育
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、標
語
の

募
集
を
行
い
ま
し
た
。市
内
の
小
中
学
校
か
ら
合
計

9
7
3
作
品（
小
学
校
5
7
5
作
品
、中
学
校
3
9
8

作
品
）の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
に
よ
る
厳
選
な
選
考
の
結
果
、優
秀
作

品
と
し
て
中
村
西
中
学
校
１
年
生
朝
比
奈
胡
桃
さ
ん

の
作
品
が
市
長
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
の

優
秀
作
品
と
と
も
に
６
月
27
日
に
開
催
し
た
青
少
年

健
全
育
成
四
万
十
市
民
会
議
総
会
に
お
い
て
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

≪

優
秀
作
品≫

教
育
長
賞

　「
落
書
き
は
　
物
も
心
も
　
汚
れ
る
よ
」

　
　
　
　
具
同
小
学
校
６
年
生
　
　
　
戸
田
真
人

会
長
賞

　「
意
志
を
も
ち
　
継
続
す
れ
ば
　
夢
叶
う
」

　
　
　
　
中
筋
中
学
校
３
年
生
　
　
　
細
川
依
与
莉

　「
お
じ
ぎ
し
て
　
見
上
げ
た
先
に
　
笑
顔
あ
り
」

　
　
　
　
八
束
中
学
校
３
年
生
　
　
　
山
﨑
宏
洋

　「
言
う
前
に
　
人
の
気
持
ち
を
　
考
え
よ
う
」

　
　
　
　
東
山
小
学
校
４
年
生
　
　
　
渡
辺
莉
心

　「
考
え
て
　
言
っ
て
い
い
こ
と
？
　
悪
い
こ
と
？
」

　
　
　
　
大
用
小
学
校
５
年
生
　
　
　
坂
本
春
菜

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

　
☎（
３
４
）７
３
１
１

平
成
27
年
度 

青
少
年
健
全

　
育
成
に
関
す
る
優
秀
標
語

市民の皆さまのご来場をお待ちしています。受講券は当日会場でも販売しています。お気軽にお越しください。

【問い合わせ先】（市）教育委員会　生涯学習課　☎（34）7311
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　小京都中村に夏の終わりを告げる風物詩です。旧暦の7月16日に山の神を祭っている十代地山（地元で
は、大文字山と呼んでいます）の中腹を大の字形に形どり、そこにたいまつを配してたき火を行います。

日時　8月29日（土）19時から点火
場所　間崎十代地山

【問い合わせ先】（一社）四万十市観光協会　☎（3５）4171

●
風
鈴
列
車
　
運
行
中
！

　
今
年
も
８
月
末
ま
で
、宿
毛
〜
窪
川
間
で

夏
の
風
物
詩「
風
鈴
列
車
」を
運
行
し
て
い
ま

す
。今
年
は
、四
万
十
市
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車

に
風
鈴
や
す
だ
れ
、園
児
が
書
い
た
短
冊
な

ど
を
飾
り
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
30
日（
火
）に
は
、短
冊
を
書
い
た
保

育
園
児
33
人（
四
万
十
市
・
あ
お
ぎ
保
育
所
）

が「
風
鈴
列
車
」に
乗
車
し
ま
し
た
。

　
普
段
列
車
に
乗
ら
な
い
方
も
乗
車
し
て
、

暑
さ
を
忘
れ
る
ひ
と
時
を
ご
体
験
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、風
鈴
列
車
は
１
両
で
す
の
で
、運
行

時
間
等
は
運
行
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】　

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社
　
☎（
３
５
）４
９
６
１

●
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
運
営
協
議
会

　
　
「
中
村
・
宿
毛
線
の
愛
称
」・「
お
に
ぎ
り
ア
イ
デ
ィ
ア
」を
募
集

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
運
営
協
議
会
で
は
、土
佐
く
ろ
し
お

鉄
道
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る「
路
線
の
愛
称
」と
現
在
販
売
さ
れ
て

い
な
い
ご
当
地
駅
弁
の
代
わ
り
と
な
る「
お
に
ぎ
り
の
ア
イ
デ
ィ
ア
」を
募

集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】　

　
県
内
外
を
問
わ
ず
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考

　
え
て
い
る
方

【
募
集
期
間
】　
８
月
１
日（
土
）〜
31
日（
月
）

【
応
募
方
法
】　

　
協
議
会
の
構
成
市
町
村
窓
口
や
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
の

　
駅（
特
急
停
車
駅
）に
設
置
し
て
い
る
応
募
箱
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　※

応
募
用
紙
、そ
の
他
注
意
事
項
等
に
つ
い
て
は
市
町
村
窓
口
や

　
　
駅
に
置
い
て
い
る
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
運
営
協
議
会
事
務
局

　（
四
万
十
市
企
画
広
報
課
）☎（
３
４
）１
１
２
９

●
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南
交
通
バ
ス

　
　
　
　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

○
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
と
は
・・・

　
平
成
21
年
９
月
に
設
立
し
た
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
は
、「
公
共
交

通
を
乗
っ
て
残
そ
う
！
」と
い
う
皆

さ
ま
の
強
い
気
持
ち
で
設
立
さ
れ
、

今
期
で
第
６
期
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
列
車
や
バ
ス
の
応
援
団
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。公
共
交
通
の
利
用
者

が
増
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　
年
会
費
と
し
て
１
０
０
０
円
必

要
で
す
が
、皆
さ
ま
に
ご
負
担
に
な

る
よ
う
な
活
動
を
求
め
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
、車
で
で
か

け
る
と
こ
ろ
を
「
鉄
道
・
バ
ス
で

行
っ
て
み
よ
う
か…

」こ
れ
だ
け
の
こ
と
で
も
、そ
の
力
が
集
結
す
れ

ば
大
き
な
効
果
に
な
り
ま
す
。

　
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、気
持
ち
ば
か
り
で
す
が
粗

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅
）

　
☎（
３
５
）４
９
６
２
　
F
A
X（
３
４
）２
２
９
９
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【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課0(52)1132

81年に1度は健診を

文化センター

健康管理センター

ＪＡ高知はた西土佐支所

フジグラン四万十

四万十市役所本庁

西土佐総合支所

中央公民館

社会福祉協議会 西土佐支所

具同体育センター

用井集会所

長生集会所

宮地集会所

奈路集会所

八束小学校体育館

健康管理センター

健康管理センター

本村半家集会所

津野川小学校

須﨑集会所

大宮出張診療所

健康管理センター

西土佐保健センター

口屋内出張診療所

奥屋内へき地出張診療所

健康管理センター

西土佐総合支所

健康管理センター

文化センター

具同体育センター

中村街地区

中村街地区

八束地区

中村街地区

後川地区

中村街地区（一部）

7：30～9：30

8：30～11:00、13：30～15：00

9：30～11:30、13：30～15：00

9：30～11:00、13：15～14：30

9：30～11：00

13：15～14：30

9：00～11：00

11:00～17：00

9：00～11:00、13：00～16：00

9：00～11：00

9：30～11:00、13：30～15：00

7：30～9：30

9：30～11：30

10：00～11：30

9:30～10:00

11：00～11：30

13:30～14:00

15：00～15：30

8：00～9：30

8：30～11：00、13：30～15：00

12：50～13：30

9：30～11：00、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：00～9：30

10：30～11：00

13：00～13：30

14：30～15：00

12：50～13：30

10：00～10：30

13：00～13：30

14：30～15：00

12：50～13：30

9：00～11：00

9：30～11：00

7：30～9：30

8：30～11：00、13：30～15：00

10：00～11：30

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

17日（月）

19日（水）

20日（木）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

29日（土）

2日（水）

3日（木）

4日（金）

7日（月）

8日（火）

9日（水）

時間

8月

9月

事業名月日 場所該当地区

注1) 特定健診（生活習慣病健診）は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人および、40歳以上の
　　協会けんぽ等に加入している被扶養者の人が対象です。
注2) 乳がん(マンモグラフィ)検診は人数制限があるため、当日の飛び込み受診はできない場合がありますので、ご注意ください。
※8月10日（月 ）までの計画については、広報四万十７月号に掲載しています。

胃がん検診

特定健診 注 /前立腺がん検診

乳がん（マンモグラフィ）検診

乳幼児相談

ママタッチ教室

離乳食相談

出張健康相談

献血

献血

定例健康相談

特定健診 注 /前立腺がん検診

胃がん検診

ぴよっこクラブ（親子の集い）

マム＆チルドレン

ひまわり健診報告会

　〃

　〃

　〃

胃がん検診

特定健診 注 /前立腺がん検診

1歳9カ月児健診

特定健診 注 /前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

　〃

　〃

　〃

乳児健診

子宮がん検診

　〃

　〃

3歳児健診

定例健康相談

乳幼児（赤ちゃん）相談、ママタッチ教室

胃がん検診

特定健診 注 /前立腺がん検診

マム＆チルドレン

（未受診者対象）中筋・東中筋・
東山・下田・中村・蕨岡地域
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《
四
万
十
市
健
康
の
秘
訣
12
か
条
》　
第
３
条「
間
食
は
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」

　
間
食
や
お
や
つ
は
、上
手
に
と
る
と
仕
事
や
勉
強
な
ど
活
動
の
効
率
を
高
め
、不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
を
補
給
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
が
、時
間
を
決
め
ず
に
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
て
し
ま
う
と
次
の
よ
う

な
こ
と
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
本
来
の
食
事
が
お
ろ
そ
か
に
な
る

　
間
食
の
と
り
す
ぎ
で
食
事
が
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
ず
、ま
た
、菓
子
類
に
は
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
あ
ま
り
含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
、栄
養
素
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

◆
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
の
摂
取
量
が
過
剰
に
な
り
や
す
い

　
一
日
の
間
食
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
２
０
０
k
c
a
l
く
ら
い
が
適
量
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
菓
子
類
は
糖
質
・
脂
質
・
塩
分
な
ど
多
く
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
、肥
満
や
高
血
圧
な
ど
の

危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

◆
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

　
血
糖
が
上
が
る
と
、膵
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
物
質
を
出
し
、血
糖

を
元
の
値
に
も
ど
そ
う
と
働
き
ま
す
。度
々
間
食
を
と
っ
た
り
、な
が
ら

食
べ
を
し
た
り
す
る
と
血
糖
が
高
い
状
態
が
続
き
、糖
尿
病
な
ど
の
原

因
に
も
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
間
食
を
上
手
に
と
る
コ
ツ
】

★
食
べ
す
ぎ
を
お
さ
え
る
よ
う
、飲
み
物
と
一
緒
に
と
っ
た
り
、菓
子
類
は
小
皿
に
取
り
分
け
る
。

★
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
小
魚
・
果
物
・
野
菜
類(

野
菜
チ
ッ
プ
な
ど)

に
内
容
を
変
え
る
こ
と
で
、不
足
し

　
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
、食
物
繊
維
を
補
う
。

★
甘
い
も
の
を
と
る
と
き
に
は
甘
く
な
い
飲
み
物
と
組
み
合
わ
せ
る
。

次
回
は
、健
康
の
秘
訣
12
か
条
の
第
4
条「
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
よ
う
」で
す
。

四
万
十
市
健
康
の
秘
訣
12
か
条
は
、１
条
ず
つ
詳
細
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

四
万
十
市
健
康
増
進
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係
　
☎（
３
４
）１
１
１
５

〜

〜

○
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、①
こ
ま
め
な
水
分
補
給
②
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
、
そ
し
て

　
③
声
か
け
が
ポ
イ
ン
ト
！

　
①
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　
　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、こ

　
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。起

　
床
時
や
寝
る
前
な
ど
、飲
む
タ
イ
ミ

　
ン
グ
を
決
め
る
こ
と
も
効
果
的
で

　
す
。

　
②
暑
さ
を
避
け
る

　
・
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
場
合
が

　 

あ
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
、

　 

ブ
ラ
イ
ン
ド
な
ど
で
室
温
の
上
昇

　 

を
抑
え
て
、窓
を
開
け
、部
屋
の
風

　 

通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
③
声
か
け

　
熱
中
症
予
防
５
つ
の
声
か
け
〜
あ
な
た
も
大
切
な
人
に
伝
え
よ
う
！
〜

　
①
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う
！
　
②
温
度
に
気
を
配
ろ
う
！
　
③
休
息
を
と
ろ
う
！
　
　

　
④
栄
養
を
と
ろ
う
！
　
⑤
声
を
か
け
合
お
う
！

○
な
ん
で
熱
中
症
に
な
る
の
？

　
気
温
や
湿
度
の
高
い
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、体
温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、体
内
に
熱
が
こ
も
り
ま
す
。こ
の

状
態
を「
熱
中
症
」と
呼
び
ま
す
。熱
中
症
に
な
る
と
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
手
足
の
し
び

れ
・
頭
痛
な
ど
が
起
こ
り
、重
症
に
な
る
と
け
い
れ
ん
や
意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
対
応

　
・
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、衣
類
を
ゆ
る
め
て
身
体
を
冷
や
し
て
く
だ
さ
い（
特
に
首
周

　 

り
、脇
の
下
、足
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
）。

　
・
水
分
・
塩
分
、経
口
補
水
液
な
ど
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、動
け
な
い
、意
識
が
な
い
場
合
な
ど
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

　
　
び
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係
　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

ひ
け
つす

い
ぞ
う

【特に注意をしたい日、人】
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「
乳
幼
児
期：
０
〜
５
歳
」の
む
し
歯
予
防
に
つ
い
て

　
乳
幼
児
期
は
、生
後
７
カ
月
頃
か
ら
乳
歯
が
生
え
始
め
２
歳
半

頃
ま
で
に
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。生
え
は
じ
め
の
歯
は
歯
の
質
が
弱

く
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、む
し
歯
に
な
っ
て
い
る
人
の
割
合
が
高
く
、

一
人
平
均
む
し
歯
本
数
も
高
い
た
め
、乳
幼
児
期
か
ら
む
し
歯
に

さ
せ
な
い
食
習
慣
と
歯
み
が
き
の
習
慣
化（
仕
上
げ
み
が
き
も
含

む
）が
重
要
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

①
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い
よ
う
に

　
　
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
は
お
口
の
中
が
酸
性
に
傾
き
や
す
く
な
り

　
ま
す
。間
食
を
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
た
り
し
て
酸
性
に
な
っ
て
い

　
る
時
間
が
長
い
と
、虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
な
ら

　
な
い
た
め
に
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
、食
事
と
お
や

　
つ
は
時
間
を
決
め
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
大
事
な
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
の
歯
の
健
康
は
家
族
み
ん
な
で
守
っ

　
て
く
だ
さ
い
。

②
食
べ
た
ら
み
が
く
習
慣（
仕
上
げ
磨
き
の
習
慣
も
）を
つ
け
ま
し
ょ
う
　

③
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、歯
や
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　
　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
定
期
検
診
を
行
う
こ
と
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り

　
ま
す
。ま
た
、予
防
効
果
と
し
て
歯
質
を
強
く
す
る
フ
ッ
素
を
利
用
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

④
フ
ッ
素
の
活
用【
フ
ッ
素
の
歯
へ
の
効
果
】

四
万
十
市
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
基
本
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係
　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

一人あたり平均むし歯本数(平成24年度)

1歳9か月・3歳児健診における歯科健康診査結果
平成24年度学校歯科保健調査

　　

1歳9か月児　　　3歳児　　 　小学6年生　   中学3年生

四万十市　高知県

3

2.5

2

1.5

1

0.5

0

0.05　0.06

1.52

0.7

0.21 1.06

2.63

2.12

〜

〜

　
６
月
13
日
、秋
田
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
に
お
じ
ゃ
ま
し

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、地
区
の
紫
陽
花
が
見
頃
を
迎
え
て
お
り
、健

康
福
祉
委
員
会
の
皆
さ
ん
で
観
賞
す
る
と
い
う
こ
と
で
取

材
に
伺
い
ま
し
た
。

　
秋
田
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
で
は
、「
健
康
づ
く
り
事
業
」

「
介
護
予
防
、高
齢
者
・
障
害
者
生
き
が
い
交
流
事
業
」「
支
え

あ
い
の
地
域
づ
く
り
事
業
」の
３
つ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。当
日
は
、男
性
７
人
、女
性
11
人
の
計
18
人
が
参
加

し
、水
路
に
沿
っ
て
植
え
ら
れ
て
い
る
紫
陽
花
を
観
な
が

ら
、約
50
メ
ー
ト
ル
の
道
を
ゆ
っ
く
り
散
歩
し
ま
し
た
。皆

さ
ん
日
頃
の
行
い
が
良
い
の
か
、前
日
ま
で
降
っ
て
い
た
雨

が
や
み
、梅
雨
空
の
合
間
を
縫
っ
て
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
こ
の
紫
陽
花
は
、地
区
の
高
齢
者
が
小
さ
な
苗
か
ら
育
て

て
手
入
れ
し
て
お
り
、今
年
で
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。参
加

者
か
ら
は
、「
紫
陽
花
を
観
る
の
が
楽
し
み
で
、毎
日
こ
の
道

を
散
歩
し
て
い
ま
す
」「
こ
の
道
を
通
っ
て
紫
陽
花
を
観
て

か
ら
出
掛
け
て
い
ま
す
」等
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。紫
陽

花
を
中
心
に
地
区
民
が
集
ま
り
、地
域
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
紫
陽
花
を
観
な
が
ら
散
歩
し
た
後
は
、集
会
所
で
昼
食
会

を
行
い
、参
加
者
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。散
歩
し
て

お
腹
を
空
か
せ
た
後
の
ご
飯
は
、お
い
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
来
年
も
、き
れ
い
な
紫
陽
花
が
観
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係
　
☎（
3
4
）1
1
6
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

〜
紫
陽
花
を
観
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
〜

健
康
福
祉
委
員
会
だ
よ
り
vol.3

 

【
秋
田
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
】

人
口
カ
ル
テ：

48
世
帯
１
２
０
人（
男
性
59
人
、女
性
61
人
）

　
　
　
　
　  

65
歳
以
上
49
人
。高
齢
化
率
40
・
８
％

　
　
　
　
　  

（
平
成
27
年
６
月
１
日
現
在
。市
人
口
統
計
月
報
）

①強い歯をつくる

②再石灰化効果

③むし歯をつくらない
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平成27年度介護保険料額決定通知書を８月14日(金)に発送します。
※特別徴収(年金天引き)の人は、平成27年度介護保険料額決定通知書のほかに、平成28年度介護保険料「仮徴収」額
　決定通知書も同封していますので、ご確認願います。

■ 保険料の納付方法について

①特別徴収
　　介護保険料を年金から天引きすることを「特別徴収」といいます。2カ月に1度の年金支給時に介護保険料が
　差し引かれますので、金融機関などで納める必要はありません。
　　老齢(退職)、遺族、障害年金を年額18万円以上受給している人は、原則、特別徴収となります。

②普通徴収
　　介護保険料が次のケースにより特別徴収ができない場合に、納付書や口座振替によって金融機関などで納
　める方法を「普通徴収」といいます。
 〈普通徴収となるケース〉
　･年金が年額18万円未満の人 　　　　・老齢福祉年金を受給している人
　･年度の途中で65歳になった人 　　　　・年度の途中で他の市町村から転入してきた人
　･年度の途中で所得段階が変更になった人　・4月1日時点で老齢(退職)、遺族、障害年金を受給していなかった人
　・年金を担保に供している人
など

平成27年度　介護保険料額決定通知書の発送について
～第1号被保険者(65歳以上)の皆さんへ～

※ 介護保険料は被保険者が特別徴収か普通徴収かを選択することはできません。

■ 保険料の減免
　災害や病気または失業などで生活が著しく困窮するなどの事情により、保険料の納付が困難な時は、申請によ
り保険料が減免されることがあります。特別徴収の人は、年金の支払月の前々月の15日までに、普通徴収の人は
納期限の7日前までに申請書の提出が必要です。

【問い合わせ先】（本庁）保健介護課 介護保健係　☎（34）1165　　（総合支所）保健課 保健係　☎（52）1132

　　　 納期限
平成27年 8月31日（月）
平成27年 9月30日（水）
平成27年11月 2日（月）
平成27年11月30日（月）

期別
1期
2期
3期
4期

　　　 納期限
平成27年12月25日（金）
平成28年 2月 1日（月）
平成28年 2月29日（月）

期別
5期
6期
7期

〈平成27年度の普通徴収の期別および納期限〉

職場のマタハラでつらい思いしていませんか

「妊娠したら解雇」は違法です！
妊娠・出産等を理由に解雇したり退職を強要することなどは男女雇用機会均等法で禁止されています。
高知労働局雇用均等室までご相談ください。匿名でも受け付けており、相談は無料です。

【問い合わせ先】高知労働局 雇用均等室　☎088（885）6041 　FAX088（885）6042

障害者相談員の相談先電話番号の変更について

【問い合わせ先】（市）福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120

住　所

間崎身体障害者相談員

氏　名

朝日　孝子

電話番号

（36）2419 任期　平成28年3月31日まで

あさひ たかこ

広報6月号でお知らせしておりました下記の相談員について、電話番号が変更となりました。
日常生活で困っていることや心配なことなど、下記の電話番号へご相談ください。
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「
物
を
盗
ん
だ
と
疑
わ
れ
る
」「
徘
徊
す
る
の
で

目
が
離
せ
な
い…

」な
ど
、認
知
症
介
護
は
介
護
す

る
人
に
と
っ
て
心
身
と
も
に
負
担
を
伴
う
場
面
が

多
く
あ
る
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し
そ
う
い
っ
た

症
状
は
普
段
の
体
調（
水
分
・
食
事
・
排
便
・
運
動
）

を
整
え
、
プ
ラ
イ
ド
を
大
切
に
し
た
関
わ
り
な
ど

の
適
切
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
軽
減
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　
こ
の
実
践
塾
は
、
講
義
で
学
ん
だ
内
容
や
講
師

か
ら
の
助
言
を
も
と
に
、
家
庭
や
職
場
で
認
知
症

ケ
ア
を
実
践
し
、
そ
の
実
践
結
果
に
対
し
て
再
度

助
言
を
受
け
る
こ
と
を
繰
り
返
す
、
そ
の
名
の
と

お
り
「
実
践
型
」
の
学
習
会
で
す
。
全
４
回
の
講
座

を
通
し
て
個
別
に
助
言
を
受
け
実
践
す
る
こ
と

で
、
対
象
者
の
変
化
に
応
じ
た
適
切
な
ケ
ア
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
よ
り
よ
い
認
知
症
ケ
ア
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

機
会
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
受
講
対
象
者
】　

　
次
の(

１)(

２
）両
方
の
条
件
を
満
た
す
人

　(

１) 

認
知
症
の
人（
市
内
在
住
）を
介
護
し
て
い

　
　
　
る
人 

ま
た
は 

介
護
専
門
職
（
ケ
ア
マ
ネ

　
　
　
ジ
ャ
ー
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
）

　(

２) 

全
４
回
の
実
践
塾
に
参
加
が
可
能
な
人

【
定
員
】20
人

【
申
込
締
切
】９
月
11
日（
金
）

【
講
師
】

　
●
金
田 

弘
子
氏（
医
療
法
人
社
団
も
り
も
と 

森

　
　
本
外
科
・
脳
神
経
外
科
医
院
副
院
長
・
師
長
）

　
●
石
黒 

秀
喜
氏
（
財
団
法
人 

長
寿
社
会
開
発

　
　
セ
ン
タ
ー
審
議
役
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
３
４
）０
１
７
０

　
全
国
で
は
毎
年
１
万
５
千
件
以
上
も
の
高
齢
者
虐
待
が
起
き
て
い
ま
す
。四

万
十
市
で
も
、高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
相
談
が
毎
年
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
か
ら
、高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
①
　「
高
齢
者
虐
待
っ
て
な
に
？
」

　
高
齢
者
の
世
話
を
す
る
家
族
や
親
族
、同
居
人
ま
た
は
高
齢
者
施
設
職
員

な
ど
に
よ
る
高
齢
者
虐
待
は
、次
の
５
種
類
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

⇒

次
回
は「
〝
虐
待
〞
は
ど
う
し
て
起
こ
る
？
」の
テ
ー
マ
で
お
伝
え
し
ま
す
。

虐
待
か
も
し
れ
な
い…

相
談
し
た
い…

と
思
っ
た
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
、秘
密
厳
守
で

対
応
し
ま
す
。

※

虐
待
に
関
す
る
相
談
は
土
日
、休
日
、夜
間
も
守
衛
室
等
を
経
て
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
中
村
地
域
　
　
☎（
3
4
）0
1
7
0 

〔
閉
庁
時
の
連
絡
先
☎（
3
4
）0
1
7
0
〕

　
西
土
佐
地
域
　
☎（
5
2
）1
0
0
0 

〔
閉
庁
時
の
連
絡
先
☎（
5
2
）1
1
1
1
〕

は
い
か
い

認知症介護について悩んでいませんか
～『認知症重度化予防実践塾』のご案内～

《平成26年度実践塾参加者の声》
◎口数も少なく、ボーっとしていたのが、会話の辻褄
　が合うようになり冗談も言うようになった。
◎表情が良くなり、笑うようになった。
◎便秘だったのが、下剤がなくても自然排便ができ
　るようになった。
◎ 水分量が増えると、イライラや興奮が減った。

平成26年度は15人の塾生が学びました。

日　時

10月 3日（土）10時～16時

10月31日（土）10時～16時

12月 5日（土）10時～16時

1月23日（土）10時～16時

3月予定

内　容

認知症と高齢者の心と身体

認知症の基本的ケア

認知症の理解と周辺症状

認知症の行動の意味を人生

歴から理解する

重度化を予防するケア(ま

とめ)

講話と実践塾の実践発表

第1回

第2回

第3回

第4回

実践発表会

「
気
づ
こ
う
！
防
ご
う
！
高
齢
者
虐
待
」

暴力によって、身
体を傷つけたり、
高齢者の外部との
接触をわざと遮断
し続ける行為。

身体的虐待

食事や水分を与え
ない、病院に通わせ
ないなどして、高齢
者を劣悪な環境の
まま放置する行為。

ネグレクト

威圧的な言葉や態
度で脅しや侮辱を
与える、無視をする
など、精神的な苦痛
を与える行為。

心理的虐待

本人を辱める性的
な行為をしたり、
わいせつな行為を
強要すること。

性的虐待

生活に必要な金銭
を渡さなかった
り、本人の金銭や
財産を勝手に使う
こと。

経済的虐待
※これらの行為が
　複合して行われ
　ているケースも
　あります。
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～よく噛んで食べよう～
　四万十市では3歳6カ月児健診の際、食事についてのアンケートにご協力いただいています。その中でよく
あがるのが、「肉や生野菜が食べにくい」「丸のみする、飲み込まず、口の中にいつまでもある…」です。
　3歳頃までは、かたいものはうまく噛めないので、飲み込んでしまいます。食の細い子どもさんではいつま
でも飲みこめないでいることもあります。 丸飲みは早食いにもつながり、早食いは肥満を誘発します。早め
の対処をおすすめします。

　ハンバーグを焼き魚・焼き鳥に、サンドイッチをおにぎりに、など「カタカナ食」から「ひらがな（漢字）食」
へ変えると簡単にかむ回数を増やすことができます。
　消化を助ける、脳を刺激して発達を促す、病気の予防をする…など、よく噛むことはどの年代にとっても
良いことばかり。家族みんなでよく噛んで食べることを習慣にできたらいいですね。

幼児食編

特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
精
神
ま
た
は
身

体
に
障
害
を
有
す
る
児
童
を
監
護
す
る
父

も
し
く
は
母
に
、父
母
以
外
の
者
が
そ
の
児

童
を
養
育
す
る
と
き
は
養
育
者
に
、支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。

　
手
当
額
は
、
１
級
（
重
度
の
障
害
）
月
額

5
万
1
1
0
0
円
、２
級（
中
度
の
障
害
）月

額
3
万
4
0
3
0
円
で
、
申
請
に
は
、
診
断

書
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
制

限
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
い
こ
と
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
へ

●
所
得
状
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

　
は
、毎
年
８
月
に
所
得
状
況
届
の
提
出
が

　
必
要
で
す
。未
提
出
の
場
合
は
８
月
分
か

　
ら
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す

　
の
で
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
受
付
期
間

　
　
８
月
11
日（
火
）〜
18
日（
火
）

　※

土
日
を
除
く

　
・
受
付
時
間

　
　
８
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
15
分

　
・
持
参
す
る
も
の
　
印
鑑
・
証
書

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
☎（
3
4
）8
0
8
8

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
分
室

　
　
　
　
　（
保
健
課
内
） 

　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

特別児童扶養手当

児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　
児
童
扶
養
手
当
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
と
安

定
を
助
け
、児
童
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
母

ま
た
は
父
や
、母
ま
た
は
父
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
へ

●
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、毎
年

　
８
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。未
提
出
の

　
場
合
は
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な

　
り
ま
す
の
で
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
受
付
期
間

　
　
８
月
３
日（
月
）〜
31
日（
月
）※

土
日
を
除
く

　
・
受
付
時
間

　
　
８
時
30
分
〜
12
時
　
13
時
〜
17
時
15
分

　
・
持
参
す
る
も
の

　
　
印
鑑
・
証
書
・
現
況
届
　
等

●
次
の
場
合
は
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん（
各
項
目
に
該

　
当
し
た
時
は
、す
み
や
か
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
）

　
①
母
ま
た
は
父
が
婚
姻
し
た
場
合（
事
実
上
の
婚

　
　
姻
関
係
を
含
む
）

　
②
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
高
額
な
公
的
年
金
を
受

　
　
給
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

　
③
児
童
を
監
護
す
る
人
が
変
わ
っ
た
場
合

　
④
児
童
が
施
設
入
所
し
た
場
合
等

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】　

（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所
　
家
庭
福
祉
係

　
　
　
　
　
☎（
3
4
）1
8
0
1

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
西
土
佐
福
祉
分
室
　

　
　
　
　
　（
保
健
課
内
）

　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

児童扶養手当

四万十市保健介護課　管理栄養士　山崎　寿美

よく噛むためのポイント！
　●ちょっと頑張れば噛めるかたさに調理
　●大きめに切る
　●一口量は少なめに
　●口を閉じて噛んでもらう
　●汁物で食べ物を流し込まない
　●食事を急がせない
　●大人が噛んでいる姿を見せる

か
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「
年
金
情
報
流
出
」を
口
実
に
し
た
〝
振
り
込
め
詐
欺
〞

や
〝
個
人
情
報
の
詐
取
〞
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　
該
当
す
る
方
に
は
、基
礎
年
金
番
号
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ

き
、万
全
の
対
処
を
期
す
方
針
で
す（
現
在
そ
の
た
め
の
準
備
を

早
急
に
進
め
て
い
ま
す
）。

★
こ
の
年
金
情
報
流
出
事
案
に
関
し
て
次
の
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん

　
●
日
本
年
金
機
構
や
年
金
事
務
所
か
ら
お
客
さ
ま
に
電
話
す

　
　
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
基
礎
年
金
番
号
の
変
更
に
関
す
る
ご
連
絡
は
、後
日
、文
書

　
　
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
●
日
本
年
金
機
構
か
ら
お
客
さ
ま
に
お
金
を
要
求
す
る
こ
と

　
　
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
●
日
本
年
金
機
構
が
お
客
さ
ま
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い

　
　
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
●
お
客
さ
ま
の
個
人
情
報（
家
族
構
成
な
ど
）を
確
認
す
る
こ

　
　
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
専
用
電
話
窓
口（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

　
　
☎
0
1
2
0-

8
1
8
2
1
1

　
　
受
付
時
間
　
8
時
30
分 

〜
21
時

　
　
警
察
相
談
専
用
電
話
♯
9
1
1
0

　
　
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
ま
で

　
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
日
本
年
金
機
構
や
機
構
の
職
員
な
ど

を
名
乗
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、迷
わ
ず
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　http
:/
/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp
/
n
/
w
w
w
/
in
d
e
x
.htm

l

　
※
ご
質
問
・
ご
相
談
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、左
記
ま
で
お
問

　
　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-

10
）

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

　
左
記
の
日
程
で
日
本
年
金
機
構
に
よ
る
年
金
相
談
を
行
い
ま

す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、相
談
時
に
は
、ご
本
人
・
代
理
人
確
認
の
た
め
の
身
分

証
明
書（
運
転
免
許
証
等
）や
年
金
手
帳
、年
金
証
書
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。ま
た
、代
理
人
の
場
合
は
委
任
状（
基
礎
年
金
番

号
、相
談
内
容
、交
付
物
の
記
載
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　
身
分
証
明
書
と
し
て
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
公
的

　
機
関
の
発
行
し
た
有
効
期
限
内
の
顔
写
真
付
身
分
証
明
書
が

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

日
　
時
　
8
月
20
日（
木
）　
10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

場
　
所
　
西
土
佐
総
合
支
所

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-

10
）

（
３
４
）１
６
１
６

（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係

（
３
４
）１
１
１
３

（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

（
５
２
）１
１
１
１

　県内で、県や市役所職員を名乗る男から「過去の医療費の払い戻しがある。今日中に手続きをとるよう
に」などの不審な電話が多発しています。四万十市でも6月に「医療費還付金がある。振込口座を教えて欲
しい」という事例がありました。怪しいなと感じたら、お近くの市役所または警察に連絡してください。

【問い合わせ先】（市）市民課 国保係　☎（34）1114

知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の
振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その
労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での退職
金制度です。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Q&Aなど建退共制度の知りたい情報が記載されています。ぜ
ひ、アクセスしてご覧ください。

【問い合わせ先】　建退共　高知県支部　☎088（822）6181

建退共
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

　　その他の活動　

澤田敬先生の子育てについてのお話を、みんなで聞きま

しょう。その後、疑問に思っていることについても答えて

くれますよ。

8月18日（火）　10：00～11：30

子育て支援センター

時

場

シャボン玉で遊ぼう・プール遊び
ストローやわっかでシャボン玉を作ってみよう！上手に

できるかな？シャボン玉を楽しんだ後は、思いっきりプー

ルで遊ぶよ♪

①グループ　8月25日（火）、②グループ　27日（木）、

③グループ　28日（金）　9：30～11：30　

子育て支援センター

時

場

万国旗を作ろう
運動会の時に飾る万国旗を作るよ。好きな絵を描いたりし

て、すてきな旗を作ろうね！

①グループ　9月2日（水）、②グループ　3日（木）、

③グループ　4日(金)　9：30～11：30

子育て支援センター

時

場

◆おしゃべり広場（妊婦・０・１・２・３歳児対象）

栄養士さんが後期から完了期にかけての離乳食の作り方

を教えてくれます。保健師さんと歯科衛生士さんも来てく

れてお話をしてくれる予定です。

9月8日（火）　9：30～11：30

子育て支援センター

※準備の都合がありますので、参加希望の人は9月1日(火)

　までにご連絡ください。20組までとさせていただきます。

時

場

◆離乳食講習会（０歳児・妊婦対象）

●初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありま
すので、あらかじめご連絡ください。(活動内容によって
は、ご遠慮をお願いする場合もあります)①など番号が付
いている活動は、日程ごとにグループに分かれます。

時

場

もみじで遊ぼう
もみじ保育所の広いお庭でかけっこをしたり、遊具で遊んだ

りするよ。お母さんと一緒に運動会ごっこも楽しもうね♪

9月11日(金)　9：30～11：00

子育て支援センター分室（もみじ保育所内）

◎休所のお知らせ
　8月20日（木）午前中は、ぴよっこクラブ（西土佐）参加の
ため休所します。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748
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平成27年

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

8 （435冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

家庭の医療費をかしこく節約する77の方法

体を整える常備菜

実例大人の基本手紙書き方大全

砂の王宮

抱く女

負けるもんか

向田邦子おしゃれの流儀｠

ロック・オブ・モーゼス

井戸　美枝

検見崎　聡美

中川　越

楡　周平

桐野　夏生

阿川　佐和子

向田　和子

花村　萬月

おかあしゃん。はぁい。

キリンのセラフィナ

サッカーの神様(マジック・ツリーハウス 38) 

ジェーンとキツネとわたし

小学生からはじめる伝える力が身につく本｠

チビまじょチャミーとようせいのドレッサー

広島の木に会いにいく

まっかっかトマト

岡田　千晶

ロラン・ド・ブリュノフ

メアリー・ポープ・オズボーン

イザベル・アルスノー

山崎　紅

藤　真知子

石田　優子

いわさ　ゆうこ

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
August

８
月
３
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
10
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
17
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
24
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
28
日
（
金
）
館
内
整
理
日

　
　
31
日
（
月
）
定
　
休
　
日

９
月
７
日
（
月
）
定
　
休
　
日

新着おすすめ8+8★
夏
休
み
！
宿
題
の
ヒ
ン
ト
は
図
書
館
で
！
★

　
自
由
研
究
・
工
作
・
読
書
感
想
文
な
ど
、ま
だ
残
っ
て
い
る
宿
題
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
に
こ
そ
図
書
館
に
来
て
み
る
と
、ヒ
ン
ト
と

な
る
本
が
き
っ
と
見
つ
か
る
よ
！

例
え
ば
こ
ん
な
本
…

　 

『
新
聞
紙
と
ガ
ム
テ
ー
プ
で
こ
ん
な
の
つ
く
れ
た
！ 

　
　
親
子
で
自
由
研
究
』　
　
　
　
　
　
　
関
口
　
光
太
郎
／
著
　

　 

『
親
子
で
つ
く
る
プ
ラ
バ
ン
小
物 

か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
が
　
　

　
　
た
く
さ
ん
!!
』　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
シ
グ
ロ
　
フ
ミ
カ
／
著

な
ど
、親
子
で
自
由
研
究
に
挑
戦
で
き
る
本
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、夏

休
み
に
は
ぜ
ひ
図
書
館
へ
！

保 育 所 名
東中筋保育所
竹 島 保 育 所
東 山 保 育 所
具 同 保 育 所
もみじ保育所
古津賀保育所
あおぎ保育所

愛 育 園

8月19日
9月3日
9月9日
9月8日
9月10日
9月8日
9月10日
8月20日
9月11日

水
木
水
火
木
火
木
木
金

時　間
9：30 ～ 11：00
9：30 ～ 11：00
10：00 ～ 11：00
9：30 ～ 10：30
9：30 ～ 11：00
10：00 ～ 11：00
9：30 ～ 10：30

9：30 ～ 10：30

駐車場
数台有
〃
〃
〃
〃
〃
〃

なし

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

月日
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№24№24交通安全指導員だより交通安全指導員だより交通安全指導員だより

交通事故に気をつけよう！！
～　交通安全教室③　～

交通事故に気をつけよう！！
～　交通安全教室③　～

交通安全教室で学んだことを生かして、事故にあわないように、
また周りの人に思いやりをもって楽しい夏休みを安全に過ごしてくださいね。

み
ぎ
を
み
て
　
ひ
だ
り
を
み
て

　
も
う
い
ち
ど
み
ぎ
を
み
て

み
ぎ
を
み
て
　
ひ
だ
り
を
み
て

　
も
う
い
ち
ど
み
ぎ
を
み
て

【担当課】環境生活課 市民生活係　☎（35）4147

竹島小学校 中村小学校

８月は「北方領土返還運動全国強調月間」です

　
平
成
27
年
度
中
村
警
察
署
長
・
交
通
安
全
協
会
中
村
支
部
長
連
名
表
彰
の
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。無
事
故
無
違
反
を
続
け
て
い
る
方
、今
後
の
励
み
と
し
て
表

彰
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
表
彰
対
象
者
）

　
・
交
通
安
全
協
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と
。

　
・
過
去
７
年
以
上
、交
通
事
故
・
違
反
の
無
い
人
。

　
・
交
通
安
全
の
表
彰
を
初
め
て
受
け
る
人
。

（
申
請
方
法
）

　
交
通
安
全
協
会
窓
口
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
・
持
参
す
る
物
　
運
転
免
許
証
、印
鑑
、６
３
０
円（
無
事
故
無
違
反
証
明
書
代
）

　
・
受
付
期
間
お
よ
び
時
間
　
８
月
31
日（
月
）ま
で

　  

月
〜
金（
８
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
交
通
安
全
協
会
中
村
支
部（
中
村
警
察
署
内
）　
　

　
四
万
十
市
右
山
２
０
３
４-

１
７
　
☎（
３
４
）０
１
１
０

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
N
A
S
V
A
）で
は
、育
成
資
金
の
貸

付
や
介
護
料
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
育
成
資
金
の
貸
付

　
　
自
動
車
事
故
が
原
因
で
保
護
者
が
亡
く
な
っ
た
り
、重
度
の
後
遺
障
害
を
残

　
す
こ
と
に
な
っ
た
家
庭（
生
活
貧
困
家
庭
）の
児
童
を
対
象
に
、中
学
校
卒
業
ま

　
で
の
間
、無
利
子
で
育
成
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

　
・
金
額

　
　
一
時
金…

15
万
５
千
円
　
入
学
支
度
金…

４
万
４
千
円

　
　
月
額…

１
万
円
ま
た
は
２
万
円

○
介
護
料
の
支
給

　
　
自
動
車
事
故
が
原
因
で
重
度
の
後
遺
障
害
が
残
り
、介
護
が
必
要
と
な
っ
た

　
方
に
障
害
の
程
度
に
あ
わ
せ
て
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

　
・
金
額
　
月
額
３
万
円
〜
13
万
円

○
友
の
会
へ
の
入
会

　
　
育
成
資
金
の
貸
付
、介
護
料
の
支
給
世
帯
を
友
の
会
の
活
動
や
交
流
会
に
招

　
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構
　
高
知
支
所

　
☎
0
8
8（
8
3
1
）1
8
1
7

交
通
安
全
協
会
よ
り
お
知
ら
せ

保管物件（通貨・証券など）の返還
　税関では、終戦当時に外地から引き揚げて来た人からお預かりした通貨・証券などをお返ししています。
返還の申し出はご本人に限らず、ご家族の人でも結構です。お心あたりのある人は税関までお問い合わせく
ださい。

【問い合わせ先】
　高知税関支署（高知市桟橋通5-4-55  高知港湾合同庁舎内）　☎ 088（832）6131　FAX 088（832）6132
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  E-mai l : kobe-kouchi@kobe-customs.go.jp
　須崎出張所　☎・FAX 0889（42）0333

交
通
事
故
被
害
者
の
家
庭
を
サ
ポ
ー
ト
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幡多広域消費生活センター便り

相談は無料、秘密厳守です。安心してご相談ください。

【問い合わせ先】幡多広域消費生活センター
月～金曜日　 9：00～12：00/13：00～17：00　祝日・年末年始を除く　☎ （34）6301　FAX（34）6295

平成26年度は266件のご相談がありました！

　相談件数の内訳は、苦情250件、問い合わせ16件でした。前年度と比較して苦情が22件増、問い合わせは4件減、
全体で7.3％増加しました。
　今後も、消費者センターでは、契約に関するトラブルなど消費生活上の困りごとについての相談をお受けし、
解決に向けてお手伝いしていますので、お気軽にご相談ください。

消費（契約）者相談の概要

　平成26年度(4月から3月)に受けた苦情相談250件のうち、70歳以上の高齢者にかかわる相談が、全体の24％を占
めています。
　市町村別相談件数では四万十市が全体の57％を占め、ほかの市町村は別表のとおりです。
　苦情相談で一番多かったのは、アダルトサイトや出会い系サイトなどインターネット情報サイトのトラブルに
関する「放送・コンテンツ等」の相談で、苦情相談全体の19％を占め、前年度より14件増加しています。2位の「イン
ターネット通信サービス」は、インターネット接続回線に関する相談で、前年度より21件増加しています。3位の「健
康食品」は前年度より4件増加しています。高齢者に対する送りつけ商法等に関する相談が寄せられました。
　このほか、前年度と比べて特に増えている相談は、身に覚えのない未払い金の架空請求など商品やサービスを特
定できない「商品一般」や、賃貸住宅に関する「レンタリース・賃借」となっています。

20歳未満 6件, 3%

その他・不明
43件, 17%

20歳代
22件, 9%

30歳代
33件, 13%

40歳代
31件, 12%

50歳代
23件, 9%

60歳代
33件, 13%

70歳以上
59件, 24%

　鍋島の四万十川左岸及び山路の中筋川右岸において、漂流物（船）が拾得されました。現在、市で水難救護法に
基づいてこの漂流物を保管しています。
この漂流物に関する情報をお持ちの方は、下記連絡先まで連絡をお願いします。

種類
和船①

和船②

和船③

材質
FRP製

FRP製

FRP製

全長×幅×深さ（ｍ）
6.24×2.16×1.0

4.6×1.4×0.6

5.5×1.6×0.7

発見場所
四万十川左岸2㎞／800（鍋島）
中筋川右岸四万十大橋下流400ｍ

堤防法面（山路）
中筋川右岸小原橋付近堤防法尻（山路）

発見時期
平成26年8月11日

平成26年8月13日

平成26年6月6日

所有者への引き渡し期限
平成27年12月22日

平成27年12月22日

平成27年12月22日

漂流物（船）の所有者に関する情報をお寄せください漂流物（船）の所有者に関する情報をお寄せください

【連絡先】（市）総務課 行政管理係　☎（34）1804　FAX （34）5123

《船①》 《船②》 《船③》

【契約者年代別相談件数】

【市町村別相談件数】 【苦情相談の上位品目】

件数

153

41

26

24

17

5

0

市町村名

四万十市

宿毛市

土佐清水市

黒潮町

その他

大月町

三原村

順位

１

２

３

４

５

６

７

件数

47

30

23

21

20

10

7

品　目

放送・コンテンツ等

インターネット通信サービス

健康食品

融資サービス

商品一般

レンタリース・賃借

他の教養娯楽品

順位

１

２

３

４

５

６

７
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今
年
の「
関
東
幡
多
四
万
十

会
・
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援

団
交
流
会
in
東
京
」は
各
市
町

村
長
、四
万
十
市
議
の
方
々
を

含
め
大
勢
出
席
さ
れ
て
相
互

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。情
報
交
換
は
意
義
あ
る

会
で
し
た
が
、限
ら
れ
た
時
間

の
関
係
で
、少
数
の
お
逢
い
で

き
な
か
っ
た
方
と
は
来
年
の

交
流
会
で
会
え
ま
す
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。 

　
四
万
十
市
も
若
年
層
の
都
市
流
入
に
伴
っ
て
人
口
急
減
、高

齢
化
と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、同
郷
者
集
団

が
都
心
に
暮
ら
す
憩
い
と
安
ら
ぎ
の
場
と
し
て
、こ
の
交
流
会

は
大
変
有
意
義
な
こ
と
で
す
。こ
の
記
事
を
読
ま
れ
た
方
で
同

郷
者
の
御
子
息
、 

御
息
女…

お
知
り
合
い
の
関
東
在
住
者
の

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
是
非
と
も
四
万
十
市
企
画
広
報
課
広

報
情
報
係
ま
で
ご
連
絡
頂
け
れ
ば
有
難
い
で
す
。親
睦
と
交
流

を
深
め
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
と
四
万
十

市
の
発
展
の
た
め
に
、県
内
外
の
方
々
を
含
め
皆
々
様
の
応
援

団
員
会
員
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。そ
し
て
、来
年
５
月
実
施

予
定
の「
関
東
幡
多
四
万
十
会
ふ
る
さ
と
応
援
団
第
５
回
交
流

会
in
東
京
」に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

四
万
十
応
援
団
No.
０
０
０
２
４
　

ペ
ン
ネ
ー
ム「
幾
科
年
英
」

四
万
十
市

ふ
る
さ
と
応
援
団
員
か
ら
の
便
り

東
京
交
流
会
と

　
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
員
募
集 

も
っ
と
知
り
、知
っ
て
も
ら
い
た
い

国
際
交
流
員　

田
小
嬌

デ
ン
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ

　
四
万
十
市
に
や
っ
て
き
て
、あ
っ
と

い
う
間
に
も
う
３
カ
月
た
ち
ま
し
た
。

　
最
初
は
、仕
事
も
生
活
も
不
安
で

し
た
が
、職
場
の
皆
さ
ん
も
仕
事
と

日
常
生
活
で
接
し
た
方
々
も
熱
心
に

付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
の
で
、

今
は
四
万
十
市
で
の
仕
事
と
生
活
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、言
葉
で
表

せ
な
い
ほ
ど
自
然
の
美
し
さ
に
も
、

毎
日
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
国
で

は
、『
一
方
水
土
、
養
育
一
方
人
』（
風

土
は
人
々
の
性
格
を
育
て
る
）と
い

う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、今
の
私
は
、よ

り
よ
く
そ
れ
を
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
と
暖
か

い
人
情
に
囲
ま
れ
、感
動
が
毎
日
続

い
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
目
で
見
て
き
た
四
万
十
市

の
魅
力
を
中
国
の
ほ
う
に
も
伝
え
た

い
と
思
い
、中
国
の「
微
博
」（
マ
イ
ク

ロ
ブ
ロ
グ
）に
写
真
の
ア
ッ
プ
や
自

分
の
コ
メ
ン
ト
の
書
き
込
み
を
し
て

い
ま
す
。知
り
合
い
や
知
ら
な
い「
微

博
」の
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
、『
こ
こ
本
当

に
綺
麗
だ
ね
』『
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
』

『
高
知
の
四
万
十
市
っ
て
、何
月
に
行

け
ば
一
番
い
い
か
？
』な
ど
の
コ
メ
ン

ト
や
お
問
い
合
わ
せ
を
頂
い
た
時
は
、

非
常
に
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。
そ

れ
は
、少
し
で
も
四
万
十
市
の
魅
力

を
海
外
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
と

実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　
一
方
、皆
さ
ん
に
も
中
国
の
こ
と

を
少
し
ず
つ
知
っ
て
い
た
だ
き
、本

当
の
相
互
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
中
国
の
蘇
州
か

ら
来
ま
し
た
。
蘇
州
は
中
国
江
蘇
省

の
東
南
部
、上
海
の
西
、約
80
㎞
の
距

離
に
あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら
、『
上
有

天
堂
，下
有
蘇
杭
』（
天
上
に
極
楽
あ

り
、地
上
に
蘇
州
と
杭
州
あ
り
）と
称

え
ら
れ
た
歴
史
文
化
都
市
で
、し
か

も
水
郷
が
発
達
し
て
い
る
こ
と
か
ら

水
の
都
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
絹
織
物
で
発
展
し
た
国
家

歴
史
文
化
名
城
で
あ
り
、上
海
市
に

隣
接
す
る
地
の
利
が
あ
り
、現
在
も

省
の
経
済
的
中
心
で
も
あ
り
ま
す
。

蘇
州
に
は
多
く
の
日
本
人
が
駐
在
し

て
い
る
た
め
、日
本
人
が
生
活
し
や

す
い
環
境
が
あ
る
程
度
整
っ
て
い
ま

す
。日
本
人
向
け
の
マ
ン
シ
ョ
ン
、日

系
の
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
、日
本

料
理
店
が
数
多
く
出
店
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
拙
政
園
（
せ
っ
せ
い
え

ん
）、
留
園（
り
ゅ
う
え
ん
）、
獅
子
林

（
し
し
り
ん
）、滄
浪
亭（
そ
う
ろ
う
て

い
）を
含
め
、９
カ
所
の
庭
園
は
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
四
万
十

市
・
日
本
の
魅
力
を
中
国
に
伝
え
て

い
き
、中
国
の
事
を
こ
ち
ら
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、草
の
根
の
交

流
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。引
き
続
き
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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問 申
（市）教育委員会 生涯学習課 社会体育振興係
☎（34）2071

問 申
（市）教育委員会 生涯学習課 社会体育振興係
☎（34）2071

募
　
集

新体力テスト 　

簡
単
な
6
つ
の
種
目
に
よ
っ
て
体
力
年
齢
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
後
の
健
康
維
持
・
向
上
の

た
め
、体
力
に
自
信
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
調
査
は
、同
じ
内
容
で
毎
年
実
施
し
て
い

　

ま
す
の
で
、続
け
て
参
加
す
る
こ
と
で
体
力
の

　

変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

種　

目

　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
と

　

び
・
急
歩
・
立
ち
幅
と
び

日　

時 

　

9
月
16
日（
水
）

　

①
13
時
30
分
〜
15
時　

②
18
時
30
分
〜
20
時

　

 （
ど
ち
ら
か
一
方
に
参
加
）

場　

所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ（
安
並
）

対
象
者

　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
〜
64
歳
の
人（
平

　

成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

募
集
人
数    

男
女
各
18
人

申
込
期
間    

8
月
28
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

　
（
市
）生
涯
学
習
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

簡
単
な
6
つ
の
種
目
に
よ
っ
て
体
力
年
齢
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
後
の
健
康
維
持
・
向
上
の

た
め
、体
力
に
自
信
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
調
査
は
、同
じ
内
容
で
毎
年
実
施
し
て
い

　

ま
す
の
で
、続
け
て
参
加
す
る
こ
と
で
体
力
の

　

変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

種　

目

　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
と

　

び
・
急
歩
・
立
ち
幅
と
び

日　

時 

　

9
月
16
日（
水
）

　

①
13
時
30
分
〜
15
時　

②
18
時
30
分
〜
20
時

　

 （
ど
ち
ら
か
一
方
に
参
加
）

場　

所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ（
安
並
）

対
象
者

　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
〜
64
歳
の
人（
平

　

成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

募
集
人
数    

男
女
各
18
人

申
込
期
間    

8
月
28
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

　
（
市
）生
涯
学
習
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

市民ふれあいセンター　☎（34）5751
9時～17時15分（12時～13時／土・日を除く）

お
知
ら
せ

平成27年度
市立学校体育施設　下半期利用申込受付

　
（
市
）教
育
委
員
会
で
は
、地
域
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
を
目
的
と
し
た
、市
内
小

中
学
校
体
育
施
設【
中
村
地
域
】の
夜
間
開
放

を
行
っ
て
い
ま
す
。下
半
期（
10
月
か
ら
来
年
3

月
ま
で
）の
利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、希
望
さ
れ
る
団
体
は
、左
記
に
よ
り
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。（
上
半
期
に
既
に
利
用

さ
れ
て
い
る
団
体
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

　

新
規
に
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、申
し

込
み
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
放
施
設　
　
　
　

　

体
育
館
・
武
道
場
・
運
動
場

　

※
開
放
で
き
る
学
校
、曜
日
、時
間
帯
な
ど

　
　

に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間

　

平
成
27
年
10
月
1
日
〜
平
成
28
年
3
月
31
日

申
込
受
付
期
間

　

8
月
3
日（
月
）〜
14
日（
金
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
（
市
）教
育
委
員
会
で
は
、地
域
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
を
目
的
と
し
た
、市
内
小

中
学
校
体
育
施
設【
中
村
地
域
】の
夜
間
開
放

を
行
っ
て
い
ま
す
。下
半
期（
10
月
か
ら
来
年
3

月
ま
で
）の
利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、希
望
さ
れ
る
団
体
は
、左
記
に
よ
り
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。（
上
半
期
に
既
に
利
用

さ
れ
て
い
る
団
体
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

　

新
規
に
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、申
し

込
み
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
放
施
設　
　
　
　

　

体
育
館
・
武
道
場
・
運
動
場

　

※
開
放
で
き
る
学
校
、曜
日
、時
間
帯
な
ど

　
　

に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間

　

平
成
27
年
10
月
1
日
〜
平
成
28
年
3
月
31
日

申
込
受
付
期
間

　

8
月
3
日（
月
）〜
14
日（
金
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

教
室
・
講
座

公的機関をかたる、
詐欺電話に注意！

　日本年金機構から年金情報が

外部に流出した問題で、「日本年

金機構」など公的機関をかたる

特殊詐欺予兆電話が県内で多数

かかってきています。

　日本年金機構や年金事務所か

ら、直接電話をすることはあり

ません。

　「自分だけは大丈夫」と過信せ

ず、日々防犯を心がけましょう。

次のような電話には十分注意し

てください

　○「流出した年金情報・個人情

　　報を削除する」

　○「ＡＴＭで年金を還付する」

対策

　不審な電話があった場合は、

一人で判断せず、家族や警察な

どに相談してください。

【問い合わせ先】

中村地区地域安全協会

（中村警察署内）

☎（34）0110

ふれあい教室（絵画）のご案内

【対　　象】市内に居住または勤務する人
【申込方法】8月10日（月）から電話で受付　※定員になり次第締め切り
※道具はふれあいセンターで用意します。

時間講座名
項目

期日

19時30分～
21時

場所 受講料

市立市民
ふれあい
センター

無料

定員

15人
程度

絵画教室
（油絵）

9月1日～
平成28年1月19日
（毎週火曜日：全18回）
※祝日および
　12月29日は休み

※講師の都合により日程が変更になることがあります。

　市民ふれあいセンターでは、近隣地域住民との交流と人権尊重のまちづく
りにつながる生活の質の向上を図ることを目的に絵画教室を開催します。

問 申
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教
室
・
講
座

男女共同参画社会推進事業　パソコン講座

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

働く婦人の家主催　西土佐健康づくり講座

問 申
働く婦人の家　☎（34）6299
9時～17時15分（12時～13時、土･日を除く）　

問 申

問 申

（市）人権啓発課　☎（35）1035
9時～17時15分（12時～13時、土･日を除く）　

働く婦人の家　☎（34）6299
9時～17時15分（12時～13時、土･日を除く）　

【対　　　象】市内に居住または勤務している男性・女性　　【受講料】無料
【申込方法等】8月17日（月）～　本人に限り窓口・電話で受付　※定員になり次第締め切り

用意するもの時間 場所 講師講座名
項目

期日

作成データ保存用の
USBメモリ

19時00分～
21時00分

定員

10人 岡本錦一
中央公民館
1階

情報学習室

パソコン講座
（ワード）
※初心者対象

9月2日～11月11日
※9/23を除く

毎週水曜日（全10回）

※講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。

　初心者のための「ワード講座」です。初歩的な文字入力方法・マウスの使い方などから簡単な文書の作成までを学
びます。今まで手書きで作っていた趣味活動の案内文や、年賀状をパソコンで作れるようになりませんか。

【対　　　象】市内に居住または勤務している女性（４回目は子ども同伴も可）　　【受講料】無料
【申込方法等】8月10日（月）～　本人に限り窓口・電話で受付　※定員になり次第締め切り

用意するもの時間 場所 講師講座名
項目

期日

運動のできる服装、タオ
ル、敷物（ヨガマットやバ
スタオル・アルミのシート
等）運動靴（上履き）、水分
（水筒等）

19時30分～
20時30分

定員

30人
程度

シミズダンス
スタジオ

西土佐
ふれあいホール
（西土佐用井
1101-5）

健康づくり講座
1回目～3回目
骨盤体操
4回目

バレエエクササイズ

9月2日～9月30日
※9/23を除く
毎週水曜日
（全4回）

※講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。

　西土佐ふれあいホールで健康づくり講座を開催します。
　歪みのない自然な体づくりに骨盤体操をしませんか。最終日はお子様も一緒に楽しめるバレエエクササイズで、
美しい姿勢や歩き方が楽しめます。

働く婦人の家講座

【対　　　象】市内に居住または勤務している女性　【受講料】いずれの講座も無料
【申込方法等】本人に限り窓口・電話で受付　※定員になり次第締め切り

時間 場所 講師 用意するもの講座名
項目

期日

デスクペンまたは
ボールペン、筆ペン、
便せん、（お持ちの
方は）硬筆用下じき

運動のできる服装、
タオル、運動靴（上履
き）、水分（水筒等）

19時～
21時

19時30分～
21時

定員

8人

12人

浜町　史

野並郁子

受付開始

8月10日（月）～

8月17日（月）～

働く婦人の家
2階

講習室A

働く婦人の家
1階

軽運動室

ペン字書道
(初心者優先)

３B体操

9月1日～ 11月17日
※9/22、11/3除く
毎週火曜日
（全10回）

9月9日～ 11月18日
※9/23を除く
毎週水曜日
（全10回）

※講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。
※３B体操で受講者が使用する用具（ボール・ベル・ベルター）は、講師が準備します。
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教
室
・
講
座

募
　
集

ボート教室参加者募集

教
室
・
講
座

四万十川流域の文化的景観を活かしたサイクルガイド養成講座　受講者募集
　

次
の
内
容
で
サ
イ
ク
ル
ガ
イ
ド
養
成
講
座
を

開
講
し
ま
す
。

　

四
万
十
川
の
景
観
を
活
か
し
た
解
説
、
コ
ー
ス

設
計
、イ
ベ
ン
ト
開
催
、安
全
管
理
等
が
で
き
る
よ

う
専
門
の
講
師
を
招
い
て
全
４
回
の
講
座
や
実

習
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
四
万
十
市
を
中
心
に
自
転
車
を
使
っ
た
ガ

イ
ド
を
行
い
た
い
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
運
営
し
た

い
と
お
考
え
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

開
講
日

　

講
座
は
１
回
に
つ
き
２
日
間
連
続
で
行
い
ま
す
。

　

第
１
講
座　

９
月
19
日
全
日
、９
月
20
日
午
前

　

第
２
講
座　

11
月
７
日
全
日
、11
月
８
日
午
前

　

第
３
講
座　

12
月
19
日
全
日
、12
月
20
日
午
前

　

第
４
講
座　

２
月
20
日
全
日
、２
月
21
日
午
前

　

※
天
候
等
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

　
　

り
ま
す
。

対
象
者

　

サ
イ
ク
ル
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
し
た
い
意
思
の

　

あ
る
18
歳
以
上
の
健
康
な
人
。

　

※
で
き
る
だ
け
全
４
回
の
講
座
に
参
加
で
き

　
　

る
よ
う
日
程
調
整
で
き
る
人
。

定　

員

　

10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
）

受
講
料　

無
料

募
集
期
間　

８
月
24
日（
月
）〜
９
月
７
日（
月
）

申
込
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
下
記

　

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

提
出
方
法
は
窓
口
へ
の
持
参
、郵
送
、メ
ー
ル

　

も
し
く
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
可
。

　

※
申
込
書
は
中
央
公
民
館
窓
口
の
ほ
か
、
市
公

　
　

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
　

ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

男女共同参画社会推進事業　男性の料理教室
　

男
性
だ
け
で
楽
し
く
料
理
を
し
ま
せ
ん
か
。お

料
理
初
挑
戦
と
い
う
方
も
大
歓
迎
！
少
人
数
で
す

す
め
て
い
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

日　

時

　

①
８
月
29
日（
土
）②
９
月
19
日（
土
）

　

③
10
月
24
日（
土
）

　

土
曜
日（
全
３
回
）　

10
時
30
分
〜
13
時

　

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
等
変
更
に
な
る
こ

　
　

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

場　

所　

働
く
婦
人
の
家　

２
F
調
理
室

講　

師　

山
﨑　

ミ
ヨ
コ　

対
象
者

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
男
性（
３
回
全

　

て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
）

定　

員　

男
性
８
人

材
料
費　

2
千
円（
初
回
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

用
意
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、筆
記
用
具

内　

容

　

①「
鰹
の
に
ん
に
く
竜
田
揚
げ
・
冷
や
し
茄
子

　
　

の
胡
麻
ソ
ー
ス
・
季
節
の
果
物
・
ご
は
ん
」

　

②「
鍋
し
ぎ
・
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
大
根
の
せ
冷
奴
・

　
　

ご
は
ん
」

　

③「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
・
大
根
サ
ラ
ダ
・
季
節
の
果
物
・

　
　

ご
は
ん
」

申
込
方
法

　

８
月
10
日（
月
）〜

　

本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

（市）教育委員会 生涯学習課
☎（34）7311　FAX（35）1420　E-mai l　culture@city.shimanto. lg.jp

問 申

問 申

働く婦人の家　☎（34）6299
9時～17時15分（12時～13時、土･日を除く）　

R321

　

四
万
十
川
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、あ
め
ん
ぼ
の
よ

う
に
水
上
を
ボ
ー
ト
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
高
知

国
体
ボ
ー
ト
競
技
の
感
動
を
再
び
!!
初
心
者
で
も

Ｏ
Ｋ
!!
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
!!

主　

催　

高
知
県
ボ
ー
ト
協
会

主　

管　

四
万
十
川
レ
ガ
ッ
タ
実
行
委
員
会

日　

時

　

８
月
23
日（
日
）９
時
30
分
〜
12
時

　

小
雨
決
行（
川
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
す
る　

場
合
も
あ
り
ま
す
。前
日
の
正
午
に
決
定
。）

集
合
場
所

　

四
万
十
市
鍋
島　

四
万
十
大
橋
下
流

　

河
川
敷（
現
地
集
合
・
解
散
）

対　

象

　

小
学
４
年
生
以
上
で
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
人

募
集
人
数　

先
着
30
名（
参
加
費
無
料
）

申
込
期
限　

８
月
18
日（
火
）17
時
15
分

受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
た
だ
し
、12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
休
日
を
除
く
）

申
込
方
法

　

生
涯
学
習
課
社
会
体
育
振
興
係
へ
電
話
で
申
し

　

込
み
、後
日
送
付
さ
れ
る
申
込
書
を
教
室
開
催

　

当
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
未
成
年
者
は
保

　

護
者
の
承
諾
書
が
必
要
。）

そ
の
他

　

当
日
は
、水
に
濡
れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

主
催
者
側
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し　

ま
す
が
、そ
れ
以
外
の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

問 申
（市）教育委員会 生涯学習課 社会体育振興係
☎（34）2071
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教
室
・
講
座

　

第
11
回
四
万
十
市
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
行

う
実
行
委
員
会
の
新
成
人
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
思
い
出
に
残
る
成
人
式
に
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

　

新
成
人
と
な
る
方（
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

　

平
成
８
年
４
月
１
日
生)

、原
則
と
し
て
市
内（
中

　

村
地
域
）在
住
の
人
。

募
集
人
数

　

３
人
程
度

　

※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

募
集
期
限　

９
月
25
日（
金
）

問
高知黒潮若者サポートステーション　四万十サテライト
四万十市駅前町8-3　☎（34）8800

募
　
集

成人式実行委員会　新成人委員募集

お
知
ら
せ

黒潮サポステ　未来に向けたはじめの一歩　ともに考え、サポートしたい!! 　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
通
称 

サ
ポ
ス

テ
）は
厚
生
労
働
省
認
定
、高
知
県
教
育
委
員
会

か
ら
業
務
委
託
さ
れ
て
い
る
支
援
機
関
で
す
。

　

将
来
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
、も
う
一
度
学
校

に
行
き
た
い
、働
き
た
い
け
ど
や
り
方
が
分
か
ら

な
い
、外
に
出
る
勇
気
が
出
な
い
、家
族
以
外
と
関

わ
り
を
持
て
な
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
私

た
ち
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
に
つ
い
て
は
全
て
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す（
体
験
活
動
を
行
う
と
き
の
実
費
は
自
己

負
担
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
セ
ミ
ナ
ー　

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
相
談（
本
人
・
保
護
者
）

　
　

※
要
電
話
予
約

　

学
習
支
援
、キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、面
接

　

練
習
、履
歴
書
の
書
き
方
、P
C
基
礎
、職
場
体

　

験
、体
験
活
動（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
自
然
活
動
・
ス

　

ポ
ー
ツ
な
ど
）

対
象
年
齢　

お
お
む
ね
15
歳
〜
39
歳　

開
所
日　

火
〜
土　

10
時
〜
18
時

日曜大工（木造・左官）教室
　

県
立
中
村
高
等
技
術
学
校
で
は
、学
校
Ｐ
Ｒ
と

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て「
日
曜
大
工
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。　　
　

内　

容　

　

木
造
コ
ー
ス

　

●
木
工
工
具
作
業（
エ
イ
ジ
ン
グ
加
工
し
た
小

　
　

物
入
れ
の
製
作
）

　

左
官
コ
ー
ス

　

●
セ
メ
ン
ト
細
工
作
業（
セ
メ
ン
ト
と
砂
を
使
っ

　
　

た
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
・
メ
モ
ス
タ
ン
ド
の
製

　
　

作
）

場　

所　

県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

日　

時

　

８
月
23
日（
日
）10
時
〜
12
時（
受
付
９
時
30
分
〜
）

申
込
期
間

　

７
月
27
日（
月
）〜
８
月
14
日（
金
）

　

申
込
期
間
内
に
、【
木
造
コ
ー
ス
】【
左
官
コ
ー
ス
】

　

の
ど
ち
ら
か
を
指
定
し
て
、電
話
・
は
が
き
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
申
し
込
み
の
際
、【
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年

　

月
日
・
電
話
番
号
】を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定　

員

　

木
造
コ
ー
ス
、左
官
コ
ー
ス
い
ず
れ
も 

各
10
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
受
講
者

　

を
決
定
し
、結
果
は
全
員
に
ご
連
絡
し
ま
す
）

対
象
者

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
学
生
以
下
の

　

場
合
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
料

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。

　

※
傷
害
保
険
料
と
し
て【
１
７
３
円
／
人
】が

　
　

必
要
と
な
り
ま
す
。

道　

具　

当
日
、お
貸
し
し
ま
す

県立中村高等技術学校　☎（37）2723　FAX（37）2724
 (〒787-0019 四万十市具同5179)

問
（市）教育委員会　生涯学習課（中央公民館内）
 ☎（34）7311

問 申

問 申

　

事
業
主
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、本
年
度
か
ら
変

更
ま
た
は
新
規
創
設
さ
れ
た
、高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
取
扱
っ
て

い
る
助
成
金
に
つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。個
別

相
談
も
承
り
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

日　

時

　

９
月
11
日(

金)　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

場　

所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十 

会
議
室

　
（
右
山
五
月
町
３-

12
）

※

要
申
込
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

お
知
ら
せ

事業主の皆さまへ 助成金説明会を開催します

問
（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構 高知支部 高齢・障害者業務課
☎088（837）1160

問 申
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９
月
１
日
〜
10
日
は｢

屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間｣

で

す
。

　

こ
の
間
、屋
外
広
告
物
の

ル
ー
ル
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
啓
発
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、９
月
10
日
に
は
、条
例

違
反
の
は
り
紙
・
は
り
札
な
ど
の
広
告
物
を
一

斉
に
除
去
す
る
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　

【
屋
外
広
告
の
広
告
主
お
よ
び
広
告
業
者
の
皆

さ
ん
へ
】

　

広
告
を
出
す
と
き
は
、最
寄
り
の
土
木
事
務

所（
注
：
高
知
市
内
は
高
知
市
役
所
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、県
内
で
屋
外
広
告

物
業
を
営
む
人
は
、登
録
が
必
要
で
す
。

お
知
ら
せ

定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

8月20日（木）
13時～16時

社会福祉センター
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

行政相談所

日本政策金融公庫
高知支店 
農林水産事業
☎ 088(825)1091

8月27日（木）
JA高知はた本所 

3階
農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

無料農業経営相談
（偶数月第4木曜日
開催）

違反広告物 一斉除去

幡多土木事務所　維持管理課 　☎（34）5222
（県）土木部 都市計画課　HP「屋外広告物について」
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171701/okugai.html

問
問
日本野鳥の会・高知支部
木村　宏　☎090（5711）5029

　

日
本
野
鳥
の
会
・
高
知
支
部
主
催
の
写
真
展

で
す
。会
員
14
人
の
作
品
27
枚
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

四
万
十
市
で
見
つ
か
っ
た
ハ
マ
ヒ
バ
リ
は
四

国
初
記
録
の
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　

時　

８
月
15
日(

土)

〜
30
日(

日)

　
　
　
　

９
時
〜
17
時

場　

所　

市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　

１
階
展
示
場

入　

場　

無
料

後　

援　

(

市)

教
育
委
員
会

催
　
し

『野鳥写真展2015』in 四万十

ハマヒバリ　撮影：木村宏

８月は『電気使用安全月間』です
　夏季は、皮膚の露出が多くなり、発汗のため皮膚がぬれて電気が通りやすくなります。
　また、疲労から注意力も散漫になりがちで、感電などの電気事故は夏季（7～9月）に集中して発生しています。
　そのため、経済産業省では、8月を『電気使用安全月間』と定め、関係各団体が相互に連係協力し、集中的に安全
運動を展開しています。
　電気安全のご相談はお気軽にお電話ください。

　四国電力株式会社　中村支店　☎0120（410）787
　一般財団法人　四国電気保安協会　高知支部中村事業所　☎（34）6431
　中村　宿毛　清水　各地区電気工事業組合 

　シルバー人材センターは、60歳以上の元気で働く意欲のある人が会員となり、事業などを自主的に運営して
いる団体です。
　60歳以上の元気で働く意欲ある会員を募集中！特に、女性会員の登録お待ちしております！

　企業や個人、公共団体などからの仕事依頼もお待ちしています。お気軽にセンターへご相談くさだい。

シルバー人材センターでは、こんな仕事をしています。
　○屋内外の一般作業　除草、草刈、伐採、家の掃除、お墓の掃除、農作業、土木作業、展示会等搬入出作業など

　○技能を必要とする仕事　大工仕事、左官仕事、剪定、ふすま・障子・網戸の張替など
　○サービス分野　家事援助サービスなど　○事務分野　毛筆筆耕、宛名書き、毛筆賞状書など

【問い合わせ先】
　（一社）四万十市シルバー人材センター
　中村本所　　（四万十市社会福祉センター内）　☎（35）3117
　西土佐支所　（四万十市総合福祉センター内）　☎（31）6113

四万十市シルバー人材センターからのお知らせ

せんてい
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お
誕
生

　
お
め
で
と
う

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

村
田
 

悠
之
介

岡
本
 

千
依

　
永
 

菜
々
美

山
﨑
 

苺
愛

野
村
 

晴
路

大
久
保
 
冴

佐
竹
 

ゆ
ず

小
林
 

俊
博

尾
﨑
 

蓮

岡
村
 

麻
咲
陽

田
中
 

美
詩

和
田
 

夏
弦

德
　
 

心
煌

東
野
 

隆
生

丸
碆
 

く
る
み

松
本
 

琉
音

植
木
 

彩
晴

沖
 

律
心

於
茂
田
 
希
央

戸
田
 

善 ゆ
う
の
す
け

ち
よ
り

な
な
み

も
あ

は
れ
る

し
ゃ
れ
ん

と
し
ひ
ろ

れ
ん

あ
さ
ひ

う
た

か
い
と

し
き

り
ゅ
う
せ
い

り
ゅ
う
と

い
ろ
は

り
っ
し
ん

ま
ひ
ろ

ぜ
ん

瞬寿
明

尚
史

新
也

匡定
介

良
太

富
則

隼敏
秀

弘
大

祐
樹

直
記

純
一

幸
希

浩
一

良
太

雅
規

安
浩

桂
輔

（
平
成
27
・
７
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
27
・
７
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通

中
村
百
笑
町

中
村
京
町

中
村
東
町

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

渡

川

有

岡

生

ノ

川

山

路

下

田

平

野

蕨

岡

甲

岩

田

佐

田

佐

田

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川
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中
村
四
万
十
町

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

右

山

右
山
元
町

右
山
五
月
町

不

破

不
破
上
町

安

並

安

並

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

山

路

井

沢

竹

島

下

田

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

藤
近
 

賴
惠

上
岡
 

茂
量

遠
山
 

史

中
島
 

康
吉

小
島
 

好
生

名
本
 

髙
治

渡
邊
 

三
彦

三
　
 

喜
久
美

細
木
 

宏

金
澤
 

美
佐
尾

菊
地
 

満

小
野
 

晴
久

南
幸
 

透

茶
畑
 

　
野

門
原
 

玉
惠

福
留
 

敬
眞

矢
部
 

保

井
上
 

春
喜

安
藤
 

伴
好

井
上
 

恒
利

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く124

　
人
権
を
守
る
こ
と
と
は
賛
同
者
が

た
だ
の
一
人
も
存
在
し
て
い
な
く
て

も
、安
心
し
て
生
き
て
い
く
権
利
を

保
障
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
は
い
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
多
数
決
が
原
則
の
民
主
主
義
で
す

が
、
人
権
に
限
っ
て
言
え
ば
、
そ
の

原
理
は
当
て
は
ま
ら
な
い
と
も
い
え

そ
う
で
す
。社
会
に
置
き
去
り
に
さ

れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
極
め
て
少
数

派〈
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
〉の
人
々
に

光
を
あ
て
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
少
数
派
の
人
々
が
世
界
に

は
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。中
で

も
い
ま
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
同

性
同
士
の
結
婚
問
題
」で
す
。

　
以
前
な
ら「
普
通
」で
は
な
い
と

そ
っ
ぽ
を
向
か
れ
る
か
、変
な
人
物

だ
と
ま
で
陰
口
を
言
わ
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
の
が
、こ
の
人
達
で
す
。

　
私
た
ち
の
社
会
は
、「
異
性
愛
」

が
前
提
で
男
女
問
題
を
考
え
て
き
ま

し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
制
度

も
そ
の
こ
と
だ
け
を
想
定
し
て
組
み

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
実
際

に
は
、そ
の
人
が
男
か
女
か
区
別
の

つ
か
な
い
人
々
も
存
在
し
て
い
る
の

で
す
。同
性
に
心
魅
か
れ
た
り
肉
体

的
な
愛
を
感
じ
た
り
す
る
人
が
、多

く
い
る
こ
と
に「
ふ
つ
う
の
人
た
ち
」

も
気
づ
か
さ
れ
も
し
ま
し
た
。

　「
こ
れ
が
普
通
」で「
こ
う
あ
る
べ

き
だ
」と
言
わ
れ
て
き
た「
性
の
あ

り
方
」に
、
該
当
し
な
い
人
た
ち
を

「
セ
ク
シ
ャ
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
」

と
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
物
学
的
に
オ
ス
で
あ
る
か
メ
ス

で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
は
、個
人
の

意
志
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
問
題
で
あ
り
、個
人
の
尊
厳
に
根

本
的
に
関
わ
る
こ
と
と
し
て
、一
人

一
人
に
目
を
向
け
て
い
く
姿
勢
が
大

切
だ
と
理
解
も
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
全
世
界
か
ら
公
認
さ
れ

る
に
は
ま
だ
ま
だ
遙
か
な
存
在
で
も

あ
り
ま
す
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
よ
う

に
憲
法
改
正
ま
で
し
て
認
め
た
国
も

あ
れ
ば
、カ
ト
リ
ッ
ク
総
本
山
の
バ

チ
カ
ン
で
は「
神
の
意
志
に
反
す
る

行
為
」だ
と
し
て
認
め
な
い
宗
教
も

存
在
し
て
い
ま
す
。
議
論
の
あ
る
中

で
、
渋
谷
区
の
長
谷
部
健
区
長
が
、

「
同
性
カ
ッ
プ
ル
を
結
婚
に
相
当
す

る
関
係
だ
と
認
め
る
証
明
書
」を
発

行
し
、実
質
的
な
結
婚
と
し
て
承
認

す
る
と
明
言
し
て
い
ま
す
。
オ
ス
同

士
で
子
育
て
す
る
ペ
ン
ギ
ン
や
同
性

で
の
性
行
為
が
見
ら
れ
る
ボ
ノ
ボ
の

よ
う
な
動
物
が
自
然
界
に
は
一
五
〇

〇
種
類
も
存
在
す
る
そ
う
で
す
。

　
６
月
26
日
、米
連
邦
最
高
最
判
決

は
全
米
で
同
性
婚
が
認
め
ら
れ
た
と

報
道
さ
れ
ま
し
た
。
心
と
体
の
自
然

と
い
う
意
味
を
考
え
な
お
し
て
み
る

機
会
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

ひ

は
る

黄

市立温水プール休館のお知らせ
　設備補修と衛生管理のために一斉清掃をしますので、ご迷惑をおかけしますが、
次の期間を休館とします。

日　時　　9月11日(金)　16時30分～17日(木)　終日
　　　　　9月18日(金)　から平常どおり運営します。
　温水プールは、夕方の時間帯からでもゆったりご自分のペースで泳いだり、水中
歩行もできます。健康増進、心身のリフレッシュのためにぜひご利用ください。

【問い合わせ先】市民スポーツセンター　☎(34)2071

・  

・  

・  

・  

・  

・  

・
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「幸せをあなたに」

【絵画の部】 【標語の部】

・教育長賞

※所属校・学年は受賞当時のものです。

（八束中学校3年）

・教育長賞

（中村中学校1年）

手をつなぎ

  みんなで守ろう

 　笑顔の輪
松本　舞衣奈 さん
まつもと まいな

中野　真優 さん
なかの まゆ

市民のひろば市民のひろば

で
制
し
た
の
は
、四
万
十
市
立
八
束
中

学
校
の
皆
さ
ん
で
し
た
。お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。惜
し
く
も
準
優
勝
と

な
っ
た
愛
媛
県
内
子
町
立
五
十
崎
中

学
校
の
皆
さ
ん
も
好
プ
レ
ー
の
連
続

で
し
た
。

　
参
加
い
た
だ
い
た
７
校
の
皆
さ
ん

を
始
め
、地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の

方
か
ら
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
受
け
て

大
会
を
開
催
で
き
る
こ
と
を
、保
護
者

と
し
て
子
ど
も
と
共
に
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。先
輩
方
が
一
か
ら
作

り
上
げ
て
き
た
伝
統
あ
る
こ
の
大
会

を
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
ど
う

か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
５
月
24
日（
日
）に
西
土
佐
地
区
運
動
場
で「
四
万

十
杯
中
学
校
招
待
野
球
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
や
か
な

成
長
と
野
球
技
術
の
向
上
を
目
的
に
、平
成
元
年
か

ら
西
土
佐
中
学
校
野
球
部
保
護
者
会
の
主
催
で
毎
年

５
月
に
開
催
し
て
お
り
、今
年
で
27
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
雨
が
予
想
さ
れ
て
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、関
係
者
の
熱
意
が
通
じ
て
無
事
予
定
ど

お
り
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
、中
平
正
宏
市
長
と
特

別
ゲ
ス
ト「
ア
チ
チ
う
な
ぎ
の
し
ま
ッ
チ
」の
始
球
式

を
皮
切
り
に
、市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
８
校
の
選
手

た
ち
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
優
勝
す
る
に
は
一
日
で
３
試
合
を
勝
ち
抜
か
な
い

と
い
け
な
い
厳
し
い
日
程
の
中
、一
点
を
争
う
好

ゲ
ー
ム
と
な
っ
た
決
勝
戦
を
見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

男子・女子ともに随時メンバー募集しています。
練習日　　毎週（月）17時50分～ 19時30分
　　　　　 〃  （水）17時30分～ 19時30分
　　　　　 〃  （土）8時～ 12時
練習場所　竹島小学校
いつでも見学しに来てください。

投稿
　竹島ミニバスケットボールクラブ保護者一同

（
西
土
佐
中
学
校
野
球
部
保
護
者
会
）

　竹島クラブ女子は、葉山ミニバスケットボールクラブと合同で、山本監督指導のもと、練習
をしています。
　7月5日からの夏季大会では、あと一歩届かず惜しくも準優勝でしたが、四国大会へのキップ
を勝ち取ることができました。8月29日からの四国大会で
は全力を尽くし精一杯頑張ります。

報 告報 告

報 告報 告

竹島ミニバスケットボールクラブ
監督　　山本　聡
具同小　6年　笹原ひより　沖　希亜羅　川村あかり
東山小　5年　高屋　里桜　益岡　夢月
中村小　4年　岡崎　柚胡

第
27
回
四
万
十
杯
中
学
校
招
待
野
球
大
会

第
27
回
四
万
十
杯
中
学
校
招
待
野
球
大
会

第
27
回
四
万
十
杯
中
学
校
招
待
野
球
大
会
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「広報四万十」9月号は8月26日(水)発送予定です「広報四万十」9月号は8月26日(水)発送予定です「広報四万十」9月号は8月26日(水)発送予定です

　
夏
祭
り
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。し
ま
ん
と
市

民
祭
、
地
元
の
盆
踊
り
、
花

火
大
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
こ
の

時
期
は
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。

お
こ
づ
か
い
を
持
っ
て
何

を
買
お
う
か
楽
し
み
に
で

か
け
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　
こ
の
夏
は
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
も
夏
の
思

い
出
づ
く
り
に
い
か
が
で

す
か
。

正

中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工
㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

8月1日
2日
8日
9日
15日
16日
22日
23日
29日
30日
9月5日
6日

☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

３５)４３２３
３４)３６２１
３４)２３２４
３５)５９９６
３３)０６６０
３５)３４５８
３７)３３８３
３６)２５５４
３７)５１５１
３５)４８７９
３３)０６５３
３４)６０３１

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

8月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

家計調査

毎月勤労統計調査
（特別調査）

商業動態統計調査

毎月勤労統計調査
（二種）

丸の内、桜町、本町、京町、東町３丁目
大橋通６丁目、一条通

京町、新町、東町

愛宕町、西土佐大宮

古津賀、下田、具同田黒、右山五月町

【問い合わせ先】　（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

8

9

市民病院

中村クリニック

市民病院

さくらクリニック

正木整形外科

市民病院

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

日

8月

9月

2

9

16

23

30

6

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ

　事前に電話でお問い合わせください。

四万十市急患センター（月～金）
午後6時～午後9時（受付：午後8時45分まで）　

内科（小学生以上）　☎（34）2399（診療時間内）

※保険証、受給者証等を忘れずにお持ちください。

（市民病院とは別の医療機関になります）

 －16
－12
－4
 0

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

35,080
16,595
18,485
16,464

人
人
人
人

61
68
20
29

6
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