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　第21回大会を10月18日（日）に開催することが決定しました。ボランティアの皆さまのご理解とご協力によ
り、21回目の大会を迎えることができることを感謝しています。
　今回も、全国からランナーを迎えるため大会運営にご協力いただくボランティアスタッフを募集します。
100kmもの長い道のりを走破するには、ボランティアのサポートが絶対に欠かせません。皆さんの力で、完走
を目指すランナーを手助けしてください。ご協力をよろしくお願いします。
≪ボランティア募集≫
ボランティア期間・人員（予定）
　10月16日（金）～18日（日）　1,200人（中村地域）、350人（西土佐地域）
年齢
　・原則として中学生以上とさせていただきます。
　・高校生以下の人は親権者の承諾が必要です。
支給物品（予定）
　・スタッフジャンパー（昨年までと同様のため、お持ちの人はご遠慮ください）
　・スタッフマニュアル
申込期日　6月30日（火）まで
申込方法　大会事務局まで電話、FAX、メールでお申し込みください。
その他
　・事故への対応は、主催者側で加入する保険の範囲内で対応いたします。
　・ボランティアの内容については事務局で決定します。
　・場所や時間について希望があればお伝えください。なるべく考慮しますが、希望に添えない場合もあります。
　・昨年ご協力いただいた人も再度申し込みをお願いします。
　・10月初旬にボランティア説明会を中村地域、西土佐地域で行います。
　・昨年から20回以上ボランティアで参加いただいた人を対象に、本人および推薦申請による表彰を行い
　 ます。大会プログラムで紹介し、専用のボランティアジャンパーをお渡ししますので、該当する人は申請を
　 お願いします。

第21回

10月18日（日）開催！

【問い合わせ・申込先】　四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局

（中村地域）
〒787-0008　四万十市安並4231　市民スポーツセンター内
0（34）0605　FAX（34）4894
E - m a i l : s p o r t @ c i t y . s h i m a n t o . l g . j p

（西土佐地域）
〒787-1603　四万十市西土佐用井1101-5　西土佐ふれあいホール内
0（52）1110　FAX（52）1446
E - m a i l : n - c u l t u r e @ c i t y . s h i m a n t o . l g . j p

四万十川の自然と清流を守ろう

【スタート】　100㎞の部　5時30分　市立蕨岡中学校前
　　　　　　 60㎞の部　10時00分 四万十町こいのぼり公園前

【参加定員】　2,200人
　　　　　　100㎞の部:1,650人　60㎞の部:550人

事前申込受付中！締め切りは6月10日（消印有効）までです。
※商品券の購入には往復ハガキで事前申し込みが必要です。

詳細は広報四万十6月号と一緒に配布される折込チラシをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】　四万十市プレミアム付き商品券協議会事務局
        　　　　　 （中村商工会議所内）　☎（34）4333

プレミアム付き商品券は、国や県の補助金等を活用して、市や商工団体で組織するプレミアム付き商品券協議会
が発行します。

商品券の概要
◆ 1セット1,000円券12枚＋400円券1枚 計12,400円分の商品券を10,000円で販売
◆ 商品券は市内の登録店舗で使用できます。
◆ 商品券の利用できる期間は7月1日～11月30日までです。
◆ 商品券は1人10セット（100,000円）まで購入可能です。
◆ 一部利用できない商品等があります。

なんと24％もお得
!!

★商品券取扱店舗も引き続き募集中です。★商品券取扱店舗も引き続き募集中です。★商品券取扱店舗も引き続き募集中です。
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■
木
造
住
宅
へ
の
市
の
補
助
金
は
、最
大
１
０
０
万
円

　
市
で
は
、新
た
に
建
築
さ
れ
る
住
宅
の
う
ち
、一
定

量
以
上
の
市
産
材
を
使
用
し
、所
定
の
条
件
を
満
た
し

た
住
宅
に
対
し
て
、市
産
材
の
購
入
に
か
か
っ
た
費
用

の
一
部
を
施
主
に
助
成
す
る
制
度
を
、本
年
度
も
４
月

よ
り
開
始
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

（
注
）主
要
部
材
と
は
、建
築
に
お
い
て
重
要
な
部
分
に
用
い
ら

れ
る
木
材
の
こ
と
を
い
い
、主
と
し
て
土
台
、大
引
、梁
、桁
、火

打
、母
屋
、隅
木
、谷
木
、束
、小
屋
束
、棟
木
、通
し
柱
、管
柱
、間

柱
、筋
か
い
、垂
木
、差
鴨
居
、根
太
の
こ
と
を
い
う
。

【
補
助
対
象
要
件（
概
要
）】

１
．建
築
工
事
の
着
工
前
で
あ
る
こ
と

２
．市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、ま
た
は
市
内
に
住
所
を

　 

有
す
る
こ
と
と
な
る
人

３
．市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

４
．建
築
延
べ
面
積
50
㎡
以
上
で
あ
る
こ
と

５
．
市
内
に
本
拠
を
置
く
建
築
業
を
営
む
者
に
依
頼
し
、

　 

建
築
さ
れ
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
※
補
助
申
請
前
に
事
前
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、左
記

　
　
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）農
林
課
　
☎（
３
４
）１
１
１
８

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
林
業
分
室
　
☎（
５
２
）１
１
１
１

　
市
立
中
央
公
民
館
に
お
い
て
狩
猟
免
許
試
験
お
よ
び
予
備
講
習
会
が
実

施
さ
れ
ま
す
。シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害
に
お
困
り
の
皆
さ
ま
を
は

じ
め
、た
く
さ
ん
の
方
の
受
験
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

試
験
日
時
　
７
月
４
日
10
時（
第
一
種
銃
猟
・
第
２
種
　
銃
猟
）

　
　
　
　
　
７
月
５
日
10
時（
わ
な
猟
）

予
備
講
習
会
日
時
　
６
月
28
日
９
時

　
※
予
備
講
習
会
は
高
知
県
猟
友
会（
☎
０
８
８（
８
２
３
）１
０
３
６
）主
催

場
　
所
　
試
験
お
よ
び
予
備
講
習
会
場
と
も 

市
立
中
央
公
民
館

【
受
験
料
】

　
初
心
者
　
５
２
０
０
円
、一
部
免
除
者
　
３
９
０
０
円

【
申
請
書
配
布
場
所
】

　（
県
）庁
鳥
獣
対
策
課
、中
村
地
区
猟
友
会

【
申
請
方
法
】

　
各
試
験
実
施
日
の
10
日
前
ま
で
に
必
着
す
る
よ
う
持
参
ま
た
は
郵
送

　
※
詳
細
は
、県
庁
鳥
獣
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

　h
ttp
:/
/
w
w
w
.p
re
f.k
o
c
h
i.lg
.jp
/
so
sh
ik
i/
1
2
1
6
0
1
/

　
本
年
度
、新
し
く
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
る
人
、猟
銃
の
所
持
許
可
を
取

得
さ
れ
る
人
に
対
し
て
、次
の
と
お
り
取
得
の
た
め
の
経
費
支
援
を
行
い

ま
す
。補
助
の
対
象
者
は
市
内
在
住
の
人
で
、市
内
に
お
い
て
有
害
鳥
獣
の

捕
獲
に
従
事
す
る
こ
と
を
確
約
す
る
書
類
の
提
出
も
要
件
と
な
り
ま
す
。

■
予
備
講
習
会
費
用
へ
の
補
助

　
一
般
社
団
法
人
高
知
県
猟
友
会
が
実
施
す
る
初
心
者
講
習
会
の
受
講
料

　（
狩
猟
免
許
試
験
合
格
者
７
千
円
以
内
／
人
）

■
射
撃
教
習
料
へ
の
補
助

　
猟
銃
所
持
許
可
申
請
に
係
る
射
撃
教
習
の
受
講
料

　（
猟
銃
所
持
許
可
取
得
者
３
万
７
千
円
以
内
／
人
）

　
※
過
去
に
射
撃
教
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
県
）鳥
獣
対
策
課
　
☎
０
８
８（
８
２
３
）９
０
４
２

　（
市
）農
林
課
　
☎（
３
４
）１
１
１
８

四
万
十
市
産
材
利
用
促
進
事
業

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

狩
猟
免
許
取
得
予
備
講
習
料
補
助

　
５
月
17
日（
日
）、
中
村
地
域
の

市
街
地
で
、市
民
側
溝
清
掃
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
清
掃
は
、悪
臭
防
止
・
病
害

虫
の
発
生
抑
制
等
を
目
的
に
、四

万
十
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
、四

万
十
市
、市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働

で
、『
環
境
美
化
活
動
の
日
』と
し
て

実
施
し
て
お
り
、旧
中
村
市
時
代

か
ら
数
え
て
47
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
側
溝

か
ら
上
げ
ら
れ
た
土
砂
等
は
、翌

日
の
月
曜
日
に
下
記
の
市
民
憲
章

推
進
協
議
会
会
員
お
よ
び
市
職
員

等
が
回
収
し
ま
し
た
。
回
収
し
た

土
砂
等
の
量
は
ダ
ン
プ
46
台
分
に

な
り
ま
し
た
。

　
市
民
側
溝
清
掃
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
四
万
十
市
の
環
境
美
化

活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
側
溝
清
掃

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

≪建設協会≫福原建設㈱、刈谷建設㈱、㈲池田造園、豚座建設㈱、サイバラ建設㈱、下田重機㈲、後川建設㈲、
㈲実業土木、東工業㈱、山崎工業㈲、大三建設㈱、明星建設㈲　≪建築協会≫㈲長者工務店、小島建築　
≪水道組合≫㈱奥宮工業、㈲平野水道、㈲福永工業　
ＪＡ高知はた農業協同組合、中村警察署、中村河川国道事務所、四万十森林管理署、中村市森林組合、公園管理公社、
幡多福祉保健所、幡多土木事務所、四万十市議会

【協力団体】

【問い合わせ先】　（市）環境生活課　☎（34）6126

市
産
材
使
用
量

１
坪
あ
た
り
0
・
4
立
方

メ
ー
ト
ル
以
上
の
主
要
部
材

と
し
て
用
い
ら
れ
る
市
産
材

を
使
用
す
る
こ
と
。（
注)

補
助
金
額
の
上
限（
１
戸
あ
た
り
）

１
０
０
万
円
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四
万
十
市
で
は
、過
去
の
南
海
地
震
に
お
い
て
、揺
れ
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊
や
火
災
等
の
被
害
で
多
く
の
死
傷
者
を
出

す
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。津
波
被
害
に
お
い
て
も
宝
永
地
震
の
際
に
は
広
範
囲
に
津
波
の
浸
水
が
あ
り
、特
に
下
田
地

区
と
初
崎
地
区
に
お
い
て
は
、「
亡
所
」と
な
っ
た
と
い
う
記
載
を
古
文
書
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら「
安
心
・
安
全
の
ま
ち
」を
実
現
す
る
た
め
、地
震
や
津
波
、台
風
・
高
潮
な
ど
の
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
標
に
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

一
、沿
岸
部
対
策

　
沿
岸
部
の
対
策
と
し
て
、四
万
十
川
下
流
域
に
位
置
し
、津
波
浸
水
想
定
区
域
で

あ
る
下
田
・
八
束
・
東
山
地
区
に
お
い
て
、住
民
の
皆
さ
ん
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
、地
域
の
実
情
に
即
し
た
避
難
対
策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。主
な
も
の
と
し

て
は
、災
害
時
の
核
と
な
る
防
災
拠
点
基
地
を
は
じ
め
、復
旧
・
援
助
活
動
の
中
心
施

設
と
な
る
活
動
拠
点
施
設
や
、災
害
時
の
避
難
所
と
な
る
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
、津
波
避
難
タ
ワ
ー（
下
田
・
八
束
地
区
合
わ
せ
て
６
基
）の
整
備
、さ
ら
に
既

存
指
定
避
難
所
の
機
能
向
上
の
た
め
、自
家
発
電
設
備
等
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

三
、中
山
間
部
対
策

　
中
山
間
部
の
対
策
と
し
て
、が
け
崩
れ
や
土
石
流
等
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
た
場

合
に
集
落
が
孤
立
す
る
可
能
性
が
あ
る
地
区
に
お
い
て
、物
資
等
の
輸
送
や
、救
急

搬
送
を
可
能
に
す
る
た
め
、ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

山路地区津波避難タワー

竹島地区津波避難路

下田水戸地区東津波避難タワー

災
害
に
備
え
て
。

ヘリポート活用訓練

西土佐大宮ヘリポート

地
震
・
津
波
対
策
編
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四
、全
域
で
の
対
策

　
そ
の
他
、中
村
地
区
全
域
に
お
け
る
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
、防
災
行
政
無
線
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ―

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ

Ｔ
）を
通
じ
て
、緊
急
地
震
速
報
や
津
波
警
報
等
の
自
動
放
送
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

地
震
だ
け
で
な
く
、様
々
な
災
害
に
備
え
て
、情
報
を
い
ち
早
く
正
確
に
伝
達
し
、共

有
す
る
こ
と
が
防
災
対
策
上
不
可
欠
で
あ
り
、災
害
発
生
時
の
被
害
軽
減
に
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、防
災
対
策
を
よ
り
充
実
・
強
化
し
て
い
く
た
め
、こ
れ
ら
の
ハ
ー
ド
整
備

だ
け
で
な
く
、防
災
訓
練
、講
演
会
等
を
行
い
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の
向
上

に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

備蓄食料防災訓練状況

造水機避難訓練状況 水防演習

間崎地区防災行政無線

下田地区防災活動拠点施設

八束地区深木防災コミュニティーセンター

二
、市
街
地
対
策

　
次
に
市
街
地
の
対
策
と
し
て
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
充
実
・
強
化
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。上
水
道
、下
水
道
、処
理
施
設
等
の
公
共
イ
ン
フ
ラ
の
被
災
に
備
え
、飲
料
水

の
確
保
や
火
災
に
対
し
速
や
か
な
消
火
活
動
を
実
現
す
る
た
め
、耐
震
性
貯
水
槽
を

整
備
し
、加
え
て
緊
急
時
の
ト
イ
レ
対
策
と
し
て
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

古津賀地区耐震性貯水槽

中村地区備蓄倉庫
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梅
雨
や
台
風
な
ど
大
雨
が
多
く
発
生
す
る
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。昨
年
、

本
市
で
も
大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
、８
月
の
台
風
11
号
で
は
、

市
内
全
域
に
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。年
々
、発
生
頻
度
や

被
害
が
拡
大
し
て
い
る
風
水
害
の
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
は
、皆
さ
ん
の
備

え
が
重
要
で
す
。風
水
害
に
備
え
て
、ま
た
風
水
害
が
発
生
し
た
際
に
皆
さ
ん
が
で

き
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇
◇
　
事
前
に
備
え
よ
う
　
◇
◇

□
非
常
持
出
袋
や
備
蓄
品
の
準
備
・
確
認
を
す
る

□
家
の
中
の
対
策
を
す
る（
浸
水
が
心
配
さ
れ
る
場
合
、家
財
道
具
や
貴
重
品
な
ど

　
を
高
い
場
所
へ
）

□
家
の
周
囲
の
対
策
を
す
る（
雨
戸
や
雨
ど
い
の
確
認
、風
雨
で
飛
ば
さ
れ
る
も
の

　
が
な
い
か
確
認
）

□
家
族
で
避
難
場
所
・
避
難
ル
ー
ト
・
避
難
方
法
の
確
認
を
す
る

◇
◇
　
風
水
害
が
発
生
し
た
ら…

　
◇
◇

□
気
象
情
報
に
注
意
す
る（
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、携
帯
電
話
な
ど
常
に
情
報
を
集
め

　
ま
し
ょ
う
）

□
む
や
み
に
外
出
し
な
い

□
避
難
情
報
に
注
意
す
る（「
避
難
勧
告
」な
ど
の
市
か
ら
の
避
難
情
報
に
注
意
し
ま

　
し
ょ
う
）

　※

避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、ご
自
身
で
危
険
な
状
況
と
判
断
し
た

　
　
場
合
は
自
主
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
◇
　
避
難
す
る
と
き
は…

　
◇
◇

□
非
常
持
出
袋（
１
日
分
程
度
の
水
や
食
料
含
む
）や
貴
重
品
と
い
っ
た
最
低
限
の

　
持
ち
物
で
避
難
す
る

□
避
難
す
る
際
は
、火
の
始
末
と
戸
締
り
を
忘
れ
ず
に
。

□
屋
外
の
状
況
に
よ
り
避
難
場
所
へ
避
難
で
き
な
い
場
合
は
、近
く
の
安
全
な
場
所

　
に
避
難
す
る

　（
自
宅
や
近
隣
建
物
の
２
階
以
上
の
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
安
全
な
場
合
も
あ

　
り
ま
す
）

　
昨
年
６
月
の
集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
具
同
・
楠
島
地

区
で
は
、床
上
浸
水
な
ど
の
内
水
被
害
や
国
道
の
冠

水
が
発
生
し
ま
し
た
。そ
れ
を
受
け
具
同
・
楠
島
地

域
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、国（
国
土
交
通
省
）、県（
河
川
課
、幡
多
土
木
事

務
所
）、市
で
内
水
被
害
へ
の
対
策
の
協
議
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、現
時
点
に
お
け
る
対
策
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

①
排
水
ポ
ン
プ
車
1
5
0
㎥
／
分
の
配
備（
国
）

　
４
月
17
日
に
国
土
交
通
省
中
村
河
川
国
道
事
務
所

に
１
分
間
に
1
5
0
㎥
の
排
水
能
力
の
あ
る
ポ
ン
プ

車
が
新
た
に
配
備
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
含
め
国
土

交
通
省
中
村
河
川
国
道
事
務
所
の
配
置
車
両
は
５
台

と
な
り
ま
す
。

　
・
1
5
0
㎥
／
分 

水
中
ポ
ン
プ
搭
載
車…

　 

１
台（
新
た
に
配
備
！
）

　
・
30
㎥
／
分 

軽
量
水
中
ポ
ン
プ
搭
載
車…

３
台

　
・
60
㎥
／
分 

軽
量
水
中
ポ
ン
プ
搭
載
車…

１
台

現
在
、こ
の
ポ
ン
プ
車
が
内
水
排
除
作
業
を
行
う
作

業
場
及
び
水
中
ポ
ン
プ
の
設
置
場
所（
釜
場
）の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

具
同
・
楠
島
の
内
水
対
策
に
つ
い
て

今回配備された150㎥/分 水中ポンプ搭載車 昨年6月の集中豪雨による内水排除作業状況（国見）

風
水
害
対
策
編

風
水
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、自
分
自
身
で
で
き
る
こ
と
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②
内
水
水
位
観
測
セ
ン
サ
ー
の
設
置（
国
）

　
さ
ら
に
国
土
交
通
省
で
は
、中
筋
川
沿
線
の
国
道
56
号
付
近
に
内
水
の
水
位
を
観
測
で
き

る
セ
ン
サ
ー
を
設
置
し
、６
月
中
に
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。水
位
観
測
の
位
置
は
具
同（
国
道
56
号
相
ノ
沢
橋 

中
村
高
等
技
術
学
校
入

口
付
近
）・
楠
島（
国
道
56
号
楠
島
橋
付
近
）・
国
見（
県
道
宗
呂
中
村
線 

東
中
筋
小
学
校
前
付

近
）の
３
カ
所
で
す
。情
報
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ら
、広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③
河
川（
相
ノ
沢
川
・
楠
島
川
ほ
か
）に
河
川
水
位
計
を
設
置（
県
）

　
高
知
県
の
管
理
河
川
で
あ
る
、相
ノ
沢
川

（
具
同
）・
楠
島
川（
楠
島
）・
森
沢
川（
森
沢
）

の
ほ
か
、計
５
カ
所
に
水
位
計
を
設
置
し
ま

し
た
。こ
ち
ら
も
６
月
中
に
は
リ
ア
ル
タ
イ

ム
な
水
位
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。情
報
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ら
、広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

④
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
情
報
伝
達（
市
）

　
降
り
始
め
か
ら
の
雨
量
や
時
間
降
雨
量
、

河
川
の
水
位
状
況
等
総
合
的
に
判
断
し
、内

水
被
害
が
起
こ
り
そ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、

早
め
の
情
報
を
防
災
行
政
無
線
等
に
よ
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
来月は７月5日（日）四万十市防災標語「訓練は　みんなを守る　命づな」

今
後
の
課
題
に
向
け
て
行
政
が

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

〜
さ
ら
に
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

地
震
火
災
対
策

　
木
造
住
宅
が
密
集
す
る
市
街
地
で
心
配
さ
れ
る

地
震
に
よ
る
火
災
対
策
が
急
が
れ
ま
す
。

住
宅
耐
震
化
等
の
推
進

　
60
数
％
し
か
進
ん
で
い
な
い
住
宅
の
耐
震
化
や

家
具
転
倒
防
止
対
策
等
を
推
進
す
る
た
め
、３
カ
年

を
か
け
て
市
内
全
戸
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
活
動
促
進

　
災
害
に
備
え
て
、各
地
区
で
の
避
難
訓
練
や
消
火

訓
練
、学
習
会
等
の
活
動
を
進
め
ま
す
。ま
た
、防
災

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
防
災
士
の
養
成
を
進
め
ま
す
。

避
難
所
の
設
備
充
実

　
災
害
後
の
避
難
所
で
の
生
活
を
安
心
し
て
送
れ

る
よ
う
、水
や
電
源
の
確
保
、必
要
備
品
等
を
整
備

す
る
と
と
も
に
、避
難
所
運
営
の
充
実
強
化
を
図
り

ま
す
。

八
束
地
区
防
災
活
動
拠
点
基
地
整
備

　
下
田
地
区
と
同
時
に
津
波
被
害
に
対
す
る
八
束

地
区
の
活
動
拠
点
基
地
の
整
備
が
急
が
れ
ま
す
。ま

た
、八
束
保
育
所
の
移
転
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

全
て
は
命
を
守
る
た
め
に
。

〜
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。地
域
で
手
を
繋
ぎ
、訓
練
に
は
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
〜

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）地
震
防
災
課
　
☎（
3
5
）2
0
4
4
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幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
で
は
、幡
多
広

域
ふ
る
さ
と
市
町
村
圏
基
金
を
活
用
し
て
、圏
域

内
の
地
場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
消
費
拡
大
を
促

進
す
る
た
め「
幡
多
広
域
特
産
品
等
県
外
発
信
支

援
事
業
」に
よ
り
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

　
①
幡
多
広
域
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業

　
　
所
を
有
す
る
中
小
企
業
法
第
２
条
第
１
項

　
　
に
規
定
す
る
中
小
企
業
者

　
②
そ
の
他
組
合
長
が
認
め
る
団
体

【
補
助
対
象
経
費
】

　
イ
ベ
ン
ト
出
店
料
、特
産
品
等
送
料
、チ
ラ
シ

　
代
、宿
泊
費
、交
通
費
、高
速
道
路
使
用
料
そ
の

　
他
組
合
長
が
必
要
と
認
め
る
も
の

【
補
助
条
件
等
】

　
・
出
展
期
間
中
、原
則
５
千
人
以
上
の
集
客
が

　 

見
込
め
る
イ
ベ
ン
ト
等

　
・
広
域
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
・
Ｐ
Ｒ

　
・
市
町
村
補
助
金
・
負
担
金
を
除
き
、県
等
の
公

　 

的
機
関
か
ら
補
助
金
等
の
助
成
金
が
あ
る
場

　 

合
は
、事
業
に
要
し
た
経
費
か
ら
当
該
助
成

　 

金
を
差
し
引
い
た
額
を
補
助
対
象
経
費
と
す
る
。

【
補
助
限
度
額
】

　
１
事
業
者
１
回
限
り

　
・
近
畿
、中
国
、九
州
地
方
　
５
万
円
以
内

　
・
中
部
地
方
以
北
　
10
万
円
以
内

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
　
☎（
３
１
）２
６
０
０

「
幡
多
広
域
特
産
品
等

県
外
発
信
支
援
事
業
」の

ご
案
内

『
総
合
計
画
』『
産
業
振
興
計
画
』策
定
の
た
め
の
地
区
懇
談
会（
第
３
回 

最
終
回
）

地
区
懇
談
会
で
の
主
な
ご
意
見
・
ご
質
問
を
総
合
計
画
の
基
本
目
標

に
沿
っ
て
、最
後
の
ご
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

【
第
４
章
　
豊
か
な
心
と
学
び
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
】 

Ｑ25
学
校
再
編
は
、移
住
受
入
れ
・
子
育
て
・
地
域
活
性
化
と
矛
盾
す
る

　
の
で
は
な
い
か
。

A
学
校
再
編
は
、再
編
の
意
義
や
複
式
校
・
小
規
模
校
の
課
題
等
に

　
つ
い
て
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、保

　
護
者
や
地
域
と
話
し
合
い
を
進
め
、地
域
の
意
見
を
い
た
だ
き
な

　
が
ら
協
議
を
行
い
ま
す
。な
お
、総
合
計
画
で
は
、重
点
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
と
し
て「
元
気
な
地
域
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
、地
域
ご

　
と
の
拠
点
と
住
民
活
動
で
地
域
福
祉
・
地
域
産
業
の
振
興
を
図
る

　
こ
と
と
し
て
お
り
、地
域
振
興
を
含
め
た
地
域
づ
く
り
を
課
題
と

　
し
て
、少
子
高
齢
化
・
過
疎
化
の
進
行
に
よ
る
集
落
機
能
の
低
下

　
な
ど
へ
の
対
応
や
地
域
の
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｑ26
婚
活
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
。 

A
平
成
23
年
度
よ
り『
出
会
い
の
き
っ
か
け
応
援
事
業
』を
実
施
し

　
て
い
ま
す
。平
成
27
年
度
か
ら
は
、地
域
の
民
間
活
力
を
導
入
し

　
て
、自
由
な
発
想
に
よ
る
企
画
・
運
営
の
も
と
、よ
り
柔
軟
で
き
め

　
細
や
か
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
事
業
展
開
す
る
こ
と

　
を
目
指
し
ま
す
。

Ｑ27
人
づ
く
り
と
し
て
、生
涯
学
習
や
社
会
教
育
の
分
野
に
力
を
入
れ

　
る
必
要
が
あ
る
。

A
若
者
を
対
象
と
し
た
講
座
の
開
設
や
、若
者
が
興
味
を
持
て
る
事

　
業
に
取
り
組
み
、若
者
が
活
動
・
交
流
で
き
る
場
の
提
供
に
努
め

　
ま
す
。

Ｑ28
文
化
セ
ン
タ
ー
は
老
朽
化
し
て
お
り
、駐
車
場
も
狭
い
な
ど
問
題

　
が
あ
る
た
め
整
備
が
必
要
で
あ
る
。

A
平
成
27
年
度
か
ら
、文
化
セ
ン
タ
ー
を
含
め
社
会
教
育
施
設
の
整

　
備
を
総
合
的
に
検
討
し
ま
す
。

【
第
５
章
　
健
や
か
で
笑
顔
の
あ
る
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
】 

Ｑ29
医
療
体
制
の
充
実
は
ど
の
よ
う
に
進
め
る
の
か
。 

A
新
公
立
病
院
改
革
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
い
て
は「
公
立
病
院
改
革

　
の
究
極
の
目
的
は
、公
・
民
の
適
切
な
役
割
分
担
の
下
、地
域
に
お

　
い
て
必
要
な
医
療
提
供
体
制
の
確
保
を
図
り
、そ
の
中
で
公
立
病

　
院
が
安
定
し
た
経
営
の
下
で
へ
き
地
医
療
・
不
採
算
医
療
や
高
度
・

　
先
進
医
療
等
を
提
供
す
る
重
要
な
役
割
を
継
続
的
に
担
っ
て
い

　
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に
あ
る
。」と
さ
れ
て
お
り
、

　
幡
多
医
療
圏
の
な
か
で
急
性
期
医
療
を
担
う
市
民
病
院
は
、今
後

　
も
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
と
連
携
し
、病
院
機
能
の
強
化
を
図
り
地

　
域
の
救
急
医
療
体
制
の
確
保
に
努
め
ま
す
。ま
た
、民
間
医
療
機

　
関
や
介
護
施
設
等
と
の
連
携
に
よ
り
、急
性
期
か
ら
回
復
期
、療

　
養
期
ま
で
の
地
域
完
結
型
の
医
療
体
制
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｑ30
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
在
宅
介
護
の
充
実
や
高
齢

　
者
の
見
守
り
な
ど
の
対
策
は
。 

A
介
護
保
険
制
度
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
な
ど
）

　
を
利
用
す
る
と
と
も
に
、介
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、住
宅

　
改
修
の
支
援
、短
期
入
所
や
通
所
介
護
、あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー
の
活
用
、健
康
福
祉
委
員
会
の
推
進
な
ど
に
よ
り
、住
民
が

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、健
康
に
暮
ら
せ
る

　
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

 

 

【
第
６
章
　
協
働
で
築
く
地
域
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
】 

Ｑ31
過
疎
地
域
対
策
、地
域
の
活
性
化
・
再
生
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
に

　
考
え
て
い
る
の
か
。 

A
総
合
計
画
で
は
、Ｑ
25
の
回
答
と
お
り
、重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

　
地
域
の
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、平
成
27
年
度
よ
り
、移
住
推
進
員
を
設
置
し
、地
域
や
Ｎ
Ｐ

　
Ｏ
等
と
連
携
し
て
、移
住
希
望
者
が
安
心
し
て
移
住
・
定
住
等
を

　
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、地
域
が
安
心
し
て
受
入
で
き
る
よ
う
に
、

　
移
住
相
談
、空
き
家
の
確
保
・
紹
介
、就
業
支
援
、職
業
紹
介
、地
域

　
の
受
入
体
制
の
整
備
、移
住
者
と
地
域
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
必

　
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
一
元
的
に
対
応
で
き
る
体
制
の
構
築

　
を
行
い
移
住
・
定
住
を
促
進
し
て
、健
全
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
の
保
持
と
地
域
の
活
性
化
に
努
め
ま
す
。

Ｑ32
旧
校
舎
の
利
活
用
は
い
か
に
進
め
る
の
か
。 

A
旧
校
舎
等
の
利
活
用
に
つ
い
て
、住
民
と
協
働
し
、利
活
用
プ
ラ

　
ン
を
検
討
し
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
活
動
拠
点
の

　
創
出
を
支
援
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
企
画
調
整
係
　
☎（
3
4
）1
1
2
9

8

平
成
27
年
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月
号



　
平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
で
、全
国
一
斉
に
国
勢

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。市
で
は
調
査
を
円
滑
に
実

施
す
る
た
め
、調
査
員
と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
国
勢
調
査
は
、日
本
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
、統
計
法
に
基
づ
き
５
年
ご
と
に
実
施

さ
れ
る
、最
も
基
本
的
で
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
う
か
が
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
応
募
要
件

　
・
20
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、税
務
、警
察
、選
挙
に

　 

直
接
関
係
の
な
い
方

　
・
暴
力
団
等
と
関
わ
り
の
な
い
方

　
・
調
査
で
知
り
得
た
内
容
の
秘
密
保
護
が
で
き
、責

　 

任
を
も
っ
て
調
査
が
で
き
る
方

●
応
募
人
数
　
約
２
１
０
名

●
報
酬
予
定
額（
交
通
費
な
ど
の
諸
経
費
含
む
）

　
・
１
調
査
区（
お
お
む
ね
50
世
帯
）担
当
の
場
合
　

　
　 

３
万
円
か
ら
５
万
円

　
・
２
調
査
区（
お
お
む
ね
１
０
０
世
帯
）担
当
の
場
合

　
　 

５
万
円
か
ら
８
万
円

　※

最
終
的
な
調
査
世
帯
数
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
身
分
　
　

　
　
総
務
大
臣
が
任
命
す
る
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

●
任
命
期
間

　
　
８
月
上
旬
〜
11
月
上
旬（
３
カ
月
間
程
度
）

●
主
な
仕
事
の
内
容

　
・
調
査
員
事
務
説
明
会
へ
の
出
席（
８
月
中
旬
〜
）

　
・
担
当
調
査
区
内
の
地
図
と
名
簿
の
作
成

　
・
調
査
の
依
頼
と
調
査
票
等
の
配
布
、回
収

　
・
調
査
票
未
提
出
世
帯
の
訪
問
回
収

　
・
回
収
し
た
調
査
票
の
整
理
と
市
へ
の
提
出（
10
月
下
旬
）

●
前
回（
平
成
22
年
国
勢
調
査
）と
の
主
な
変
更
点

　
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
方
式
が
導
入
さ
れ
ま
す
。イ
ン
タ
ー

　 

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
済
ん
で
い
る
と
あ
ら
か
じ
め
確
認
さ
れ

　 

た
世
帯
に
は
、紙
の
調
査
票
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

　
・
調
査
票
を
封
入
す
る
か
し
な
い
か
は
世
帯
が
選
択
し
ま
す
。封

　 

を
し
て
提
出
さ
れ
た
場
合
は
、調
査
員
は
開
封
・
点
検
し
ま
せ

　 

ん
。 

ま
た
、調
査
票
は
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
、そ
の

　 

場
合
は
調
査
員
を
通
さ
ず
市
に
届
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
　
　

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
参
・
郵
送
・
F
A
X
・
E
メ
ー
ル
】　

　
企
画
広
報
課
、支
所
地
域
企
画
課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必

　
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
電
子
申
請
】　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、専
用
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

　
事
項
を
入
力
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　※
調
査
の
際
に
携
行
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る「
調
査
員
証
」

　
　
に
貼
付
す
る
顔
写
真
を
、申
込
用
紙
提
出
の
際（
電
子
申
請

　
　
の
場
合
は
日
程
調
整
の
う
え
後
日
）撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
　
ま
す
の
で
、ご
承
知
く
だ
さ
い
。

　
　（
採
用
の
可
否
に
か
か
わ
ら
ず
撮
影
し
ま
す
。）

●
応
募
期
限
　
６
月
30
日（
火
）

●
採
用
の
通
知  

　
採
用
の
可
否
に
つ
い
て
は
、応
募
期
限
後
に
決
定
次
第
ご
通
知

い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　
中
村
地
域：

（
本
庁
）企
画
広
報
課
企
画
調
整
係

　
☎（
３
４
）１
１
２
９

　
西
土
佐
地
域：

（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課
地
域
振
興
係

　
☎（
５
２
）１
１
１
１

平成27年国勢調査　調査員募集

４
月
15
日
　
医
師
確
保
業
務（
徳
島
・
岡
山
・
京
都 

〜
17
日
）

　
　
18
日
　
高
知
大
学
地
域
協
働
学
部
開
学
記
念
式
典（
高
知
市
）

　
　
19
日
　
津
波
避
難
タ
ワ
ー
落
成
式（
水
戸
地
区
）　

　
　
20
日
　
ぶ
し
ゅ
か
ん
現
地
視
察（
手
洗
川
地
区
）

　
　
21
日
　「
あ
ら
う
ん
ど
四
万
十
〜
カ
ー
ル
ニ
カ
ー
ラ
ン
」

　
　
　
　
　
カ
ン
ヌ
映
画
祭
フ
ィ
ル
ム
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
報
告

　
　
22
日
　
都
市
計
画
審
議
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期
総
会

　
　
　
　
　
台
北
駐
大
阪
経
済
文
化
弁
事
処
　
来
庁

　
　
23
日
　
日
赤
社
資
四
万
十
市
地
区
目
標
額
設
定
会
議

　
　
24
日
　
四
万
十
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
消
防
団
配
偶
者
功
労
表
彰
　
表
彰
式

　
　
25
日
　
県
道
大
方
大
正
線
　
安
全
祈
願
祭
、開
通
式

　
　
　
　
　（
四
万
十
町
）

　
　
26
日
　
地
震
火
災
講
演
会

　
　
27
日
　
四
万
十
市
中
村
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協

　
　
　
　
　
議
会
総
会

　
　
28
日
　
四
万
十
市
身
体
障
害
者
連
盟
総
会

　
　
29
日
　
陸
上
自
衛
隊
第
14
旅
団
創
隊
お
よ
び
駐
屯
地

　
　
　
　
　
開
設
記
念
行
事（
香
川
県
善
通
寺
市
）

　
　
30
日
　
第
12
回
全
国
ほ
ん
も
の
体
験
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

　
　
　
　
　
高
知
実
行
委
員
会（
高
知
市
）

５
月
１
日
　
辞
令
交
付
式（
看
護
師
）

　
　
３
日
　
土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤
祭
り
」

　
　
５
日
　「
あ
ら
う
ん
ど
四
万
十
〜
カ
ー
ル
ニ
カ
ー
ラ
ン
〜
」

　
　
　
　
　
カ
ン
ヌ
映
画
祭
フ
ィ
ル
ム
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
壮
行
会

　
　
７
日
　
総
合
教
育
会
議

　
　
　
　
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
役
員
会

　
　
　
　
　
お
よ
び
通
常
総
会（
高
知
市
）　

　
　
８
日
　
行
政
改
革
本
部
員
会
議

　
　
10
日
　
職
員
採
用
試
験（
看
護
師
）

　
　
11
日
　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
街
頭
指
導
、交
通
安

　
　
　
　
　
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
　
　
　
　
文
部
科
学
省
お
よ
び
国
土
交
通
省
訪
問

　
　
　
　
　（
東
京
、〜
12
日
）

　
　
13
日
　
四
万
十
市
建
築
協
会
要
望
受

　
　
　
　
　
四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
第

　
　
　
　
　
１
回
総
会

　
　
　
　
　
西
土
佐
地
区
区
長
会

　
　
14
日
　
国
道
4
3
9
号
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

　
　
　
　
　（
高
知
市
）

４
月
15
日
〜
５
月
14
日

市
長
日
誌

9
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年
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◇
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て

　
市
で
は
、あ
ら
ゆ
る
人
権
課
題
の
解
決
に
向

け
て
人
権
施
策
の
総
合
的
な
推
進
を
図
る
た

め
に
、平
成
21
年
３
月
に『
四
万
十
市
人
権
施

策
行
動
計
画
』（「
前
期
計
画
」）を
策
定
し
、さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、前
期
計
画
の
計
画
期
間
が
終
了
す

る
こ
と
に
伴
い
、新
た
な
人
権
課
題
に
も
対
応

し
た
施
策
の
見
直
し
を
行
い『
第
二
次
四
万
十

市
人
権
施
策
行
動
計
画
』（「
本
計
画
」）を
策
定

し
ま
し
た
。

◎
人
権
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
の
概
要

　
・
目
的
　
市
民
の
人
権
に
対
す
る
意
識
や
ご

　
　
　
　  

意
見
を
調
査
す
る
こ
と
で
、今
後

　
　
　
　  

の
取
り
組
み
の
資
料
と
す
る

　
・
対
象
　
20
歳
以
上
の
市
民
か
ら
２
千
人
を

　
　
　
　  

無
作
為
抽
出

　
・
期
間
　
平
成
26
年
７
月
〜
８
月

　
・
方
法
　
郵
送
に
よ
り
配
布
、回
収
　

　
・
回
収
　
７
１
９
人（
回
収
率
36
％
）

★
調
査
項
目
お
よ
び
回
答
状
況
に
つ
い
て
は
、

　
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
計
画
の
概
要

　
・
基
本
理
念

　
　
認
め
あ
い 

支
え
あ
う 

優
し
さ
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　
・
計
画
期
間

　
　
平
成
27
年
度
〜
平
成
32
年
度（
６
年
間
）

　
・
基
本
的
施
策

　
　
１ 

人
権
意
識
高
揚
の
た
め
の
施
策
の
推
進

　
　
２ 

人
権
擁
護
と
救
済
の
た
め
の
施
策
の
推
進

　
　
３ 

人
権
の
視
点
に
立
っ
た
行
政
の
推
進

　
・
分
野
別
施
策

　
①
子
ど
も
の
人
権
　
②
女
性
の
人
権
　
③
高
齢
者
の
人
権

　
④
同
和
問
題
　
⑤
障
害
者
の
人
権
　

　
⑥
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
等
の
人
権
　
⑦
外
国
人
の
人
権
　

　
⑧
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
　
⑨
災
害
と
人
権

　
⑩
犯
罪
被
害
者
の
人
権
　
⑪
そ
の
他
の
人
権
問
題
　

　
※
①
〜
⑦
は
前
期
計
画
か
ら
引
き
続
き
取
り
組
む
課
題
　

　
　
⑧
〜
⑩
は
社
会
情
勢
の
変
化
等
に
よ
り
顕
在
化
さ
れ
た
、

　
　
新
た
に
取
り
組
む
課
題

　◇
計
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て

　
　
本
計
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、進
行
管
理
を
よ
り
一

　
層
強
化
し
、常
に
改
善
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、部
署
間
の
連

　
携
を
強
化
し
、相
互
チ
ェ
ッ
ク
機
能
や
協
働
体
制
の
構
築

　
を
目
指
し
ま
す
。

　　
☆
本
計
画
の
詳
細
は
、別
途
配
布
い
た
し
ま
す「
ダ
イ
ジ
ェ

　
　
ス
ト
版
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、本
計
画
に
つ
い
て

　
　
は
、図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
　
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　（
市
）人
権
啓
発
課
　
☎（
３
５
）１
０
３
５
　

第
二
次
　
四
万
十
市
人
権
施
策
行
動
計
画

〜
認
め
あ
い 

支
え
あ
う 

優
し
さ
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
〜

　
5
月
3
日（
日
）か
ら
5
月
5
日（
火
）ま
で
の
2
泊
3
日
、西
土
佐
地
域
の

江
川
流
域
沿
い
に
お
い
て「
に
し
と
さ
暮
ら
し
体
験
」を
開
催
し
ま
し
た
。こ

の
体
験
は「
都
会
で
は
味
わ
え
な
い
本
当
の
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
す
る
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
西
土
佐
地
域
で
開
催
し
た
も
の
で
、関
東
や
関
西
方
面
か
ら

20
代
〜
60
代
の
幅
広
い
層
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、江
川
流
域
沿
い
の
権
谷
せ
せ
ら
ぎ
交
流
館
に
て「
こ
ん
に
ゃ

く
づ
く
り
」や
、中
組
絆
の
会
で「
ふ
わ
ふ
わ
と
う
ふ
づ
く
り
」を
体
験
し
た

後
、羽
釜
を
使
っ
た
ご
飯
づ
く
り
や
お
茶
摘
み
か
ら
始
ま
っ
た
お
茶
づ
く
り

体
験
な
ど
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
民
宿
で
は
な
く
農
家
に
泊
ま
る
民
泊
や
、地
域
の
方
が
腕
に
よ
り
を

か
け
て
作
っ
て
く
れ
た
田
舎
料
理
を
囲
ん
で
の
お
き
ゃ
く
な
ど
を
通
し
て
、

地
域
の
方
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、「
第
二
の
ふ
る
さ
と
が
で
き
た
み
た
い
」「
地
域
の

人
々
の
暖
か
さ
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」な
ど
の
意
見
が
あ
り
、ど
っ
ぷ

り
と
い
な
か
暮
ら
し
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。ま
た「
地
元

料
理
の
レ
シ
ピ
を
習
え
る
機

会
を
作
っ
て
ほ
し
い
」「
も
っ

と
さ
ま
ざ
ま
な
農
業
の
体
験

が
し
た
い
」な
ど
意
見
も
あ

り
、も
っ
と
地
域
に
あ
る
資
源

を
活
か
し
た
体
験
メ
ニ
ュ
ー

を
作
る
こ
と
の
必
要
性
を
感

じ
ま
し
た
。

　
今
後
も
新
た
な
体
験
を
地

域
の
皆
さ
ん
と
共
に
作
り
あ

げ
て
受
け
入
れ
を
積
極
的
に

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課

　
☎（
５
２
）１
１
１
１

に
し
と
さ
暮
ら
し
体
験
2
0
1
5

田舎暮らしを体験する参加者
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■
課
税
限
度
額
に
つ
い
て

■
軽
減
基
準
に
つ
い
て

　
2
割
軽
減
お
よ
び
5
割
軽
減
の
判
定
基
準

が
改
正
さ
れ
、軽
減
対
象
と
な
る
世
帯
の
範

囲
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。
軽
減
は
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
自
動
的
に
適
用
さ
れ
る
た
め
、届

け
出
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、未
申
告
の

世
帯
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、前
年
の

所
得
に
つ
い
て
必
ず
申
告
を
済
ま
せ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
本
庁
税
務
課
ま
た
は
西
土
佐
住
民

分
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）税
務
課 

市
民
税
係

　
　
☎（
３
４
）１
１
１
２

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
　
☎（
５
２
）１
１
１
１

国
民
健
康
保
険
税
の

課
税
基
準
が
変
わ
り
ま
す

現
行
の

　
　
限
度
額

医
療
保
険
分

（
基
礎
分
）

後
期
高
齢
者

支
援
金
等
分

介
護
保
険
分

合
　
　
　
計

改
正
後
の

　
　
限
度
額

51
万
円

52
万
円

16
万
円

17
万
円

14
万
円

16
万
円

81
万
円

85
万
円

　
個
人
の
市
県
民
税
は
、所
得
割
と
均
等
割

と
に
区
分
さ
れ
、所
得
割
は
所
得
の
額
に
応

じ
て
負
担
す
る
も
の
で
、均
等
割
は
所
得
、扶

養
人
数
に
応
じ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
納
期
内

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）税
務
課

　
市
民
税
係（
課
税
に
つ
い
て
）

　
　
☎（
3
4
）1
1
1
2

　
収
納
係（
納
税
に
つ
い
て
）

　
　
☎（
3
5
）5
5
5
2

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
　
☎（
5
2
）1
1
1
1

平
成
27
年
度

　
市
県
民
税
に
つ
い
て

税率

普通徴収　納期

所得割

均等割

6％

3,500円

第1期 平成27年6月30日

27年8月31日

27年11月2日

28年 2月1日

第2期

第3期

第4期

4％

市 県

2,000円

人
権
ふ
れ
あ
い
講
座
受
講
生
募
集
!!

講
　
師

日
　
時

内
　
容

　
日
常
生
活
の
な
か
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、企
業
・
団
体
、市
民
を
対
象
に

人
権
講
座
を
計
画
的
、系
統
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
人
権
に
関
す
る
身
近
な
課
題
を
テ
ー
マ
に
、講
演
会
形
式
で
開
催
し
ま
す
。人
権
入
門
講
座
と
し
て
一

緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

【
場
　
　
所
】市
役
所
３
階
会
議
室

【
募
集
人
員
】40
人

【
対 

象 

者
】市
民
、企
業
・
団
体

【
申
込
期
限
】６
月
16
日（
火
）ま
で（
土
・
日
・
休
日
は
除
き
ま
す
。）

【
受 

講 

料
】無
料

【
参 

加 

賞
】全
４
回
に
参
加
い
た
だ
い
た
人
に
は
、終
了
証
書
と
記
念
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

【
申
込
方
法
】電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。企
業
・
団
体
な
ど
は
別
途
申
込
書
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】（
市
）人
権
啓
発
課
　
☎（
３
５
）１
０
３
５

第
１
講
座

6
月
21
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

や
ま
も
と
　
ま
も
る 

講
師：

山
本
　
衞

（
四
万
十
市
人
権
啓
発

講
師
）

開
講
式

テ
ー
マ：

子
ど
も
の
人
権

〜
人
が
人
ら
し
く
〜

テ
ー
マ：

男
女
共
同
参
画
社
会

〜
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
〜

※
男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会
と
し
て
実
施

テ
ー
マ：
更
生
保
護

〜
更
生
保
護
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
〜

※
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
講
演
会
と
し
て
実
施

テ
ー
マ：

同
和
問
題

　
〜
人
権
の
尊
重
さ
れ
た
社
会
に
向
け
て
〜

※
部
落
差
別
を
な
く
す
る
強
調
旬
間
講
演
会
と

　
し
て
実
施

閉
校
式

ふ
く
し
ま
　 

さ
ち
こ

講
師：

福
島
　
幸
子

（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

認
定
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

さ
い
ご
う
　 

の
り
お

講
師：

西
郷
　
典
生

（
幡
西
保
護
司
会
）

講
師：

未
定

第
２
講
座

6
月
28
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

第
３
講
座

７
月
５
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

第
４
講
座

７
月
12
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第11回しまんと市民祭

なかむら踊り・しまんと提灯台パレード・納涼花火大会

　　　　　　　　　　第11回しまんと市民祭

なかむら踊り・しまんと提灯台パレード・納涼花火大会

・協賛行事　〈（公財）四万十市体育協会　☎(37)4558〉
※時間等については、若干変更する場合があります。

7月26日(日) ７:20 ～ 13:00 第20回四万十川水泳マラソン大会 荒天中止

7月25日（土）

期　　日
15:15 ～ 18:30
19:00 ～ 21:30

時　　間
なかむら踊りパレード
しまんと提灯台パレード

翌週に延期
中止

催　し　物

8月1日（土）
8月29日（土）

10:00～13:00
16:00～21:00

第64回全日本女郎ぐも相撲大会
しまんと納涼花火大会ほか

雨天の場合

翌日に順延
〃

●しまんと提灯台パレードコース●なかむら踊りコース

子供提灯台　担ぎ手募集！
　7月25日（土）に開催する「しまんと提灯台パレード」にて、子供提灯台を担いでくれる元気な小学生を募集
します！参加希望の方は下記までご連絡ください。　
　【問い合わせ先】しまんと市民祭実行委員会（市観光課内）　☎（34）1783

懐かしの市民祭の写真はありませんか？　　　　
　今年のしまんと市民祭は、四万十市制施行・合併10周年記念事業として行います。そこで、「しまんと市民
祭」と合併前の「なかむら市民祭」に関する写真を集め、祭りの歴史を振り返る「市民祭写真展（仮）」を予定し
ています。
　「なかむら踊り」や「提灯台」をはじめ、市民祭にまつわる懐かしの写真をお持ちの方はぜひ情報をお寄せ
ください。
　（注）提供いただける方は7月3日（金）までに写真を市観光課へお届けください。提供いただいた写真は必
　　　ずお返ししますが、展示に使用する写真は選考させていただきますのでご了承ください。

【問い合わせ先】（市）観光課　☎（34）1783

四万十市制施行・合併10周年記念

●全日本女郎ぐも相撲大会（場所：一條神社境内）
　中学生以下の参加者
●ストリートパフォーマンス
　花火大会でパフォーマンスや郷土芸能を行える団体または
　個人
　※募集締切：8月3日（月）

イベント参加者募集中！

C班休憩・調整区間

文
化
セ
ン
タ
ー

東
下
町

京
町

新
町

四
国
銀
行

高
知
銀
行

裁
判
所

幡
多
庁
舎

鶴井
公園

幡多信金

市役所

中村小学校 中村中学校

コンビ二

コンビ二

GS

GS

市民病院

商工
会議所

出発式
18：30～

新ロイヤル
ホテル四万十

【B班】ゴール
～21：30

【A班】スタート
19：00～

【A班】ゴール
～21：30

【C班】ゴール
～21：30

文
化
セ
ン
タ
ー

東
下
町

京
町

新
町

四
国
銀
行

高
知
銀
行

裁
判
所

鶴井
公園

幡多信金

市役所

中村小学校 中学校
（踊り子集合）

コンビ二

コンビ二

GS

GS

商工
会議所

新ロイヤル
ホテル四万十

出発式
15：00～

中
村
病
院

市民病院踊り子休憩エリア
山車整列場所

天神橋 一条通一条通天神橋

後半スタート
先頭17：00 ～

休
憩
区
間

前半終了
最後尾17：00

一条通天神橋

山車整列区間

スタート
15:15～

パレード終了
最後尾18：30

【B班】スタート
19：00～

A班休憩・調整区間

【C班】スタート
19：00～

B
班
休
憩
・
調
整
区
間

コース概要：

中村中～一条通～天神橋～ (休憩) ～天神橋～一条通

Ａ班コース概要：大橋通～東下町～天神橋～一条通～大橋通

Ｂ班コース概要：京町～一条通～大橋通～東下町～天神橋～一条通

Ｃ班コース概要：一條通～大橋通～東下町～天神橋～一條通
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西
土
佐
中
学
校
　

枚
方
市
で
特
産
品
販
売

　
４
月
16
日（
木
）、西
土
佐
中
学
２
年
生
29
名
が
修
学
旅

行
で
訪
れ
た
枚
方
市
に
て
地
元
特
産
品
を
販
売
し
ま
し

た
。こ
の
販
売
学
習
は
友
好
都
市
で
あ
る
枚
方
市
を
会
場

に
、７
年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、販
売
す
る
品
物
な
ど
生
徒

が
選
定
・
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ん
か
ら
西
土
佐
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
こ
と
も
多

く
、西
土
佐
の
良
さ
を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
、枚
方
市
の

方
の
優
し
さ
に
触
れ
、他
の
地
域
の
す
ば
ら
し
さ
に
気
付

く
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。働
く
経
験
を
し
、働
く
こ
と

の
厳
し
さ
、楽
し
さ
も
体
感
で
き
ま
し
た
。ク
ラ
ス
全
員
で

準
備
も
含
め
て
や
り
き
っ
た
こ
と
、当
日
も
商
品
を
売
り

切
っ
た
こ
と
な
ど
大
き
な
達
成
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
た

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤
祭
り
」

　
５
月
３
日（
日
）、一
條
教
房
公
の
中
村
入
府
を
再
現
す

る
第
24
回
土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。こ
の
日
は
出
発
前
か
ら
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
あ
い
に

く
の
天
気
と
な
り
ま
し
た
が
、公
家
な
ど
に
扮
し
た
行
列

が
、雅
楽
に
合
わ
せ
町
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
一
條
教
房
公
役
を
中
平
市
長
、玉
姫
様
を
徳
田

真
美
さ
ん（
市
職
員
）が
務
め
、藤
の
花
で
彩
ら
れ
た
み
こ

し
の
上
か
ら
振
り
ま
か
れ
る
玉
姫
様
の
笑
顔
に
沿
道
の
観

客
か
ら
は
拍
手
と
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
の
イ

ベ
ン
ト
会
場
で
は
、西
土
佐

半
家
地
区
に
伝
わ
る「
牛
鬼
」

が
登
場
し
た
ほ
か
、自
転
車

の
曲
乗
り
な
ど
楽
し
い
催
し

物
が
終
日
行
わ
れ
、 

行
列
の

一
行
を
見
よ
う
と
集
ま
っ
た

市
民
ら
を
大
い
に
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。そ
の
後
、一
行
か
ら

豪
華
景
品
が
当
た
る「
富
く

じ
」1
5
0
0
枚

が
ま
か
れ
、市
民

や
観
光
客
か
ら

は
大
き
な
歓
声

が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。

蕨
岡
小
の
児
童
が

稚
ア
ユ
放
流
体
験

　
４
月
28
日（
火
）、児
童
の
稚
ア
ユ
放
流
体

験
が
行
わ
れ
、四
万
十
川
支
流
後
川
で
蕨
岡

小
学
校
の
１
・
２
年
生
９
人
が
体
験
に
参
加

し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
学
習
は
、四
万
十
川
中
央
漁
業

協
同
組
合
の
放
流
事
業
の
一
環
で
、子
ど
も

た
ち
に
地
元
の
河
川
や
魚
に
親
し
ん
で
も

ら
お
う
と
、市
と
協
力
し
て
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
児
童
の
皆
さ
ん
は
、中
央
漁
協
の
組
合
員

の
方
か
ら
稚
ア
ユ
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

た
後
、バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
10
〜
12
セ
ン
チ
程

度
の
稚
ア
ユ
を「
元
気
に
育
っ
て
ね
。」と
声

を
か
け
な
が
ら
一
斉
に
放
流
し
ま
し
た
。

　
放
流
に
参
加
し
た
男
の
子
は「
夏
に
ま
た

大
き
く
な
っ
た
ア
ユ
を
見
に
来
た
い
」と
元

気
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ふ
ん
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結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
が
参
加
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
、独
身
者
の
出
会
い
を
交
際
・
結
婚

へ
と
つ
な
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
カ
ッ
プ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

　「
高
知
で
恋
し
よ
!!
応
援
サ
イ
ト
」に
掲
載

し
ま
し
た
出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
26
年
度

に
2
5
0
組
を
超
え
る
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
お
い
て
独

身
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
カ
ッ
プ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）を
募
集
し
ま
す
。

説
明
会
お
よ
び
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
の

で
興
味
の
あ
る
方
は
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時

　
６
月
23
日（
火
）

　
・
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
・
18
時
〜
21
時

場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
2
Ｆ
研
修
室
Ⅰ

申
込
締
切
　
６
月
11
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
高
知
家
の
出
会
い
・
結
婚
・
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー（
高
知
県
少
子
対
策
課
内
）

　
　
☎
0
8
8（
8
2
1
）8
0
8
0

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

0
8
8（
8
2
1
）8
1
0
0

　
　E

-m
a
il ：
kochike

.oue
n@
pony

.ocn.ne
.jp 

婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
の

独
身
者
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
!!

11日(木)

12日(金)

15日(月)

16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金)

22日(月)

23日（火)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

28日(日)

30日(火)

1日(水)

2日(木)

3日(金)

8日(水)

9日(木)

61年に1度は健診を

子宮がん検診

乳がん（マンモグラフィ）検診

子宮がん検診

乳がん（マンモグラフィ）検診

胸部レントゲン（肺がん検診）

定例健康相談

乳幼児相談

ママタッチ教室

離乳食相談

歯科相談

乳児健診

献血

ぴよっこクラブ（親子の集い）

献血

子宮がん検診

乳がん（マンモグラフィ）検診

子宮がん検診

乳がん（マンモグラフィ）検診

ひまわり健診／前立腺がん検診

〃

マム＆チルドレン

胃がん検診

特定健診(生活習慣病健診）　注

1歳9カ月健診

妊婦教室

妊婦教室

乳児健診

胃がん検診

特定健診(生活習慣病健診）　注

乳がん（マンモグラフィ）検診

3歳児健診

マム＆チルドレン

出張健康相談

胃がん検診

特定健診(生活習慣病健診）　注

乳がん（マンモグラフィ）検診

中筋・東中筋・後川・八束

中筋・東中筋・後川・八束・具同

具同・大川筋地区

後川地区

東山・蕨岡地区

下田・富山・中村地区

下田地区

東山地区（安並・秋

田・麻生・佐岡）

東山地区

東山地区（古津賀）

東山地区

文化センター

文化センター

後川地区(巡回)

西土佐総合支所

健康管理センター

健康管理センター

四電中村支店、四万十看護学院

西土佐保健センター

サニーマート四万十店

文化センター

文化センター

津野川集会所

口屋内出張診療所

具同体育センター

下田いやしの里

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

安並スポーツセンター

健康管理センター

具同体育センター

JA高知はた西土佐支所

古津賀ふれあい会館

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

個別通知

9：00～11：00

9：30～11：00、13：15～14：30

9：30～11：00

13：15～14：30

13：15～14：30

12：50～13：30

11：00～14：30、15：30～17：00

 9：30～11：30

9：00～12：30、13：30～16：00

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～10：30

13：30～14：30

10：00～11：30

8:00～9:30

8：30～11：00、13：30～15：00

12:50～13:30

13：30～

13：30～

12:50～13:30

8：00～9：30

8：30～11：00、13：30～15：00

9：30～11：30、13：30～15：30

12:50～13:30

10：00～11：30

9：00～11：00

8：00～9：30

8：30～11：00、13：30～15：00

9：30～11：30、13：30～15：30

時間

7月

6月

事業名 該当地区月日 場所

【問い合わせ先】（本庁）保健介護課0(34)1115　（総合支所）保健課0(52)1132

注）特定健診（生活習慣病健診）、ひまわり健診は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人 および、40歳以上の
　 協会けんぽ等に 加入している被扶養者の人が対象です。
※6月10日（水）までの計画については、広報四万十5月号に掲載しています。

館
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《
四
万
十
市
健
康
の
秘
訣
12
か
条
》

　
第
１
条「
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う
」

　
平
成
26
年
度
の
健
康
増
進
計
画
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
よ
り
、「
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
か
」と
い
う

質
問
に
、３
歳
児
、５
歳
児
、小
学
校
５
年
生
、
70
歳
代
で
は「
毎
日
食
べ
る
」が
９
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
し
た
が
、中
学
２
年
生
で
は
、83
・
4
％
と
減
少
し
、20
歳
代
で
は
58
・
8
％
と
最
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。

朝
食
を＜

食
べ
な
い
理
由＞

　
●
多
数
意
見

　
　
20
歳
以
上「
時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
以
前
か
ら
食
べ
る
習
慣
が
な
い
」

　
　
小
５
生
・
中
２
生「
食
欲
が
な
い
」「
時
間
が
な
い
」

　
●
少
数
意
見

　
　「
朝
食
が
用
意
さ
れ
て
い
な
い
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
」

　
規
則
正
し
い
食
生
活
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
肥
満
や
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。食
事
を
し
っ
か
り
と
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
三
食
き
ち
ん
と
と
る
た
め
に
は
ま
ず
朝
食
か
ら
。

　
脳
は
眠
っ
て
い
る
間
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。朝
の
脳

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
の
状
態
な
の
で
朝
ご
は
ん
を
と
る
こ
と
は
、そ
の

不
足
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、体
温
を

上
げ
、脳
を
目
覚
め
さ
せ
る
と
同
時
に
、動
い
た
り
勉
強
し
た
り
と
い

う
コ
ン
デ
イ
シ
ョ
ン
を
作
り
ま
す
。ま
ず
、朝
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ

る
こ
と
が
１
日
三
食
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
基
礎
と
な
り
ま
す
。欠
食
す

る
こ
と
な
く
き
ち
ん
と
三
食
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
は
朝
ご
は
ん
か
ら
!!

　
次
回
は
、健
康
の
秘
訣
12
か
条
の
第
２
条「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
と
ろ
う
」で
す
。

　
四
万
十
市
健
康
増
進
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

四
万
十
市
健
康
の
秘
訣
12
か
条
は
、１
条
ず
つ
詳
細
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係
　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

〜

〜

　
市
で
は
、平
成
25
年
３
月
に
制
定
さ
れ
た「
四
万
十
市
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
推
進
条

例
」に
基
づ
き
、「
四
万
十
市
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
基
本
計
画
」を
平
成
27
年
３
月
に
策

定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、市
民
が
健
康
な
歯
と
口
で
生
涯
を
通
し
心
身
と
も
に
豊
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
左
記
の
計
画
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

計
画
の
目
標
　
　

　
１
・
歯
と
口
の
自
己
管
理(

セ
ル
フ
ケ
ア)

能
力
の
向
上

　
２
・
関
係
機
関
の
連
携
お
よ
び
支
援
体
制
の
充
実

●
四
万
十
市
の
健
康
課
題…

各
種
健
診(

検
診)

や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
等
よ
り

　
○
妊
娠
時
期
の
歯
科
健
診
受
診
者
が
少
な
い
。　
○
幼
児
期
・
学
齢
期
の
む
し
歯
が
多
い
。

　
○
学
齢
期
で
歯
肉
炎
な
ど
が
み
ら
れ
る
。

　
○
成
人
期
〜
高
齢
期
に
お
い
て
、歯
科
の
定
期
健
診
受
診
者
が
少
な
い
。　…

な
ど

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
お
け
る「
あ
る
べ
き
す
が
た
」を
、次
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
に

わ
け
て
設
定
し
て
い
ま
す
。　
　

★
あ
る
べ
き
す
が
た（
目
標
）★

　「
妊
娠
期
・
胎
児
期
」…

健
康
な
歯
と
口
を
育
む

　「
乳
幼
児
期
」…

食
生
活
習
慣
を
整
え
て
乳
歯
を
む
し
歯
か
ら
守
り
、健
康
な
歯
と
口
を

　
　
　
　
　
　
　
育
て
る

　「
学
齢
期
」…

乳
歯
か
ら
生
え
か
わ
る
永
久
歯
を
む
し
歯
や
歯
周
病
か
ら
守
る

　「
成
人
〜
壮
・
中
年
期
」…

自
己
管
理
と
専
門
的
な
支
援
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、口
の
健

　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
康
を
保
つ

　「
高
齢
期
」…

残
っ
た
歯
を
大
切
に
し
、口
腔
環
境
を
整
え
て
口
腔
機
能
を
保
つ

四
万
十
市
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
基
本
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係
　
☎（
3
4
）1
1
1
5

〜

〜

ひ
け
つ

各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
詳
細
に
つ
い
て

来
月
号
よ
り
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

こ
う
く
う

1日の体温リズム
（遅寝遅起きする子どもの体温リズムは、普通より

数時間後ろへずれこんでいる）

正常なリズム

（℃）

37.5

体
温

37.0

0 4 8 12 16 20 24 （時）

36.5

36.0

遅寝遅起きの子の体温リズム

前橋明：幼少児健康教育研究 2001：10（1）：3-18
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日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、予
防
接
種
法
令
の
改
正
に
よ
り
、従
来
の
対
象
者
に
加
え
て
、平
成
17

年
度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け
て
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種

を
受
け
る
機
会
を
逃
し
た
、平
成
7
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た

人
も
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
接
種
期
間
は
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。）

　
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、な
る
べ
く
早
い
時
期
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。接
種

を
希
望
さ
れ
る
人
で
予
防
接
種
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
1
期
が
終
了
し
て
い
な
い
人
は
、ま
ず
、1
期
分
か
ら
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
は
、18
歳
に
な
る
人
に
個
別
通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
へ
は
、３
歳
に
な
る
時
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

接
種
料
金

　

無
料
　
　
実
施
場
所

　

高
知
県
内
の
受
託
医
療
機
関

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課 

保
健
衛
生
係
　

0（
3
4
）1
1
1
5
　

（
総
合
支
所
）保
健
課 

保
健
係
　
　
　
　
　

0（
5
2
）1
1
3
2

■
対
象
地
域

　
仙
台
市
・
石
巻
市
・
気
仙
沼
市
・
岩
沼
市
・
東
松
島
市
・
亘
理
町
・
山
元
町
・
女
川
町
・
南
三
陸
町

■
受
診
期
間
　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

■
検
査
内
容

　
特
定
健
診
等
の
基
本
項
目
に
沿
っ
た
血
圧
測
定
、尿
検
査
お
よ
び
血
液
検
査
な
ど

　※

詳
細
な
健
診
項
目（
心
電
図
、眼
底
検
査
、貧
血
検
査
）は
医
師
が
必
要
と
認
め
た
時

　
　
に
行
い
ま
す
。

　※

市
町
村
で
独
自
に
追
加
し
て
い
る
項
目
や
が
ん
検
診
等
は
除
か
れ
ま
す
。

■
受
診
の
流
れ

　
①
避
難
元
の
市
町
村
に
、特
定
健
診
等
を
受
診
し
た
い
旨
を
電
話
連
絡
等
に
よ
り
連

　
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
避
難
元
市
町
村
か
ら
、「
受
診
券
」、「
実
施
機
関
一
覧
表
」、「
昨
年
度
の
健
診
結
果（
昨

　
年
受
け
た
方
）」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
③「
実
施
機
関
一
覧
表
」に
掲
載
さ
れ
て
い
る
健
診
機
関
に
予
約
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
④「
受
診
券
」、「
被
保
険
者
証
」、「
昨
年
度
の
健
診
結
果
」を
持
参
し
て
、健
診
機
関
で
受

　
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
健
診
の
自
己
負
担
額
は「
受
診
券
」に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
と

　
な
り
ま
す
）

　
⑤
後
日
、健
診
機
関
か
ら
健
診
結
果
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
受
診
時
に
持
っ
て
行
く
も
の

　
①
受
診
券（
同
封
の
も
の
）　
　
　
　
　
　
　

　
②
保
険
証

　
③
昨
年
度
の
健
診
結
果（
同
封
の
も
の
）

■
受
診
上
の
注
意

　
○
受
診
の
前
日
ま
た
は
当
日
の
食
事
や
服
薬
な
ど
に
つ
い
て
は
、受
診
す
る
健
診
機

　
　
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

東
日
本
大
震
災
で
宮
城
県
か
ら
避
難
し
て
い
る
住
民
の
み
な
さ
ん
へ

　
宮
城
県
の
一
部
の
市
町
村
で
は
、平
成
27
年
4
月
か
ら
、東
日
本
大
震
災
に
よ
り
他
地

域
に
避
難
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、か
つ
、

次
の
対
象
地
域
か
ら
避
難
し
て
き
た
人
は
、避
難
先
で
も「
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
」を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課 

保
健
衛
生
係
　
☎（
３
４
）１
１
１
５

（
総
合
支
所
）保
健
課 

保
健
係
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

お
身
体
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
？

健
診
を
受
け
て
、御
自
分
の
身
体
の
様
子
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
！

①
〜
③
を
健
診
機
関
窓
口
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

※

健
診
の
自
己
負
担
額
は
、受
診
券
に
記
載

　
さ
れ
て
い
る
金
額
に
な
り
ま
す
。

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

接
種
間
隔

既
に

接
種
し
た
回
数

接
種
回
数

（
全
４
回
）

２
期（
１
回
）

（
９
歳
以
上
の
人
）

１
期（
３
回
）

残
り
４
回

 

１
期：

３
回

 

２
期：

１
回

残
り
３
回

 

１
期：

２
回

 

２
期：

１
回

残
り
２
回

 

１
期：

１
回

 

２
期：

１
回

残
り
１
回

（
２
期
１
回
）

１
回
も

接
種
し
て

い
な
い
人

１
回
接
種
を

受
け
た
人

２
回
接
種
を

受
け
た
人

３
回
接
種
を

受
け
た
人

１
回
目
の
接
種
後
、６
日
以
上(

標
準
的
に
は
６

日
か
ら
28
日)

あ
け
て
２
回
目
の
接
種
を
し
、そ

の
後
６
カ
月
以
上（
標
準
的
に
は
お
お
む
ね
１

年
）あ
け
て
３
回
目
の
接
種
を
し
ま
す
。

３
回
目
の
接
種

後
６
日
以
上
あ

け
て
接
種
し
ま

す
。

た
だ
し
、
９
歳

以
上
の
人
に
限

り
ま
す
。

６
日
以
上
あ
け
て
、２
回
目
と
３
回
目
を
接
種
し

ま
す
。

（
既
に
接
種
済
み
の
１
回
目
と
今
回
の
接
種
間
隔

は
６
日
以
上
）

６
日
以
上
あ
け
て
、３
回
目
の
接
種
を
し
ま
す
。

（
既
に
接
種
済
み
の
２
回
目
と
今
回
の
接
種
間
隔

は
６
日
以
上
）
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四万十市高齢者福祉計画・第6期四万十市介護保険事業計画を策定しました。

基本理念　～住みなれた地域で、すこやかに安心して暮らせる、まちの実現～

　市では、団塊の世代が75歳に到達する平成37年を見据えた地域包括ケアシステムの実現のため、「四万十市

高齢者福祉計画・第６期四万十市介護保険事業計画（平成27年度～平成29年度）」を策定しました。

　この計画は、前計画の基本理念を継承し、高齢や介護が必要になっても、安心して日常生活を過ごすことが

でき、それぞれが自分らしく生きることができる社会を目指しています。

　また、介護保険制度を持続可能な社会保障制度とするため、費用負担について次の改定が行われました。

●第1号被保険者（65歳以上）の保険料の金額が変わりました。

　介護保険事業の円滑な運営を図るため、3年ごとに介護保険事業計画を策定し、サービス費用の見込量等に

　基づき、介護保険料を算定しています。

　平成27年度からの第6期保険料については、要介護認定者の増加などにより、介護保険給付費の増加が見込

　まれるため、保険料が上がりました。

●一定以上の所得がある介護保険利用者の負担割合が変更されました。

　①平成27年8月から、単身の場合で合計所得金額160万円以上（単身で年金収入のみの場合は280万円以上）

　　の利用者は、利用者負担が1割から2割負担となります。

　※月額上限がありますので、見直し対象の方全員が2割負担とはなりません。

　　7月上旬ごろ、要介護（支援）認定を受けている方全員に「介護保険負担割合証」を送付しますので、サービ

　　スを受けるときには、被保険者証と負担割合証を提示してください。

　②平成27年8月から、65歳以上で課税所得が145万円以上の方がいる世帯で、65歳以上の収入合計が520万

　　円（単身383万円）以上の世帯の月額負担上限額が37,200円から44,400円に変更されました。

　　6月下旬ごろ、対象と思われる世帯に申請書を送付しますので、提出をお願いします。

●低所得者の施設利用者の食事・居住費を補塡する「補足給付」の要件に預貯金等を追加します。

　①預貯金や有価証券等が単身1,000万円以上、夫婦では、2,000万円以上の場合は対象外となります。

　②世帯分離した場合でも、配偶者が課税されている場合は対象外となります。

　　6月初旬ごろ、対象者に申請書および銀行等への預貯金等の照会についての同意書を送付しますので、貯

　　金通帳等の写しを添付のうえ提出をお願いします。

【問い合わせ先】

(本庁)保健介護課 ☎（34）1165　（総合支所） 保健課 ☎（35）1132

介護保険に関するお知らせ

所得段階

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

保険料

調整率

0.45

0.75

0.75

0.9

1.0

1.2

1.3

1.5

1.7

（年額）

29,600円

49,300円

49,300円

59,200円

65,800円

78,900円

85,500円

98,600円

111,800円

（月額）

2,467円

4,112円

4,112円

4,934円

5,483円

（基準額）

6,579円

7,127円

8,224円

9,321円

対象者

生活保護被保護者、世帯全員が住民税非課税の老齢福祉年金受給

者等および世帯全員が住民税非課税かつ本人年金収入等80万円以

下等

世帯全員が非課税かつ本人年金収入等80万円超120万円以下

世帯全員が住民税非課税かつ本人年金収入120万超等

本人が非課税（世帯内課税者あり）かつ本人年金収入等80万円以下

本人が非課税（世帯内課税者あり）かつ本人年金収入等80万円超

住民税課税かつ基準所得金額120万円未満

住民税課税かつ基準所得金額120万円以上190万円未満

住民税課税かつ基準所得金額190万円以上290万円未満

住民税課税かつ基準所得金額290万円以上

ほてん

保険料
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障害児・者の手当について
在宅の障害児・者に対して、次のような手当が支給されます。
新たに手当てを受ける場合は申請が必要となります。支給に該当すると思われる場合は、下記ま
でお問い合わせください。

※在宅の障害者に対する手当であるため施設に入所している場合は支給の対象外です。また扶養義務者
　等に一定額以上の所得がある場合も支給の対象外となります。
※認定に際しては診断書による判定が必要となります。

・1～2級程度の障害が2つ以上重複しているあるいは、1～2
級程度の障害と3級程度の障害が2つ以上重複している人
・重度の身体機能障害により、日常生活動作能力の評価が極
めて重度と認められる人
・内部障害により絶対安静の人
・精神又は知的障害により日常生活能力の評価が極めて重
度と認められる人

・身体障害1級程度の障害がある人及び2級程度の障害があ
る一部の人
・療育手帳A1またはA2の一部の人
・精神の障害により上記と同程度以上と認められる人

・身体障害1～3級程度の障害がある人または4級程度の障害
がある一部の人
・療育手帳A1～A2、またはB1の一部の人
・精神の障害により上記と同程度以上と認められる人

・身体障害1～3級手帳の交付を受けている人
・療育手帳A1～A2の人
・特別児童扶養手当1級の認定を受けている人

手当の種類
(手当月額 )

対象者 障害等の区分 備考

特別障害者手当
（26,620円）

障害児福祉手当
（14,480円）

四万十市心身
障害児扶養手当
(2,000円)

特別児童扶養手当
1級(51,100円)
2級(34,030円)

常時特別な介護を
必要とする在宅の
20歳以上の人

３カ月を超えて入院
している場合は支給
対象外となります。

障害を事由とする年
金を受給している場
合は支給対象外とな
ります。

常時介護を必要と
する在宅の20歳未
満の児童

20歳未満の児童を
自宅で養育してい
る保護者

【問い合わせ先】（本　　庁）福祉事務所　社会福祉係　☎（34）8088
　　　　　　　（総合支所）福祉事務所　西土佐福祉分室（保健課内）　☎（52）1132

　
重
度
心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受
け
る
と
き
、各
医
療
保
険
の
対
象
と
な
る
医
療
費
の

自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。左
記
に
該
当
す
る
人
は
、福
祉
事
務
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
6
月
中
に
申
請
し
認
定
さ
れ
れ
ば
、7
月
か
ら
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

対
象
者（
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
人
）

①
身
体
障
害
者
手
帳   

1
級
ま
た
は
2
級
の
人

②
療
育
手
帳         

A
1（
最
重
度
）ま
た
は
A
2（
重
度
）の
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は
4
級
を
所
持
し
、か
つ
療
育
手
帳
B
1（
中
度
）

の
知
的
障
害
と
認
定
さ
れ
た
18
歳
未
満
の
合
併
障
害
の
人

　
た
だ
し
、65
歳
以
上
で
、平
成
15
年
10
月
以
降
に
新
た
に
重
度
障
害
者（
①
・
②
）の

認
定
を
受
け
た
人
は
、平
成
27
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
の
み
が
対
象
と
な
り

ま
す
。（
課
税
世
帯
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

　
※
平
成
26
年
度
市
民
税
課
税
世
帯
の
た
め
助
成
対
象
外
に
な
っ
て
い
る
人
も
、平
成
27

　
　
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
に
該
当
す
る
場
合
は
助
成
対
象
と
な
る
た
め
、6
月

　
　
中
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
7
月
1
日
以
降
も
有
効
な
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、6
月
中
の
申
請

　
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
　
・
平
成
15
年
９
月
30
日
ま
で
に
受
給
者
と
な
っ
た
人

　
　
　
・
65
歳
未
満
の
人

　
　
　
・
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
有
効
な
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
　
な
ど

■
申
請
に
必
要
な
も
の
　
障
害
者
手
帳
、健
康
保
険
証
、印
鑑

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】 

（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所 

家
庭
福
祉
係
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）１
８
０
１

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所 

西
土
佐
福
祉
分
室（
保
健
課
内
）　
☎（
５
２
）１
１
３
２

重
度
心
身
障
害
児
・
者

医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ
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６
月
は「
現
況
届
」の
提
出
月
に
な
っ
て
い
ま

す
。
　
現
在
児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
子
ど

も
の
養
育
状
況
の
確
認
の
た
め
、「
現
況
届
」の
提

出
が
必
要
で
す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
届
出
が
な
い
と
、６
月
以
降
の
手
当
が
受

け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

平
成
27
年
５
月
１
日
以
降
の
転
入
、出
生
に
よ

り
認
定
請
求（
額
改
定
認
定
請
求
を
除
く
）を
さ

れ
て
い
る
方
は
、｢

現
況
届｣

の
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

【
受
付
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
30
日（
火
）※

土
日
は
除
く

　
８
時
30
分
〜
12
時
　
13
時
〜
17
時
15
分

【
必
要
な
も
の
】

　
・
現
況
届

　
・
認
め
の
印
鑑

　
・
請
求
者
の
健
康
保
険
証（
会
社
員
等
の
場
合
）

　
な
ど

※

公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所
　
家
庭
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎（
3
4
）1
8
0
1

　（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
　
西
土
佐
福
祉
分
室

　
　
　
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

■
児
童
手
当
の

　「
現
況
届
」に
つ
い
て

　
自
立
相
談
支
援
事
業
と
し
て
、働
き
た
く

て
も
働
け
な
い
、働
い
て
い
る
が
生
活
が
成

り
立
た
な
い
、住
む
所
が
な
い
な
ど
生
活
全

般
に
わ
た
る
お
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

　
相
談
窓
口
で
は
、専
門
の
支
援
員
が
一
人
ひ

と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
相

談
者
と
一
緒
に
作
成
し
、他
の
専
門
機
関
と
連

携
し
て
、解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、離
職
な
ど
に
よ
り
住
居
を
失
っ
た

人
な
ど
に
は
、就
職
活
動
を
す
る
な
ど
を
条

件
に
、一
定
期
間
、家
賃
相
当
額
の
住
居
確
保

給
付
金
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　
◎
N
P
O
法
人
若
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
つ
な
が
る
ね
っ
と

　
　
〒
7
8
7
ー
0
0
5
0

　
　
四
万
十
市
渡
川
１
丁
目
１
番
３
号（
大

　
　
野
内
科
２
階
）

　
　
☎（
3
4
）8
1
0
0

　
　
F
a
x 

（
3
4
）8
0
8
0

　
　M

A
IL
 tuna

g
a
ru-ne

t@
b
ird
.ocn.ne

.jp

　
受
付
時
間

　
月
〜
金
曜
日
　
９
時
〜
17
時

　（
水
曜
日
は
午
後
か
ら
休
み
）

　
◎（
市
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
0

　
F
a
x（
3
4
）1
8
8
0

■
生
活
困
窮
者
の

　
支
援
制
度
が

　
始
ま
り
ま
し
た

　
こ
こ
ろ
の
不
調
等
に
よ
り
、日
常
生
活
に
悩

み
を
持
つ
人
と
そ
の
ご
家
族
と
が
、話
し
合
う

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
関
係
機
関
も
交
え
、同
じ
悩
み
を
持
つ
人
同

士
が
集
ま
り
、協
力
や
助
言
な
ど
、お
互
い
を
支

え
合
い
な
が
ら
、社
会
復
帰
等
の
た
め
、活
動
し

て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
症
状
に
心
当
た
り
の
方
、虹
の

会
に
参
加
し
て
、話
し
て
み
ま
せ
ん
か

ひ
き
こ
も
り
、被
害
妄
想
、幻
聴
、幻
覚
・
眠
れ
な
い
、

疲
れ
や
す
い
、イ
ラ
イ
ラ
、集
中
力
が
な
い
、人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
で
き
な
い
等
々

　
悩
み
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、心
が
軽
く
な

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。会
員
以
外
の

方
も
参
加
で
き
ま
す
。一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、虹

の
会
へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
活
動
》

　
○
定
例
会
・
お
し
ゃ
べ
り
会（
市
立
中
央
公
民
館
）

　
　
・
奇
数
月
　
第
３
日
曜
日
13
時
30
分
〜

　
　
・
偶
数
月
　
第
３
木
曜
日
13
時
30
分
〜

　
○
病
気
・
薬
・
接
し
方
等
の
勉
強
会

　
○
関
係
機
関
へ
の
働
き
か
け

　
○
お
楽
し
み
会
等
の
イ
ベ
ン
ト

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
虹
の
会
会
長：

宮
地
美
津
子

　
　
　
　 

☎（
３
５
）５
６
４
７

　
事
務
局：

四
万
十
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　 

☎（
３
４
）3
6
4
1

■
心
に
不
調
を
持
っ
た
人
と
家
族
の
会

　『
虹
の
会
』の
ご
案
内

　
四
万
十
市
で
は
、次
の
方
々
に
障
害
者

（
身
体
・
知
的
）相
談
員
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。

　
相
談
員
の
皆
さ
ん
は
、自
ら
の
経
験
を

生
か
し
て
、障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家

族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

心
配
な
こ
と
な
ど
、左
記
の
電
話
番
号
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
0

■
障
害
者
相
談
員
に

　
つ
い
て

　 氏　名

朝日　孝子

田中　規雄

上岡　淳宏

岡村　理栄子

渥美　武男

　住　所

間崎

古津賀

不破

西土佐大宮

不破

電話番号

（36）2935

（35）6566

（34）2983

（53）2322

（35）3082

身体障害者相談員

知的障害者相談員

任期　平成28年3月31日まで

あさひ たかこ

たなか のりお

かみおか あつひろ

おかむら りえこ

あつみ たけお
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

保 育 所 名
東 山 保 育 所
東中筋保育所
八 束 保 育 所
もみじ保育所

6月18日
6月15日
6月19日
7月10日

木
月
金
金

時　間
10：00 ～ 11：00
9：30 ～ 11：00
9：30 ～ 10：30
9：30 ～ 11：00

駐車場
数台分有
〃
〃
〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。
問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

　
四
万
十
市
で
は
、「
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、す
こ
や
か

で
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」を
目
指
し
て
、次
の
よ
う
な
在
宅

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、保

健
介
護
課
ま
た
は
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
改
造
支
援
事
業

＜

対
象
者

＜

本
市
に
住
所
を
有
す
る
介
護
保
険
の（
要
支
援
１
か

ら
要
介
護
５
ま
で
）認
定
を
受
け
た
方
で
、世
帯
の
主
た
る
生
計

中
心
者
の
前
年
の
所
得
税
額
が
30
万
円
未
満
の
世
帯
の
方
。

＜

事
業
内
容

＜

対
象
者
が
居
住
す
る
住
宅
を
、身
体
の
状
況
に
応

じ
て
安
全
か
つ
利
便
性
に
優
れ
た
も
の
に
改
造
す
る
場
合
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。（
事
前
申
請
必
要
）

＜

補
助
基
準
額

＜

上
限
１
０
０
万
円
に
対
し
２
／
３
以
内
の
補

助
を
行
い
ま
す
。

　※

要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
、手
す
り
の
取
り
付
け
等
の
住

　
　
宅
改
修
を
行
っ
た
場
合
、20
万
円（
自
己
負
担
１
割
）を
上
限

　
　
に
支
給
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。（
事
前
申
請
必
要
）

あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
事
業

＜

対
象
者

＜

本
市
に
住
所
を
有
す
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
独

居
高
齢
者
お
よ
び
独
居
の
身
体
障
が
い
者
等
で
、装
置
の
必
要
性

が
認
め
ら
れ
る
方
。

＜

事
業
内
容

＜

緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
、緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

に
接
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、24
時
間
体
制
で
急
病
や
火
災
等
の

緊
急
時
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

＜

利
用
者
負
担

＜

市
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
。
市
民
税
課
税
世

帯
の
方
に
つ
い
て
は
、設
置
費
の
全
額（
1
万
2
９
６
０
円
）を
負

担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

＜

対
象
者

＜

本
市
に
居
住
す
る
在
宅
の
高
齢
者
等
で
、介
護
保
険

の
認
定
が
要
介
護
３
以
上
の
方
ま
た
は
、身
体
障
が
い
の
程
度
が

２
級
以
上
の
方
。

＜

事
業
内
容

＜

理
容
所
ま
た
は
美
容
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な

方
の
居
宅
に
理
容
師
・
美
容
師
が
訪
問
し
て
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
す
。

＜

利
用
者
負
担

＜

理
美
容
料
金
は
利
用
者
負
担
で
す
。
理
美
容
師

の
訪
問
に
か
か
る
費
用
の
み
年
間
３
回
ま
で
無
料
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係
・
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）１
１
６
５

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
☎（
５
２
）１
１
３
２

高
齢
者
の
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す

P
a
r
t
2

　　親子ふれあい活動

七夕製作
お母さんと一緒にひこぼし様と、おりひめ様のついた七夕

飾りを作るよ。願い事も考えて来てね！

①グループ　6月24日（水）、②グループ　25日（木）、

③グループ　26日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

時

場

時

場

時

場

時

場

おもちゃを作って水遊び
ペットボトルでジョーロを作るよ。できたらお母さんやお友

だちとプールで水遊びを楽しもう♪

※ペットボトルを持って来てね。

①グループ　7月6日(月)、②グループ　7日（火）、

③グループ　9日（木）　9：30～11：30

子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

七夕製作
星の台紙に手型を押して飾りを作るよ。お母さん、願い事

を考えて来てね！

①グループ　6月22日(月)、②グループ　23日（火）

9：30～11：30

子育て支援センター

ぴよちゃんプール
初めての水遊び！ビニールプールでチャプチャプ♪①②

グループ一緒に水遊びを楽しもう！

7月10日(金)　9：30～11：30

子育て支援センター

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

　　その他の活動　

これから子どもたちの大好きな水遊びの季節です。でも、

危険もいっぱい！そこで、四万十市の消防職員に救命救急

講座をお願いしました。

ＡＥＤの使い方も教えてもらいましょう。

6月15日（月）　10：00～11：30

子育て支援センター

時

場

時

場

◆救命救急講座

みんなでにぎやかに、歌ったり踊ったり七夕まつりを楽し

みましょう。

みんなの願い事、叶うといいね・・・？

「ぴよちゃんクラブ」7月2日（木）　9：30～11：30

「１、２、３歳児」　　7月3日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

◆七夕まつり

◎休所のお知らせ
　6月18日(木)午前中は、ぴよっこクラブ(西土佐)参加の
ため休所します。
※初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありま
　すので、あらかじめご連絡ください。（活動内容によって
　は、ご遠慮をお願いする場合もあります）

月日

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
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７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

も
の
で
す
。こ
の
た
め
行
動
目
標
を「
①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組
を
進
め
よ
う
②
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
支
え
よ
う
」と
し
、重

点
事
項
に「
出
所
者
等
の
事
情
を
理
解
し
た
上
で
雇
用
す
る
企

業
の
数
を
増
や
す
こ
と
」「
帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、刑
務

所
か
ら
社
会
に
戻
る
人
の
数
を
減
ら
す
こ
と
」を
掲
げ
、全
国
的

に
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

◎
実
施
委
員
会
の
主
な
メ
ン
バ
ー

　
保
護
司
会
、人
権
擁
護
委
員
、四
万
十
わ
か
ば
更
生
保
護
女
性

　
会
、区
長
会
、身
体
障
害
者
連
盟
、民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

　
会
、連
合
婦
人
会
、中
村
警
察
署
、社
会
福
祉
協
議
会
、四
万
十

　
市
、四
万
十
市
教
育
委
員
会
な
ど

市役所駐車場

天神橋アーケード

フジグラン四万十、

サニーマート

総合支所駐車場

市役所3階会議室

黒潮町出口

中央公民館

1階大会議室

市内

【強調月間　活動内容】
内容日時 場所

7月1日(水) 

7月2日(木)

7月5日(日)

7月7日(水)

7月25日(土)

その他

10：00～

10：30～

11：00～

8：40～

13：30～

8：30～

19：00～

19：40～

中村地域出発式

啓発パレード

街頭啓発

西土佐地域出発式

講演会

講師:西郷典生（幡西保護司会）

演題:更生保護の取り組みについて

無縁墓地の清掃

研修会

　講師：中村警察署少年補導職員

　演題：非行防止について

市内一斉健全育成パトロール

【問い合わせ先】　（市）人権啓発課　☎（35）1035

第
65
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行

さ
れ
た
日
で
す

　「
人
権
」と
は
、「
人
が
幸
せ
に
生
活
で
き

る
た
め
に
必
要
な
権
利
」で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、現
在
高
知
県
内
に

１
８
０
名
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、地
域
住

民
の
皆
さ
ん
が
、人
権
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を

行
っ
た
り
、法
務
局
や
市
役
所
な
ど
の
公

共
施
設
、デ
パ
ー
ト
等
に
お
い
て
、家
庭
や

職
場
内
に
お
け
る
問
題
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ

Ｖ
・
い
じ
め
等
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。相
談
は
、

無
料
で
あ
り
、秘
密
厳
守
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
法
務

局
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に

合
わ
せ
て
、県
内
各
地
域
で「
全
国
一
斉
特

設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。お
問
い

合
わ
せ
は
、最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
ま

た
は
法
務
局
ま
で
、お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
四
万
十
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、次
の
皆

さ
ん
で
す
。（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課

　
☎
０
８
８（
８
２
２
）３
５
０
３

氏　　名

竹田　元久

遠近　準二

近藤　信子

菊地　清人

伊与田良子

遠近　哲代

南　　哲志

氏　　名

岡林　武範

坂本名賀子

出前啓発事業（中村・西土佐　各1カ所）、広報巡回、啓発旗の設置、

路線バスへの啓発マグネットの掲示　など　

【中村地域】【西土佐地域】

平
成
27
年
度 

人
権
ふ
れ
あ
い
支
援

事
業
の
ご
案
内

　（
公
財
）高
知
県
人
権
啓
発
セ
ン

タ
ー
で
は
、高
知
県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
お
よ
び
民
間
の
団

体
等（
Ｐ
Ｔ
Ａ
、町
内
会
、老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
や

企
業
、事
業
所
を
含
む
。）が
人
権
意
識

の
向
上
を
目
的
と
し
た
事
業
を
行
う

場
合
、そ
の
経
費
の
一
部
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
事
業
、応
募
資
格
、支

援
金
額
、支
援
対
象
の
期
間
、応
募
期

間
、支
援
の
決
定
等
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、当
セ
ン
タ
ー
の
〝
人
権
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
〞
で
は
、人
権
に
関
す
る
図

書
、視
聴
覚
教
材（
ビ
デ
オ
、D
V
D

等
）の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

　
公
益
財
団
法
人
　
高
知
県
人
権
啓

　
発
セ
ン
タ
ー

　
〒
7
8
0-

0
8
7
0

　
高
知
市
本
町
４
丁
目
1-

37

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
6
8
1
　

　
f
a
x 

0
8
8（
8
2
1
）4
4
4
0

　E
-m
a
il  center@

kochi-jinken.or.jp

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http
:/
/
w
w
w
.koc
hi-jinke

n.or.jp

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

み
ん
な
の
人
権

１
１
０
番

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

利
用
し
や
す
い
よ
う
人
権
相
談
所
の

電
話
番
号
を
全
国
統
一
の
番
号
と

し
、人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

時
間 

　
平
日 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

電
話
番
号（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

※

Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら

　
は
御
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

取
扱
内
容

　
差
別
待
遇
、暴
行
・
虐
待
、セ
ク
ハ

　
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
、い
じ
め
・
体
罰
、名

　
誉
毀
損
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
等

　
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

　
談
　（
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

　
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
）

※

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま

　
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課

　
☎
０
８
８（
８
２
２
）３
５
０
３

（
ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん
）
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平
成
27
年
度
の

国
民
年
金
保
険
料
の
金
額
に
つ
い
て

　
平
成
27
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、月
額
１
万
５

５
９
０
円
で
す
。

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　
所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、本
人
の
申
請
に
よ
っ

て
、保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）申
請

　
本
人
、配
偶
者
、世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
や
、失
業
等
の
事
由
が
あ
る
場
合
に
、

保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　
30
歳
未
満
の
方
で
、本
人
、配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
の
方
で
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
付
加
年
金
ま
た
は
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
場
合
、

　
免
除
等
が
承
認
さ
れ
る
と
脱
退
と
な
り
ま
す
。

免
除
申
請
に
必
要
な
も
の

　
年
金
手
帳
、印
鑑
、学
生
納
付
特
例
の
場
合
は
学
生
証

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
、失
業
等
に
よ
る
申
請
の
場

合
は
離
職
票
な
ど
。

　
申
請
書
は
、市
役
所
本
庁
、西
土
佐
総
合
支
所
、幡
多
年

金
事
務
所
の
各
窓
口
に
ご
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、日
本
年

金

機

構

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ（h
ttp
://w

w
w
.n
e
n
-

k
in
.g
o
.jp
/

）か
ら
印
刷
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-

10
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）１
６
１
６

（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係
　
　

（
３
４
）１
１
１
３

（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　 

（
５
２
）１
１
１
１

6
平成27年

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

6 （508冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

家族という病

紙の動物園

山月庵茶会記

過ぎ去りし王国の城

高峰秀子の引き出し

武道館

防災・減災につなげるハザードマップの活かし方

森は知っている

下重　暁子

ケン・リュウ

葉室　麟

宮部　みゆき

斎藤　明美

朝井　リョウ

鈴木　康弘

吉田　修一

明日をつくる十歳のきみへ

おどる詩あそぶ詩きこえる詩

鬼のおっぺけぽー

さんかんびにおめでとう！

チョコちゃん

呪う本

ぼくたちねこなの ゆかいな8ぴき

もりのホテル

日野原　重明

はせ　みつこ

大島　妙子

つがね　ちかこ

椰月　美智子

緑川　聖司

どい　かや

ふくざわ　ゆみこ

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
June

６
月
１
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
８
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
15
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
22
日
（
月
）
定
　
休
　
日

　
　
26
日
（
金
）
館
内
整
理
日

　
　
29
日
（
月
）
定
　
休
　
日

７
月
６
日
（
月
）
定
　
休
　
日

新着おすすめ8+8

（注１）保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります（平成21年4月以降の免除期間）
　　　　・全額免除の場合・・・２分の１　　・４分の３免除の場合・・・８分の５
　　　　・半額免除の場合・・・４分の３　　・４分の１免除の場合・・・８分の７
（注２）一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

老齢・障害・遺族
基礎年金の受給
資格期間に．．．

老齢基礎年金額
の計算に．．．

納　付

含まれる

含まれる

全額免除

含まれる

含まれる
（注1）

若年者納付猶予
（学生納付特例）

含まれる

含まれない

未　納

含まれない

含まれない

一部免除

含まれる
（注2）

含まれる
（注1,2）

★
寄
贈
の
御
礼
★

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
幡
多
様
よ
り
今
年
も
大
活
字
本
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ご
高
齢
の
方
に
大
層
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　『
幕
末
浪
漫
剣
』　
　
鳥
羽
　
亮
／
著

　『
必
要
の
な
い
人
』　
内
館
　
牧
子
／
著

　『
鈍
感
力
』　
　
　
　
渡
辺
　
淳
一
／
著
　
ほ
か

★
夢
の
絵
本
　
で
き
た
ぁ
〜
！
★

　「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」4
／
23
〜
５
／
12
の
行

事
の
ひ
と
つ
と
し
て
、４
月
26
日（
日
）親
も
子
も

そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
絵
本
の
続
き
の
お
は
な
し
を

自
分
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。力
作
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

絵
本
が
で
き
た
よ
。
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市
立
墓
地（
城
北
霊
園
）永
代
使
用
の
希
望
者
募
集

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係（
霊
園
担
当
） 

（
３
４
）１
１
１
３

　
　
　
　
　
　
〒
7
8
7-

8
5
0
1
　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4-

10

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　

（
５
２
）１
１
１
１

申
込
対
象
者

市
立
墓
地
の
場
所

募
集
区
画
数

使
用
期
間

申
込
受
付
期
間

申
込
書

申
込
方
法
等

そ
の
他
の
条
件

抽
選
予
定
日

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
人
。

（
市
外
在
住
の
人
は
、墓
地
使
用
に
関
す
る
一
切
の
事
項
を
処
理
す
る
市
内
在

住
の
代
理
人
の
選
定
が
必
要
で
す
）

中
村
丸
の
内
2
3
9
9－

2
ほ
か

未
使
用
区
画
　
　
２
区
画（
区
画
番
号：

1
9
1
、1
9
2
）

　
※
霊
園
入
口
に
区
画
表
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、事
前
に
現
地
を

ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
永
代
使
用
料
‥
‥
‥
‥
45
万
円

○
管
理
手
数
料
‥
‥
‥
‥
3
1
5
0
円
／
年（
27
年
度
は
月
割
）

　
※
貸
付
時
に
お
い
て
永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料（
5
年
分
）を
一
括

　
　
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

貸
付
日
か
ら
永
年
と
す
る
。

６
月
10
日（
水
）〜
30
日（
火
）（
土
、日
、祝
日
除
く
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
、30
日
消
印
有
効

申
込
書
は
市
民
課
・
西
土
佐
住
民
分
室
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　
※
郵
送
に
よ
る
請
求
の
場
合
は
、あ
て
先
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒（
82
円

　
　
切
手
貼
付
の
こ
と
）を
同
封
し
て（
本
庁
）市
民
課
市
民
係
ま
で
請
求
し

　
　
て
く
だ
さ
い
。

○
墓
地
使
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
郵
送
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
左

　
　
記
申
込
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
は
、１
世
帯
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。

○
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。抽
選
は
区
画
ご
と
で
行
い

ま
す
。

市
立
墓
地
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、「
四
万
十
市
立
墓
地
の
設
置
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
」お
よ
び「
同
施
行
規
則
」に
定
め
る
一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

7
月
14
日（
火
）13
時
30
分
〜

場
所：

市
役
所
3
階
　
会
議
室
3
0
3
・
3
0
4
・
3
0
5

　
※
抽
選
者
は
申
込
者
お
よ
び
申
込
者
に
委
任（
要
委
任
状
）さ
れ
た
人
の
み
で
す
。

永
代
使
用
料

お
よ
び

管
理
手
数
料

狂犬病予防注射はお済みですか
　狂犬病の集団予防注射を追加実施します。
　本年度の集合注射は下記日程で最後になります。4月、5月に飼い犬の予防注射を受けられなかった人は、必ず受けるようにし
てください。問診票は4月末までに送付しています。お持ちの方はご持参をお願いします（お持ちでない場合は、問診票の記入や
登録確認のために時間がかかる場合があります）。

◎集合注射料金は、３,１００円です。
　集合注射の会場に来られない場合は、動物病院で必ず予防注射を済ませてください。（注射料金は各病院にお問い合わせください。）
　また、集合注射の際に新規登録もできます。登録していない犬については必ず登録をしてください。（登録料3,000円）

野良犬や野良猫の相談が増えています。
望まない子犬や子猫ができないように飼っているペットの不
妊・去勢についてよく考えてみましょう。また、飼えないからと
いって犬猫を捨てることは法律で禁止されています。新しい飼
い主を探すようにしましょう。
飼い主の方はフンの後始末などをきちんとして適正に飼育する
ようにしてください。

※犬の登録を済ませている場合は、登録料は必要ありません。
※当日は、問診票を持ってきてください。（登録済の犬のみ）
※必ず指定した時間までにお集まりください。時間をすぎれば
　次の場所に移動します。

　　　　　　　場　所
下田貴船神社前
古津賀1丁目4号公園前（ダイソー裏）
安並運動公園入口
蕨岡生活改善センター前
富山地区集会所前
利岡橋（後川中学校側）
大川筋診療所前
有岡（旧JA中筋出張所前）
国見（JA中村西部事業所前）
森沢集会所前
自由ヶ丘団地（東公園前）
具同田黒（市立まなびの館前）
入田（楠の木元）
下木戸集会所前
間崎集会所前
不破八幡宮前
四万十市役所駐車場（消防屯所前）

時　間
9：00～ 9：05
9：20～ 9：25
9：40～ 9：45
10：00～10：05
10：20～10：25
10：50～10：55
11：05～11：10
11：25～11：30
11：45～11：50
11：55～12：00
13：00～13：05
13：15～13：20
13：25～13：30
13：45～13：50
14：00～14：05
14：25～14：30
14：40～15：00

　　 場　所
西土佐総合支所前
中組共同飼育所
大宮産業横
口屋内診療所前

時　間
9：00～ 9：15
9：30～ 9：40
10：15～10：25
11：20～11：25

■中村地域　6月26日（金） ■西土佐地域　6月17日（水）

【問い合わせ先】
（本　　庁）環境生活課　☎（35）4147
（総合支所）保健課　　　☎（52）1132
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東山小学校 利岡小学校

具同小学校

み
ぎ
を
み
て
　
ひ
だ
り
を
み
て

　
も
う
い
ち
ど
み
ぎ
を
み
て

み
ぎ
を
み
て
　
ひ
だ
り
を
み
て

　
も
う
い
ち
ど
み
ぎ
を
み
て

幡多広域消費生活センター便り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り
№23№23

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
よ
う
!!

〜
交
通
安
全
教
室
①
〜

　
横
断
歩
道
の
歩
き
方
や
自
転

車
の
乗
り
方
な
ど
、皆
さ
ん
真

剣
に
学
習
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、事

故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
み
ん
な

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】

　
環
境
生
活
課
市
民
生
活
係
　
☎（
３
５
）４
１
４
７

交
通
安
全
協
会
よ
り

お
知
ら
せ

交
通
安
全
協
会
よ
り

お
知
ら
せ

　
皆
さ
ん
の
会
費
が
地
域
の
交
通
安

全
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
免
許
の
更
新
手
続
き
時
に
協
会
費

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
免
許
の
有
効
期
限
５
年
の
方
…

　
２
５
０
０
円

　
４
年
の
方
…
２
０
０
０
円

　
３
年
の
方
…
１
５
０
０
円

　
小
学
校
新
１
年
生
の
ラ
ン
ド
セ
ル

カ
バ
ー
を
購
入
し
配
布
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
交
通
安
全
協
会
中
村
支
部

　（
中
村
警
察
署
内
）

　
☎（
３
４
）０
１
１
０

健康食品を勧める悪質な電話勧誘にご注意!!

健康に対する消費者の関心や不安につけこむ、悪質な勧誘が後を絶ちません。電話で、根拠のない効能を告げ
られたり、しつこく勧誘されたりして、高額な健康食品を購入させられる被害が発生しています。

トラブルに遭わないために注意すべきポイント
ポイント1　　突然の勧誘電話にご用心！長話は禁物

ポイント2　　遠慮は無用。断るときは、はっきりと。しつこい勧誘電話は切るのが一番です

　要らないと断っているのに、しつこく勧誘することは法律で禁止されています。不要なときははっきりと断り
ましょう。それでも勧誘を続けるときは、思い切って電話を切りましょう。

ポイント3　　「試供品」に油断しないで！

　悪質な業者は、試供品の購入をきっかけに、高額な商品を売りつけようとたくらんでいます。

ポイント4　　健康食品であるにもかかわらず、医薬品的な「効能」をうたう勧誘にご注意！

ポイント5　　断り切れずに購入してしまったら・・・

　届いた健康食品は開封しないようにしましょう。8日間以内なら、クーリング・オフ（契約解除）が可能です。消
費生活センターへご相談ください。また、クーリング・オフ期間が過ぎていても、契約を解除できる場合がありま
すので、あきらめずに相談しましょう。

ポイント6　　家族や地域、友人とのつながりを生かし、お声掛けと心配りを！

　健康に不安を感じるお年寄りが被害に遭うケースが増えています。日ごろから地域や友人との交流が大切です。

相談は無料、秘密厳守です。安心してご相談ください。

【問い合わせ先】幡多広域消費生活センター
月～金曜日　 9：00～12：00/13：00～17：00　祝日・年末年始を除く　☎ （34）6301　FAX（34）6295
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新
し
い
出
会
い
に
期
待国

際
交
流
員　

田
小
嬌

デ
ン
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。平
成
27

年
度
の
国
際
交
流
員
の
田
小
嬌

（
デ
ン
　
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
）と
申
し

ま
す
。
中
国
の
江
蘇
省
か
ら
来
ま

し
た
。今
、年
は
23
歳
で
す
。

　
私
は
２
０
０
９
年
９
月
に
中
国

の
蘇
州
大
学
に
入
学
し
、日
本
語

や
日
本
文
化
と
の
出
会
い
が
始
ま

り
ま
し
た
。三
年
生
の
時
に
、宮
崎

公
立
大
学
に
一
年
留
学
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
海
外
生
活
で
し
た

が
、皆
さ
ま
の
温
情
で
毎
日
が
驚

き
の
連
続
で
、幸
せ
で
し
た
。地
元

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
々
も

一
般
の
市
民
の
方
々
も
、本
当
の

家
族
の
よ
う
に
私
に
接
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
宮
崎
で
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
将
来
日
中
交
流
に

携
わ
る
こ
と
が
、お
世
話
に
な
っ

た
皆
さ
ん
へ
の
何
よ
り
の
恩
返
し

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
帰
国
後
、自
分
の
目
で
見
て
き

た
日
本
人
の
思
い
や
り
や
礼
儀
な

ど
の
気
質
と
、日
本
人
か
ら
受
け

た
温
情
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

と
思
い
、よ
り
一
層
学
習
と
課
外

活
動
に
励
み
ま
し
た
。一
方
、家
族

は
、以
前
は
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
影

響
さ
れ
反
日
感
情
が
強
か
っ
た
の

で
す
が
、私
の
留
学
体
験
に
よ
り

日
本
に
対
す
る
見
方
を
改
め
て
く

れ
ま
し
た
。
私
が
目
指
し
て
い
る

日
中
友
好
へ
の
第
一
歩
に
な
っ
た

と
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　
２
０
１
３
年
６
月
に
大
学
卒
業

後
、私
は
、損
保
ジ
ャ
パ
ン
中
国
社

に
入
社
し
、営
業
担
当
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
緊
張
感
の
あ
る

毎
日
で
非
常
に
充
実
し
た
１
年
10

カ
月
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。日
系
保
険
会
社
の
関
係
で
、お

客
さ
ま
も
ほ
と
ん
ど
日
系
企
業
で

す
。顧
客
訪
問
の
中
で
、新
し
く
中

国
に
来
ら
れ
た
日
本
人
の
方
に
蘇

州
の
衣
食
住
の
話
を
し
て
、喜
ん
で

い
た
だ
い
た
時
は
、自
分
自
身
も
と

て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。し
か

し
、学
生
時
代
か
ら
抱
い
て
い
た
夢

は
、も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
々
に
両

国
の
文
化
を
伝
え
、お
互
い
に
異
文

化
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
助

け
に
な
る
こ
と
で
す
。

～腎臓病・
エネルギーアップ編～

四万十市立市民病院　管理栄養士　乾優衣

作り方
①なすは食べやすい大きさに切り、水にさらしてアクを抜き、ラップで
　包んで600ｗのレンジで8分程加熱する。なすが柔らかくなったら冷
　水につける。（※やけどに注意してください）
②ボウルにめんつゆ・ごま油を入れ、水気を切ったなすを入れて混ぜる。
③器になす、天かす、細切りにしたみょうが・大葉を飾れば完成。
※天かすは、時間がたつと油っぽくなるので、食べる時に混ぜるとサク
　サク感があっておすすめです。

＜材料＞2人分
・米なす
・めんつゆ（ストレート）
・天かす
・ごま油
・みょうが　　
・大葉　　

1本（約250ｇ）
大さじ2
大さじ４
小さじ１
適量
適量

……………………
…

……………………
……………………
…………………

………………………

蒸しなすの揚げ玉和え（所要時間：15分）

　慢性腎臓病の食事療法では、「たんぱく質制限」「塩分制限」「エネルギーアッ
プ」がポイントです。腎臓は食事として摂取した、たんぱく質を体内で代謝・分解
してできる老廃物や身体に必要以上に摂取された余分な水分や食塩を尿へ排せ
つしているため、たんぱく質や食塩をとりすぎると、腎臓に過剰な排せつという
負担をかけてしまいます。腎臓に負担をかけないように、たんぱく源である肉・
魚・卵・乳製品を制限すると、エネルギーが不足してしまいます。そこで家庭では、
油料理を取り入れることで効率良くエネルギーアップが期待できます。揚げ物
（天ぷらやフライ、素揚げ）や炒め物など、1日1回くらいはとるようにしましょう。
ただし、肥満や脂質異常症などがある場合は、補足する必要がないこともありま
す。今回は、天かす・ごま油を使って暑い夏場に火を使わず、簡単にエネルギー
アップできるレシピをご紹介します。副菜の一品としてお使いください。

＜カロリーアップのポイント＞
・天かすやごま油を多めにすると、さらにエネルギーアップができます。
◎天かす 大さじ４⇒大さじ6（36kcal↑）　　◎ごま油 小さじ１⇒大さじ1（74kcal↑）

栄養成分（1人分）
エネルギー：92kcal
たんぱく質：2.3ｇ

脂質　　　：4.7ｇ
食塩相当量：0.6ｇ

計110kcalアップ

　
２
０
１
５
年
４
月
に
損
保
ジ
ャ

パ
ン
を
退
職
し
、
四
万
十
市
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
国

際
交
流
員
と
し
て
、自
分
の
力
で

少
し
で
も
日
中
交
流
事
業
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
到

着
し
て
か
ら
わ
ず
か
な
日
数
で
既

に
こ
ち
ら
の
独
特
な
魅
力
を
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、皆
さ
ん

は
普
通
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
四
万

十
市
の
各
種
魅
力
を
、私
の
外
国

人
と
し
て
の
目
線
で
発
見
し
、で

き
る
だ
け
多
く
の
人
々
に
伝
え
た

い
で
す
。と
同
時
に
、中
国
文
化
や

中
国
語
な
ど
に
つ
い
て
、皆
さ
ん

に
紹
介
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、経
験
の
な
い
仕
事
で
す

の
で
、皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
際
交
流
員
は
生
涯
学
習
課
主

催
の
中
国
語
講
座
の
講
師
や
、市

内
の
学
校
、各
種
団
体
に
出
向
い

て
、市
民
の
異
文
化
理
解
の
た
め

の
講
演
や
交
流
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
中
国
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
、

学
習
し
た
い
団
体
に
は
、国
際
交

流
員
を
派
遣
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課

　
☎(

３
４)

１
８
１
０
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（市）生涯学習課　社会体育振興係
☎（34）2071

問 申

（公財）四万十市体育協会（市民スポーツセンター内）
☎（34）2071

問

募
　
集

市民ハイキング夏の陣
　

四
国
霊
場（
歴
史
）と
高
規
格
道
路（
未
来
）の
体
験

　

楽
し
く
歩
い
て
梅
雨
空
を
ぶ
っ
飛
ば
せ
！ 

開
催
日　

６
月
21
日（
日
）

行　

程　

四
万
十
市 

〜 

四
万
十
町 

〜 

四
万
十
市

　

日
程（
予
定
）

　
　

８
時
30
分　

集
合　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
地
域
）

　
　

９
時
30
分　

集
合　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
中
村
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　

※
バ
ス
で
黒
潮
町
へ

　
　

10
時　
　
　

研
修（
大
方
バ
イ
パ
ス
）

　
　

11
時
20
分　

旧
窪
川
町
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

12
時　
　
　

昼
食

　
　

12
時
45
分　

バ
ス
乗
車

　
　

13
時　
　
　

ト
ン
ネ
ル
見
学（
佐
賀－

窪
川
間
）

　
　

15
時
40
分　

解
散　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
中
村
地
域
）

　
　

16
時
40
分　

解
散　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
地
域
）

参
加
料

　

5
0
0
円（
内
訳　

保
険
料
・
印
刷
代
・
切
手
代
）

　

希
望
者
は
弁
当（
5
0
0
円
）の
注
文
を
別
途
受
け
付
け
し
ま
す
。

定　

員

　

40
人（
先
着
順
）

申
込
期
間　

６
月
１
日（
月
）〜
６
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
除
く
）

そ
の
他

　
・
歩
く
準
備
を
十
分
に
行
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
飲
み
も
の
、雨
具
、タ
オ
ル
等
は
各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
・
小
雨
決
行
。荒
天
中
止
。判
断
は
当
日
７
時
に
行
い
ま
す
。

　
・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で
加
入
す
る
傷
害
保
険

　

  
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

　

四
国
霊
場（
歴
史
）と
高
規
格
道
路（
未
来
）の
体
験

　

楽
し
く
歩
い
て
梅
雨
空
を
ぶ
っ
飛
ば
せ
！ 

開
催
日　

６
月
21
日（
日
）

行　

程　

四
万
十
市 

〜 

四
万
十
町 

〜 

四
万
十
市

　

日
程（
予
定
）

　
　

８
時
30
分　

集
合　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
地
域
）

　
　

９
時
30
分　

集
合　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
中
村
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　

※
バ
ス
で
黒
潮
町
へ

　
　

10
時　
　
　

研
修（
大
方
バ
イ
パ
ス
）

　
　

11
時
20
分　

旧
窪
川
町
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

12
時　
　
　

昼
食

　
　

12
時
45
分　

バ
ス
乗
車

　
　

13
時　
　
　

ト
ン
ネ
ル
見
学（
佐
賀－

窪
川
間
）

　
　

15
時
40
分　

解
散　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
中
村
地
域
）

　
　

16
時
40
分　

解
散　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
地
域
）

参
加
料

　

5
0
0
円（
内
訳　

保
険
料
・
印
刷
代
・
切
手
代
）

　

希
望
者
は
弁
当（
5
0
0
円
）の
注
文
を
別
途
受
け
付
け
し
ま
す
。

定　

員

　

40
人（
先
着
順
）

申
込
期
間　

６
月
１
日（
月
）〜
６
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
除
く
）

そ
の
他

　
・
歩
く
準
備
を
十
分
に
行
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
飲
み
も
の
、雨
具
、タ
オ
ル
等
は
各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
・
小
雨
決
行
。荒
天
中
止
。判
断
は
当
日
７
時
に
行
い
ま
す
。

　
・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で
加
入
す
る
傷
害
保
険

　

  
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

（市）財政課　管財契約係
☎（34）6120

問

教
室
・
講
座

初心者ソフトテニス教室
　

ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た
こ
と
も
な
い
人
も
、

ラ
ケ
ッ
ト
は
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
眠
ら
せ
た

ま
ま
の
人
も
、こ
の
機
会
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

期　

間

　

６
月
16
日（
火
）〜
７
月
16
日（
木
）　

計
10
回

　

毎
週　

火
・
木
曜
日

　

＊
雨
天
の
場
合
は
順
延

時　

間　

19
時
〜
21
時

会　

場　

安
並
運
動
公
園
内　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定　

員

　

30
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

　

た
だ
し
こ
れ
ま
で
参
加
し
た
こ
と
の
な

　

い
人
優
先
）

参
加
料　

１
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

指　

導　

中
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

受
付
期
間

　

６
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）９
時
〜
17
時

申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主　

管　
（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
に
は
貸

　

出
し
い
た
し
ま
す
。（
無
料
）

　

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
以
外
の
補
償
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。

　

ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た
こ
と
も
な
い
人
も
、

ラ
ケ
ッ
ト
は
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
眠
ら
せ
た

ま
ま
の
人
も
、こ
の
機
会
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

期　

間

　

６
月
16
日（
火
）〜
７
月
16
日（
木
）　

計
10
回

　

毎
週　

火
・
木
曜
日

　

＊
雨
天
の
場
合
は
順
延

時　

間　

19
時
〜
21
時

会　

場　

安
並
運
動
公
園
内　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定　

員

　

30
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

　

た
だ
し
こ
れ
ま
で
参
加
し
た
こ
と
の
な

　

い
人
優
先
）

参
加
料　

１
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

指　

導　

中
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

受
付
期
間

　

６
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）９
時
〜
17
時

申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主　

管　
（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
に
は
貸

　

出
し
い
た
し
ま
す
。（
無
料
）

　

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
以
外
の
補
償
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。

募
　
集

市営住宅入居者募集
住
宅
名
ほ
か

　

古
津
賀
第
２
団
地
共
同
住
宅

　
（
B-

４
号
室
：
４
階
）

所
在
地　

四
万
十
市
古
津
賀
3
7
6
0
番
地

構　

造　

中
層
耐
火
構
造
４
階
建

間
取
り

　

６
畳
・
4.5
畳
・
３
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
Ｗ
Ｃ
・
浴
室
・
物
置

建
築
年 

昭
和
49
年
度

家
賃 

8
6
0
0
円
か
ら

 
※

入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り

　
　
　
　
　

異
な
り
ま
す

入
居
資
格

　

〇
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
、ま
た
は
同

　
　

居
し
よ
う
と
し
て
い
る
親
族
が
あ
る

　
　

こ
と
。単
身
の
場
合
は
、昭
和
31
年
４

　
　

月
１
日
以
前
に
出
生
の
方
等

　

○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　

○
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す

　

※

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
　

だ
さ
い

募
集
案
内
配
布
お
よ
び
申
込
先

　
（
市
）財
政
課

　

※

募
集
案
内
は
６
月
１
日(

月)

か
ら
配

　

布
し
ま
す

そ
の
他

　

申
込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

受
付
期
間　

６
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）

入
居
予
定　

７
月
下
旬

住
宅
名
ほ
か

　

古
津
賀
第
２
団
地
共
同
住
宅

　
（
B-

４
号
室
：
４
階
）

所
在
地　

四
万
十
市
古
津
賀
3
7
6
0
番
地

構　

造　

中
層
耐
火
構
造
４
階
建

間
取
り

　

６
畳
・
4.5
畳
・
３
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
Ｗ
Ｃ
・
浴
室
・
物
置

建
築
年 

昭
和
49
年
度

家
賃 

8
6
0
0
円
か
ら

 
※

入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り

　
　
　
　
　

異
な
り
ま
す

入
居
資
格

　

〇
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
、ま
た
は
同

　
　

居
し
よ
う
と
し
て
い
る
親
族
が
あ
る

　
　

こ
と
。単
身
の
場
合
は
、昭
和
31
年
４

　
　

月
１
日
以
前
に
出
生
の
方
等

　

○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　

○
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す

　

※

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
　

だ
さ
い

募
集
案
内
配
布
お
よ
び
申
込
先

　
（
市
）財
政
課

　

※

募
集
案
内
は
６
月
１
日(

月)

か
ら
配

　

布
し
ま
す

そ
の
他

　

申
込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

受
付
期
間　

６
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）

入
居
予
定　

７
月
下
旬

警察官をかたる、
特殊詐欺の予兆電話多発!
不審な電話にご注意を!

　警察官をかたって、県内の65
歳以上のお宅に「詐欺事件の犯
人を捕まえている」などと言っ
て電話をかけ、個人情報を聞き
出し、現金をだまし取ろうとす
る特殊詐欺の予兆電話が相次い
でかかってきています。
　また「○○建設が建設予定の
老人ホームの入居権がある」「権
利を譲ってほしい」とうそを
言って、現金をだまし取ろうと
する予兆電話も連続してかかっ
ています。
　「自分だけは大丈夫」と過信せ
ず、日々防犯を心がけましょう。

次のような電話には十分注意し
てください！
○65歳以上の人が優先的に入居
　できる
○老人ホームの入居権を東北の
　被災者に譲ってほしい
○大手建設会社が建設予定の老
　人ホームの入居権があるので、
　その権利を譲ってほしい

対策
　不審な電話があった場合は、
一人で判断せず、家族や警察な
どに相談してください。

【問い合わせ先】
中村地区地域安全協会
（中村警察署内）
☎（34）0110
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お
知
ら
せ

計量器の定期検査
　計量法により、「取引」や「証明」に使われる計量器（はかり）は、その事業所の所在地を管轄する都道府県知事が行
う定期検査を受けることが義務付けられています。本年は2年に1度の定期検査の年となっており、下記の日程で実
施されます。

B型肝炎訴訟説明会
　

集
団
予
防
接
種
の
際
の
注
射
器
の
回
し
打
ち
に

よ
る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
感
染
被
害
に
つ
い
て
、国

か
ら
和
解
金
支
払
い
な
ど
の
救
済
を
受
け
る
た
め

の
手
続
き
に
関
す
る
説
明
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

日　

時　

６
月
13
日（
土
）13
時
〜

場　

所　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

※

事
前
の
参
加
予
約
は
不
要
で
す
。

教
室
・
講
座

四万十市母親大会
　

四
万
十
市
母
親
大
会
実
行
委
員
会
で
は
「
第
59

回
四
万
十
市
母
親
大
会
」
を
以
下
の
内
容
で
開
催

い
た
し
ま
す
。子
育
て
中
の
人
、
孫
の
世
話
を
し
て

い
る
人
、
男
女
ど
な
た
に
も
楽
し
く
聞
い
て
い
た

だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

小
さ
い
子
ど
も
さ
ん
を
預
か
る
た
め
の
部
屋
と

ス
タ
ッ
フ
を
準
備
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
受
付

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

日　

時　

６
月
13
日(

土)　

14
時
〜
16
時

場　

所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階　

演　

題　
『
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
子
育
て
』

　
　
　
　

＝
最
近
の
相
談
か
ら
感
じ
る
こ
と
＝

講　

師　

大
崎
博
澄

主　

催　

四
万
十
市
母
親
大
会
実
行
委
員
会　

後　

援　

四
万
十
市
教
育
委
員
会　

ほ
か

催
　
し

催
　
し

第58回 金婚夫婦祝福式典
　

高
知
新
聞
社
・
R
K
C
高
知
放
送
・
高
知
新
聞

社
会
福
祉
事
業
団
の
主
催
に
よ
る
金
婚
夫
婦
祝

福
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
資
格

　

1
9
6
5（
昭
和
40
）年
１
月
１
日
か
ら
同
年

12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ
た
高
知
県

在
住
の
ご
夫
婦（
そ
れ
以
前
の
届
け
出
で
も
初
め

て
申
し
込
む
方
は
可
）。

　

※
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
け
出
が
遅
れ
た
方
は

　
　

高
知
新
聞
社
☎
0
8
8（
8
2
5
）4
3
2
8

　
　

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

　
・（
株
）高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
画
部「
金
婚
式
」係

　
　

〒
7
8
0
‐
8
6
6
6（
住
所
不
要
）

　
　

６
月
22
日（
月
）必
着

　
・
四
万
十
市
役
所 

保
健
介
護
課 

高
齢
者
福
祉
係

　
　

〒
7
8
7
‐
8
5
0
1

　
　

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
‐
10

　
　

６
月
18
日（
木
）必
着

　
・
西
土
佐
総
合
支
所 

保
健
課

　
　

〒
7
8
7
‐
1
6
0
3

　
　

四
万
十
市
西
土
佐
用
井
1
1
1
0
‐
2
8

　
　

６
月
16
日（
火
）必
着

■
必
要
書
類

　
・
便
せ
ん
に
ご
夫
婦
の
郵
便
番
号
、住
所（
ふ
り
が

な
）、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、年
齢
、職
業
、

電
話
番
号（
携
帯
電
話
含
む
）、結
婚
記
念
日
、氏
名

等
の
新
聞
掲
載
可
否
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
前
回
ま
で
必
要
書
類
で
あ
っ
た
戸
籍
抄
本
は
、

　

今
回
か
ら
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
式
典
日
時　

９
月
１
日（
火
）14
時
開
始

■
式
典
会
場　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

※
参
加
者
へ
の
通
知
は
、８
月
中
旬
ご
ろ
高
知
新

　

聞
社
よ
り
は
が
き
で
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
。

全国B型肝炎訴訟広島弁護団
☎082（823）6589

問

問

問

（本庁）保健介護課 高齢者福祉係 ☎（34）1165　（総合支所）保健課 ☎（52）1132問

（本　　庁）商　工　課  ☎（34）1126
（総合支所）産業建設課  ☎（52）1111

四万十市母親大会実行委員会　事務局長　谷恵子
☎080（1996）5526

場　所
JA高知はた東部出張所
ホームセンターマルニ四万十店駐車場
下田地区集会所
ＪＡ高知はた中村支所やさい集出荷場
四万十市役所駐車場
　　　　　　　〃
　　　　　　　〃
口屋内集出荷施設前
四万十市西土佐総合支所
　　　　　　　〃
ＪＡ高知はた中村支所旧中筋出張所

受付時間
１３：００～１４：００
１５：００～１６：３０
　９：３０～１１：００
１３：００～１５：３０
　９：００～１２：００
１３：００～１６：００
　９：００～１２：００
　９：００～１０：００
１１：００～１２：００
１３：００～１６：００
　９：３０～１１：００

検査日

７月６日（月）

７月７日（火）

７月８日（水）

７月９日（木）

７月１５日（水）

７月１６日（木）
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募
　
集

市立児童館 夏季キャンプ

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間
　

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談
で
き

る
よ
う
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。学

校
や
家
庭
、友
達
関
係
の
悩
み
ご
と
な
ど
、何
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

　

６
月
22
日（
月
）か
ら
28
日（
日
）ま
で
の
７
日
間

受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
19
時（
土
・
日
は
10
時
〜
17
時
）

開
設
場
所　

高
知
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課

電
話
番
号　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０　
　

　
　
　
　
　

※

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

※

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

取
扱
内
容

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐
待
等
の
子
ど
も
を
め
ぐ

　

る
人
権
問
題

※

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
　
談

第26回 幡多ふれあい医療公開講座
日　

時　

６
月
21
日（
日
） 13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

場　

所 　

宿
毛
市
立
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内　

容

　
「
大
き
な
災
害
と
医
療
」

　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院　

麻
酔
科
部
長

　
　

片
岡　

由
紀
子　

　

 「
幡
多
地
域
を
襲
う
南
海
地
震
の
事
前
防
災
」

　
　

高
知
大
学
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

防
災
部
門
特
任
教
授　

岡
村　

眞

＊
講
師
の
都
合
で
開
催
日
時
が
変
更
に
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

働く婦人の家講座

　

児
童
館
で
は
、健
全
な
遊
び
を
と
お
し
て
、児

童
の
健
康
を
増
進
し
、心
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。今
年

も
、夏
休
み
の
野
外
活
動
の
一
つ
と
し
て
、生
涯
学

習
課
と
合
同
で
、一
泊
二
日
の
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま

す
。

目　

的

①
親
元
か
ら
離
れ
た
場
所
で
の
生
活
を
送
る
こ

　

と
で
、自
立
心
や
、社
会
性
を
養
う
。

②
集
団
生
活
を
送
る
こ
と
で
、ル
ー
ル
の
大
切
さ

　

を
学
び
、仲
間
意
識
を
高
め
る
。

期　

日　

７
月
23
日（
木
）〜
24
日（
金
）

　

※
気
象
や
河
川
の
状
況
等
に
よ
り
中
止
す
る

　
　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

場　

所　

旧
竹
屋
敷
小
中
学
校

交　

通　

公
用
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
２
台（
30
分
程
度
）

対
象
者

　

市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生

定　

員

　

35
人
程
度

　

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込
方
法

　

６
月
２
日（
火
）か
ら
、市
立
中
央
公
民
館
と
市

立
児
童
館
に
申
込
用
紙
を
配
置
し
ま
す
。必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
保
護
者
の
捺
印
を
し
て
、申
込

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ〔
１
組（
４
人
以
内
）〕

　

で
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

６
月
９
日（
火
）〜
20
日（
土
）

■
７
月
３
日
ご
ろ
に
参
加
決
定
通
知
書
と
、キ
ャ

　

ン
プ
の
し
お
り
を
郵
送
し
ま
す
。な
お
、参
加
決

　

定
者
は
、７
月
11
日（
土
）10
時
か
ら
市
立
児
童

　

館
遊
戯
室
で
、打
ち
合
わ
せ
を
行
う
予
定
で
す
。

高知地方法務局人権擁護課
☎088（822）3503

問

問

問

働く婦人の家
☎（34）6299

問 申

市立児童館（火～土曜日の10時～ 17時に受付）　　　　　　　 ☎（34）2232
市立中央公民館（月～金曜日の8時30分～ 17時15分に受付） 　 ☎（34）0130

幡多けんみん病院（経営事業課）　☎0880（66）2222
(市)保健介護課　☎（34）1115

【対　　象】市内に居住または勤務する女性　【受講料】いずれの講座も無料
【申込方法】本人に限り窓口・電話で受付（9時 ～ 12時、13時～ 17時15分　／土・日・祝日を除く）※定員になり次第締め切り

飲物、運動できる服装、
座布団2枚(椅子に乗せ
て使います)、素足が気
になる方は足元マット

用意するもの申込期間

6月22日（月）～

時間

19時～
20時

講師

野村厚子

場所

働く婦人の家
1Ｆ軽運動室

定員

20人

講座名
項目

椅子・ヨーガ療法

日程【注】

運動のできる服装、タ
オル、運動靴（上履き）、
水（水筒等）

6月15日（月）～19時～
20時

シミズダンス
スタジオ

働く婦人の家
1Ｆ軽運動室18人骨盤体操 6月30日～ 9月1日

毎週火曜日（全10回）

運動のできる服装、運
動靴（上履き）、タオル、
飲み物（水・お茶等）

6月8日（月）～19時30分
～ 21時小永博子働く婦人の家

1Ｆ軽運動室15人フラダンス 6月24日～ 8月26日
毎週水曜日（全10回）

7月18日～ 8月1日
毎週土曜日（全3回）

【注】講師の都合により日程が変更になることがあります。
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今
年
も
出
水
期
に
入
り
、集
中
豪
雨
や
台

風
の
発
生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

津
賀
ダ
ム（
古
味
野
々
ダ
ム
）お
よ
び
佐
賀

取
水
堰（
家
地
川
え
ん
堤
）で
は
、こ
れ
ら
の

出
水
に
備
え
、設
備
の
点
検
・
整
備
を
行
い
、

事
故
未
然
防
止
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。

　

ダ
ム
・
取
水
堰
か
ら
放
流
す
る
場
合
に

は
、下
流
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
、

警
報
車
お
よ
び
防
災
無
線（
西
土
佐
地
域
）

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、放
送
な
ど

を
聞
い
た
時
に
は
、

●
家
族（
特
に
子
ど
も
）で
川
の
方
へ
行
っ　

て
い
る
人
は
い
な
い
か

●
河
原
に
干
し
物
な
ど
お
い
て
い
な
い
か

●
舟
は
安
全
な
場
所
に
つ
な
い
で
い
る
か

な
ど
、今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、水
に
よ
る
事
故

や
災
害
の
防
止
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、沈
下
橋
の
通
行
に
つ
い
て
は
、特

に
安
全
を
確
認
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

津
賀
ダ
ム
放
流
量
、佐
賀
え
ん
堤
放
流

量
、昭
和
測
水
所
水
位
等
の
情
報
は
左
記
の

電
話
番
号
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

■
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０（
２
７
）５
４
３
０　

お
知
ら
せ

四万十川国際音楽祭実行委員会
(市立中央公民館内)☎（34）7311

問
四国電力株式会社　津賀ダム管理事務所　　☎0880（27）5314
　　　　　　　　　佐賀取水堰管理事務所　☎0880（22）0069

問

宿毛駅および土佐佐賀駅 空きスペース活用者の募集
　現在、土佐くろしお鉄道の宿毛駅および土佐佐賀駅の構内空きスペースを活用していただける方を募集していま
す。詳しくはお問い合わせください。

募
　
集

土佐くろしお鉄道 営業課 ☎(35)4962
（平日8時30分̃17時30分）

問

定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

（本庁）総務課　
　☎（34）1804

6月19日（金）
13時～16時

社会福祉センター
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

 
農林水産事業
☎ 088(825)1091

６月25日（木）
JA高知はた本所 

3階
農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

行政相談所

無料農業経営相談
（偶数月第４木曜日
開催）

ダム・取水堰の放流にご注意
しゅすいぜき

日　
　

時　

７
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
　

14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

会　
　

場　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム 

　

ロ
ザ
ム
ン
デ
序
曲　
　

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト 

　

お
も
ち
ゃ
の
交
響
曲　

Ｌ
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　

ほ
か

チ
ケ
ッ
ト

　
（
前
売
）一
般　

1
0
0
0
円

　
（
当
日
）　　
　

1
2
0
0
円

　

高
校
生
以
下　
　

3
0
0
円

催
　
し

四万十川国際音楽祭2015
中村交響楽団第83回定期演奏会

【宿毛駅】
面　積：67.55㎡
使用料：月額40,000円

【土佐佐賀駅】
面　積：①7.4㎡/②6.16㎡/③7㎡
使用料：月額①5,770円/②4,120円/③8,100円

※賃料について、ご相談に乗ります！現場見学など、お気軽にご連絡ください。

改札⇒

●① ●②

トイレ

出入口

喫茶店・厨房
41.28㎡

倉庫

待合室

通路

土佐くろしお鉄道
宿毛駅事務所

1.75ｍ2.9ｍ

1.7ｍ

3.7ｍ ホーム側

4ｍ ●③

15ｍ

1.2ｍ

2ｍ

4.5ｍ

2.3ｍ
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お
誕
生

　
お
め
で
と
う

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

松
岡
 

波
乃

清
遠
 

栞
里

德
　
 

芽
衣
香

堀
 

凪
翔

涌
井
 

光

山
本
 

恵
士

山
本
 

玲
奈

田
野
 

成
都

佐
藤
 

樹
希
亜

藤
本
 

季
音

岡
田
 

直
輝

岡
林
 

京
吾

山
沖
 

桜
奈

野
中
 

笑
舞

有
友
 

光
希

池
岡
 

未
織

 

は
の

し
お
り

め
い
か

な
ぎ
と

あ
き
ら

け
い
と

れ
な

な
つ

じ
ゅ
き
あ

き
な
り

な
お
き

け
い
ご

さ
な

え
ま

こ
う
き

み
お
り

直
人

紗
衣

晃翔
太

流卓
也

哲
也

宏
樹

和
洋

淳拓
也  

純
司

星雅
人

政
之

誠

（
平
成
27
・
５
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
27
・
５
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
天
神
橋

中
村
小
姓
町

中
村
京
町

中
村
新
町

右
山
五
月
町

不

破

中
村
丸
の
内

入

田

具

同

楠

島

江

ノ

村

間

崎

鍋

島

井

沢

蕨

岡

甲

西
土
佐
口
屋
内

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川

9158907762888685739584948582451026882

中
村
京
町

中
村
丸
の
内

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

佐

岡

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

具
同
田
黒

赤

松

町

双

海

蕨

岡

甲

佐

田

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

南
 

英
子

北
代
 

俊
二

浦
田
 

良
一

山
本
 

ス
エ
ミ

山
沖
 

秀
人

夕
部
 

衛
美

景
平
 

昌
弥

中
川
 

惠
美
子

　
山
 

髙
俊

芝
岡
 

友
巳

岡
本
 

寅
美

西
尾
 

近
江

町
田
 

五
郎

黒
田
 

武
吉

谷
崎
 

高
一

永
野
　
 
冨
代

武
田
 

惠
美
子

安
藤
 

喜
久
水

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く122

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
続
け
ま
す
。

⑪
ス
モ
ー
ク
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
ス
モ
ハ
ラ
）喫
煙
に
よ
る
被
害
。

　
現
代
で
は
、社
会
的
に
も
家
庭
内

で
も
タ
バ
コ
は
迷
惑
な
行
為
で
す
。

⑫
セ
カ
ン
ド
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
問
題
が
解
決
し
た
後
で
ふ
た
た
び

ぶ
り
返
す
こ
と
。閉
鎖
的
環
境
に
多

い
と
い
わ
れ
ま
す
。

⑬
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
セ
ク
ハ
ラ
）、性
的
嫌
が
ら
せ
の

こ
と
で
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
一
般
化

し
た
元
熾
し
の
行
為
で
す
。意
図
的

と
無
意
識
と
が
あ
り
ま
す
。

⑭
ゼ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
ゼ
ク
ハ
ラ
）、家
族
間
で
起
こ
り

易
く
、未
婚
者
に
結
婚
を
迫
り
見
合

い
の
強
要
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

⑮
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト（
ソ
ー
ハ
ラ
）、職
場
関
係
の

嫌
が
ら
せ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で

行
う
こ
と
。パ
ワ
ハ
ラ
に
似
た
不
当

な
行
為
で
す
。

⑯
テ
ク
ス
チ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
女
性
差
別
の
延
長
で
女
性
作
家
な

ど
を
中
傷
、低
評
価
し
て
不
当
な
扱

い
を
す
る
こ
と
で
す
。

⑰
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
テ
ク
ハ
ラ
）、専
門
分
野（
主
に
Ｉ

Ｔ
系
）に
長
け
た
者
が
知
識
の
乏
し

い
者
を
不
当
に
扱
う
総
称
で
す
。専

門
用
語
を
使
っ
て
相
手
を
煙
に
巻
く

こ
と
な
ど
を
指
し
ま
す
。

⑱
ド
ク
タ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
ド
ク
ハ
ラ
）、医
療
従
事
者
が
、患

者
に
対
し
て
善
悪
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
相
手
を
不
快
に
さ
せ
た
り
患
者
が

意
見
を
言
え
な
い
状
態
に
さ
せ
、ス

ト
レ
ス
を
お
こ
し
た
り
し
ま
す
。

⑲
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
パ
ー
ハ
ラ
）、容
姿
や
ク
セ
、生
活

ス
タ
イ
ル
に
口
出
し
す
る
こ
と
。

⑳
パ
ワ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
パ
ワ
ハ
ラ
）、職
場
の
立
場
や
権

力
を
笠
に
、部
下
を
苛
め
る
こ
と
。

㉑
ブ
ラ
ッ
ド
タ
イ
プ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト（
ブ
ラ
ハ
ラ
）、血
液
型
な
ど
で
人

格
判
断
を
し
て
、人
種
差
別
に
も
繫

が
る
こ
と
も
あ
る
。
多
く
の
国
で
は

ナ
ン
セ
ン
ス
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

㉒
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
ペ
イ
ハ
ラ
）、ド
ク
ハ
ラ
の
逆
で

患
者
が
暴
言
や
暴
力
を
行
う
こ
と
。

㉓
ペ
ッ
ト
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
飼
い
主
が
ペ
ッ
ト
を
虐
待
す
る
こ

と
。

㉔
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
マ
タ
ハ
ラ
）、妊
娠
や
出
産
を
控

え
た
者
に
不
当
な
扱
い
を
す
る
こ
と
。

労
基
法
違
反
に
な
り
や
す
い
。

㉕
マ
リ
ッ
ジ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　（
マ
リ
ハ
ラ
）、未
婚
者
に
本
人
の

意
志
に
反
し
て
結
婚
を
迫
る
発
言
を

す
る
こ
と
。
お
見
合
い
の
強
要
な
ど
、

男
性
女
性
に
関
係
な
く
行
わ
れ
た
り

し
ま
す
。

　
　
　
　
―
次
号
完
結
の
予
定
ー

　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

お
こ

い
じ

た

黄

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

パ
ソ
コ
ン
教
室

韓
国
語
講
座
！

　
パ
ソ
コ
ン
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
暑
中

見
舞
・
う
ち
わ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
７
月
６
日
、13
日
、20
日
、27
日（
４
回
）  

　
10
時
〜
12
時

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

情
報
学
習
室

対
象
者
　
年
齢
不
問

定
　
員
　
10
人（
申
込
順
）

講
習
料

　
無
料（
別
途
、
教
室
費
・
教
材
費
等

　
と
し
て
3
千
円
必
要
）

募
集
期
間

　
６
月
１
日（
月
）〜
定
員
に
達
す
る
ま
で

受
付
時
間
　
10
時
〜
17
時

主
　
催

　（
一
社
）四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　（
担
当：

常
徳
）

　
☎
0
9
0（
1
1
7
2
）7
0
5
8

　
６
月
よ
り
毎
週
水
曜
日
開
催
し
て

い
ま
す
。

【
初
級
コ
ー
ス
】

　
第
２
・
第
４
水
曜
日
18
時
〜
19
時

【
中
級
コ
ー
ス
】

　
第
１
・
第
３
水
曜
日
18
時
〜
19
時

募
集
期
間
　
随
時
受
付

開
催
場
所
　
り
ぼ
ん
ロ
ベ
ス
ト

費
　
　
用
　
１
講
座
　
５
０
０
円

持 

ち 

物
　
筆
記
用
具

主
　
　
催
　

　
高
知
県
四
万
十
地
域
国
際
交
流
促

　
進
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
り
ぼ
ん
ロ
ベ
ス
ト

　
☎
0
1
2
0（
0
6
7
）0
0
6
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四
万
十
川
花
紀
行

「
安
並
水
車
の
里
紫
陽
花
ま
つ
り
」

「つながろう」

【絵画の部】 【標語の部】

・副市長賞

※所属校・学年は受賞当時のものです。

山本　智春 さん
（蕨岡小学校6年）

・副市長賞

江戸　里帆 さん
（東中筋中学校2年）

悲しみは

  言葉一つで

 　変えられる

やまもと ちはる えど りほ

　
ア
ジ
サ
イ
の
花
の
見
頃
を
迎
え
た
安
並
水
車
の
里

で「
紫
陽
花
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。田
園
風
景
を

彩
る
ア
ジ
サ
イ
と
水
車
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】　
６
月
６
日（
土
）　
10
時
〜
15
時

　
　
　
　
　※

雨
天
決
行

【
場
　
所
】　
安
並
水
車
の
里

【
催
し
物
】　
手
作
り
水
車
の
実
演
、野
点(

の
だ
て)

、

地
域
物
産
等
の
販
売
、子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
な
ど

≪
臨
時
駐
車
場≫
　
後
川
左
岸
の
堤
防
上
駐
車
場（
市
街
地
よ
り
後
川

　
橋
過
後
す
ぐ
左
折
）

　※

入
り
口
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

≪

交
通
規
制≫

　
水
車
の
里
へ
の
進
入
道
路（
市
道
）は
車
両
通
行
禁

　
止
予
定
。

　※

農
作
業
用
車
両
等

　
は
除
く
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
市
観
光
振
興

　
連
絡
会
議

　（
一
社
）四
万
十
市

　
観
光
協
会

　
☎（
3
5
）4
1
7
1

☆主な参加行事☆
高知よさこい本祭
四万十市民祭・宿毛市民祭
土佐さがのもどりガツオ祭
はたフェス・四万十よさこい
幡多地域の各種イベント

【問い合わせ先】　幡多舞人（はたぶじん）　代表　西村 和子
 ☎ 080（6392）5508　平日・休日共に　AM9:00 ～
Mail/hatabuj in@gmail .com

幡多舞人は「幡多を元気にしたい!!幡多
からよさこいを‼」という思いを持ち、
よさこいを愛するメンバーで結成した
チームです。
よさこい本祭だけでなく、幡多地域の
様々なお祭りやイベントに参加してい
ます!
練習場所は、主に黒潮町です。興味のあ
る方は、ぜひ連絡ください。
■募集対象　小学生以上

ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
作
業

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
翌
年
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
た

め
に
剪
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

【
日
　
時
】７
月
４
日（
土
）７
時
〜
11
時

　
　
　
　
小
雨
決
行

【
集
合
場
所
】安
並
水
車
の
里

　
　
　
　
　（
ト
イ
レ
付
近
）

【
用
意
す
る
も
の
】

　
剪
定
ば
さ
み
、軍
手
、ア
ジ
サ
イ
を
持
っ

　
て
帰
る
袋
等
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ

　
さ
い
。

【
申
し
込
み
】

　
６
月
30
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　　
技
術
指
導
は
四
万
十
市
公
園
管
理
公

社
が
行
い
ま
す
。事
故
に
つ
い
て
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
で
対
応
し
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
飲
み
物
、帽
子
な
ど
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※

剪
定
し
た
ア
ジ
サ
イ
は
お
持
ち
帰
り

　
い
た
だ
け
ま
す
。

※

水
車
の
里
を
彩
る
ア
ジ
サ
イ
は
定
期

　
的
な
植
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。き
れ

　
い
な
種
類
や
珍
し
い
種
類
の
ア
ジ
サ

　
イ
の
挿
し
穂
を
譲
っ
て
い
た
だ
け
る

　
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）観
光
課
　
☎（
3
4
）1
7
8
3

せ
ん
て
い

募　集募　集

市民のひろば市民のひろば
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■
発
行
/四
万
十
市
　
■
編
集
/企
画
広
報
課

〒
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7
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「広報四万十」7月号は6月24日(水)発送予定です「広報四万十」7月号は6月24日(水)発送予定です「広報四万十」7月号は6月24日(水)発送予定です

　
今
年
で
24
回
目
と
な
る
公
家
行
列

を
取
材
し
ま
し
た（
Ｐ
13
）。
当
日
は

ス
タ
ー
ト
前
か
ら
雨
が
ぱ
ら
ぱ
ら
と

降
り
始
め
、コ
ー
ス
も
少
し
短
縮
。

　
き
ら
び
や
か
な
衣
装
姿
の
行
列

が
、雨
空
の
市
街
地
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。

　
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
の
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
は
、西
土
佐
半
家
地
区
に
伝

わ
る
牛
鬼
が
登
場
。
思
わ
ず
泣
き
出

す
子
ど
も
も…

。そ
の
大
き
さ
、迫
力

に
み
な
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
景
品
と
し
て
テ
レ
ビ
や
自
転
車
な

ど
が
用
意
さ
れ
た「
富
く
じ
」も
、大

盛
況
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
盛

り
上
げ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
行
列
に
参
加
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様

で
し
た
。

正

溝渕設備
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

5月30日
31日
6月6日
7日
13日
14日
20日
21日
27日
28日

☎
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

３４)４８５５
３２)１０９５
３５)４３２３
３４)３６２１
３４)２３２４
３５)５９９６
３３)０６６０
３５)３４５８
３７)３３８３

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

090（6882)1395

6月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

家計調査

商業動態統計調査

労働力調査

丸の内、桜町、本町、京町、東町3丁目

古津賀

具同、西土佐大宮、右山五月町

【問い合わせ先】　（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

小原外科胃腸科

市民病院

山下整形外科

市民病院

森下病院

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

月

月

5

6

31

7

14

21

28

☎（ 3 5 ）0 1 0 8

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）0 5 1 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）2 0 3 0

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ

　事前に電話でお問い合わせください。

四万十市急患センター（月～金）
午後6時～午後9時（受付：午後8時45分まで）　
内科（小学生以上）　☎（34）2399（診療時間内）
※保険証、受給者証等を忘れずにお持ちください。
（市民病院とは別の医療機関になります）

 3
ー 2
5
41

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

35,067
16,593
18,474
16,442

人
人
人
人

280
252
17
42

4

有料広告掲載スペース
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