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★
利
用
方
法
　
　

　
電
話
一
本
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
予
約
受
付
番
号
　
☎（
3
4
）7
6
6
6
　
※
番
号
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
20
分
程
度
で
指
定
の
停
留
所
ま
で
迎
え
に
行
き
ま
す
。

　
※
予
約
状
況
に
よ
り
、待
ち
時
間
が
長
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
当
日
の
み
予
約
受
付（
前
日
予
約
不
可
）

★
運
行
日
・
運
行
時
間
等

　
年
中
無
休

　
予
約
受
付
時
間
　
午
前
8
時
〜
午
後
6
時

　
運
行
時
間
　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
前
11
時
　
午
後
0
時
〜
午
後
6
時

★
料
金

　
大
人
2
0
0
円（
小
人
1
0
0
円
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

企
画
広
報
課
　
企
画
調
整
係
　
☎（
3
4
）1
1
2
9
　

FAX（
3
5
）0
0
0
7

安並団地安並団地
下田分岐
（すき家前）
下田分岐
（すき家前）

南の風団地入口南の風団地入口
下田分岐
（サニーマート前）
下田分岐
（サニーマート前）

佐岡集会所前
（東山小学校）
佐岡集会所前
（東山小学校）角崎（下）角崎（下）

角崎（上）角崎（上）

不破不破

不破八幡宮不破八幡宮

相の沢団地相の沢団地
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○10月１日から次のバスに停留所が追加となります。
　●中村地域中山間デマンド交通
　　（後川エリア、西富山・蕨岡エリア、東富山・蕨岡エ
　　リア）
　●市営バス（有岡線、江ノ村・森沢線）
○追加停留所（フジ中村店前）

追加停留所

：拡大路線（10/1～）

：新停留所（10/1～）

：既存路線

：既存停留所

～

入田入田

百笑町百笑町丸の内丸の内
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●感染経路は主に飛沫感染と接触感染

　・マスクで飛沫感染を防ぎましょう　　・手洗いをして接触感染を防ぎましょう

　・目や鼻や口を触らないようにしましょう

●こまめに手洗いをしましょう

　　　　　問い合わせ先　本庁  健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX （34）0567

　　　　　　　　　　　　 支所  保健課　 　　　　　　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　広報8月号6ページに掲載しました「国民健康保険・後期高齢者医療制度における新型コロナウイルス感染

症に伴う傷病手当金の支給」について、支給対象となる適用期間が次のとおり延長となりました。

■適用期間

　延長前　令和2年1月1日から9月30日の間で、療養のため働くことができない期間

　延長後　令和2年1月1日から12月31日の間で、療養のため働くことができない期間

　　　　　　　　問い合わせ先　市 市民・人権課　国保係　☎(34)1114　FAX (34)0567

手洗いの効果

手洗いの仕方

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌.80：496-500（2006）

約100万個 約1万個 約百個

手洗いなし

流水で15秒
すすぎ

ハンドソープで
10秒もみ洗い
後、流水で15秒
すすぎ

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ
2セット

約数個約数個

新型コロナウイルス
接触確認アプリ
（略称：COCOA）

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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　新型コロナウイルスの影響により、事業収入が減少している中小事業者等の令和3年度分の固定資産税を

軽減します。軽減を適用するためには、申告書の提出が必要ですので、次のとおり、申告書を提出してくださ

い。

■対象者　中小事業者等（大企業の子会社を除く。）

　・常時使用する従業員数が1,000人以下である個人

　・資本金の額または出資金の額が1億円以下の法人

　・資本または出資を有しない法人のうち従業員数が1,000人以下の法人

■対象となる資産　事業用家屋および償却資産

■軽減率

■提出書類　

　①認定経営革新等支援機関等が確認した申告書

　②認定経営革新等支援機関等に提出した書類一式

　　・会計帳簿等　・所得税青色申告決算書、収支内訳書等

■申告書の配布

　本庁税務課、支所西土佐住民分室、市公式ホームページからのダウンロード

　http://www.city.shimanto.lg.jp/info/05-111.html

■提出期間（予定）　令和3年1月4日(月)～2月1日(月)

　※軽減対象となる償却資産を所有している場合は、令和3年度償却資産申告書と同時に提出してください。

　※制度の詳細は中小企業庁のホームページでご確認ください。

　　（https://www.chusho.meti.go.jp/zaimu/zeisei/2020/200501zeisei.html）

　　　問い合わせ・提出先　本庁  税務課　資産税係　☎（35）4428　　 sisanzei@city.shimanto.lg.jp

　　　　　　　　　　　　  支所  西土佐住民分室　　 ☎（52）1112　　 n-zeimu@city.shimanto.lg.jp

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親世帯に対する臨時特別給付金の申請を令和3年2月

26日（金）まで受け付け中です。まだ申請を行っていない方は、広報8月号4ページまたは市公式ホームペー

ジをご確認のうえ、申請をお願いします。（6月分の児童扶養手当受給者に対しては、8月25日に基本給付を

自動支給しています。）

　　　　　問い合わせ・申請先　本庁  子育て支援課　支援係　☎（34）1801　FAX （34）9003

支所  西土佐福祉こども分室　☎（52）1132　FAX （52）1024

　　　　　　　　　　　　    　http://www.city.shimanto.lg.jp/info/05-110.html

令和2年2月から10月までの任意の連続する3か月間の事業収入の対前年同期比減少率

50％以上

30％以上50％未満

軽減率

全額

2分の1

中小企業等の事業者の皆さま
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含
め
6
回
の
補
正
予
算
を
お
願
い
し
、マ
ス
ク
、

消
毒
液
な
ど
の
感
染
防
止
用
品
の
配
備
や
空

調
設
備
、空
気
清
浄
機
な
ど
の
整
備
を
進
め
、

〝
感
染
拡
大
の
防
止
〞
に
努
め
る
と
と
も
に
、

国
の
対
策
に
基
づ
く「
特
別
定
額
給
付
金
」や

「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」、「
ひ

と
り
親
家
庭
支
援
給
付
金
」、「
生
活
困
窮
者
住

居
確
保
給
付
金
」に
加
え
、市
独
自
で
の「
子
育

て
世
帯
応
援
給
付
金
」や「
妊
婦
特
別
給
付
金
」、

「
休
業
等
協
力
金
」の
給
付
な
ど
に
よ
り
、〝
市

民
の
暮
ら
し
と
雇
用
・
事
業
を
守
る
〞
対
策
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
一
方
、感
染
症
が
本
市
経
済
に
も
大
き
く
影

を
落
と
す
中
、経
済
活
動
の
持
続
と
回
復
は
喫

緊
の
課
題
で
あ
り
、全
産
業
分
野
に
対
し
て

「
事
業
持
続
化
応
援
金
」を
給
付
す
る
と
と
も

に
、「
中
小
企
業
振
興
資
金
」、「
商
店
街
等
活
性

化
事
業
」へ
の
特
別
枠
や「
販
売
促
進
事
業
」の

創
設
、幡
多
6
市
町
村
が
連
携
し
た「
泊
ま
っ

て
使
え
る
！
ク
ー
ポ
ン
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン
」な

ど
に
よ
り
、〝
街
の
賑
わ
い
、地
域
経
済
の
再

活
性
化
〞
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、感
染
症
の
み
な
ら
ず
、今
後
も
起

こ
り
う
る
不
測
の
事
態
に
柔
軟
に
対
応
で
き

る
よ
う
、「
高
度
無
線
環
境
整
備
」と
し
て
未
整

備
地
区
へ
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
の
整
備
や「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の
加
速
化
」に
よ
る
児

童
生
徒
一
人
1
台
端
末
の
整
備
、ｗ
ｅ
ｂ
会
議

環
境
の
整
備
と
い
っ
た
、Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）を
活
用
し
た
〝
新
た
な
生
活
様
式
へ
の

環
境
整
備
〞
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
う
し
た
中
、感
染
症
の
終
息
は
い
ま
だ
不

　　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
対
策
及
び
支
援

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、都
市

部
を
中
心
に
感
染
者
が
増
え
て
お
り
、県
内
に

お
い
て
も
4
月
28
日
以
来
と
な
る
感
染
者
が

7
月
12
日
に
確
認
さ
れ
る
と
、以
後
、高
知
市

内
の
障
害
者
施
設
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生

や
、本
市
に
お
い
て
も
県
外
か
ら
の
来
訪
者
に

よ
る
感
染
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、予
断
が
許
さ

れ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
状
況
に
お
い
て
、県
内
及
び
周
辺

市
町
村
等
、日
常
的
に
往
来
の
あ
る
地
域
で
の

感
染
者
の
発
生
者
数
、発
生
経
路
等
を
も
と
に

市
中
感
染
リ
ス
ク
を
注
視
し
な
が
ら
、適
宜
情

報
発
信
を
行
い
四
万
十
市
の
感
染
者
が
最
少

数
に
抑
え
ら
れ
る
よ
う
啓
発
活
動
を
続
け
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、高
知
県
に
お
い
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機
関

の
拡
大
、無
症
状
感
染
者
の
宿
泊
所
の
確
保
等

が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。市
と
い
た
し
ま
し

て
は
、県
の
要
請
に
応
じ
て
可
能
な
限
り
の
協

力
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
つ
き
ま
し
て
は
、国
の
補
正
予
算
や
県
の
動

向
も
踏
ま
え
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
専
決
処
分
を

透
明
な
状
況
で
、今
後
も
引
き
続
き
必
要
な
対

策
を
積
極
的
に
講
じ
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ

と
か
ら
、今
議
会
で
は
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

へ
の
感
染
防
止
用
品
の
整
備
や
小
中
学
校
ト

イ
レ
の
洋
式
化
に
よ
る
感
染
防
止
対
策
、土
佐

く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
の
維
持
修
繕
費

に
対
す
る
支
援
金
や
国
の
対
策
に
基
づ
く
医

療
従
事
者
等
へ
の
慰
労
金
の
給
付
、そ
し
て
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
観
光
業
や

飲
食
業
の
需
要
喚
起
と
地
域
経
済
の
活
性
化

に
向
け
た
、
市
単
独
で
の「
泊
ま
っ
て
使
え

る
！
ク
ー
ポ
ン
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン
」の
創
設
な

ど
、さ
ら
な
る
対
策
を
講
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
、感
染
症
対
策
に
係
る
予
算
総
額

は
、
45
億
8
，1
0
0
万
円
余
り
で
、感
染
症
対

応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
に
つ
い
て
は
、国
か

ら
の
3
次
配
分
を
見
込
ん
だ
う
え
で
9
億
3
，

4
0
0
万
円
余
り
を
活
用
す
る
な
ど
、国
・
県

補
助
金
等
を
最
大
限
活
用
し
て
対
応
す
る
こ

と
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、今
後
に
お
き

ま
し
て
も
、感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
と
講

じ
て
い
く
と
と
も
に
、感
染
症
の
状
況
を
見
極

め
な
が
ら
、街
の
賑
わ
い
、地
域
経
済
の
再
活

性
化
と
将
来
を
見
据
え
た
対
策
に
、よ
り
重
点

を
置
き
、必
要
な
対
策
を
積
極
的
に
講
じ
て
ま

い
り
ま
す
。

　
自
動
運
転
モ
ビ
リ
テ
ィ

　
実
証
実
験

　
人
口
減
少
や
更
な
る
高
齢
化
に
伴
い
、全
国

の
地
方
自
治
体
で
は
、安
定
的
な
都
市
経
営
を

令
和
2
年
９
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）

　

市

長

説

明

要

旨

持
続
す
る
う
え
で
、地
域
公
共
交
通
な
ど
、市

民
の
日
常
生
活
を
支
え
る
生
活
サ
ー
ビ
ス
の

維
持
や
、市
街
地
の
賑
わ
い
創
出
実
現
に
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、様
々
な
課
題
を
抱
え
て

お
り
ま
す
。

　
こ
の
課
題
解
決
の
一
翼
を
担
う
取
り
組
み

と
し
て
、将
来
を
見
据
え
た
次
世
代
モ
ビ
リ

テ
ィ
・
サ
ー
ビ
ス
の
検
証
を
行
う
べ
く
、7
月

25
日
か
ら
10
日
間
、国
土
交
通
省
の
全
面
的
な

支
援
の
も
と
、自
動
運
転
モ
ビ
リ
テ
ィ
実
証
実

験
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
実
験
の
概
要
と
い
た
し
ま
し
て
は
、市
役
所

を
拠
点
と
し
ま
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
目
的
の
異
な

る
2
つ
の
ル
ー
ト
を
設
定
し
、走
行
環
境
や
市

民
受
容
度
、地
域
効
果
等
に
つ
い
て
、市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
通
じ
て
把
握
す
る
取
り
組

み
と
併
せ
、歩
行
者
等
の
検
知
や
自
動
停
止
タ

グ
の
認
識
な
ど
、車
両
性
能
の
検
証
も
行
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
実
験
初
日
に
は
、天
神
橋
商
店
街「
は
れ
の

ば
」前
に
て
、さ
さ
や
か
な
が
ら「
試
乗
会
」を

開
催
し
、来
賓
を
は
じ
め
実
証
実
験
の
関
係

者
、報
道
関
係
者
及
び
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
、自
動
運
転
技
術
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
期
間
中
、
一
般
乗
車
予
約
を
含
め
延
べ

3
2
3
人
の
モ
ニ
タ
ー
の
方
々
に
乗
車
し
て

い
た
だ
き
、定
員
に
対
す
る
乗
車
率
は
75
％
と

い
う
結
果
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、本
当
に
た
く
さ

ん
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
今
後
の
取
り
組
み
と
い
た
し
ま
し
て
は
、ま
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下
田
地
区
光
ブ
ロ
ー
ド

　
バ
ン
ド
整
備

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
、光
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
環
境
は
、い
ま
や
生
活
基
盤
の

一
つ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
あ
る「
新
し
い
生
活
様

式
」の
一
環
と
し
て
も
、整
備
が
急
が
れ
る
状

況
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、下
田
地
区
に
お
き

ま
し
て
は
、昨
年
度
よ
り
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド

環
境
の
整
備
を
進
め
て
き
て
お
り
、今
月
中
旬

に
地
区
内
の
幹
線
工
事
が
完
了
す
る
見
込
み

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
開
通
試
験
を
行
っ
た

後
、順
次
、各
世
帯
へ
の
引
き
込
み
工
事
及
び

サ
ー
ビ
ス
提
供
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
、利
用

を
希
望
す
る
全
世
帯
に
お
い
て
、年
内
に
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
可
能
と
な
る
予
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
文
化
複
合
施
設
の
整
備

　
5
月
初
旬
か
ら
着
手
し
た
中
央
公
民
館
・
働

く
婦
人
の
家
等
の
解
体
工
事
に
つ
い
て
は
、対

象
と
な
る
建
物
等
の
取
り
壊
し
が
8
月
中
旬

に
全
て
完
了
し
ま
し
た
。工
事
期
間
中
は
騒
音

や
振
動
も
あ
る
中
、特
に
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん

に
は
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
実
施
設
計
に
つ
い
て
は
、6
月
下
旬
と
7
月

下
旬
に
合
計
2
回
の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ず
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
の
取
り
ま
と
め
を
行
い
、そ
の
う
え
で

こ
の
集
計
結
果
や
関
係
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

調
査
、手
動
介
入
の
記
録
な
ど
実
験
車
両
か
ら

得
ら
れ
た
走
行
デ
ー
タ
を
基
に
、課
題
・
論
点

を
洗
い
出
し
、四
万
十
市
自
動
運
転
モ
ビ
リ

テ
ィ
実
証
協
議
会
の
中
で
、整
理
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
中
村
ま
ち
バ
ス
の
運
行

　
エ
リ
ア
拡
大

　
中
村
ま
ち
バ
ス
に
つ
い
て
は
、運
行
エ
リ
ア

周
辺
の
地
域
か
ら
エ
リ
ア
拡
大
を
望
む
声
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
、高
齢
化
が
進
む
中
、中
山

間
地
域
だ
け
で
な
く
市
街
地
に
居
住
す
る
方

に
と
っ
て
も
、買
い
物
や
通
院
時
の
移
動
手
段

の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。そ
う
し
た
状
況
か
ら
現
行
運
行
エ
リ
ア

周
辺
に
お
け
る
地
域
住
民
の
移
動
手
段
の
確

保
、及
び
既
存
利
用
者
の
利
便
性
向
上
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
に
、エ
リ
ア
拡
大
に
向
け
準
備

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
の
状
況
と
し
ま
し
て
は
、6
月
に
市
の

公
共
交
通
会
議
に
お
い
て
エ
リ
ア
拡
大
、事
業

者
変
更
に
つ
い
て
の
承
認
を
受
け
、7
月
に
四

国
運
輸
局
へ
の
申
請
手
続
き
を
済
ま
せ
、許
可

を
待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。許
可
と

な
り
ま
し
た
ら
、10
月
1
日
よ
り
、丸
の
内
地
区

や
不
破
・
角
崎
地
区
、サ
ニ
ー
マ
ー
ト
付
近
な
ど

エ
リ
ア
を
拡
大
し
、停
留
所
を
13
か
所
追
加
し

て
運
行
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

を
開
催
し
ま
し
た
。
6
月
24
日
・
25
日
の
2
日

間
に
わ
た
っ
て
開
催
し
た「
第
1
回
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」で
は
、延
べ
75
名
の
参
加
の
も

と
施
設
内
の
諸
室
に
関
し
て
詳
細
な
ご
要
望

を
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、部
屋
ご
と
に
分

け
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
形
式
に
よ
る
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、7
月
26
日
に
開
催
し
た「
第
2
回
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」で
は
、
32
名
の
参
加
の

も
と「
新
し
い
施
設
の
共
用
空
間
の
使
い
方
を

考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
、施
設
の
交
流
ロ
ビ
ー

や
情
報
コ
ー
ナ
ー
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
や

ホ
ワ
イ
エ
な
ど
、共
有
ス
ペ
ー
ス
で
の
過
ご
し

方
や
使
い
方
に
つ
い
て
ご
意
見
を
伺
い
ま
し

た
。
　
一
方
、ソ
フ
ト
面
で
取
り
組
ん
で
い
る
管
理

運
営
実
施
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
は
、8
月
2

日
か
ら
5
日
に
か
け
て「
管
理
運
営
に
係
る
団

体
ヒ
ア
リ
ン
グ
」を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
の

団
体
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
、中
央
公
民
館
・
働
く
婦

人
の
家
の
登
録
団
体
や
四
万
十
市
文
化
協
会

の
加
盟
団
体
か
ら
62
団
体
・
88
名
の
施
設
利
用

者
の
方
に
参
加
を
い
た
だ
い
て
、施
設
の
休
館

日
や
開
館
時
間
、利
用
申
込
の
時
期
や
受
付
時

間
な
ど
の
利
用
規
則
の
素
案
及
び
、施
設
使
用

料
金
設
定
の
考
え
方
や
使
用
料
金
の
素
案
を

基
に
ご
意
見
や
ご
要
望
を
伺
い
ま
し
た
。

　
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
団
体
ヒ
ア
リ
ン

グ
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
要
望
等
に
つ

い
て
は
、整
備
検
討
委
員
会
で
報
告
し
議
論
い

た
だ
く
と
と
も
に
、設
計
と
の
整
合
を
図
り
な

が
ら
で
き
る
限
り
計
画
に
反
映
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
公
私
連
携
幼
保
連
携
型

　
認
定
こ
ど
も
園

　
現
在
、事
業
主
体
で
あ
り
ま
す
社
会
福
祉
法

人
ひ
か
り
会
に
お
き
ま
し
て
施
設
整
備
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、8
月

26
日
か
ら
建
設
工
事
に
着
手
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、9
月
2
日
に
は
市
、社
会
福
祉
法
人

ひ
か
り
会
及
び
ひ
か
り
乳
幼
児
保
育
園
の
保

護
者
に
よ
る
三
者
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、公
私

連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
の
運
営
に

つ
い
て
の
協
議
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
当
協
議
会
で
の
意
見
を
基
に
、保
護

者
が
安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が
で
き
、質
の
高

い
保
育
の
提
供
が
で
き
る
施
設
を
目
指
し
、公

私
連
携
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
病
院

　
市
民
病
院
の
泌
尿
器
科
に
つ
い
て
は
、平
成

31
年
3
月
末
に
退
職
さ
れ
た
中
尾
医
師
に
非

常
勤
医
師
と
し
て
引
き
続
き
診
療
を
行
っ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、本
年
9
月
25
日

の
診
療
を
最
後
に
、自
宅
の
あ
る
京
都
市
に
帰

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
中
尾
医
師
に

は
、退
職
さ
れ
て
か
ら
も
1
年
半
の
間
、地
域

医
療
の
維
持
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、今
月
か
ら
高
知
大
学
よ
り
毎
週
金
曜

日
に
非
常
勤
医
師
の
派
遣
を
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
、泌
尿
器
科
の
診
療
は
続
け
て
ま
い
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り
ま
す
が
、10
月
以
降
は
診
療
日
が
週
1
回
と

な
り
ま
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
。引
き
続
き
常
勤
医

師
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
、ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
健
全
化
判
断
比
率
等

　「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す

る
法
律
」に
基
づ
き
、令
和
元
年
度
決
算
に
お

け
る
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

　
ま
ず
、健
全
化
判
断
比
率
で
す
が
、実
質
赤

字
比
率
及
び
連
結
実
質
赤
字
比
率
と
も
赤
字

は
無
く
該
当
な
し
、実
質
公
債
費
比
率
は
早
期

健
全
化
基
準
25
％
に
対
し
て
11
・
0
％
、将
来

負
担
比
率
は
早
期
健
全
化
基
準
3
5
0
％
に

対
し
て
1
1
3
・
4
％
と
、い
ず
れ
の
指
標
も

早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、前
年
度

と
比
較
す
る
と
実
質
公
債
費
比
率
は
0
・
1
ポ

イ
ン
ト
、将
来
負
担
比
率
は
8
・
1
ポ
イ
ン
ト

改
善
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、公
営
企
業
会
計
の
資
金
不
足
比
率
で

す
が
、資
金
不
足
の
生
じ
て
い
る
公
営
企
業
会

計
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、一
般
会
計
か

ら
の
繰
出
に
依
存
し
て
い
る
会
計
も
多
い
た

め
、今
後
も
独
立
採
算
の
原
則
を
再
認
識
し
経

営
の
健
全
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

８
月
17
日
　
渡
川
2
区
要
望
　
受

　
　
　
　
　
カ
ツ
ラ
山
団
地
要
望
　
受

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
東
富
山
地
区
）

　
　
19
日
　
令
和
2
年
度
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
中
村
宿
毛
線
運
営
協
議
会
定
期
総
会

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
後
川
地
区
）

　
　
20
日
　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
四
万
十
店
　
起
工
式

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
大
川
筋
地
区
）

　
　
22
日
　
市
政
懇
談
会（
方
の
川
・
下
方（
宮
ノ
前
よ
り
西
）・
西
ケ
方
）

　
　
23
日
　
市
政
懇
談
会（
中
村
地
区
）

　
　
24
日
　
幡
多
法
人
会
中
村
支
部
　
寄
付
目
録
贈
呈
式

　
　
　
　
　
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
下
田
地
区
）

　
　
25
日
　
令
和
２
年
度
土
佐
西
南
大
規
模
公
園
建
設
促
進
同
盟
会
　
通
常
総
会（
黒
潮
町
）

　
　
26
日
　
四
万
十
市
わ
さ
び
栽
培
協
議
会
通
常
総
会

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
西
富
山
地
区
）

　
　
27
日
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社
　
第
1
5
5
回
取
締
役
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
令
和
2
年
度
高
知
県
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
高
知
市
）

　
　
28
日
　
令
和
2
年
度
幡
多
土
木
事
務
所
所
管
内
豪
雨
に
強
い
地
域
づ
く
り
推
進
会
議

　
　
　
　
　
ス
マ
ー
ト
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
講
演
会

　
　
29
日
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
し
ま
ん
と
Ｓ
Ｃ
Ａ
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
具
同
地
区
）

　
　
31
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
　
国
土
交
通
省
へ
の
リ
モ
ー
ト
要
望

９
月
1
日
　
四
万
十
市
区
長
会
要
望
　
受

　
　
　
　
　
第
63
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　
　
　
　
　
四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　
　
２
日
　
し
ま
ん
と
農
法
米
　
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
寄
付
式

　
　
　
　
　
幡
多
妖
怪
地
図
完
成
品
贈
呈
式

　
　
4
日
　
主
要
地
方
道
西
土
佐
松
野
線
に
お
け
る
令
和
2
年
度
事
業
説
明
会

　
　
７
日
　
9
月
市
議
会
定
例
会
　
開
会（
〜
28
日
）

　
　
8
日
　
道
全
協
　
国
民
運
動
推
進
委
員
会（
東
京
都
）

　
　
10
日
　
ひ
か
り
こ
ど
も
園
　
起
工
式

　
　
　
　
　
令
和
2
年
度
救
急
医
療
連
絡
協
議
会

　
　
13
日
　
第
16
回
四
万
十
市
文
化
祭
開
幕
式 ８

月
15
日
〜
９
月
14
日

市
長
日
誌

寄贈のお礼

　9月2日に、地域の新たな魅力の発見、PRにつなげ

てほしいと、四万十漫画倶楽部さまより幡多妖怪地

図50冊を寄贈していただきました。皆さまの温か

いご厚志に、あらためて心よりお礼申し上げます。

　寄贈いただきました図書は、市内小中学校の図書

室や図書館等に配布し、有効に活用させていただき

ます。ありがとうございました。
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　濵田高知県知事が、県内の市町村をめぐり、地域の活動内容や今後の課題などについて意見交換を行う

県民座談会「濵田が参りました」が次のとおり本市で開催されます。

　つきましては、座談会の傍聴者を募集しますので、傍聴を希望される方は事前にお申し込みをお願いし

ます。

　なお、定員（50名）になり次第締め切りとさせていただきますので、ご了承ください。

■日時　10月30日（金）14時～16時　　■場所　市立武道館　武道場（安並）

■内容（予定）

　①市内での活動内容発表

　　産業、福祉、教育、防災、中山間の各分野

　②意見交換

■傍聴の事前申込

　10月23日（金）までに下記まで電話でお申し込みください。

■その他

　当日は新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクを着用しご参加ください。

　主催者側で検温、手指の消毒を実施させていただきます。

　　　　　問い合わせ・申請先　市 企画広報課　産業振興室　☎（34）1145　FAX （35）0007

寄付のお礼

　9月2日、高知県農業協同組合さまより、令和元年度産

「しまんと農法米」の売り上げの一部を四万十川清流保全

基金に寄付をいただきました。「しまんと農法米」は、四万

十川を100年後も清流として残すために環境にやさしい

農法で育てられたお米で、平成27年度から毎年寄付をい

ただいています。

　いただいた寄付金は、四万十川の保全のための取り組

みに活用させていただきます。ありがとうございました。

寄付のお礼

　8月24日、（公社）幡多法人会中村支部さまよ

り、手指消毒液11缶のご寄付をいただきました。

市役所本庁舎をはじめ、各公共施設等で新型コ

ロナウイルス感染防止対策として有効に活用さ

せていただきます。ありがとうございました。
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　市では、ふるさと納税で寄附をしていただいた市外在住の方に、感謝の気持ちを込めて地場産品や「電子感謝

券」を返礼品としてお贈りしています。 

　「電子感謝券」とは、ふるさと納税をされた市外の方が市内の加盟店で使用できる電子ポイントのことで、よ

り多くの店舗で使用できるよう随時加盟店を募集しています。

　登録には諸条件がありますが、インターネット環境やスマートフォンがあれば決済でき、飲食店や宿泊施設

など、返礼品の発送が難しい事業者も参加できます。

　より多くの事業者に加盟いただくことで、利便性が向上し「電子感謝券」利用者の増加につながりますので、

皆さまの応募をお待ちしています。

　

　問い合わせ先　市 企画広報課　産業振興室　☎（34）1145　FAX （35）0007

　　　　　　　　（一社）四万十市観光協会　 　☎（34）8555

　返礼品（地場産品）の協賛事業者も随時募集しています。市内で生産・加工された商

品で、全国にアピールしたいものや新型コロナウイルス感染症の影響を受けている

商品で返礼品に登録したいものなどありましたら、気軽にお問い合わせください。

　四万十市は移住先として人気が高く、「四万十市へ移住したい！」というお問い合わせをたくさんいた

だいていますが、現在、移住者に紹介できる物件が足りていない状況です。

　移住者が空き家に入居することは、地域の活性化だけでなく、物件の維持・管理にもつながります。

　今後の継続的な移住支援のため、ご協力をお願いします。

　空き家の情報提供・ご質問・ご相談は、下記までお気軽にお電話ください。

■以下のような条件でも構いません
　・建物内に荷物が残っている。　　　　 　 　・掃除をしなければ貸せる状態でない。

　・修繕が必要だが、そのままにしている。　　・貸せない部屋（倉庫など）がある。

　・「ペット不可」「集落活動への参加」「田畑の管理」など、ご希望の条件もお尋ねします。

　※家賃は月額5千円～上限3万円まで（空き家の状態、立地等による。）

　※雨漏りをしている場合は、物件の登録をお断りする場合があります。（空き家の状態を確認してから

　　判断します。）

　※移住希望者をホームページで募集しますが、すぐに入居者が決まるとは限りません。

　問い合わせ先　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357
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　皆さまにはご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

■通行規制場所　市道口屋内宇和島線のうち口屋内大橋周辺

■通行規制期間　10月12日（月）～31日（土）

　※通行可能時間や悪天候による日程変更など、詳細は市公式ホームページや地区放送（西土佐地域）等で

　　お知らせします。

四
万
十
川

市
道口
屋
内
宇
和
島
線

R441

国道441号
（県発注工事）
規制実施箇所

規制
実施
箇所

（口
屋内
大橋
）

橋梁調査期間中は、
時間規制を行います。

　
10
月
1
日
か
ら
、宿
毛
商
銀
信
用
組
合
を

市
の
収
納
代
理
金
融
機
関
と
し
て
指
定
し

ま
す
。

　
窓
口
で
の
税
金
や
使
用
料
な
ど
の
お
支

払
い
、口
座
振
替
が
可
能
と
な
り
ま
す
。既

に
市
が
発
行
し
て
い
る
納
付
書
で
も
、窓
口

で
お
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

会
計
課

　
☎（
3
5
）6
4
8
4

　
FAX（
3
4
）4
9
5
5

問い合わせ先　支所 産業建設課　管理土木係　 ☎（52）1114　FAX（52）2124

四万十市　シティプロモーション

 9：50 ～10：00

10：50～11：00

12：00～13：00

13：50～14：00

14：50～15：00

15：50～16：00

16：30～　　制限解除

 9：00 ～ 9：50

10：00～10：50

11：00～12：00

13：00～13：50

14：00～14：50

15：00～15：50

16：00～16：30

50分間

50分間

60分間

50分間

50分間

50分間

30分間

10分間

10分間

60分間

10分間

10分間

10分間

通行止め時間 通行可能時間 ※円滑な通行ができるよう、
　国道441号の規制時間に
　合わせています。
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　市では、災害から命を守る対策として住宅耐震化事業を行っており、無料で木造住宅耐震診断を受けるこ

とができます。

■対象　昭和56年5月31日までに着工された木造住宅

■内容

　耐震診断士（建築士）を派遣し、住宅が地震に対してどの程度の強さ（耐震性）をもっているかを調査します。

　※評点が1.0未満の場合は倒壊する可能性があります。

■申込方法

　木造住宅耐震診断申込書の提出

　※申込書は地震防災課、支所地域企画課で配布しており、市公

　　式ホームページからもダウンロードできます。

○倒壊する可能性があると診断された住宅について、耐震化にか

　かる設計・改修の補助事業もあります。

　　　　　　　　　　問い合わせ・申込先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148

継
者
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、

保
険
料
に
対
し
国
庫
補
助（
月
額
最
高
1
万

円
、通
算
す
る
と
最
大
で
2
1
6
万
円
）が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
市 

農
林
水
産
課
　
農
地
管
理
係

　
☎（
3
4
）1
5
2
1

　
FAX（
3
4
）0
4
7
8

　
農
業
者
年
金
は
、農
業
者
が
よ
り
豊
か
な

老
後
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

国
民
年
金（
基
礎
年
金
）に
上
乗
せ
し
た
公

的
な
年
金
制
度
で
す
。

■
農
業
者
年
金
へ
の
加
入
要
件

　
①
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
で
あ
る

　（
国
民
年
金
保
険
料
納
税
免
除
者
を
除
く
。） 

　
②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い

　
　
る

　
③
年
齢
が
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
あ
る

　
以
上
に
該
当
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

加
入
で
き
ま
す
。

■
農
業
者
年
金
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

★
保
険
料
を
自
由
に
決
め
ら
れ
る

　
保
険
料
は
月
額
2
万
円
か
ら
6
万
7
千

　
円
ま
で
の
範
囲
で
加
入
者
自
身
が
自
由

　
に
決
定
で
き
ま
す
。

★
終
身
年
金
で
死
亡
一
時
金
が
あ
る

　
加
入
者
が
80
歳
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
時

　
に
は
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る
は
ず
で

　
あ
っ
た
年
金
の
現
在
価
値
に
相
当
す
る

　
額
が
死
亡
一
時
金
と
し
て
ご
遺
族
に
支

　
給
さ
れ
ま
す
。

★
税
制
面
で
の
優
遇
措
置

　
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対

　
象
と
な
り
ま
す
。

★
要
件
を
満
た
す
方
に
は
保
険
料
の
国
庫

　
補
助
が
あ
る

　
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
の
対
象
者
や

対
象
者
と
家
族
協
定
を
結
ん
だ
配
偶
者
・
後

防災行政無線の内容が聞き取れない場合は

☎34-7800
へ電話すると、再度放送内容
を確認することができます。
（自動音声）
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■被災宅地応急危険度判定
　大規模な地震や大雨などで、宅地

が大規模かつ広範囲に被災を受けた

場合に、宅地の被害状況を迅速かつ

的確に把握したうえで危険度を判定

し、二次被害の軽減・防止を図るもの

です。判定結果を、現地に3種類のス

テッカーで表示します。この判定は、

造成された宅地の擁壁や斜面等の確

認を行うものです。

■被災建築物応急危険度判定
　地震で被災した建物について、余

震で倒壊するなどの危険性があるか

どうかを判定して表示するもので

す。判定は、国や地方公共団体、建築

関係団体などが連携し、被災地域に

判定士を派遣して行い、判定結果は、

建物の出入口などに3種類のステッ

カーで表示します。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、下
水
道
と
同
程
度

の
汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
環
境
に
配
慮
し

た
設
備
で
す
が
、正
し
い
使
い
方
と
適
正
な

維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、本
来
の
機
能

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査

を
き
ち
ん
と
行
い
、長
く
上
手
に
使
用
し
、

地
域
の
美
し
い
自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
　

○
定
期
的
な
保
守
点
検

　
資
格
の
あ
る
業
者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

○
年
1
回
以
上
の
清
掃

　
市
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
委
託
し

　
ま
し
ょ
う
。

○
法
定
検
査

　
浄
化
槽
を
新
し
く
設
置
し
た
と
き
の
ほ

　
か
、年
1
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で
受
け

　
ま
し
ょ
う
。ま
だ
検
査
を
受
け
て
い
な
い

　
方
は
、必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
6
0
）2
4
0
0

　
FAX
0
8
8（
8
6
0
）2
4
1
0

浄
化
槽
が
守
る 

持
続
可
能
な 

水
環
境

　（
第
34
回
全
国
浄
化
槽
大
会
標
語
　
最
優

　
秀
賞
作
品
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
9

　
FAX（
3
4
）0
3
8
1

問い合わせ先　市 まちづくり課　計画係　☎(34)8150　FAX  (34)0381

■その他の建物の判定
　①住家被害認定　　「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの

　②被災度区分判定　建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判

　　　　　　　　　　定するもの

この宅地の被災程度は
小さいと考えられる

この宅地に入る場合は
十分注意が必要

この宅地に立ち入るこ
とは危険

この建物は使用可能 この建物に立ち入る場
合は十分注意が必要

この建物に立ち入るこ
とは危険

【赤】【黄】【緑】

【赤】【黄】【青】

それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際はご協力をお願いします。
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　出産後間もない時期の産婦の母体の身体的回復、授乳状況や精神状態を把握し支援するため、健康診査

の費用を補助します。

■対象者　
　四万十市に住民票を有し母子健康手帳の交付を受け、10月1日以降に出産した産婦

■補助額　
　健診1回につき5,000円

■補助の対象となる健診回数
　2回（産後2週間および産後1か月）

■受診方法
　　補助を受けるには、受診票の提出が必要です。母子健康手帳交付時に渡す産婦健康診査受診票に記入

　のうえ委託医療機関等に提出し、健康診査を受けてください。すでに母子健康手帳の交付を受けている

　方で対象となる方には、準備が整い次第受診票を送付します。

■受診機関
　　妊婦健診と同じ委託医療機関で受診可能。やむを得ない理由により委託医療機関等以外で受診する

　場合は、事前の届出が必要です。

　　委託医療機関等以外で受診する場合は、実費を自己負担した後に、申請により委託医療機関との委託

　料を限度額として補助します。

　　　　　問い合わせ先　本庁  健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX （34）0567

支所  保健課　　　　　　　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　
市
で
は
、不
妊
に
悩
む
ご
夫
婦
に
対
し
て

保
険
適
用
と
な
る
不
妊
治
療
費
お
よ
び
人

工
授
精
に
要
し
た
費
用
を
助
成
す
る
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
助
成
内
容

○
保
険
適
用
の
不
妊
治
療
費
に
つ
い
て
、夫

　
婦
1
組
1
年
度
あ
た
り
医
療
機
関
で
支

　
払
っ
た
自
己
負
担
金
に
対
し
て
5
万
円

　
を
上
限
と
し
て
助
成
。助
成
を
受
け
る
こ

　
と
が
で
き
る
の
は
、通
算
5
年

○
人
工
授
精
に
要
し
た
費
用
に
つ
い
て
、夫

　
婦
1
組
1
年
度
あ
た
り
5
万
円
を
上
限

　
と
し
て
助
成
。助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

　
き
る
の
は
、通
算
2
年

■
本
年
度
の
助
成
対
象

　
令
和
2
年
2
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
1

　
月
31
日
ま
で
の
治
療
分

■
申
請
期
限
　
令
和
3
年
2
月
26
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7
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幡多広域消費生活センター

＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く。）9：00～12：00 / 13：00～17：00

☎(34)8805　FAX (34)8809
〒787-0012　四万十市右山五月町8番13号 （アピアさつき 2階駐車場西側）

幡多広域消費生活センター便り

【事例】
　インターネット通販で、「初回300円、○日間解約保証」と表示されたダイエットサプリメントを注文し
た。効果を感じられなかったので、解約期間内に解約を申し出ると、「4か月以上の定期契約が条件の解約
となっているので、解約には4か月後に連絡が必要」と言われた。「○日間解約保証のはずだ」と言うと、「そ
の場合は通常価格1万5千円の支払いが必要」との回答だった。そのような規約は、ページのかなり下部ま
で見ないと分からなかった。（60歳代　男性）

【ひとこと助言】
　・商品を注文する際には、目立つように表示されている「初回300円」「初回実質0円（送料のみ）」といっ
　  た価格等だけでなく、定期購入が条件となっていないか、定期購入の場合の継続期間や支払うことに
　  なる総額等、契約内容をよく確認しましょう。
　・継続期間が定められていない場合でも、解約に当たっては「次回発送日の○日前までに申し出が必要」
　  といった申請期間に制限がある、通常価格を支払う必要がある等、条件が定められているケースがみ
　  られます。解約・返品の可否や条件をしっかり確認しましょう。
　・困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。（消費者ホットライ
　  ン「188」）

　※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。
　　お気軽にお申し込みください。

「解約保証」のはずが・・・定期購入トラブルに注意！

　(株)田辺豊建設さま（具同）のご厚意により、日ごろから取り組まれている地域社会貢献事業の一環とし

て、市内の小中学校10校の環境整備を行っていただきました。

　作業は8月中旬の7日間にわたり、例年以上の猛暑が続く中、学校や周辺の側溝清掃、草刈り、高木の剪定

等、普段手が届かないところまで行っていただき、各学校では見違えるほどきれいになった環境で気持ちよ

く2学期を迎えることができました。

　このたびのご厚意に感謝し、お礼を申し上げます。

せん  てい

側溝清掃作業の様子 高木剪定作業の様子
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　市が収集している粗大ごみは、50㎝以上2ｍ以内の人力で積み込める重さのものとなっています。タン

スやカラーボックスなどの中に50㎝未満の小さなごみを入れて出すことや、複数の粗大ごみをまとめて

1枚の粗大ごみ指定証票で出すことは違反です。違反ごみは市では収集しません。

　また、蛍光灯は水銀を含んだごみとなります。学習机などを粗大ごみとして出していても、蛍光灯を外

していなければ違反ごみとなり、市では収集しません。

　適切なごみ処理を行うために、市民の皆さまのご協力をお願いします。

　※回収できないものの例

　　　　　問い合わせ・連絡先　市 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126　FAX  （34）7466

ボックスの中にほかのごみが入っている、1枚の指定証票で2つ以上の粗大ごみを出している、

蛍光灯が取り外されていない学習机など

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー

BBQジャンボリーしまんと
開催！

　8月29日、四万十ひろばで「BBQジャンボリーし
まんと/アメリカンビーフSCAAステーキ&鮎の
塩焼きコンテスト」が開催されました。
　「ステーキコンテスト」と「鮎の塩焼きコンテス
ト」が行われ、21組が食材の味付けなどを工夫し
BBQグリルで焼き加減を調整しながら、真剣なま
なざしで競い合いました。
　市では、イベントを主催した「しまんとリバー
ベキュープロジェクト」を4月に立ち上げ、バーベ
キューを切り口にした第一次産業の振興や地域
振興、観光誘客などに取り組むべくスタートして
おり、今後も日本バーベキュー協会などの関係機
関と連携し、事業の推進を図っていく予定です。

金婚式
おめでとうございました

　9月1日、高知新聞企業等主催の第63回金婚夫婦
祝福式典が新ロイヤルホテル四万十で開催され
ました。今回は昭和45年に結婚されたご夫婦が対
象で、四万十市からは26組のご夫婦が出席されま
した。
　式典では、高知新聞報道写真・映像で50年間を
振り返るDVD上映が行われ、金婚ご夫婦の皆さま
も当時を懐かしんでおられました。その後、記念
品の贈呈、若柳月春司さんによる優雅な祝舞が行
われ、皆さん楽しくなごやかなひとときを過ごさ
れました。
　これからもますますお元気で仲良くお過ごし
ください。

四
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教
室
・
講
座

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　　
県
で
は
、出
会
い
や
結
婚
へ
の
支
援
を
希

望
す
る
独
身
者
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」お
よ
び「
婚
活
サ
ブ
サ

ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
8
月
末
現
在
で
、
96
名
の
婚
活
サ
ポ
ー

タ
ー
、
27
名
の
婚
活
サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ま
に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、本
年

度
も
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
た
め
、

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
ま

す
。
県
と
一
緒
に
応
援
し
て
い
た
だ
け
る

方
々
の
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

▼
日
時
　
10
月
17
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時

▼
会
場

　
四
万
十
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

　（
高
岡
郡
四
万
十
町
榊
山
町
3
番
7
号
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
10
月
15
日（
木
）

 

主
な
活
動
内
容

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

　
・
地
域
の
独
身
者
の
引
き
合
わ
せ

　
・
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
の
フ
ォ
ロ
ー

　
・
婚
活
に
関
す
る
個
別
相
談
対
応

　
・
独
身
者
交
流
会
の
実
施
　
な
ど

婚
活
サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー

　
・
地
域
の
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
発
信

　
・
出
会
い
支
援
事
業
の
説
明

　
・
地
域
の
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
の
紹
介
　
な
ど

 

※
活
動
エ
リ
ア
は
自
分
で
決
め
ら
れ
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
県 

少
子
対
策
課
　
出
会
い
・
結
婚
支
援
担
当

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
6
4
0

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

平成30年全国地域安全運動　～みんなでつくろう　安心の街～
　10月11日（木）～20日（土）の10日間、全国一斉に実施する地域安全運動に先立ち、安全
で住みよいまちづくりの願いをこめ、中村南小学校鼓笛隊の演奏とともに「地域安全パ
レード」を行います。啓発グッズも配りますので、ぜひご参加ください。
　○日時　10月11日（木）　午後3時50分～
　○経路　市役所駐車場～中村一条通～中村天神橋アーケード～中村東下町～市役所
　※パレード参加者および観覧者は市役所駐車場をご利用できませんのでご注意ください。

架空請求詐欺に注意！！
　法務省等を名乗り、財産の差押えを強制的に執行するなどと書かれたハガキは詐欺で
す。ハガキに書いてある電話番号には絶対にかけないでください。
　1人で判断せず、家族や警察などに相談してください。

警察相談電話　♯9110
【問い合わせ先】中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎（34）0110

防犯
メモ

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

防犯
メモ

キャッシュカードをだましとる手口に注意!!
　警察官をかたりうその電話で、「あなたの口座が詐欺に使われている」「カードを交換す
るため職員を行かせる」等と言って、キャッシュカードをだましとる手口が急増していま
す。このような手口は詐欺だと思ってください。

★キャッシュカード・通帳は渡しちゃダメ!!　★暗証番号は絶対に教えちゃダメ!!

　中村地区地域安全協会では、固定電話に後付けできる振り込め詐欺抑止装置「この電話
は振り込め詐欺などの犯罪被害防止のため、会話内容が自動録音されます。」という警告
メッセージ機能の付いた特殊詐欺撃退装置の一定期間無料貸し出し（数に限りがありま
す。）を行っています。還付金詐欺や悪質勧誘にも有効ですので、不安がある方や詐欺と思
われる電話がたびたびかかってきて困る方などは、ご相談ください。

問い合わせ先　中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎（34）0110
　　　　　　　警察相談電話 ＃9110

募集種目

自衛官候補生
（男子・女子）

防衛大学校
（一般）

陸上自衛隊
高等工科学校
（一般）

受付期間および試験会場

11月13日(金)まで
試験会場：陸上自衛隊高知駐屯地

10月22日(木)まで
一次試験会場：高知市内（詳細は受付時
に説明）

11月1日(日) ～令和3年1月6日(水)まで
一次試験会場：四万十市防災センター

試験期日

11月14日（土）

11月7日（土）、8日（日）

令和3年1月23日（土）

受験資格
（令和3年4月1日時点）

18歳以上33歳未満の者
　　　　　　　

18歳以上21歳未満の者
　　　　　　　

中卒(見込み含む。)の男
子で17歳未満の者

問い合わせ先　自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096

防衛省　令和2年度　自衛官募集案内

アユ漁・つかみ捕り体験

　7月29日に大用小中学校の全生徒が後川で伝統漁法の
しゃくり漁やつかみ捕りを、7月30日に中村西中学校1年
生が四万十川で投網漁を、9月11日に
中村幼稚園の園児が園内プールでつ
かみ捕りを体験しました。子どもたち
の反応は、初めての投網での大漁に喜
んだり、つかみ捕りでたくさん捕まえ
笑顔になったり、苦戦したりとさまざ
までした。
　この体験は、四万十川中央漁協の協
力のもと毎年実施しており、体験を通
じて、広く川漁について親しみや理解
を深めてもらいたいと考えています。
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募

 

集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



▼
場
所
　
市
役
所
3
階
　
防
災
対
策
室

▼
対
象
者
　
市
民
、企
業
・
団
体

▼
募
集
人
数
　
各
講
座
20
名

　
※
企
業
・
団
体
な
ど
は
、各
講
座
5
名
以
内

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
期
間
　
10
月
7
日（
水
）〜

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

②
男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

英
会
話
教
室（
西
土
佐
）
※
初
心
者
優
先

　
日
常
で
使
え
る
英
会
話
の
教
室
で
す
。

▼
日
時

　
10
月
22
日
〜
11
月
19
日

　（
毎
週
木
曜
日 

全
5
回
）19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所

　
西
土
佐
総
合
支
所
2
階
　
大
会
議
室

▼
対
象

　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

　
※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員
　
10
名

▼
講
師
　
生
川 

千
晴

▼
用
意
す
る
物

　
筆
記
用
具
・
ノ
ー
ト

　
※
あ
れ
ば
英
和
・
和
英
辞
典

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
期
間
　
10
月
1
日（
木
）〜

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
②
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　（
古
津
賀
４
丁
目
41
番
地
）

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

①
人
権
教
育
推
進
講
座

　
日
常
生
活
の
な
か
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、市
民
、企
業
・

団
体
を
対
象
に
人
権
教
育
推
進
講
座
を
計
画

的
、系
統
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
人
権
の
尊
重
さ
れ
た
地
域
・
職
場
づ
く
り

に
向
け
て
、一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

催
　
し

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
線

開
業
50
周
年
記
念
パ
ネ
ル
展

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
線
は
地
域
の
皆

さ
ま
の
ご
支
援
に
よ
り
、
10
月
1
日
に
開
業

50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

中
村
線
50
年
の
歩
み
と
と
も
に
、思
い
出
を

振
り
返
っ
て
い
た
だ
け
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
場
所
お
よ
び
期
間

　
①
中
村
駅（
待
合
室
）

　
　
10
月
1
日（
木
）〜
15
日（
木
）

　
②
天
神
橋
商
店
街

　
　
10
月
20
日（
火
）〜
11
月
5
日（
木
）

　
③
フ
ジ
グ
ラ
ン
四
万
十

　
　
11
月
10
日（
火
）〜
16
日（
月
）

　問
い
合
わ
せ
先

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道（
株
）

　
総
務
部 

企
画
営
業
課

　
☎（
3
5
）4
9
6
2

　http
s:/
/
w
w
w
.to
sa
k
u
ro
.c
o
m
/

秋
だ
か
ら
…

で
あ
い
の
里
蜷
川
で
魅
力
発
見
!!

　
県
西
部
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
団
体「
す
ま
い

る
サ
ポ
ー
ト
」が
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

　
旧
校
舎
を
利
用
し
た
自
然
豊
か
な
施
設

で
、田
舎
寿
司
作
り
や
そ
ば
打
ち
を
楽
し
み

な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
11
月
22
日（
日
）10
時
〜
15
時

▼
会
場

　
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
で
あ
い
の
里
蜷
川

　（
幡
多
郡
黒
潮
町
蜷
川
6
6
6
）

▼
対
象
者

　
県
内
在
住
の
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女

▼
定
員
　
24
名（
男
女
各
12
名
）

▼
参
加
料
　
2
千
円

▼
申
込
方
法

　「
高
知
で
恋
し
よ
!!
応
援
サ
イ
ト
」か
ら
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　https://w
w
w
.koishiy

o.pre
f.kochi.lg

.jp/

問
い
合
わ
せ
先

　
す
ま
い
る
サ
ポ
ー
ト
　
代
表
　
高
橋
ま
り
え

　
☎
0
9
0-

9
4
5
5-

1
2
6
4

日時
第1講座

11月10日（火）
13時30分～15時30分

第2講座
11月17日（火）

13時30分～15時30分
第3講座

11月24日（火）
13時30分～15時30分

第4講座
12月1日（火）

13時30分～15時30分

講師

講師：高見 節生
（高知県人権啓発センター　研修講師）

講師：藤本 昌司
（高知県人権啓発センター　研修講師）

講師：内田 洋子
（こうち男女共同参画センター「ソーレ」
研修講師）
講師：山岡 俊晴
（こうち男女共同参画センター「ソーレ」
研修講師）

内容

開講式
障害と人権

インターネットと人権

男女共同参画と人権

ハラスメントと人権
閉講式

み
な
が
わ
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ス
ポ
ー
ツ

小
学
生
の
ス
ポ
レ
ク
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
・
フ
ェ
ス
タ
参
加
者
募
集

　
子
ど
も
た
ち
に
運
動
す
る
楽
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
と
と
も
に
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
へ
の

関
心
や
意
欲
を
高
め
る
た
め
、四
万
十
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が
開
催
し
て
い
ま
す
。

�
運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
で
も
活
躍
で
き
る

よ
う
な
種
目
を
行
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、定
員
を
減
ら
し
て
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時

　
11
月
7
日（
土
）、14
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
9
時
〜
11
時
30
分

　
※
い
ず
れ
か
1
日
の
参
加

▼
場
所
　
具
同
小
学
校
体
育
館

▼
対
象
　
小
学
1
年
生
〜
6
年
生
　
　
　
　

▼
定
員
　
両
日
と
も
先
着
20
名

▼
参
加
費
　
無
料

▼
募
集
期
間

　
10
月
19
日（
月
）〜
30
日（
金
）

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
そ
の
他

　
・
運
動
が
で
き
る
服
装
と
体
育
館
シ
ュ
ー

　
ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物
等
を
ご
用
意
く
だ
さ

　
い
。

　
・
上
位
6
名
に
表
彰
状
、3
位
以
上
に
は
メ

　
ダ
ル
を
授
与
し
ま
す
。

　
・
種
目
に
よ
っ
て
学
年
別
の
ハ
ン
デ
が
あ

　
り
ま
す
。

　
・
詳
し
く
は
小
学
校
か
ら
の
配
布
チ
ラ
シ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

シ
・
マ
ム
タ
の
会
　
市
民
登
山

▼
日
時

　
10
月
18
日（
日
）

　
安
並
運
動
公
園
を
バ
ス
で
8
時
に
出
発

▼
行
き
先

　
愛
媛
県
大
洲
市
梁
瀬
山（
3
7
2
ⅿ
）、少
彦

　
名
大
社
　
見
物

▼
定
員
　
15
名（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
申
込
期
限
　
10
月
12
日（
月
）17
時

※
ケ
ガ
・
事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で
加

　
入
す
る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
☎（
3
7
）4
5
7
2

や
な   

せ   

や
ま

お 

す 

く

な

四万十市文化祭を開催します。お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

第16回  四万十市文化祭のご案内 （10月後半～11月前半）

主催：四万十市文化祭執行委員会　　共催：四万十市　四万十市教育委員会

11月後半以降の行事は、広報しまんと11月号・12月号でご案内します。

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　 FAX （35）4260

会　場開催日時行事名

展示　波多美術協会展

展示　四万十市文化祭参加

　　　写真展

展示　諸流秋のいけばな展

展示　寒蘭花展示会

講演　幸徳秋水史跡めぐり

音楽　第6回ヤマハジュニア

　　　ピアノコンクール

　　　～高知西地区予選大会～

アピアさつき1階

アピアさつき1階

アピアさつき1階

JA高知県中村北部出張所

2階

屋外

文化センター

大ホール

入場料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

10月16日（金）～20日（火）

開場9：00　終了16：00

10月22日（木）～26日（月）

開場9：00　終了17：00

最終日16：00終了

10月31日（土）～11月1日（日）

開場9：00　終了17：00

11月7日（土）～8日（日）

開場8：00　終了16：30

最終日16：00終了

11月8日（日）

13：30市役所前集合

11月8日（日）

開場12：30　開演13：00

公益財団法人高知県市町村振興協会
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■参加資格　各種目ごとの要項に定める範囲とする。 

■参加申込　(公財)四万十市スポーツ協会事務局または、各種目団体事務局へお申し込みください。

■事故補償　大会における事故の補償は、各種目団体で応急処置を行い、病院で受診した場合は大会本部

　　　　　　が加入するスポーツ傷害保険で対応します。 

問い合わせ先　(公財)四万十市スポーツ協会事務局　☎（37）4572

　　　　　　　　　　　　　　　　四万十市具同5493-1（具同体育センター内）

運動広場（早朝）

運動広場

具同体育センター

四万十スタジアム

武道館　

弓道場

具同体育センター

大洲稲荷山公園　具同体育センター8時発

運動広場（予備日11月5日）

四万十スタジアム

武道館　

渡川緑地公園

四万十川緑地公園サイクリングロード

西南大規模公園 体育館（黒潮町）

運動広場

四万十スタジアム

武道館　

具同体育センター

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

河川敷ゲートボール場

運動広場①②

運動広場③④

温水プール

四万十スタジアム

武道館　

具同体育センター

五台山散策（竹林寺・牧野植物園庭園等）

市民スポーツセンター8時発

河川敷ゴルフ場　早朝6時30分～

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

具同体育センター

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

9月1日（火）～

11月30日（月）

10月11日（日）

10月18日（日）

10月25日（日）

11月1日（日）

11月3日(火・祝)

11月8日（日）

11月14日（土）

11月15日（日）

11月21日（土）

11月22日（日）

11月29日（日）

早起きソフトボール

シニアソフトボール

ビートスカッシュ

軟式野球

居合道

弓道

家庭婦人バレーボール

登山（中村山の会)

グラウンド・ゴルフ

少年野球

剣道

少年サッカー　

ふれあいマラソン

バドミントン

実年ソフトボール

軟式野球 決勝

太極拳

ミックスバレーボール

ソフトテニス（Jr）

ゲートボール

壮年ソフトボール

ペタンク

水泳

軟式野球 予備日

柔道

ソフトバレーボール

登山（シ・マムタの会)

早朝ゴルフ

ソフトテニス（中学生）

9人制女子バレーボール

ソフトテニス（一般）

日　　程 種　　目 場　　所

※本年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、総合開会式は中止とします。

※卓球・空手・スカッシュバレーは本年度は中止とします。 

　今後の状況等で開催日程の変更や中止する場合があります。 

20

令
和
2
年
10
月
号



健
康
・
福
祉

第
55
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
と
幡
多
地
域
の
市
町

村
で
は
、幡
多
地
域
の
住
民
の
方
が
元
気
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
、定
期
的
に
医
療
公
開
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
10
月
25
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分
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②
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仮
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情
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。
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映画や本の中の手話

4

「本、書籍」

両手掌を合わせ、小指側を軸

にして両手を開く

◇今月のワンポイント手話◇

「読む」

左手掌に向けた右手2指の指

先を2回下ろす

「映画、シネマ」

甲を前に向けて開いた両手

の指先を向き合わせ交互に

上下する

　秋の夜長、読書や映画鑑賞に良い季節になりました。今月は、手話や聴覚障害者が登場する映画や

本を紹介します。

　日本で最初に手話が使われた映画は1961年の「名もなく貧しく美しく」だと言われています。漫画

が原作のアニメ映画「聲の形」は、2016年に公開されています。海外作品では、もう一つの「ヘレン・ケ

ラー」物語として、実在の少女と修道女の実話「奇跡のひと～マリーとマルグリット～」があります。

どの作品もDVDが発売されており、「聲の形」は市立図書館で借りることができます。

　本では、有川浩さんの「レインツリーの国」や小説版「聲の形」、子ども向けでは「手であそぼう」、

「しゅわしゅわ村」シリーズや漫画の「王様ランキング」などがあります。「王様ランキング」以外の本

は、市立図書館で貸し出しています。

　ほかにも聴覚障害者をテーマにした作品がありますので、この機会に探してご覧になってはいか

がでしょうか。

※全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載

こえ

こえ

こえ

問い合わせ先

　市 福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120　FAX （34）1880　　fukusi@city.shimanto.lg.jp

　市立図書館 　　　　　　　　☎（35）2923　FAX （35）2960　　trc.shimanto@trc-sp.jp
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1年に1度は健診を

時間

11月

10月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している人、40歳以上の協会け
　んぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している人が対象です。     
※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。
※10月5日までの計画の一部は、広報9月号P22に掲載しています。     

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

大腸がん検診（容器配布）

子宮頸がん検診

3か月児・7か月児健診

特定健診・前立腺がん検診

特定健診結果説明会（9/10実施分）

特定健診結果説明会（9/3PM実施分）

大腸がん検診（容器提出）

妊婦教室

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

ひまわり健診報告会

1歳9か月児健診

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診

妊婦教室

3歳児健診

献血

大腸がん検診（容器配布）

乳幼児健診

大腸がん検診（容器提出）

育児相談（ママタッチ教室、離乳食相談等）

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診

7か月児・10か月児健診

特定健診結果説明会（9/30実施分）

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

3か月児・7か月児健診

特定健診結果説明会（10/8実施分）

大川筋・蕨岡地区

具同・東中筋・中筋地区

西土佐地域

具同地区一部

八束地区

中筋地区

具同・東中筋・中筋地区

拾い①

下方

方の川

藤ノ川

西ケ方

具同地区一部

下田・東山地区

西土佐地域

下田・東山地区

後川地区

具同地区一部

拾い②

具同地区一部

地区巡回

地区巡回

西土佐保健センター

社会福祉センター

具同体育センター

間崎多目的集会施設

有岡集会所

地区巡回

子育て支援センターぽっぽ

地区巡回

下方集会所

方の川集会所

藤ノ川集会所

西ケ方集会所

防災センター

具同体育センター

子育て支援センターぽっぽ

社会福祉センター

中村警察署

サニーマート四万十店

地区巡回

西土佐保健センター

地区巡回

子育て支援センターぽっぽ

後川中学校体育館

社会福祉センター

市役所101会議室

地区巡回

社会福祉センター

市役所101会議室

個別通知

9：00～13：50

9：30～10：30

個別通知

8：30～11：00、13：30～15：00

9：30～11：00

13：30～15：00

7：00～9：00

9：50～12：00

個別通知

9：30～10：00

11：00～11：30

13：30～14：00

15：00～15：30

個別通知

8：00～10：00

8：30～11：00、13：30～15：00

9：50～11：30

個別通知

9：00～10：45

12：30～15：45

9：00～15：00

13：00～

7：00～9：00

13：15～14：30

8：00～10：00

8：30～11：00、13：30～15：00

個別通知

9：00～11：00

個別通知

個別通知

9：00～11：00

5日（月）

6日（火）

7日（水）

8日（木）

9日（金）

11日（日）

12日（月）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

16日（金）

20日（火）

22日（木）

23日（金）

26日（月）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

30日（金）

4日（水）

5日（木）

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

か
ら
だ
ダ
ン
ス
・
ピ
ュ
ア

　
10
月
4
日（
日
）10
時
〜
11
時

ふ
っ
し
ー
の
工
作
教
室

　
10
月
11
日（
日
）10
時
〜
12
時

マ
マ
先
生
う
き
ち
ゃ
ん
の
産
後
ケ
ア

　
10
月
15
日（
木
）10
時
〜
11
時

ふ
さ
よ
ば
ぁ
ば
の
音
楽
遊
び

　
10
月
18
日（
日
）10
時
30
分
〜
11
時

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
！

　
10
月
25
日（
日
）10
時
〜
11
時

　「
と
こ
と
こ
」は
ア
ピ
ア
さ
つ
き
の
1
階

で
、9
時
〜
19
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。必
ず

大
人
同
伴
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

　
　 c

u
d
d
le
fa
m
ily
2
0
1
8
@
g
m
a
il.c
o
m

マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さ
んどうしでお友だちをつくったり
しませんか？

▶日　時　10月28日(水)
　　　　　10時～11時30分
▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料
問い合わせ先
　子育て応援団ほっとポケット
　代表 宮本ルミ
　☎090-2892-6607

詳
し
く
は

こ
ち
ら
↓
を

チ
ェ
ッ
ク
！
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30

　子育てについて思っていること、悩んでいること等気

軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し

ての相談にも応じます。　　

※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が

　あります。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
お楽しみ遠足
安並公園へお弁当を持って出掛けるよ！すべり台やブラン

コ、どんぐり拾いもできるかな…？(お弁当・おやつ・水筒・

敷物を持参してください。雨天の場合は飲食しません。)

※現地集合、現地解散

10月30日（金）　9：30～11：30

安並公園（雨天の場合は支援センター）

　初めて参加を希望する人は準備の都合などがあります

ので、あらかじめご連絡ください。（活動内容によっては、

ご遠慮いただく場合があります）

保育所名

開放時間

竹島保育所

9：30～10：30

大用保育所

9：30～10：30

東中筋保育所

10：00～11：00

下田保育所

9：30～10：30

中筋保育所

9：30～10：30

あおぎ保育所

9：30～10：30

月日

10/12、10/19

10/26、11/2

10/12、10/19

10/26

10/12、10/19

11/2

10/13、10/20

10/27

★10/13、

10/22

10/14

保育所名

開放時間

利岡保育所

9：30～10：30

東山保育所

9：30～10：30

もみじ保育所

9：30～10：30

蕨岡保育所

9：30～11：00

具同保育所

9：30～10：30

月日

10/14

10/14

10/15、10/22

10/29

10/21

10/23、

★11/5

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★表示の日は、天候にかかわらず園内を見学させてもらっ
　たり、いろいろ話を聞いたりすることができます。

　　その他の活動　

子育てで疲れた身体をほぐしてリフレッシュ！

10月15日（木）　10：00～11：30

子育て支援センター

◆親子ヨガ(妊婦・0・1・2・3歳児対象)

広い体育館で、お母さんやお友だちと走ったり、踊ったり…

みんなで運動会ごっこを楽しもう♪

※登録者のみの活動です。当日は、9：00より駐車可能です

　ので、お早めにお越しください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者の人数

　を制限します。（1家庭2名まで）

10月21日(水)　9：30～11：30

具同体育センター

◆みんなで運動会(妊婦・0・1・2・3歳児対象)

保健師ＯＢが、乳がんに関する知識や自己検診の方法につ

いてお話ししてくれます。誘い合ってお越しください。

10月26日(月)　10：00～11：00

子育て支援センター

◆乳がんに関する講話（妊婦・0・1・2・3歳児対象）

消防士さんに来ていただき、ＡＥＤの使い方や子どもに起

きやすい事故の予防や対処法などお話ししてもらいます。

質問もできますので、誘い合ってお越しください。

11月5日（木）10：00～11：30

子育て支援センター

◆ぽっぽの広場（救命救急講座）妊婦・0・1・2・3歳児対象

※具同保育所は、トンボ公

　園に駐車してください。

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748
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利用支援制度をご存じですか？

　しまんとファミサポでは、子どもたちがすくすく育つために、育児環境や経済的に困難な状況にある

方を対象に、利用料金の半額が助成される制度を行っています。

　助成を受けるには、市に申請する必要があります。詳細は、下記までお問い合わせください。

　口腔機能の低下は、歯のトラブルだけでなく、嚥下機能の低下など口の働きにも影響し、放っておくと誤

嚥性肺炎などの全身疾患にもつながります。この機会に歯科健診を受診しましょう。

■対象者

　高知県後期高齢者医療の被保険者（長期入院中の方や施設入所者は対象外）

　①前年度75歳年齢到達者（昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれの方）と前年度に後期高齢者医療

　　の歯科健診を受診した方には、受診券を送付

　②①以外の方は、申し込みにより受診券を発行

■自己負担　無料　※治療が必要な場合の治療費は自己負担

■受診方法　事前に登録歯科医院に予約してから受診してください。　

■受診回数　実施期間内に1回

■健診実施期間　10月1日～令和3年2月28日

■持ち物　　被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

■健診項目

　・歯の状態（歯の本数、義歯の状態など）　・咬合の状態（咬み合わせ）　・咀嚼機能（噛む力）

　・舌、口唇機能評価（うがいができるかなど）　・嚥下機能（だ液の飲み込みテスト）

　・口腔乾燥　・口腔衛生状況　・歯周組織の状況（歯肉の状況）　・その他問診等

■健診結果

　当日に受診した歯科医院で結果説明を行います。健診結果は保健指導などに活用します。

問い合わせ・申込先

　本庁 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　　支所 保健課　保健係　☎（52）1132

ひとり親家庭
・配偶者がいない　・別居状態である

・県外で1か月以上単身赴任中

ダブルケア世帯
・育児と家族の介護、看護を同時に行っている

・きょうだい児が介護、看護を必要としている

生活保護世帯
非課税世帯

・同一世帯全員が市民税非課税

問い合わせ先

　しまんとファミリーサポートセンター

　　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）

　　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp 
　市 子育て支援課　企画係

　　☎（34）9007　　FAX （34）9003

HPもあります☆

■助成対象

75歳以上の皆さまへ　歯科健診を受けましょう

こうごうぎ　 し

ぜつ

えん せい

えん  げ

えん  げ ご

こうしん

そ しゃく
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【連載】 けんこうだより43【連載】 けんこうだより43【連載】 けんこうだより43

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出機会が減少し筋力が低下していると感じていません

か？日常生活の中で積極的に体を動かすことを意識し、筋力・体力維持を目指しましょう。

▼運動習慣を身に付けましょう

　市内では、20～50歳代までの運動習慣のある方の割合が60歳以上の年代と比較して低くなっています。

日常生活の中で、できる工夫をし活動量を増やしてみましょう。たった「10分」でも積み重ねることで体力

向上・健康維持につながっていきます。ややきついと感じる活動も加えるとより効果的です。

▼日常の活動が実はこれだけの活動量！活動時間が同じであれば運動と同等の活動量に！

問い合わせ先　本庁 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　支所 保健課　☎（52）1132

日々の健康チェックポイント　みず・めし・うん・ うん
～今より10分多く体を動かそう～

日常の活動

買い物・犬の散歩（ゆっくり）・屋内の掃除

風呂掃除・床磨き

自転車に乗る・通勤・介護

庭の草むしり・耕作

子どもと遊ぶ（活発に）・犬の散歩（速く）

運動（スポーツ等）

ボウリング・バレーボール・フリスビー

早歩き

水中運動・卓球・太極拳

バトミントン・バレエ・ゴルフ（クラブも運ぶ）

ソフトボール・野球

活動時間

20分

16分

15分

13分

13分

※64歳以下の方は1日合計60分、65歳以上の方は1日合計40分の活動を目指しましょう

▼自分の活動量は足りているかチェック！ ▼日常の活動量を増やすコツ

　・移動は徒歩、自転車で！

　・エレベーターではなく階段を使う

　・椅子に座らず立って作業を行う

　・スーパーなどの駐車場は遠くに停める

　・会社のトイレは遠くの所を使用する

　・荷物はカートではなく持って運ぶ

　・歩くときは歩幅を広く、早歩きを心掛ける

厚生労働省アクティブガイド
「健康づくりのための身体活動指針」より抜粋
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高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

▼
対
象
者

　
①
65
歳
以
上
の
方

　
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、じ

　
　
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

　
　
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

　
　
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方（
身
体
障

　
　
害
者
手
帳
1
級
相
当
）

▼
実
施
期
間

　
10
月
1
日（
木
）〜
12
月
31
日（
木
）

　
※
委
託
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
。

▼
回
数
　
期
間
中
に
1
回
の
み

▼
料
金
　
1
1
0
0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、左
記
の
窓
口
で
発

　
行
す
る「
自
己
負
担
金
免
除
証
明
書
」を
医

　
療
機
関
に
提
出
す
る
こ
と
で
無
料
と
な
り

　
ま
す
。（
本
人
以
外
が
申
請
す
る
場
合
は
委

　
任
状
が
必
要
）

▼
接
種
場
所
　
県
内
の
委
託
医
療
機
関

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

　
支所 

保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4

～病院・診療所だより～

　市民病院・西土佐診療所では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入院患者さまとの面会を原

則禁止としています。また、来院時にはマスクの着用と手指消毒をお願いしています。今後の感染状況

により変更となることがありますので、ご家族の皆さまにはご不便をおかけしますが、引き続きご理

解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　市民病院　☎（34）2126　　西土佐診療所　☎（52）1011

■
受
付
時
間
 

 

 

 

　
●

初
診
・
予
約
外
の
方
　
午
前
8
時
〜
11
時
ま
で
 

 

 

　
　
※
受
付
時
間
を
過
ぎ
て
受
診
す
る
場
合
は
、必
ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
●

予
約
の
方
　
午
前
8
時
〜
 
 

 

　
　
※
漢
方
外
来
は
隔
週
金
曜
日
の
午
後
の
み
で
す
。診
療
を
希
望
す
る
方
は
事
前
の
電
話
予
約  

　
　
　
が
必
要
で
す
。

■
診
療
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
 

 

 

 

 

　
※
急
患
の
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
休
診
日
　
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

市
民
病
院
医
師
診
療
担
当
日

内
科

脳
神
経

外
科

外
科

整
形
外
科

泌
尿
器
科

午
前

午
前

午
前

午
前

午
前

月 火 水 木 金

川田祥子

宇都宮俊介

河内通

休診

予約 小川貴司小川貴司

川田祥子

（検査）

坪屋英志

休診

休診

宇都宮俊介

河内通

休診

鈴木光哉

川田祥子

（検査）

坪屋英志

休診

小川貴司

※竹田修司(注2)

※濱川公祐(注2)

休診

宇都宮俊介

河内通

※高知大学医師

（注3）

午
後

10月1日より

初診

予約外

予約 予約 樋口佑次

樋口佑次

※佐田憲映

※竹田修司

（注2）

※濱川公祐
小川貴司

小川貴司

予約 ※鷲山憲冶

※鷲山憲冶

鈴木光哉

※国立高知

（注1）

（第2・4週）

予約

予約

初診

予約外

予約

初診

予約外

予約

予約

予約

初診

予約外

予約

予約

予約

樋口佑次樋口佑次 予約予約

※八十島徳昭
（漢方外来）
 隔週

初診

予約

小川貴司

鈴木光哉

予約

鈴木光哉予約

樋口佑次

予約 鈴木光哉

鈴木光哉予約

予約

※印のある医師は非常勤医師     
　（注1）国立高知病院医師が交替で診察　（注2）竹田修司医師・濱川公祐医師の勤務は不定期
　（注3）高知大学医師の診察は午前10時～となります。

問い合わせ先　市民病院　☎（34）2126
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一からはじめる健康玉手箱　vol.25
～フレイル予防の話～

　フレイルとは、Frailty（虚弱）を意味する言葉で、加齢に伴い心身の機能が低下し、日常生活を送るため
に必要な力が弱くなっている状態をいいます。健康な状態から介護が必要な状態へ移行する「中間の段
階」であり、適切に対処することで健康な状態に戻せる時期でもあります。
　今年は、新型コロナウイルスを恐れるあまり外出を控えすぎる、「生活不活発」による健康への影響が
心配されます。予防には、①栄養②運動③参加という3本柱を上手に生活に取り入れることが重要です。

問い合わせ先
　市 高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　FAX （34）0567　　 kourei@city.shimanto.lg.jp

STOP悪循環

①栄養

②運動 ③参加
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お
し
ご
と
カ
フ
ェ
in
四
万
十
市

　
生
涯
現
役
実
現
の
た
め
の「
お
し
ご
と
カ

フ
ェ
in
四
万
十
市
」を
開
催
し
ま
す
。

　
3
企
業
・
1
団
体
に
よ
る
説
明
会
で
、直
接

お
仕
事
の
内
容
に
つ
い
て
茶
話
会
形
式
で
お

話
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　
10
月
27
日（
火
）14
時
〜
16
時

▼
場
所
　
物
産
館 

サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十

▼
参
加
費
　
無
料

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

▼
定
員
　
先
着
16
名（
要
事
前
申
込
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
高
知
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
協
議
会

　
事
務
局 

高
知
県
経
営
者
協
会

　
☎
0
8
8（
8
7
9
）1
9
0
7

　http
:/
/
w
w
w
.c
a
.p
ik
a
ra
.n
e
.jp
/
sho
g
a
i

知っていますか？建退共制度

　建設業退職金共済（建退共）制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と

建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の皆さまが労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、

その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、業界全体での退

職金制度です。

■加入できる事業者　建設業を営む事業者

■対象となる労働者　建設業の現場で働く人

■掛金　日額310円

制度の特徴

　・国の制度なので安全、確実、申込手続が簡単です。

　・経営事項審査で加点評価の対象となります。

　・掛金の一部が国で助成されます。

　・掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税と

　 なります。

　・事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

建退共から事業主の皆さまへのお願い

　・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼り付けてください。

　・「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を

　 請求するように指導してください。

　建退共のホームページに、Q＆Aなど建退共制度の知りたい情報が掲載されています。ぜひ「建退共」

で検索してご覧ください。

問い合わせ先

　建退共高知県支部　高知市本町4-2-15　高知県建設会館内　☎088（822）6181　FAX  088（823）5662

建退共制度の特例措置のお知らせ

　建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆さまに対し、各種手続の特例措置を実施してい

ます。

高知県よろず支援拠点
出張相談会（要事前予約）

■11月の開催日時
　11月5日（木）13時～ 17時
■開催場所　四万十市役所　3階会議室

問い合わせ・申込先
　高知県よろず支援拠点
　☎088（846）0175
　　 yorozu@joho-kochi.or.jp

詳細は広報
9月号P4に掲載
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ん

/

Chef Ropia

はじめまして更年期(コーネンキー)♥

ビブリア古書堂の事件手帖Ⅱ

文豪たちが書いた怪談｠｠

本の読める場所を求めて ｠

みの日記

るるぶ栃木　'21

私は真実が知りたい

小林 諭史

永田 京子

三上 延

夢野 久作ほか

阿久津 隆

服部 みれい

JTBパブリッシング

赤木 雅子ほか

あいたいな

インカ帝国天空の都

おめでとうかいぎ

おれ、きょうりゅうしんかんせん

きみにありがとうのおくりもの

こぐまと星のハーモニカ

へんてこりんな地球図鑑

もののけまもる森｠｠

阿部 結

メアリー・ポープ・オズボーン

浜田 桂子

山口 マオ

宮野 聡子

赤羽 じゅんこ

岩谷 圭介

藤原 幸一

★
読
書
ラ
リ
ー
2
0
2
0
秋
冬
★

　
現
在
、児
童
コ
ー
ナ
ー
で
は
、絵
本
か
ら
よ
み
も
の
、ち
し
き
の
本
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
本
を
選
び
、読
書
ラ
リ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
並
べ
て
い
ま
す
。

　
読
み
終
わ
っ
た
ら
、リ
ス
ト
が
載
っ
た
台
紙
に
日
付
を
記
入
し
、カ

ウ
ン
タ
ー
に
申
し
出
る
と
、ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　
10
個
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
ご
と
に
、し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
読
書
週
間
に
合
わ
せ
、が
ん
ば
っ
て
20
冊
読
み
切
ろ
う
！

★
一
般
行
事
★

○『
苔
玉
づ
く
り
』　

　
・
日
時
　
10
月
18
日（
日
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
15
分
）

　
・
場
所
　
市
立
図
書
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル
　
　
・
対
象
　
大
人

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
8
名

　
・
申
込
　
事
前
申
込
制（
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
・
電
話
）

※
状
況
に
よ
り
中
止
や
変
更
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★ 

休
館
日
の
案
内 

★

10
月
30
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（237冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

定期相談所

【令和元年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

増山　一花さん

「花火大かい」

【絵画の部】

・審査員特別賞

（中村小学校2年）

ますやま いち か

【標語の部】

・審査員特別賞

東　琴美さん
（川登小学校5年）

ひがし こと み

知らんぷり
された心が
傷つくよ

※所属校・学年は受賞当時のものです。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

《相談委員》中平　晋祐 

《相談委員》正木　卓夫 

　　　　　平石　眞理子
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中
西
 

乃
愛

野
々
下
 
瑚
乃

岡
村
 

悠
李

斉
藤
 

松
原
 

な
つ
め

泉
 

橙
利

吉
井
 

一
晴

茶
畑
 

ひ
な
こ

濵
口
 

世
奈

有
田
 

柚
希

夕
部
 

隼
士

澳
本
 

波
斗

桑
原
 

怜
大

熊
岡
 

颯
真

北
澤
 

晏
侍

池
田
 

千
紘

和
泉
 

帆
夏

稲
田
 

薫

植
 

紅
華

後
藤
 

優
征

の
あ

こ
の

ゆ
う
り

れ
ん

と
う
り

い
っ
せ
い

せ
な

ゆ
ず
き

は
や
と

み
な
と

れ
お

そ
う
ま

あ
ん
じ

ち
ひ
ろ

ほ
の
か

か
お
る

い
ろ
は

ゆ
う
せ
い

翔修
一

慎
哉

純海千
尋

仁
一

昭雄
也

幸
平

仁
司

伊
吹

健
斗

朋
希

沙
紀

浩
明

翔
太

悠
加

友
英

澄
子

（
令
和
2
・
9
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
本
町

中
村
京
町

中
村
東
町

右
山
元
町

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

楠

島

平

野

平

野

岩

田

川

登

大

用

竹

島

竹

島

藤口

鴨

川

大

屋

敷

片

魚

住

次

郎

大

用

西
土
佐
藤
ノ
川

西
土
佐
津
野
川

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
長
生

93 70 72 88 82 84 90 89 74 94 94 95 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
栄
町

中
村
上
小
姓
町

中
村
上
小
姓
町

中
村
桜
町

中
村
東
町

中
村
新
町

右
山
元
町

中
村
岩
崎
町

不

破

不

破

安

並

入

田

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

江

ノ

村

横

瀬

九

樹

山

路

津

蔵

渕

96 98 78 90 96 91 62 82 84 83 82 80 74 87 8792 61 96 89 84 91 88 

安
田
 

健
造

山
本
 

義
光

威
能
 

憲
三

伊
與
田
 
雪
子

宮
地
 

ツ
ル
子

秋
森
 

貞
子

森
本
 

嘉
明

佐
竹
 

典

　
城
 

忠
德

宗
﨑
 

稔

千
頭
 

福
眞

大
谷
 

景
晴

享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

白
木
 

竹
見

佐
竹
 

春
子

吉
川
 

健
輔

山
﨑
 

　
美

浜
田
 

宣
子

都
築
 

剛
吉

武
田
 

し
の
ぶ

遠
近
 

信
行

大
石
 

岩
男

岡
﨑
 

美
榮

川
田
 

サ
チ
子

森
岡
 

孝
雄

今
村
 

達

畑
中
 

ユ
カ
ヲ

小
川
 

夏
子

嶋
岡
 

良
子

浅
能
 

大
功

大
久
保
 
妙
子

中
脇
 

千
惠
子

飯
田
 

常
喜

小
野
 

ア
ヤ
ミ

國
見
 

こ
と

　8月19日に、市内の自主防災組織による市内一斉停

電対応訓練（自家発電機始動訓練）が行われました。

　この訓練は、昨年東日本を襲った台風第15号や19

号において、大規模停電による被害が問題となった

ことから、あらかじめ停電被害に備えることを目的

に、自主防災組織が中心となり行われたものです。こ

の訓練により、各地区が保有している発電機や避難

所用として市が整備している発電機等の動作確認お

よび動作手順の確認が行われました。

　利岡地区防災会の岡澤代表は、「大規模災害による

停電被害のことを考えると、こういった訓練は必要

なこと。今後も定期的な訓練を行い、地区全体に周知

していきたい。」と話していました。

お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

（
令
和
2
・
9
・
５
届
出
分
ま
で
）

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん
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　「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、10月の1か月間の走行・歩行距離を全国の皆さんと競い合う、（一
社）アールビーズスポーツ財団主催のイベントです。コロナ禍でも、感染症の危険が高まる「密」を回避し
ながら気軽にスポーツができ、市民の健康増進およびスポーツ意欲の向上にもつながることから、市も
このイベントに参加することとしました。
　スマホに専用のアプリをダウンロードしてランニングやウォーキングの距離を記録することで、市内
や全国の参加者ランキングに反映され、「スポーツタウン対抗戦」として、全国137の参加自治体ともス
ポーツタウンランキングを競います。
　市民の皆さんで一緒に「スポーツの秋」を楽しみ、健康づくりに励んでみませんか？

　「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、10月の1か月間の走行・歩行距離を全国の皆さんと競い合う、（一
社）アールビーズスポーツ財団主催のイベントです。コロナ禍でも、感染症の危険が高まる「密」を回避し
ながら気軽にスポーツができ、市民の健康増進およびスポーツ意欲の向上にもつながることから、市も
このイベントに参加することとしました。
　スマホに専用のアプリをダウンロードしてランニングやウォーキングの距離を記録することで、市内
や全国の参加者ランキングに反映され、「スポーツタウン対抗戦」として、全国137の参加自治体ともス
ポーツタウンランキングを競います。
　市民の皆さんで一緒に「スポーツの秋」を楽しみ、健康づくりに励んでみませんか？

スマホアプリ「TATTA」（ランニングの部）、「スポーツタウンウォーカー」（ウォーキングの部）を

　　　　ダウンロードし、毎日の歩行、走行距離を記録します。

　全国や市内の住民ランキングを確認しながら、毎日の散歩や通勤などをスポーツにしましょう。

　抽選で景品がプレゼントされます。

▼開催期間　10月1日（木）～31日（土）

▼参加方法　スマホアプリをダウンロード（無料）してください。

▼開催期間　10月1日（木）～31日（土）

▼参加方法　スマホアプリをダウンロード（無料）してください。

毎
日
の

散
歩
や
通
勤
を

ス
ポ
ー
ツ
に
！

全
国
の
参
加
者
と

競
い
合
い
、走
り
込
み
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
ア
ッ
プ
！

合合とんんとんとんを全かのはク＆ン＆＆ト ババオク 全全 とと いか さオオ「オクト バ ラン＆ウ ク は 10月の1か月間の走行 歩行距離を全国の皆さんと競い合う（

問い合わせ先　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）2071　FAX （34）4894

　　　　　　　オクトーバー・ラン＆ウォーク大会事務局　　 october@runners.co.jp
問い合わせ先　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）2071　FAX （34）4894

　　　　　　　オクトーバー・ラン＆ウォーク大会事務局　　 october@runners.co.jp

参加費
無料

STEP1　スマホアプリ「TATTA」（ランニングの部）、「スポーツタウンウォーカー」（ウォーキングの部）を

　　　　ダウンロードし、毎日の歩行、走行距離を記録します。

STEP2　全国や市内の住民ランキングを確認しながら、毎日の散歩や通勤などをスポーツにしましょう。

特　典　抽選で景品がプレゼントされます。
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■
発
行
/四
万
十
市
　
■
編
集
/企
画
広
報
課

〒
7
8
7
-8
5
0
1
　
　
　
  　

高
知
県
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
丁
目
1
0
番
地

T
E
L
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4
-1
1
1
1（
代
表
）
　
広
聴
F
A
X
.0
1
2
0
-4
5
9
7
8
7

U
R
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/
w
w
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a
n
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E
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a
il k
o
u
h
o
u
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
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.jp

1
0
N
o.1
8
6

2
0
2
0

さくらクリニック

市民病院

正木整形外科

市民病院

吉井病院

市民病院

正木整形外科

森下病院

）

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

日

火

日

9月

10月

27

4

11

18

25

1

3

8

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 0 3 0

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

火

土

日

9月26日

27日

10月 3日

4日

10日

11日

17日

18日

24日

25日

31日

11月 1日

3日

7日

8日

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 7 ）3 3 8 3

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」11月号は
10月28日(水)発送予定です
「広報しまんと」11月号は
10月28日(水)発送予定です
「広報しまんと」11月号は
10月28日(水)発送予定です

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

10月実施の統計調査

市内全域

下田双海

有岡

①令和2年国勢調査

②労働力調査

③毎月勤労統計調査（二種）

問①　　市 企画広報課　広報統計係　☎(34)9085（国勢調査）

問②③　県 総務部統計分析課　☎088（823）9343

33,406
15,810
17,596
16,682

人
人
人
人

77
66
21
38

8

△  6
3

△  9
10

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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