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四万十川灯篭流し
（P31に関連記事）



国勢調査が始まります
　日本国内にふだん住んでいるすべての方および

世帯が対象です。調査結果は「法定人口」として利

用されるほか、社会福祉、雇用対策、防災対策など

の各種行政施策はもとより、民間企業や研究機関

でも広く活用され、国民生活に役立てられます。

■10月1日午前0時時点の状況をご記入ください。

■調査項目は、男女の別・出生年月・就業状態 など17項目です。

■国勢調査に従事する方には、統計法による守秘義務が課せられており、

　個人情報は厳格に保護されます。

■調査員は「国勢調査員証」と「国勢調査従事者腕章」を身につけています。

○調査書類の配布（～9月30日）
　調査員が皆さまのお宅を訪問する際は、感染症予防対策のため、マスクを着用し一定の距離を

保って調査活動を行います。

　訪問時に、ふだん住んでいる人数等を聞き取りし、調査書類をお配りします。

　調査員が訪問した際、ご不在だった場合は、郵便受け等に調査書類を配布させていただくことが

あります。

皆さまのご協力をよろしくお願いします

○回答方法
　インターネット回答または郵送提出にご協力ください。

　・インターネット回答期間　　　　9月14日（月）から10月7日（水）

　・返信用封筒による郵送提出期間　10月1日（木）から10月7日（水）

　・調査員へ提出を希望する場合　　調査員へ回収希望をお伝えください。

○調査票の確認
　回答していただいた内容については、市で記入もれや記入誤りなどを確

認します。正確な統計を作成するため、記入もれなどがあった場合は、市か

らご連絡することがあります。
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　新型コロナウイルスは、プラスチックやドアノブなどのステンレスの表面では72時間程度、段ボールで

は24時間程度残ると言われており、知らないうちにウイルスが手についたまま顔の粘膜部分に触ること

で感染してしまうことがあります。石けんで手洗いすることにより、こういった接触感染を防ぐことがで

きます。

　手洗いの5つのタイミングを参考にこまめに手洗いしましょう。

●手洗いの5つのタイミング

　石けんで20秒以上行うようにしましょう。

新型コロナウイルス感染症について

（参考文献）Yen Lee Angela Kwok,Jan Gralton,Mary-Louise McLaws.Face touching:A frequent habit that 
has implications for hand hygiene.Am J Infect Control.2015 Feb 1;43(2):112-114
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7115329/)

目、鼻、口以外に、マスクの表面も汚れていると考え、触らないようにしましょう。

マスクを外すときには、ひもをつまむようにして外すようにしましょう。

新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）

　感染者と接触した可能性について通知を受け取ることができるアプリです。

　いつ、どこで、誰と接触したのかは互いに分からず、プライバシーは確保されます。

問い合わせ先　市 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX （34）0567

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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　コロナ禍の中、将来を見据え販売促進等に取り組む事業者の事業継続および業績回復を支援します。

■補助対象者

　●市内に営業等の本拠を有する中小企業者および個人事業者

　●地域産品等の販売促進や観光誘客等に取り組む事業者

　●市税等の滞納をしていない事業者

■補助対象事業

■補助期間

　8月17日（月）～令和3年3月31日（水）　※経費の支払いが令和3年3月31日までに完了すること

問い合わせ・申込先

本庁  観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126　　支所  産業建設課　産業振興係　☎（52）1113

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者の皆さまの、資金繰りや経営に関する出張相談会を開

催します。事前予約のうえぜひご活用ください。

■相談できる内容

　①国の事業者向け給付金（持続化給付金、家賃支援給付金）

　②国の事業継続支援のための支援策（持続化補助金、ものづくり補助金、ＩＴ導入補助金）

　③資金繰り（県の融資制度、日本公庫等政府系金融機関の支援策、資金繰り）

　④「感染症予防対策」に取り組む事業者の県の支援策（感染症予防対策に要する換気やトイレの改修補助

　　金等）

■開催日時　9月3日（木）、10月1日（木）、11月5日（木）、12月3日（木）、令和3年1月7日（木）の13時～16時

■開催場所　四万十市役所　3階会議室

■申込方法　相談希望の日時を電話またはメールで予約

問い合わせ・申込先　高知県よろず支援拠点　高知市布師田3992-2　

　　　　　　　　　 ☎088（846）0175　　 yorozu@joho-kochi.or.jp

　　　 　　 　　　　https://joho-kochi.or.jp/yorozu

　※よろず支援拠点は、平成26年度に中小企業庁が各都道府県に1か所ずつ設置した、無料の経営相談窓口

　　です。

事業名

①ホームページ、ＥＣ（電子商取引）サイト等の作成および改修事業

②商品開発および商品改良等販売促進事業

③商談会、物産展等への出展事業（オンライン商談会含む。）

補助率

9/10以内

9/10以内

9/10以内

補助限度額

50万円

50万円

100万円
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、自主的に3密を避ける対策等に取り組み、事業の継続

や雇用の維持を図ろうとする第2次産業に属する事業者の皆さまを応援し、新しい生活様式の定着と安

心・安全なまちづくりを推進するため、応援金を交付します。

■対象事業者

　第2次産業（製造業、建設業など）に属する中小企業者および個人事業者

■交付要件

　●市内に営業等の拠点を有する事業者

　●本年3～5月の3か月の事業収入が、前年同3か月と比較して3割以上減少

　● 6月1日までに開業している事業者

　●今後も事業の継続や雇用の維持を図る事業者

　●次に掲げる3密を避ける対策や感染防止の取り組みを、1つ以上実施すること

　　ア　フィルム・間仕切りによる飛沫防止

　　イ　ソーシャルディスタンスサインの導入

　　ウ　座席の間引きに伴うレイアウト変更

　　エ　店舗・駐車場等への入場制限

　　オ　セルフレジの導入・キャッシュレス化

　　カ　ドアノブ、机などの定期的な消毒

　　キ　手指消毒液等の設置・マスクの着用

　　ク　来店者名簿の作成

　　ケ　その他具体的な感染防止対策

■応援金の額

　○市内に住所を有する事業者

　　法人事業者 20万円　　個人事業者 10万円

　○市外に住所を有する事業者・令和2年1月1日以降に開業等した事業者

　　法人事業者10万円　　個人事業者 5万円

■申請期間

　9月1日（火）～30日（水）　※消印有効

　※申請書は、本庁観光商工課、支所産業建設課で配布、または市公式ホームページからもダウンロード

　　できます。

■申請書の提出先

　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地　四万十市観光商工課　応援金担当行

問い合わせ先

本庁  観光商工課　☎（34）1126　☎（34）1783　　支所  産業建設課　産業振興係　☎（52）1113

http://www.city.shimanto.lg.jp/covid.html
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　新型コロナウイルス感染症の拡大による業務用需要の減少に伴い、影響を受けた品目を生産する第1次産業者の事業
継続を支援します。

■主な要件
　●令和2年1月1日現在、市内に住所（拠点）を有し、かつ申請日時点においても住所（拠点）がある者
　●前年中の第1次産業に関する事業収入等の税申告を行っていること
　●第1次産業を営む個人または法人事業者で、前年中の第1次産業に関する収入が100万円以上であり、かつ対象品目
　  の収入が50万円以上ある者
　●新型コロナウイルス感染症の感染防止の取り組みを実施すること
　●市税を滞納していないこと
■対象品目、応援金の額

■申請期限　10月30日（金）
■申請書配布場所　本庁農林水産課、支所産業建設課　※市公式ホームページからもダウンロードできます。

対象品目

①農産物

　大葉・小ナス・シシトウ

　米ナス

②畜産物

　肉用牛（5頭以上の飼育）

　養鶏（100羽以上の飼育）

③林産物（木材）

④特用林産物

　乾燥シイタケ（前年の種駒購入実績が1万個以上）

⑤水産物（伊勢海老・アメゴ（養殖））

⑥上記①～⑤以外の品目で、出荷・販売等の割合が40％以上を業務

　筋（業務用）で占めており、かつ明らかに新型コロナウイルス感染

　症拡大による影響を受けたと認められるもの

応援金の額

10万円/10ａ（限度額20万円）

5万円/10ａ（限度額20万円）

10万円（50頭以上の場合は20万円）

10万円（500羽以上の場合は20万円）

20万円

10万円

20万円

10万円

　コロナ禍の中、今後の社会経済や生活様式の変化を見据え、農業、林業、水産業に従事する第1次産業者の事業継続お
よび所得の確保・増大のための販売促進を支援します。

■主な要件
　●市内に住所を有する生産者等または営業等の本拠を有する団体等であること
　●市税を滞納していないこと
■補助対象事業

■補助対象者
　農業・畜産業分野　 農業協同組合、生産者3名以上で組織するグループ、認定農業者、農業法人

　林業分野　　　　　森林組合、生産者3名以上で組織するグループ、育成経営体

　水産業分野　　　　漁業協同組合、漁業協同組合連合会

■補助期間　令和3年3月31日まで　※補助期間内に経費の支払いを完了すること
■申請書配布場所　本庁農林水産課、支所産業建設課　※市公式ホームページからもダウンロードできます。

事業内容

①販売促進推進事業

　●イベントや商談会等（オンライン含む。）の開催または出展

　●販売促進資材のデザイン等の制作ほか

②情報発信力向上事業

　●ホームページおよびECサイトの構築または改修

　●サイトデザイン、SNS等発信用動画等の作成、宣伝広告ほか

補助率

9/10以内

9/10以内

補助限度額

50万円

50万円

問い合わせ・申込先

本庁 農林水産課　農業振興係　☎（34）1117　　林業水産係　☎（34）1118　　支所 産業建設課　産業振興係　☎（52）1113
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　新型コロナウイルスの感染拡大リスクを低減するためには、避難者が

できる限り密集しないことが重要です。市のハザードマップや災害・避

難カードを参考に、皆さんの自宅の災害リスクの再確認をしてくださ

い。自宅が安全な方は、自宅で安全を確保する「在宅避難」を検討しま

しょう。

　また、自宅からの避難が必要な方は、避難所への避難だけでなく、安全

な親戚、友人、知人宅などに避難をする「分散避難」についても検討しま

しょう。

　在宅避難、分散避難の際にも飲料水や食料などの備蓄が必要です。事

前に備蓄を各家庭で進め、すぐに持ち出すことができるよう、保管場所

や保管方法も家族で話し合っておきましょう。

市総合ハザードマップ

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　　bousai@city.shimanto.lg.jp

　シェイクアウト訓練が終わったら、災害用伝言ダイヤル（171）および災害用伝言板（web171）の体験利

用訓練を行ってみましょう。

◆四万十市シェイクアウト訓練（市民一斉地震対応訓練）

◆災害用伝言ダイヤル（171）および災害用伝言板（web171）の体験利用訓練[プラス1]

10時訓練開始

　市役所からの訓練開始放送（防災行政無線、IP告知端末、緊急速報メール）を合図に、その時にいる場所で

地震発生時の対応行動を行ってください。

地震発生時の対応行動 3STEP

みんな一緒に
Shake out ！

災害用伝言板（web171）
※NTT西日本HP

災害用伝言ダイヤル（171）
※NTT西日本HP

市災害・避難カード

防災行政無線の内容が聞き取れない場合は

☎34-7800
へ電話すると、再度放送内容を確認することができます。（自動音声）
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7
月
16
日
　
第
11
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

　
　
18
日
　
新
・
足
摺
海
洋
館
S
A
T
O
U
M
I
開
館
記
念
式
典（
土
佐
清
水
市
）

　
　
　
　
　
足
摺
宇
和
海
国
立
公
園
竜
串
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
開
館
記
念
式
典

　
　
　
　
　（
土
佐
清
水
市
）

　
　
20
日
　
田
出
ノ
川
地
区
・
水
利
組
要
望
　
受

　
　
　
　
　
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
　
令
和
2
年
度
第
1
回
理
事
会

　
　
　
　
　（
高
知
市
）

　
　
21
日
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
　
リ
モ
ー
ト
で
の
要
望

　
　
25
日
　
四
万
十
市
自
動
運
転
モ
ビ
リ
テ
ィ
実
証
実
験
試
乗
会
及
び
現
地
視
察

　
　
27
日
　
深
木
地
区
要
望
　
受

　
　
30
日
　
幡
多
6
市
町
村
長
W
e
b
会
議

　
　
31
日
　
高
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
理
事
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
　
令
和
2
年
度
7
月
通
常
総
会

　
　
　
　
　（
高
知
市
）

8
月
4
日
　
市
政
懇
談
会（
八
束
地
区
）

　
　
5
日
　
富
山
地
区
区
長
会（
東
部
）要
望
　
受

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
中
筋
地
区
）

　
　
6
日
　
第
44
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
総
合
開
会
式（
高
知
市
）

　
　
7
日
　
市
政
懇
談
会（
口
屋
内
・
玖
木
・
奥
屋
内
）

　
　
8
日
　
市
政
懇
談
会（
宮
地
・
奈
路
・
館
・
下
方（
伊
豆
ヶ
谷
よ
り
東
）・
長
生
・
用
井
）

　
　
9
日
　
市
政
懇
談
会（
下
家
地
・
中
家
地
）

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
大
宮
・
須
﨑
・
籔
ケ
市
）

　
　
10
日
　
市
政
懇
談
会（
本
村
・
中
組
・
押
谷
・
権
谷
・
半
家
）

　
　
12
日
　
令
和
2
年
度
第
2
回
四
万
十
市
議
会
臨
時
会

　
　
　
　
　
市
政
懇
談
会（
蕨
岡
地
区
）

７
月
15
日
〜
８
月
14
日

市
長
日
誌

　新型コロナウイルス感染症の影響で延期していた、四万十市自動運転モビリティ実証実験を7月25日か

ら8月3日の期間に実施しました。高齢者の移動手段の確保や観光客の周遊性向上を目的に、ルートは市役

所-中村駅間（1.8km、約20分）、市役所-丸の内ハイランド間（2.2km、約22分）で、停留所を各7か所設置し、1日

6往復の走行実験を行いました。

　実験初日には、天神橋商店街において試乗会を開催し、実証実験の関係者、報道関係者および多くの市民

の皆さまに、自動運転の実験車両に試乗いただきました。

　今後、モニターからのアンケート結果や実験車両から得られた実験データをもとに、四万十市自動運転モ

ビリティ実証協議会（会長：高知工科大学 西内准教授）を開催し、実験結果の検証を行う予定です。

問い合わせ先　市 まちづくり課　土木係　☎（34）6127　FAX （34）0381
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　市有財産の売却に係る一般競争入札を次のとおり行います。

　入札に参加する場合は、入札参加資格審査申請書等を提出し、入札参加資格の有無について審査を受け

る必要がありますので、下記のとおり申請を行ってください。

■入札物件

　建物付土地【物件番号0001】

■入札参加資格審査申請書等の配布場所および配布期間

　場所　支所地域企画課、本庁財政課

　期間　9月1日（火）～16日（水）

※入札参加資格審査申請書は、市公式ホームページ「四万十市からのお知らせ」からもダウンロードでき

　ます。

■申請期限

　9月16日（水）　※審査結果、入札参加資格の有無を9月25日（金）までに書面にて通知します。

■入札について

　・入札日時および場所

　　日時　10月5日（月）13時30分から　　場所　西土佐総合支所　2階大会議室

　・最低売却価格　1,631,529円

現地見学会
　　日時　9月8日（火）10時　※現地集合・現地解散、事前申込不要

問い合わせ・申請先　支所  地域企画課　地域振興係　☎（52）1111　FAX （52）2124

　　　　　　　     　本庁  財政課　管財契約係　　　☎（34）6120　FAX （34）6767

　　　　　　　     　8時30分～17時15分（12時～13時、土・日を除く。）

土地①　所在　西土佐江川﨑2622番1

　　　　地目　宅地

　　　　地積　176.78㎡

建物　　種類　住宅

　　　　構造　木造

　　　　床面積　28㎡

土地②　所在　西土佐江川﨑2622番7

　　　　地目　畑

　　　　地積　34㎡

※都市計画区域外、建ぺい率の指定なし、容積率の指定なし

※土地・建物・工作物・付帯設備等を一括して売却し、現状での

　引き渡しとなります。

防護服寄付のお礼

　7月29日、（株）モンベルのアウトドア義援隊代表の辰野勇さまより、

新型コロナウイルス感染防止のために防護服600着の寄付を受けまし

た。

　ご寄付いただいた防護服は、介護施設への配布や災害時の備蓄用と

して、市役所などの各施設で活用させていただきます。ありがとうござ

いました。
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シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害
に
お
困

り
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、た
く
さ
ん
の
方
の

受
験
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
試
験
日
時

　
12
月
5
日(

土)

10
時（
わ
な
猟
）

　
12
月
6
日(

日)

10
時

　（
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟
）

■
場
所

　
黒
潮
町
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

■
受
験
料

　
初
心
者
　
５
，２
０
０
円

　
一
部
免
除
者
　
３
，９
０
０
円

■
申
請
書
配
布
場
所

　
県
鳥
獣
対
策
課
、中
村
地
区
猟
友
会

■
申
請
方
法

　
各
試
験
実
施
日
の
10
日
前
ま
で
に
持
参

　
ま
た
は
郵
送
で
必
着

予
備
講
習
会

■
日
時
　
11
月
29
日(

日)

9
時

　※

高
知
県
猟
友
会
主
催

　
☎
0
8
8（
8
5
6
）6
6
4
1

■
場
所

　
黒
潮
町
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料
　
１
０
，０
０
０
円

狩
猟
免
許
取
得
予
備
講
習
料
の
補
助

■
対
象
者

　
新
し
く
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
方
、猟
銃

　
の
所
持
許
可
を
取
得
す
る
方
で
、市
内
在

　
住
の
方（
市
内
に
お
い
て
有
害
鳥
獣
の
捕

　
獲
に
従
事
す
る
こ
と
を
確
約
す
る
書
類

　
の
提
出
が
必
要)

■
補
助
内
容

　（
一
社
）高
知
県
猟
友
会
が
実
施
す
る
初

　
心
者
講
習
会
の
受
講
料（
狩
猟
免
許
試
験

　
合
格
者
　
１
０
，０
０
０
円
以
内
／
人
、

　
診
断
書
料
　
2
，0
0
0
円
以
内
／
人
）

射
撃
教
習
料
の
補
助

　
猟
銃
所
持
許
可
申
請
に
係
る
射
撃
教
習

　
の
受
講
料（
猟
銃
所
持
許
可
取
得
者

　
３
７
，０
０
０
円
以
内
／
人
）

※

過
去
に
射
撃
教
習
を
受
講
し
て
い
な
い

　
方
が
対
象

　
詳
し
い
内
容
は
、県
鳥
獣
対
策
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　http://w
w
w
.pre
f.kochi.lg

.jp/soshiki/

　0
7
0
2
0
1
/

問
い
合
わ
せ
先

　
県 

鳥
獣
対
策
課

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
0
4
2

　
本庁 

農
林
水
産
課
　
林
業
水
産
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
8

　
FAX（
3
4
）0
4
7
8

　
支所 

西
土
佐
事
業
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
3

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4

秋の全国交通安全運動

　秋の全国交通安全運動が実施されます。

　今年7月末までの県内の交通事故発生状況は695件、死者18人、傷者760人で、そのうち四万十市では13件

発生し、死者1人となっています。県内は、昨年同期と比べ件数、傷者は減少していますが、依然として高齢

者（65歳以上）が被害に遭う事故が多く、死者の約70％（13人）をしめています。

　秋は日没時間も早くなり、夕暮れ時は早めにライト点灯するなど、市民一人ひとりが交通安全に対する意

識をより高め、交通ルールを守り、交通マナーの向上に努めましょう。

■実施期間　9月21日（月・祝）～30日（水）

■重点目標

　1　子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保

　2　高齢運転者等の安全運転の励行

　3　夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止

問い合わせ先　本庁  環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　FAX （34）7466

　　　　　　　支所  地域企画課　地域振興係　☎（52）1111　FAX （52）2124
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公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
は
、住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
生
活

環
境
を
清
潔
で
安
全
・
快
適
な
も
の
に
す
る

と
と
も
に
、自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
施
設
で
す
が
、せ
っ
か
く
の

施
設
も
皆
さ
ん
が
利
用
し
な
け
れ
ば
、そ
の

効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
が
利
用
で

き
る
地
域
の
皆
さ
ん
は
、一
日
で
も
早
く
家

庭
な
ど
か
ら
の
汚
水
を
公
共
下
水
道
・
農
業

集
落
排
水
に
流
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
接

続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
等
に
関
す
る
質
問
や
相
談
な
ど

は
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
の
で
、左
記
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
9

　
FAX（
3
4
）0
3
8
1

国民健康保険の加入・脱退

　四万十市に住所がある方のうち、職場の健康保険や共済組合等の加入者、後期高齢者医療の対象者、生

活保護受給世帯の方以外は、すべて国民健康保険に加入しなければなりません。（外国人の方については、

在留期間が3か月を超える場合は、国民健康保険の加入対象となります。）

★こんなときは必ず14日以内に届け出を

一部負担金（医療費）の減免・徴収猶予制度

　次のいずれかに該当したことにより、その生活が著しく困窮し、医療費を支払うことが困難な場合に、

医療費を減免・徴収猶予する制度があります。詳細は、下記までお問い合わせください。

　①震災、風水害、火災その他これらに類する災害により死亡し、もしくは障害者となり、または資産に重

　　大な損害を受けたとき

　②干ばつ、冷害、凍霜害等による農作物の不作、不漁、その他これらに類する理由により収入が著しく減

　　少したとき

　③事業または業務の休廃止、失業等により収入が著しく減少したとき

　④その他上記に類する事由があったとき

国民健康保険のお知らせ

加入の届け出

脱退の届け出

変更の届け出

①市外から転入してきたとき　②職場の健康保険等をやめたとき

③職場の健康保険等の被扶養者からはずれたとき　④子どもが生まれたとき

⑤生活保護を受けなくなったとき

①市外に転出するとき　②職場の健康保険等に入ったとき

③職場の健康保険等の被扶養者になったとき　④死亡したとき

⑤生活保護を受けるようになったとき

①市内で住所が変わったとき　②世帯主や氏名が変わったとき

③世帯を分けたときや、一緒にしたとき　④修学のため市外に転出するとき

問い合わせ先　本庁  市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX （34）0567

　　　　　　　支所  西土佐住民分室　　　　☎（52）1112　FAX （52）2124

毎
年
９
月
10
日
は

     

下
水
道
の
日
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新たに手当を受ける場合は申請が必要です。詳細は、下記までお問い合わせください。

※扶養義務者等に一定額以上の所得がある場合は支給対象外となります。
※認定に際しては診断書による判定が必要となります。

・1～2級程度の障害が2つ以上重複している

あるいは、1～2級程度の障害と3級程度の障

害が2つ以上重複している方

・重度の身体機能障害により、日常生活動作能

力の評価が極めて重度と認められる方

・内部障害により絶対安静の方

・精神または知的障害により日常生活能力の

評価が極めて重度と認められる方

・身体障害1級程度の障害がある方および2級

程度の障害がある一部の方

・療育手帳A1またはA2の一部の方

・精神の障害により上記と同程度以上と認め

られる方

・身体障害者手帳1～3級程度の障害がある方

または4級程度の障害がある一部の方

・療育手帳A1、A2、またはB1の一部の方

・精神の障害により上記と同程度以上と認め

られる方

・身体障害者手帳1～3級の方

・療育手帳A1、A2の方

・特別児童扶養手当1級の認定を受けている方

手当の種類

(手当月額)
対象者 障害等の区分 備考

特別障害者

手当

（27,350円）

四万十市心身

障害児扶養

手当

(2,000円)

特別児童

扶養手当

1級(52,500円)

2級(34,970円)

常時特別な介護を

必要とする在宅の

20歳以上の方

3か月を超えて入

院している場合は

支給対象外

障害児福祉手当が

支給されている児

童は対象外

障害児福祉

手当

（14,880円）

障害年金を受給し

ている場合は支給

対象外

常時介護を必要と

する在宅の20歳未

満の児童

心身に障害のある

20歳未満の児童を

自宅で養育してい

る保護者

・特別児童扶養手当1級相当の障害がある方
高知県重度心身

障害児療育手当

(7,300円)

18歳未満の重度心

身障害児を自宅で

養育している保護

者

問い合わせ先　本庁 福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120　FAX （34）1880　　fukusi@city.shimanto.lg.jp

　　　　　　　支所 西土佐福祉子ども分室　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　
近
年
、農
業
就
業
人
口
が
減
少
す
る
一
方

で
、農
作
業
事
故
に
よ
る
死
亡
者
数
は
約
50

年
間
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、稲
の
秋
作
業
が
多
く
な
る
こ

の
時
期
に
、全
国
一
斉
に
秋
の
農
作
業
安
全

確
認
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。「
慣
れ
た
作

業
だ
か
ら
」と
安
全
確
認
を
怠
ら
ず
、正
し

く
農
機
を
使
う
こ
と
で
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

■
期
間
　

　
9
月
1
日
〜
10
月
31
日

■
重
点
推
進
テ
ー
マ

　
見
直
そ
う
！
農
業
機
械
作
業
の
安
全
対
策

　
6
月
に
は
、全
国
で
33
件
の
農
作
業
事
故

が
あ
り
、死
傷
者
が
出
て
い
ま
す
。農
作
業

を
す
る
方
や
そ
の
家
族
・
地
域
の
皆
さ
ん

で
、農
作
業
の
安
全
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

農
林
水
産
課
　
農
業
振
興
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
7

　
FAX（
3
4
）0
4
7
8

　
支所 

産
業
建
設
課
　
産
業
振
興
係

　
☎（
5
2
）1
1
1
3

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4
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■四万十市高齢者免許返納サポート制度とは　
　運転免許証を自主的に返納した65歳以上の高齢者（65歳未満でも病気等により自主的に返納した方も含

みます。）に対するサポートを行う制度です。すでに運転免許証を返納した方でもサポートが受けられます。

　警察署または運転免許センターで運転免許証を自主返納してください。

　すでに返納した方で、運転経歴証明書の交付申請をしていない方は、返納した日か

ら5年以内であれば申請できます。

免許の返納方法

協力店において「運転経歴証明書」を提示することで、商品の割引など、特典の提供が受け

られます。

サポートとは

　
犬
の
フ
ン
害
防
止
運
動
の
一
環
と
し
て
、

市
街
地
周
辺
の
堤
防
や
河
川
敷
に
放
置
さ

れ
て
い
る
フ
ン
や
ご
み
を
拾
い
ま
す
。

　
中
村
地
区
区
長
会
、協
力
団
体
を
中
心

に
、愛
犬
家
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
の
皆
さ

ま
へ
広
く
参
加
を
呼
び
か
け
、衛
生
環
境
の

向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
日
　
9
月
10
日（
木
）

■
日
程

　
開
始
式

　
17
時
30
分
　
赤
鉄
橋
下（
お
祭
り
広
場
）

　
活
動 

（
フ
ン
や
ご
み
拾
い
）

　
17
時
50
分
〜
18
時
20
分
　

　
赤
鉄
橋
下(

お
祭
り
広
場)

、後
川
橋
、佐

　
岡
橋
、後
川
鉄
道
高
架
橋
下(

角
崎
側)

　
終
了
式

　
18
時
30
分
　
赤
鉄
橋
下(

お
祭
り
広
場)

　※

雨
天
中
止

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

　
FAX（
3
4
）7
4
6
6

発行手数料の補助に関する問い合わせ・申請先

　市 環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　FAX （34）7466

免許の返納に関する問い合わせ先

　中村警察署　免許係　　　　 ☎（34）0110

■運転経歴証明書とは
　運転免許証を自主的に返納した方の申請により交付されるも

ので、公的な身分証明書として利用できます。

　記載事項変更や再交付も可能です。詳しくは中村警察署免許係

までお問い合わせください。

　※運転経歴証明書の交付申請には、発行手数料1,100円が必要

　　です。

■発行手数料の全額補助
　①運転経歴証明書、②印鑑（認め印）、③返納者本人の口座の分かるものを持って、環境生活課で補助申請

をしてください。

　※運転経歴証明書の交付日から1年以内であることが条件です。

　※補助金の交付は1人1回限りです。
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　このたび、2020年春の褒章により西土佐江川﨑の石川悦子さん（幡東保護区保護司会）が栄えある藍綬褒章

を受章されました。藍綬褒章は、社会福祉などさまざまな分野で広く公共の利益に顕著な功績を認められた方

たちに授与されるものです。

　石川さんは平成5年に保護司に委嘱され、以来、持ち前の行動力と相手に寄り添う温かい心で対象者と向き

合いながら、長年にわたり更生保護活動に尽力されてきました。また、その裏では夫の稔さん（故人）をはじめご

家族のご理解と大きな支えもあったことと思います。

　5月に予定されていた、東京での伝達式や皇居宮中での天皇陛下への拝謁は、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため中止となったことから、7月に高知保護観察所においてその伝達が行われ、保護観察所長から褒

章の記（賞状）と勲章（メダル）が贈られました。おめでとうございます。

　今後とも、これまでの貴重な経験を礎に、ご健勝にてますますのご活躍を祈念します。

いし かわ  えつ　こ らん  じゅ ほうしょう

みのる

はい えつ

古着・古布の出し方について

　市では、リサイクルできる資源物の一つとして、古着・古布の回収を行っています。

　4月より、古着・古布を出す際は、透明または半透明のビニール袋（中が見えない色や紙袋は不可）に入

れて出すこととしています。ビニール袋に入れることで、衣類等を汚れや湿気から守り、資源物として良

い状態を保つことができるので、ご協力をお願いします。

　また、古着・古布として回収していないものが混ざっていることがあります。古着・古布を出す際は、回

収品目を確認し、ルールに従って出してください。

　不明な点は、下記までお問い合わせください。

※回収できないものの例

　（クッション・座布団・布団・

　電気毛布など）

問い合わせ・連絡先

　市 環境生活課　四万十川・環境係

　☎（34）6126　FAX （34）7466
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募
　
集

令
和
3
年
度
入
学
生
募
集

高
知
県
立
幡
多
看
護
専
門
学
校

社
会
人
・
推
薦
入
試（
専
願
）

　
社
会
人
入
試
　
8
名
程
度

　
高
校
推
薦
　
　
9
名
程
度

　
※
合
格
後
確
実
に
入
学
で
き
る
方
が
対
象

▼
試
験
日
　
10
月
10
日（
土
）

▼
出
願
期
間
　
9
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）

一
般
入
試

　
18
名
程
度
募
集

▼
試
験
日
　
令
和
3
年
1
月
21
日（
木
）

▼
出
願
期
間

　
11
月
24
日（
火
）〜
12
月
11
日（
金
）

▼
募
集
要
項
配
布
場
所

　
県
庁
1
階
募
集
要
項
コ
ー
ナ
ー
、県
立
幡

　
多
看
護
専
門
学
校
、幡
多
福
祉
保
健
所
、安

　
芸
福
祉
保
健
所
、須
崎
福
祉
保
健
所

※
詳
細
は
、募
集
要
項
お
よ
び
幡
多
看
護
専
門

　
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
幡
多
看
護
専
門
学
校
　
入
試
係

　
宿
毛
市
山
奈
町
芳
奈
3
番
2
号

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
5
2
5

四
万
十
市
人
権
尊
重
の
社
会
づ

く
り
協
議
会
委
員
募
集

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
明
る
く
住
み
よ
い
四

万
十
市
の
実
現
に
向
け
た
、人
権
施
策
の
推

進
に
関
す
る
重
要
事
項
を
調
査
審
議
し
て
い

た
だ
く「
人
権
尊
重
の
社
会
づ
く
り
協
議
会
」

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
役
割

　
人
権
施
策
の
推
進
お
よ
び
行
動
計
画
を
定

　
め
る
に
当
た
っ
て
の
重
要
事
項
に
つ
い
て

　
の
調
査
審
議

▼
組
織
構
成

　
公
募
に
よ
る
市
民
　
4
名
以
内

　
公
共
団
体
等
の
代
表
　
8
名
以
内

　
人
権
問
題
に
関
し
知
識
お
よ
び
経
験
を
有

　
す
る
者
　
4
名
以
内

▼
任
期
　
令
和
2
年
10
月
〜
3
年
以
内

▼
募
集
人
員

　
公
募
に
よ
る
市
民
枠
4
名
以
内

▼
対
象

　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
18
歳
以
上

　
の
方

▼
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
を
提
出

※
応
募
用
紙
は
、窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、ご
連

　
絡
い
た
だ
け
れ
ば
郵
送
し
ま
す
。

※
審
査
の
う
え
委
員
を
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限

　
9
月
25
日（
金
）　
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市
立
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
右
山
元
町
１
丁
目
3-

17

　
☎（
3
4
）5
7
5
1

　
　 fu

re
a
i@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

にっぽん縦断こころ旅お手紙
募集

　ＮＨＫ-ＢＳプレミアムで放送予定の「にっぽん縦断 こころ旅（2020秋の旅）」。

　9月21日に北海道をスタートし、青森、岩手、宮城、福島と東北を南下、そして四国4県を回る12週

間の旅です。

　皆さんからのお手紙で旅のルートを決定するため、市内の「忘れられない場所、風景」にまつわる

手紙を募集しています。

▶高知県の放送予定　12月21日（月）～25日（金）
▶応募期限　11月9日（月）必着
▶応募内容
　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、風景にまつわるエピソードを記載してご応募く

　ださい。

▶応募方法
　①番組ホームページ　http://nhk.jp/kokorotabi

　②ＦＡＸ　　　　　　03（3465）1327

　③郵送　　　　　　　〒150-8001　ＮＨＫ「こころ旅」係

問い合わせ先

　ＮＨＫふれあいセンター　☎0570（066）066　または　☎050（3786）5000
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催
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教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



教
室
・
講
座

女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室
は
、働
き

た
い
す
べ
て
の
女
性
を
応
援
す
る
相
談
窓
口

と
し
て
、県
が
開
設
し
た
施
設
で
す
。こ
の
た

び
、女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
1
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー

　
レ
」3
階
　
大
会
議
室

▼
内
容

　
仕
事
が
は
か
ど
る
職
場
の
お
片
付
け
セ
ミ 

　
ナ
ー

▼
講
師

　
西
野 

ナ
ミ

　（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
認
定
講
師
）

▼
定
員

　
30
名（
会
場
参
加
者
）

　
※
会
議
ア
プ
リ
Z
o
o
m
で
も
配
信
し
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
申
込
期
限
　
9
月
28
日（
月
）

※
会
場
参
加
者
は
、定
員
に
達
し
た
場
合
お

　
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

　
☎
0
8
8（
8
7
3
）4
5
1
0

　http
s:/
/
w
w
w
.k
o
c
hijy
o
se
i.jp
/

第
35
回
高
知
県
地
場
産
業
大
賞

　
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
優
れ
た

地
場
産
品（
お
お
む
ね
過
去
2
年
以
内
に
製

品
化
さ
れ
た
も
の
）、
地
場
産
業
に
貢
献
の

あ
っ
た
活
動（
お
お
む
ね
過
去
2
年
以
内
に

実
施
さ
れ
た
も
の
）を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
の
中
か
ら
、地
場
産
業
大
賞
は
じ
め
、

産
業
振
興
計
画
賞
、地
場
産
業
賞
、地
場
産
業

奨
励
賞
、高
校
生
を
対
象
と
し
た
高
知
県
次

世
代
賞
の
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

　
本
年
度
に
限
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
取
り
組
む
事
業
者
を
応
援
す

る
た
め
、該
当
す
る
も
の
が
あ
る
場
合
は
、各

賞
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
へ
の
取
り
組
み

1
件
を
特
別
賞
と
し
て
選
出
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
9
月
1
日（
火
）〜
10
月
30
日（
金
）

　
高
校
生
対
象
の「
次
世
代
賞
」は
9
月
1
日

　（
火
）〜
12
月
11
日（
金
）ま
で

▼
申
請
用
紙

　
高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可（「
ぢ
ば
さ
ん
大

　
賞
」で
検
索
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
布
師
田
3
9
9
2-

2

　
☎
0
8
8（
8
4
5
）6
6
0
0

　
FAX
0
8
8（
8
4
6
）2
5
5
6

　
　 k

ig
y
o
u
sin
k
o
u
@
jo
ho
-k
o
c
hi.o
r.jp

　国土交通省渡川ダム統合管理事務所では、皆さまに親しみを持っていただけるよう、横瀬川ダム湖の愛

称を募集します。

　横瀬川ダムは、宿毛市山奈町に建設され、世界初の側水路減勢方式や日本初のダム本体クライミング施

設を整備するなど全国的にも珍しいダムで、自然環境との調和も図ったエコなダムです。たくさんの応募

をお待ちしています。

▼応募方法

　ダム湖の愛称、命名の理由、住所、氏名、

　年齢、職業、連絡先を明記のうえ「メー

　ル」「ファックス」「はがき」のいずれか

　の方法で応募してください。

　※詳細は、渡川ダム統合管理事務所ホー

　　ムページをご覧ください。

▼応募締切　9月30日（水）必着

問い合わせ・応募先

　国土交通省四国地方整備局　渡川ダム統合管理事務所　管理課

　〒788-0781　宿毛市平田町黒川字櫛ヶ崎山5312-48

　☎0880（66）2501　FAX 0880（66）2511　　 skr-f7950@mlit.go.jp
　http://www.skr.mlit.go.jp/watarigawadam/
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男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

①
パ
ド
マ
・
ヨ
ー
ガ
療
法
講
座

　
や
さ
し
い
動
き
で
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー

ス
で
で
き
、初
心
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

▼
日
時

　
10
月
7
日
〜
11
月
11
日（
毎
週
水
曜
日
）

　
全
6
回
　
19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル
2
階
会
議
室

▼
定
員
　
8
名

▼
講
師
　
野
村 

厚
子

▼
用
意
す
る
物

　
飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル
2
枚
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
ま
た
は
敷
物
用
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

▼
受
付
期
間
　
9
月
16
日（
水
）〜

②
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル 

※
初
心
者
優
先

　
運
動
が
苦
手
な
方
に
も
お
す
す
め
の
体
に

嬉
し
い
有
酸
素
運
動
で
す
。

▼
日
時

　
10
月
12
日
〜
11
月
16
日（
毎
週
月
曜
日
）

　
全
6
回
　
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▼
定
員
　
10
名

▼
講
師
　
山
崎 

う
き

▼
用
意
す
る
物

　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装

▼
受
付
期
間
　
9
月
23
日（
水
）〜

①
②
共
通

▼
対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　（
古
津
賀
4
丁
目
41
番
地
）

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

防
災
士
養
成
講
座

　
防
災
に
対
す
る
意
識
と
一
定
の
知
識
・
技

能
を
持
ち
、地
域
で
の
防
災
活
動
の
中
心
的

な
担
い
手
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る「
防

災
士
」の
養
成
講
座
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
28
日（
土
）、29
日（
日
）

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▼
申
込
方
法
　
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

▼
申
込
期
限
　
9
月
18
日（
金
）

※
募
集
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
、地
震
防
災

　
課
に
て
配
布
し
、高
知
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　（「
高
知
県
　
防
災
士
養
成
講
座
」で
検
索
）

受
験
料
等
補
助
制
度

　
資
格
取
得
に
必
要
な
8
千
円（
受
験
料
と

登
録
手
続
料
）を
、市
が
全
額
補
助
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
は
合
格
者
に

対
し
て
市
か
ら
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●

申
込
お
よ
び
講
座
に
関
す
る
こ
と

　（
株
）R
K
C
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

　
〒
7
8
0-

0
8
7
0

　
高
知
市
本
町
3
丁
目
3-

39
　
高
知
放
送
南

　
館
6
階

　
☎
0
8
0（
4
0
3
8
）7
8
5
5

　
FAX
0
8
8（
8
7
2
）0
8
9
6

　
　

 b
o
u
sa
i@
rk
c
-p
ro
.c
o
.jp

●

補
助
制
度
に
関
す
る
こ
と

　
市 

地
震
防
災
課

　
☎（
3
5
）2
0
4
4

　
FAX（
3
4
）1
1
4
8

今
年
も
や
り
ま
す
！

市
民
救
助
隊
養
成
研
修

　
こ
れ
ま
で
に
3
回
の
市
民
救
助
隊
養
成
研

修
を
開
催
し
、参
加
者
の
皆
さ
ま
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
気
づ
き
を
得
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
研
修
も
、き
た
る
南
海
ト
ラ
フ
地

震
に
備
え
、自
分
や
家
族
の
命
を
守
り
、ま
た

被
災
し
た
近
隣
住
民
を
助
け
る
こ
と
の
で
き

る
研
修
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、一

人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
第
4
回
　
10
月
24
日（
土
）、25
日（
日
）

　
第
5
回
　
10
月
31
日（
土
）、11
月
1
日（
日
）

　
各
日
と
も
8
時
30
分
〜
16
時
30
分（
予
定
）

　
※
4
日
間
と
も
同
じ
研
修
内
容
で
す
。

▼
場
所

　
四
万
十
市
防
災
セ
ン
タ
ー
、四
万
十
消
防
署

▼
研
修
内
容

　
災
害
対
応
に
対
す
る
座
学
・
実
技

　（
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
内
容
で
す
。）

▼
募
集
人
数

　
各
日
ご
と
に
20
名

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限
　
9
月
30
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
四
万
十
消
防
署
　
警
防
係

　
☎（
3
4
）5
8
8
1

防災学習の講師として活躍している市内の防災士
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
を
買
っ
て
も
い
ま
い

ち
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
初
心
者
か
ら
、使

い
こ
な
し
て
い
る
方
ま
で
、ニ
ー
ズ
に
あ
わ

せ
て
楽
し
く
仲
間
作
り
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
た

教
室
で
す
、一
度
見
学
に
き
ま
せ
ん
か
？

▼
時
間

　
①
10
時
〜
12
時
　
②
13
時
〜
15
時

▼
講
座
内
容

　
・
基
礎
講
習
　
毎
週
火
曜
日
　
①
②

　
　
初
心
者
対
象
の
教
室

　
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座

　
　
第
1
・
3
火
曜
日
　
①
②

　
　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
が
少
し
で
き
る
方

　
　
対
象
の
教
室

　
・
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

　
　
第
2
・
4
火
曜
日
　
①
②

　
　
C
D
・
D
V
D
の
作
成
や
デ
ジ
カ
メ
写
真

　
　
の
加
工
等
の
遊
び
を
目
的
と
し
た
教
室

　
・
ス
マ
ホ
教
室

　
　
第
1
・
3
火
曜
日
　
②
の
み

　
・
個
人
授
業
　
毎
週
火
曜
日
　
①
②

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
2
階
　
会
議
室

▼
対
象

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

　（
年
齢
不
問
）

▼
定
員
　
各
ク
ラ
ス
7
名
程
度（
先
着
順
）

▼
受
講
料

　
無
料（
た
だ
し
、教
室
維
持
費
等
の
負
担
金

　
で
月
7
5
0
円
〜
3
0
0
0
円
が
必
要
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

　
☎
0
9
0-

1
3
2
0-

5
2
1
5（
三
井
）

　

 　

n
o
b
o
ru
3
2
1
@
p
u
rp
le
.p
la
la
.o
r.jp
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や

ぶ

さ

め

み
こ
し
じ
ゅ
ん
こ
う

四万十市文化祭を開催します。お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

第16回  四万十市文化祭のご案内 （9月～10月前半）

主催：四万十市文化祭執行委員会　　共催：四万十市　四万十市教育委員会

10月後半以降の行事は、広報しまんと10月号・11月号・12月号でご案内します。

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　 FAX （35）4260

会　場開催日時行事名

舞台　太極拳ふれあいフェア

文芸　第51回 中村俳句大会

市民スポーツセンター

武道館

社会福祉センター

大会議室

入場料

無料

無料

9月13日（日）

開場13：30　開演14：00

10月4日（日）

開場9：00

幸
徳
秋
水
研
究
会

▼
日
時
　
毎
月
第
2
日
曜
日
13
時
30
分
〜

▼
場
所

　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

　
※
11
月
8
日
は
市
役
所
玄
関
集
合

▼
当
面
の
テ
ー
マ

　
9
月
13
日
　「
美
し
い
国
日
本
」と
秋
水

　
10
月
11
日
　
俵
屋
・
幸
徳
家
の
墓

　
11
月
8
日
　
秋
水
史
跡
め
ぐ
り（
ま
ち
歩
き
）

問
い
合
わ
せ
先

　
幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
　
広
井
健
二

　
☎
0
8
0-

5
6
8
2-

7
3
0
3

催
　
し

令
和
2
年
度
不
破
八
幡
宮
例
大
祭

　
本
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、多
く
の
行

事
の
中
止
、例
大
祭
期
間
も
1
日
の
み
と
し
、

例
年
よ
り
規
模
を
縮
小
し
て
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
9
月
19
日（
土
）15
時
　
例
大
祭

▼
場
所
　
不
破
八
幡
宮

▼
中
止
と
な
る
主
な
行
事

　
奉
納
こ
ど
も
相
撲
、奉
納
神
楽（
幡
多
神
楽
）、

　
上
げ
馬
・
流
鏑
馬
、神
輿
巡
幸
、神
輿
合
わ
せ

　
の
儀
等

問
い
合
わ
せ
先

　
不
破
八
幡
宮
奉
賛
会
　

　
☎（
3
5
）2
8
3
9

　「さらたび」は、四万十市に伝わるおなじみの一皿に焦点を当て、四万十川

とともにある暮らしを旅する企画展です。第2弾は「鮎の塩焼き」。アユの生

態から漁法、食べ方、日本文化とのかかわりなどを取り上げています。

▶開催期間　10月27日（火）まで
▶場　　所　四万十市郷土博物館　3階展示室
▶開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）
　　　　　　※水曜日休館（臨時休館する場合があります。）

　　　　　　※入場料や臨時休館の予定は、下記までお問い合わせください。

問い合わせ先

　四万十市郷土博物館　☎・ FAX （35）4096　http://www.city.shimanto.lg.jp/museum/

　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　 FAX （35）4260

さらたび　其ノ弐　鮎の塩焼き篇
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恋
に
前
向
き
！
女
子
N
O
V
A
♥

〜
新
し
い
あ
な
た
の
魅
力

　
　
　
　
み
つ
け
ま
せ
ん
か
〜

　
自
分
の
魅
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る

自
分
時
間
。
美
容
師
に
よ
る
簡
単
ヘ
ア
ア
レ

ン
ジ
術
や
シ
ョ
ッ
プ
店
員
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座
、ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
ア
ロ
マ
に
よ
る
体
質
分
析
な
ど
で
女
子

力
＆
印
象
度
ア
ッ
プ
。そ
の
後
は
、お
い
し
い

食
事
と
と
も
に
楽
し
く
女
子
ト
ー
ク
を
し
ま

し
ょ
う
！ 

▼
日
時
　
10
月
11
日（
日
）16
時
〜

▼
会
場

　S
him
a
nto+

T
e
rra
ce

は
れ
の
ば
　ca

fe
 n2

　（
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

▼
対
象
者

　
市
内
在
住
の
20
〜
30
代
の
独
身
女
性

▼
定
員

　
15
名（
先
着
順
）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
参
加
料
　
5
百
円
程
度（
食
事
付
）

▼
募
集
期
間

　
9
月
7
日（
月
）9
時
〜
30
日（
水
）17
時
15
分

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

▼
申
込
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、電
話
、メ
ー
ル

※
受
付
後
、参
加
者
に
詳
細
を
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

子
育
て
支
援
課
　
企
画
係

　
☎（
3
4
）9
0
0
7

　
　

 k
o
so
d
a
te
@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

　http
:/
/
w
w
w
.c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp
/

手話はいつから？

3

手話が言語の1つとなるまでには、長い時間がかかっています。

1760年

1875年

1880年

1990年代以降

2011年

　フランスのパリで ミシェル・ド・レペが手話での教育を始めたことが最初とされ

ています。（諸説有り）

　日本では、古河太四郎が京都市で初めて聞こえない子どもたちを集めて指導し、

その後ろう学校を設立します。教育の場ができたことで、ろう者（聞こえない者）同

士が集まる場、コミュニティができました。そこで生徒たちが日常的に手指を使っ

て会話をしていることに着目し、共通言語としての「手話」が発達していきます。

　ミラノで開かれた 第2回ろう教育国際会議において口話法（話し手の口の動きや

表情を読みとる読話）が採択され、手話での教育が禁止されました。これにより、社

会の中でも手話は言葉ではないものとして、偏見を持たれることになります。

　長年口話を強いられてきた教育の場に、少しずつ手話が取り入れられるようにな

ります。

　ミラノでの会議から130年後。ろう教育国際会議の場で 『手話は言語である』 と

の採択がされました。

「手話（をする）・話す」

両手人差指の指先を左右に向けて

上下に置き、垂直に交互に回す
※全日本ろうあ連盟発行

　『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載

◇今月のワンポイント手話◇
　コロナ禍の中、マスクは欠かせな

いものとなってきていますが、相手

の表情が見えないため、聞こえない

方たちにとっては、さらにコミュニ

ケーションが取りづらい状況に

なっています。

　手話が分からない場合は筆談な

ど、自分ができるコミュニケーショ

ンの方法を考えてみてください。

問い合わせ先　市 福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120　FAX （34）1880

の
　
　
　 

ば
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30

　子育てについて思っていること、悩んでいること等気

軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し

ての相談にも応じます。　　

※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が

　あります。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
もみじで遊ぼう
もみじ保育所の広い園庭でかけっこをしたり、遊具で遊んだ

りするよ。お母さんと一緒に運動会ごっこを楽しもうね♪

9月17日（木）　9：30～11：00

子育て支援センター分室（もみじ保育所内）

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）
体育遊び
ぽっぽのホールで、ハイハイやかけっこをするよ。ブー

ブーカーにも乗せてもらおうね！泣かずに乗れるかな？

どちらかに参加してね！

9月24日（木）、25日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

　初めて参加を希望する人は、準備などの都合があります
ので、あらかじめご連絡ください。

体育遊び
ぽっぽのホールで運動会ごっこ。かけっこをしたり、ブー

ブーカーに乗ったり…みんなで楽しみましょう♪

9月29日（火）　9：30～11：30

子育て支援センター

保育所名

開放時間

竹島保育所

9：30～10：30

大用保育所

9：30～10：30

東中筋保育所

10：00～11：00

下田保育所

9：30～10：30

月日

9/14、9/28

9/14、9/28

9/14、9/28

10/10

9/15、9/27

保育所名

開放時間

中筋保育所

9：30～10：30

古津賀保育所

9：30～10：30

もみじ保育所

9：30～10：30

月日

★9/15、

9/29、10/10

9/16

9/17、9/24

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★表示の日は、天候にかかわらず園内を見学させてもらっ
　たり、いろいろ話を聞いたりすることができます。

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、9
月
の「
こ
の
ゆ
び
と
〜
ま
れ
」

は
、す
べ
て
の
レ
ッ
ス
ン
を
中
止
し
ま
す
。楽

し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
ご
め
ん
な
さ
い
。

　「
と
こ
と
こ
」は
通
常
ど
お
り
開
設
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
入
場
の
際
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
、感

染
拡
大
防
止
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

　
　 c

u
d
d
le
fa
m
ily
2
0
1
8
@
g
m
a
il.c
o
m

　自分がサポートして
もらう依頼会員、サポー
トをする援助会員を募
集しています。

問い合わせ先
　しまんと
　ファミリー
　サポート
　センター
　☎（34）8310

マム＆チルドレン

▶日時
　9月9日(水)・23日(水)
　10時～11時30分
▶場所
　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先
　子育て応援団ほっと
　ポケット
　代表 宮本ルミ
　☎090-2892-6607

　　その他の活動　

発達講座
発達相談員の橋村さんによる発達講座です。気になること

なども相談できます。絵本ボランティアさんによる本の読

み聞かせもあります。

9月14日（月）　10：00 ～11：30

子育て支援センター

理学療法士さんによる講座
理学療法士さんが身体の発達のお話をしてくれます。発達

に合った遊びや運動などいろいろ勉強になるのではない

でしょうか？ぜひ、誘い合って聞きに来てください。

10月９日（金）　10：00 ～11：30

子育て支援センター

◆ぽっぽの広場（妊婦・0・1・2・3歳児対象）

21

令
和
2
年
9
月
号

募

 

集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



1年に1度は健診を

時間

10月

9月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している人および、40歳以上の

　協会けんぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している人が対象です。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。
※9月4日までの計画の一部は、広報8月号P25に掲載しています。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

第
54
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

▼
日
時

　
9
月
13
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　
大
方
あ
か
つ
き
館

　
幡
多
郡
黒
潮
町
入
野
6
9
3
1-

3

▼
講
座
内
容

　
①
〜
知
っ
て
安
心
〜

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
外
科
治
療
の
実
際

　
　
覗
い
て
み
よ
う
腹
腔
鏡
手
術
の
世
界

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
消
化
器
外
科
部
長
　
桑
原
道
郎

　
②
脂
質
異
常
症
と
動
脈
硬
化
Ｑ
＆
Ａ

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
内
科
部
長
　
山
中
伸
悟

▼
参
加
費
　
無
料（
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
）

※
最
新
の
情
報
は
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
経
営
事
業
課

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　http
s:/
/
w
w
w
.p
re
f.k
o
c
hi.lg
.jp
/
ha
ta
/

　
市 

健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　
今
年
度
の
郵
送
に
よ
る
大
腸
が
ん

検
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
集
団
検
診
は
実
施
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

健
康
推
進
課

　
☎（
3
4
）1
1
1
5
・
☎（
3
4
）1
8
2
3

胃がん（バリウム）検診
特定健診・前立腺がん検診
特定健診・前立腺がん検診
胸部レントゲン（結核・肺がん検診）
1歳9か月児健診
乳がん検診
胃がん（バリウム）検診
特定健診・前立腺がん検診

ひまわり健診報告会

ひまわり健診・前立腺がん検診
胸部レントゲン（結核・肺がん検診）
ひまわり健診・前立腺がん検診
胸部レントゲン（結核・肺がん検診）
胸部レントゲン（結核・肺がん検診）
乳がん検診
乳幼児相談
胸部レントゲン（結核・肺がん検診）
乳がん検診
7か月児・10か月児健診
胸部レントゲン（結核・肺がん検診）
特定健診結果説明会（8/27実施分）
3歳児健診
育児相談（ママタッチ教室）
特定健診・前立腺がん検診
胃がん（バリウム）検診
特定健診結果説明会（9/3実施分）
乳幼児相談

ひまわり健診報告会

蕨岡・西富山地区

中筋地区
大川筋・蕨岡地区

西土佐地域

八束地区

用井
長生
権谷・押谷・半家・本村・中組
具同地区
方の川・西ケ方・下方・藤ノ川
中村地区一部
八束地区
西土佐地域

東中筋・中筋地区
西土佐地域

中村地区一部
中村地区一部

具同地区一部

蕨岡・西富山地区

中組
本村
半家
押谷
権谷

わかふじ寮

中筋中学校体育館
地区巡回
防災センター
西土佐保健センター

八束小学校体育館

用井集会所
長生集会所
本村小学校体育館
地区巡回
西土佐保健センター
地区巡回
地区巡回
西土佐保健センター
文化センター
地区巡回
西土佐保健センター
防災センター
地区巡回
市役所1階101会議室
防災センター
子育て支援センターぽっぽ

具同体育センター

蕨岡生活改善センター
防災センター
江川流域交流センター
本村集会所
半家天満宮集会所
押谷集会所
権谷せせらぎ交流館

8：00～10：00
8：30～11：00
14：00～16：00
個別通知
個別通知
8：50～15：30
8：00～9：30
8：00～10：30
9：00～9：30
11：00～11：30
14：00～16：00
個別通知

9：00～10：30、13：30～15：00
個別通知
個別通知
8：50～15：30
9：30～11：00
個別通知
8：50～15：30
個別通知
個別通知
9：00～11：00
個別通知

13：15～14：30
8：30～11：00、13：30～15：00
8：00～10：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：00～9：30
10：00～10：30
11：00～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00

3日（木）

7日（月）

8日（火）

10日（木）

11日（金）

15日（火）

16日（水）
17日（木）

18日（金）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

28日（月）

30日（水）

1日（木）
2日（金）

5日（月）
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▶「出ない」だけでなく、「出しにくい」も便秘
　朝、排便があると1日を気持ちよく過ごせます。便秘というと、3日以上排便がない状態と思

われていますが、スムーズに排便できない状態も便秘に含まれます。便秘になると、肌荒れ、お

なかの張りや食欲低下、イライラしてストレスがたまるといった、さまざまな症状が引き起こ

されます。

▶便秘の原因
　①弛緩性便秘：大腸の筋力が低下し、便を肛門方向へ押し出す働きが弱いもの。運動不足の人や高齢者

　　　　　　　  に多い。

　②痙攣性便秘：ストレス等が原因で自律神経が乱され、腸の働きに異常が起こるもの。便がうまく運ば

　　　　　　　  れずコロコロとした便になったり、便秘と下痢を繰り返すこともある。

　③直腸性便秘：便が直腸に到達しても排便のサインが起こらず、直腸に便が停滞してしまうもの。便意

　　　　　　　  を我慢することが原因となるほか、高齢者や寝たきりの人に多い。

▶便秘を予防・解消するポイント
　①規則正しい食生活を心がけましょう

　　食事をとると、ぜん動運動によって便が直腸に運ばれ、直腸が便でいっぱいになると便意

　が起こります。食事をしないと便が作られないため便意も起こりにくくなります。

　　1日3回の食事を欠かさず、特に朝食は必ずとりましょう。

　②食物繊維をとりましょう

　　食物繊維には便を柔らかくしたり、便の量を増やしたりする作用があります。

　　海藻類や果物、きのこなど食物繊維を多く含む食品をとりましょう。

　③腸内細菌を整える食品をとりましょう

　　ヨーグルトや納豆などの発酵食品に含まれる乳酸菌やビフィズス菌は、腸内環境を整え、便秘を解消

　してくれる効果があります。

　④水分を十分にとりましょう

　　水分の摂取量が少ないと便が硬くなり、便秘が起こりやすくなります。

　　こまめな水分摂取を心がけましょう。

　

　⑤適度な運動を行いましょう

　　運動は自律神経のバランスを整え、胃腸の働きを良くする作用があります。ウォー

　キングやジョギング、ヨガなどの全身運動のほか、腹筋運動など腹部の筋肉を鍛える

　運動も効果的です。

▶「出ない」だけでなく、「出しにくい」も便秘
　朝、排便があると1日を気持ちよく過ごせます。便秘というと、3日以上排便がない状態と思

われていますが、スムーズに排便できない状態も便秘に含まれます。便秘になると、肌荒れ、お

なかの張りや食欲低下、イライラしてストレスがたまるといった、さまざまな症状が引き起こ

されます。

▶便秘の原因
　①弛緩性便秘：大腸の筋力が低下し、便を肛門方向へ押し出す働きが弱いもの。運動不足の人や高齢者

　　　　　　　  に多い。

　②痙攣性便秘：ストレス等が原因で自律神経が乱され、腸の働きに異常が起こるもの。便がうまく運ば

　　　　　　　  れずコロコロとした便になったり、便秘と下痢を繰り返すこともある。

　③直腸性便秘：便が直腸に到達しても排便のサインが起こらず、直腸に便が停滞してしまうもの。便意

　　　　　　　  を我慢することが原因となるほか、高齢者や寝たきりの人に多い。

▶便秘を予防・解消するポイント
　①規則正しい食生活を心がけましょう

　　食事をとると、ぜん動運動によって便が直腸に運ばれ、直腸が便でいっぱいになると便意

　が起こります。食事をしないと便が作られないため便意も起こりにくくなります。

　　1日3回の食事を欠かさず、特に朝食は必ずとりましょう。

　②食物繊維をとりましょう

　　食物繊維には便を柔らかくしたり、便の量を増やしたりする作用があります。

　　海藻類や果物、きのこなど食物繊維を多く含む食品をとりましょう。

　③腸内細菌を整える食品をとりましょう

　　ヨーグルトや納豆などの発酵食品に含まれる乳酸菌やビフィズス菌は、腸内環境を整え、便秘を解消

　してくれる効果があります。

　④水分を十分にとりましょう

　　水分の摂取量が少ないと便が硬くなり、便秘が起こりやすくなります。

　　こまめな水分摂取を心がけましょう。

　

　⑤適度な運動を行いましょう

　　運動は自律神経のバランスを整え、胃腸の働きを良くする作用があります。ウォー

　キングやジョギング、ヨガなどの全身運動のほか、腹筋運動など腹部の筋肉を鍛える

　運動も効果的です。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　支所 保健課　保健係　☎（52）1132

日々の健康チェックポイント　みず・めし・ うん ・うん
～排便は健康のバロメーター～

し   かん

けい  れん
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第
3
回
け
ん
み
ん
い
き
い
き
講
座

「
糖
尿
病
の
お
話
」

▼
日
時
　
9
月
8
日（
火
）11
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
3
階
大
会
議
室

▼
講
師

　
内
科
医
師
　
野
島
滋
、薬
剤
師
　
野
村
沙
巴
、

　
臨
床
検
査
技
師
　
濵
田
康
意

▼
参
加
費
　
無
料（
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
）

※
事
前
申
込
不
要

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
経
営
事
業
課

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　http
s:/
/
w
w
w
.p
re
f.k
o
c
hi.lg
.jp
/
ha
ta
/

一からはじめる健康玉手箱　vol.24
～足腰を使う機会　減っていませんか？～

　ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは、骨・関節・筋肉などが弱まり「立つ」「歩く」「座る」といった

身体の移動に関する機能が低下している状態です。

〔ロコチェックで確認〕
　①40cmのいすから片足で立ち上がれない　②片足立ちで靴下がはけない

　③家の中でつまずいたり滑ったりする　④階段を上がる時に手すりが必要

　⑤掃除機がけ、布団の上げ下ろしなどの家事が難しい　⑥2kgの買い物袋を持ち帰ることが難しい

　⑦15分間続けて歩くことができない　⑧青信号のうちに横断歩道を渡りきれない

1つでもあてはまる人は要注意！ロコモの道を進んでいる可能性があります。

　骨や筋肉は日々つくりか

えられており、体操や運動な

ど、適度な負荷をかけること

で丈夫さが保たれます。足腰

をしっかり使うとともにバ

ランスの良い食事をとり、ロ

コモ予防をしましょう。

問い合わせ先

　市 高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　FAX （34）0567　　 kourei@city.shimanto.lg.jp

筋力・バランス能力・
柔軟性の低下

すたすたウォーキング
（良い姿勢で早歩き）

骨や筋肉を強くする栄養素
（Ca・ビタミン・タンパク質）

寝たきりや
要介護状態

骨・関節・神経の病気

運動不足

ロコモ

足腰の筋力維持足腰の筋力維持

ロコトレ（スクワット・片足立ち）
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食の案内人人人
災害編

　災害国、日本。いつどこでどのような災害が発生するかわかりません。オール電化の家庭が増え、電

気がストップしてしまうと調理ができない・・・ということも考えられます。

　最近は、新型コロナウイルス感染症の影響により、自宅で食事を楽しむことも多くなったかもしれ

ません。そこで今回は、カセットコンロを使用してご飯を炊く方法をご紹介します。炊飯器よりも短

時間で簡単にご飯が炊けます。

①米を洗って鍋に入れ、水を注いで30分以上浸ける。

②ふたをした鍋をカセットコンロにかけ、強火で加熱し、大きな泡があふれそうになったら弱火に

　して12分加熱する。再度強火にし、約20秒数えたら火を消す。

③そのまま10分おいて蒸らす。ふたをとり、しゃもじでご飯を切るように混ぜる。

★ポイント　ふたがしっかり閉まり、なるべく底が厚手の鍋がおすすめです。

米…2カップ（320ｇ）　　水…2と1/4カップ（450ｇ）　※水は米の1.4倍

四万十市国保西土佐診療所　管理栄養士　篠田知佐

＜材料4人分（でき上がり量約600ｇ）＞

＜作り方＞

認知症の人と家族の会「たんぽぽの会」in西土佐

　「たんぽぽの会」は、認知症介護についての思いや悩みを共有し、支えあうための「集いの場」です。
他の人にはなかなか分かってもらえないことも、同じ体験をしてきた人どうしなら分かりあえ、介護
で疲れたこころが少しでも楽になるかもしれません。
　今回は「あったかふれあいセンターいちいの郷サテライト」に参加して交流します。

▶日時　9月30日（水）13時～15時　　▶会場　道の駅よって西土佐 2階
▶バスの運行　・10時20分　市役所本庁 出発　　・16時20分　市役所本庁 到着予定
　乗車希望者は、9月28日（月）までに下記までご連絡ください。
※希望者にはお弁当(550円)を準備します。
※家族だけでも、認知症の方とご一緒の参加でもかまいません。

問い合わせ先
　「たんぽぽの会」事務局　松岡時規子　☎（34）4528
　四万十市地域包括支援センター　　　☎（34）0170　FAX （34）0567　 sien@city.shimanto.lg.jp
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精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
の
疑
い
の

あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族
に
対
し
、精
神
科
医

師
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
10
月
20
日（
火
）9
時
15
分
〜
11
時
15
分

▼
場
所
　
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所
等

▼
受
付
締
切
　
10
月
6
日（
火
）

※
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所
　
健
康
障
害
課

　
☎（
3
4
）5
1
2
4

認
知
症
予
防
教
室

　
9
月
は「
認
知
症
予
防
に
は
お
口
も
大
切

〜
在
宅
歯
科
連
携
室
の
役
割
〜
」を
テ
ー
マ

に
、幡
多
在
宅
歯
科
連
携
室
の
歯
科
衛
生
士

の
方
に
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時
　
9
月
25
日（
金
）14
時
〜
15
時

▼
場
所
　
聖
ヶ
丘
病
院
　
作
業
療
法
室

▼
参
加
費
　
無
料

▼
事
前
申
込
　
不
要

▼
駐
車
場
　
有

問
い
合
わ
せ
先

　
聖
ヶ
丘
病
院

　
地
域
連
携
推
進
室
　
中
野
・
長
尾

　
宿
毛
市
押
ノ
川
1
1
9
6

　
☎
0
8
8
0（
6
3
）2
1
4
6

～病院・診療所だより～

　市民病院・西土佐診療所では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入院患者さまとの面会を原

則禁止としています。また、来院時にはマスクの着用と手指消毒をお願いしています。今後の感染状況

により変更となることがありますので、ご家族の皆さまにはご不便をおかけしますが、引き続きご理

解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　市民病院　☎（34）2126　　西土佐診療所　☎（52）1011

■
受
付
時
間
 

 

 

 

　
●

初
診
・
予
約
外
の
方
　
午
前
8
時
〜
11
時
ま
で
 

 

 

　
　
※
受
付
時
間
を
過
ぎ
て
受
診
す
る
場
合
は
、必
ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
●

予
約
の
方
　
午
前
8
時
〜
 
 

 

　
　
※
漢
方
外
来
は
隔
週
金
曜
日
の
午
後
の
み
で
す
。診
療
を
希
望
す
る
方
は
事
前
の
電
話
予
約  

　
　
　
が
必
要
で
す
。

■
診
療
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
 

 

 

 

 

　
※
急
患
の
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
休
診
日
　
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

市
民
病
院
医
師
診
療
担
当
日

内
科

脳
神
経

外
科

外
科

整
形
外
科

泌
尿
器
科

午
前

午
前

午
前

午
前

午
前

月 火 水 木 金

川田祥子

宇都宮俊介

河内通

※中尾昌宏

予約 小川貴司小川貴司

川田祥子

（検査）

坪屋英志

※中尾昌宏

休診

宇都宮俊介

河内通

※中尾昌宏

鈴木光哉

川田祥子

（検査）

坪屋英志

※中尾昌宏

小川貴司

※竹田修司(注2)

※濱川公祐(注2)

休診

宇都宮俊介

河内通

※高知大学医師

（注3）

午
後

9月1日より

初診

予約外

予約 予約 樋口佑次

樋口佑次

樋口佑次

※佐田憲映

※竹田修司

（注2）

※濱川公祐小川貴司

小川貴司

予約 ※鷲山憲冶

※鷲山憲冶

鈴木光哉

※国立高知

（注1）

（第2・4週）

予約

予約

初診

予約外

予約

初診

予約外

予約

予約

予約

予約

初診

予約外

予約

予約

予約

樋口佑次樋口佑次 予約予約

※八十島徳昭
（漢方外来）
 隔週

初診

予約

小川貴司

鈴木光哉

予約

鈴木光哉予約

樋口佑次

予約 鈴木光哉

鈴木光哉予約

予約

※印のある医師は非常勤医師     
　（注1）国立高知病院医師が交替で診察　（注2）竹田修司医師・濱川公祐医師の勤務は不定期
　（注3）高知大学医師の診察は午前10時～となります。

問い合わせ先　市民病院　☎（34）2126
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そ
の
他
・
相
談

高
知
県
立
地
企
業
合
同

企
業
説
明
会

〜
あ
な
た
の
就
職
応
援
し
ま
す
〜

　
県
で
は
、来
場
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

を
併
用
し
た
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。採
用
担
当
者
に
よ
る
会
社
説
明
の
ほ
か
、

企
業
個
別
ブ
ー
ス
で
の
詳
細
な
説
明
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
　
求
職
中
の
方
を
は
じ
め
、学
生
や
そ
の
保

護
者
な
ど
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
10
月
20
日（
火
）13
時
〜
16
時

　（
受
付
開
始
12
時
30
分
〜
）

▼
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

　
申
込
不
要（
た
だ
し
、オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の

　
み
事
前
申
込
が
必
要
）

▼
参
加
費
　
無
料

※
履
歴
書
不
要
、入
退
場
自
由
、服
装
自
由
、

　
無
料
駐
車
場
あ
り

※
会
場
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
対
策
と
し
て
、消
毒
液
や
飛
沫
防
止
間
仕

　
切
り
の
設
置
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、県
企
業
立
地
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
県 

企
業
立
地
課
　
担
当
　
萩
野
・
毛
利

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
8
8
1

　https:/
/
w
w
w
.pre
f.koc

hi.lg
.jp/
soshiki/

　1
5
0
2
0
1
/

無
料
合
同
労
働
相
談
会

　
解
雇
、パ
ワ
ハ
ラ
、賃
金
未
払
い
と
い
っ
た

職
場
の
問
題
で
お
悩
み
の
方
を
対
象
に
、国

や
県
な
ど
の
労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
が
面
談
ま
た
は
電

話
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の

方
も
相
談
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
県
労
働
委
員
会
事
務
局
で
は
、随
時
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　▼
日
時
　
10
月
30
日（
金
）10
時
〜
17
時

▼
面
談
場
所

　
高
知
県
庁
北
庁
舎（
高
知
市
丸
ノ
内
2-

4-

1
）

　
受
付
場
所
　
4
階
　
労
働
委
員
会
事
務
局

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
6
6
1

　
※
当
日
限
定
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

　
※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、先
着
順
で
す
。

　
　
予
約
は
、
9
月
1
日（
火
）9
時
か
ら
10

　
　
月
27
日（
火
）
17
時
ま
で
受
け
付
け
て
い

　
　
ま
す
。

　
※
詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
　
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
県 

労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
6
4
5

外
国
人
生
活
相
談
会
in
四
万
十
市

　
高
知
県
外
国
人
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、外
国
人
や
外
国
人
と
か
か
わ
り
の
あ
る

方
、外
国
人
を
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
等
の

皆
さ
ま
を
対
象
に
、在
留
資
格
に
関
す
る
相

談
会
お
よ
び
外
国
人
の
た
め
の
生
活
に
関
す

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
高
松
出
入
国
在
留
管
理
局
よ
り
専
門
家
を

招
い
て
、在
留
資
格（
入
国
・
在
留
手
続
、「
特

定
技
能
」の
登
録
支
援
機
関
へ
の
登
録
方
法

等
）に
関
す
る
相
談
や
、そ
の
他
の
外
国
人
に

関
す
る
相
談（
仕
事
、医
療
、教
育
、ト
ラ
ブ
ル

等
）も
お
聞
き
し
ま
す
。

　
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
で
行
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
9
月
16
日（
水
）10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

▼
場
所

　
四
万
十
市
役
所
3
階
3
0
3
・
3
0
4
会

　
議
室

▼
予
約

　
在
留
資
格
に
関
す
る
相
談
は
予
約
制
で
1

　
組（
個
人
・
団
体
）の
相
談
時
間
は
約
30
分

　
で
す
。

　
そ
の
他
の
相
談
は
予
約
不
要
で
す
が
、予

　
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

▼
予
約
方
法
　
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、郵
送

▼
予
約
期
限
　
9
月
8
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
高
知
県
外
国
人
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
〒
7
8
0-

0
8
7
0

　
高
知
市
本
町
4-

1-

37
　
丸
の
内
ビ
ル
1
階

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）6
4
4
0

　
FAX
0
8
8（
8
2
1
）6
4
4
1

　
　

 c
o
u
su
lta
tio
n
@
k
c
c
fr.jp
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生
活
の
困
り
ご
と
相
談
会

　「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
働
い
て
い
る
が
、

生
活
が
成
り
立
た
な
い
」「
家
族
や
親
せ
き
の

将
来
が
心
配
」「
借
金
等
で
生
活
が
苦
し
い
」

「
住
む
場
所
が
な
い
」な
ど
、仕
事
や
生
活
で

お
困
り
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
務
所
に
行
き
に
く
い
人
の
た
め
に
出
張

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
会
は
予
約
制

で
す
の
で
、ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。年
齢

は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
日
時
　
9
月
23
日（
水
）13
時
〜
17
時

▼
会
場

　
市
役
所
本
庁
3
階
　
3
0
4
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
若
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
つ

　
な
が
る
ね
っ
と

　
☎（
3
4
）8
1
0
0

　
FAX（
3
4
）8
0
8
0

　
　 tu

n
a
g
a
ru
-n
e
t@
b
ird
.o
c
n
.n
e
.jp

　四国電力では、「LINE」を活用した停電情報の配信サー

ビスを提供しています。

　指定したエリアで停電が発生した場合、「停電発生」と

「停電復旧」情報をお知らせします。ご利用は無料です。

　詳しくは、四国電力送配電のホームページをご覧くだ

さい。

問い合わせ先

　四国電力送配電㈱  中村支社　　0120（410）388　☎0880（63）2178

LINEで停電情報をお知らせします

四国電力　停電　LINE 検索

台風対策のお願い

　強風により看板やトタン屋根、畑の表面を覆うマルチシートなど
が飛ばされ電線に引っ掛かり停電となる事例が発生しています。
　台風シーズン前には飛ばされるものは固定し、古くなった屋根は
修理するなど、事前の対策をお願いします。

●台風接近前の飛来物予防

　切れて垂れ下がった電線に触れると、感電などの恐れがあり大変
危険です。
　また、電柱や電線に巻き付いたシートやトタンに触れても感電な
どの恐れがあり大変危険です。絶対に近づかず四国電力送配電へご
連絡ください。

●台風通過後の事故防止

連絡先　☎0120（410）286（県内） 

電柱に掛かった
トタン

四万十市　シティプロモーション

28

令
和
2
年
9
月
号



一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

江戸のおんな大工

外交官の文章

三世代探偵３

首里の馬

世界現代怪異事典

絶品おかずはめんつゆで

ベージュ

光秀の選択

泉　ゆたか

芳賀　徹

赤川　次郎

高山　羽根子

朝里　樹

市瀬　悦子

谷川　俊太郎

鈴木　輝一郎

あかいしろくま

うまれたよ！シデムシ

オオカミの旅

ここは

さんしょっ子

ニッパー

モヤモヤそうだんクリニック

山のうらがわの冒険

柴田　ケイコ

安田　守

ロザンヌ・パリー

及川　賢治

いもと　ようこ

石浦　克

池谷　裕二

みお　ちづる

★
寄
贈
の
お
礼
★

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
幡
多
さ
ま
よ
り
、今
年
も
大
活
字
本
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。高
齢
の
方
な
ど

多
く
の
方
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　『
一
朝
の
夢
　
上
・
下
』　
梶
　
よ
う
子
／
著

　『
銀
二
貫
　
上
・
下
』　
髙
田
　
郁
／
著

　『
武
田
三
代
　
上
・
下
』　
新
田
　
次
郎
／
著
　
　
他
計
10
冊

★
一
般
行
事
★

○「
新
聞
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う
」

　
・
日
時
　
9
月
26
日（
土
）10
時
〜
11
時（
開
場
9
時
50
分
）

　
・
場
所
　
市
立
図
書
館
内
多
目
的
ホ
ー
ル

　
・
対
象
　
高
校
生
以
上
　
　
・
講
師
　
今
津 

希
実
子

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
8
名
　
　
・
申
込
　
事
前
申
込
制

※
行
事
は
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ

　
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★ 

休
館
日
の
案
内 

★

9
月
25
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（507冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

定期相談所

【令和元年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

松田　幸久さん

「みんなでプール」

【絵画の部】

・審査員特別賞

（中村小学校1年）

まつ だ ゆきひさ

【標語の部】

・審査員特別賞

加用　結空さん
（下田中学校2年）

か よう ゆ  ら

きづかない？
貴方の近くの
ＳＯＳ

※所属校・学年は受賞当時のものです。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

高知地方法務局
四万十支局
☎（34）1600
FAX （34）1601
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

岡
田
 

葉
月

坂
本
 

萌
梨

植
 

和
香

野
並
 

愛
澄
加

濱
中
 

心
晴

澳
本
 

莉
乃

野
中
 

梨
花

山
﨑
 

衣
眞

石
黒
 

心
乃
亮

武
田
 

晴
空

朝
比
奈
 
蓮

横
山
 

明
莉

渡
邊
 

千
翠

は
づ
き

め
い
り

わ
こ

あ
す
か

こ
は
る

り
の

り
ん
か

え
ま

し
ん
の
す
け

そ
ら

れ
ん

あ
か
り

ち
あ
き

雄
一

由
香

祐
太
朗

創
一

琢
満

翔
一

龍颯
大

祐
也

佑
平

伊
織

大千
暢

（
令
和
2
・
8
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
2
・
8
・
５
届
出
分
ま
で
）

不

破

安

並

安

並

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

渡

川

赤

松

町

西
土
佐
江
川
﨑

伊

才

原

口

鴨

川

口

鴨

川

佐

田

佐

田

川

登

手

洗

川

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
口
屋
内

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
藤
ノ
川

西
土
佐
津
賀

西
土
佐
下
家
地

西
土
佐
用
井

8386817566918693788486898194

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
桜
町

中
村
桜
町

中
村
一
条
通

右
山
元
町

右
山
元
町

右
山
天
神
町

角

崎

右

山

古

津

賀

古

津

賀

麻

生

入

田

具

同

具

同

渡

川

具
同
田
黒

江

ノ

村

九

樹

磯

ノ

川

竹

島

下

田

蕨

岡

甲

10386 76 69 82 82 79 85 79 94 89 67 70 83 72 86 96 9390 91 10393

森
岡
 

弘
文

井
上
 

孝
子

栗
本
 

徹

池
川
 

眞
幸

土
居
 

和
仁

上
野
 

千
種

川
村
 

耕
資

中
尾
 

實

竹
村
 

一
二
三

岡
田
 

松
美

木
戸
 

　
子

新
玉
 

富
子

田
邊
 

和
子

山
本
 

豊
貴

享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

柴
田
 

照
子

山
下
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　「フレイル」とは、高齢者が加齢にともない心身ともに虚弱となった状態のことで、今後、介護が必要に

なる可能性も高くなりますが、予防や改善が可能な状態でもあります。

　人生100年時代といわれる今、健康で幸せに過ごすための予防のポイントについて一緒に学べる機会

となっていますので、ぜひご参加ください。

▶日　時　10月14日（水）　15時～17時（受付14時30分～）
▶テーマ　人生100歳時代到来！住民が主役のフレイル予防～つながりが健康をつくる～
▶講　師　東京大学高齢社会総合研究機構　学術支援専門職員　神谷 哲朗　氏
▶会　場　四万十市社会福祉センター　2階大会議室
▶参加料　無料　　▶定員　先着50名（市内在住の方優先）
▶申込方法　電話、ファックス　　▶申込締切　10月5日（月）

問い合わせ・申込先

　市高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165　FAX （34）0567
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　新型コロナウイルス感染症で亡くなられた方を弔い、医療従事者の皆さんへの感謝の思いを込め

て、四万十川観光遊覧船連絡協議会の主催で「四万十川灯篭流し」を開催しました。

　感染拡大防止のため、参加人数を限定しての開催となりましたが、参加者の皆さんが願いや思いを書

いた灯篭や、医療従事者の皆さんへの感謝の気持ちを込め、「ありがとう」と書かれた灯篭を四万十川へ

と流し、ゆっくり下流へと流れる灯篭を見送りました。

問い合わせ先　四万十川観光遊覧船連絡協議会事務局（ 市 観光商工課内）　☎（34）1783
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㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設
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8月29日
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9月 5日

6日

12日

13日
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10月 3日

4日

10日

11日

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 7 ）3 3 8 3

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」10月号は
9月23日(水)発送予定です
「広報しまんと」10月号は
9月23日(水)発送予定です
「広報しまんと」10月号は
9月23日(水)発送予定です

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

9月実施の統計調査

市内全域

下田串江、赤松町、下田双海

有岡

①令和2年国勢調査

②労働力調査

③毎月勤労統計調査（二種）

問①　　市 企画広報課　広報統計係　☎(34)9085（9/1～）

問②③　県 総務部統計分析課　☎088（823）9343
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