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電話一本！
簡単・便利！

デマンド交通
運行中!

中山間地域にお住まいの皆さ

ん、「街に買い物に行きたいけ

ど、いつも近所にお願いするの

は気が引ける」「免許証を返納し

て車の運転ができなくなった」

などの理由で外出を控えるよう

になっていませんか？四万十市

にはそんな悩みを解決する便利

なバス・タクシー（デマンド交通

「ふれ愛号」「ふれ愛タクシー」）が

あります。ぜひご利用ください!

利用者登録
　予約受付センターに電話するだけで登録できます。利用については住所、氏名、電話番号などを事前に登録

　していただきます。

　※初回予約時に、予約と登録を同時にすることもできます。

　※（本庁）企画広報課または（総合支所）地域企画課でも登録可能ですが、専用の用紙に記入が必要です。
 

利用予約の仕方
　電話一本で予約できます。予約受付センターへ営業時間内に電話していただくだけです。

　予約受付は、各始発運行時間の1時間前（富山・蕨岡は2時間前）まで

　※各地区の始発便の予約受付は、前日（利用が月曜日の場合は前の週の土曜日）まで
 

利用に際しての注意
　乗る方を順番にお迎えしますので、送迎時間は変動します。タクシーとは違い、他の利用者のお宅や目的地

　をまわり、希望の目的地に向かうため、「何時までに〇〇へ行きたい」「何時何分に迎えに来て欲しい」等の要

　望にはお応えできませんので、ご了承ください。ご利用の際は（本庁）企画広報課または（総合支所）地域企画

　課にパンフレットがありますので、事前にお読みください。

運行日 月～土曜日（祝日は運休）

※一部地域では運行日が異なります。
※一日の運行回数は各地域ごとに異
　なります。

運行車両

運賃

1区域　200円

2区域　300円

3区域　500円

運行地域　
中山間地域の各エリアと中村市街地エリア（西土佐地域は各エリアから

共通エリア）を結んでいます。（※1、※2）

それ以外のエリア間は直接運行していないため、乗り換えが必要です。

西土佐地域

（南津地区を除く地域）

共通エリア(西土佐地域)

方の川・下方の一部を除く江川﨑地区、

長生地区、橘地区、用井地区

※1

中村市街地エリアはバス停で
の乗降。
注：中村市街地エリア内のみの
乗降は不可。

中村地域

（富山地区、蕨岡地区、

佐田・岩田の一部を

除く後川地区）

※2

←東富山・
　東蕨岡

←東富山・
　東蕨岡以外の
　地域

【問い合わせ先】

　（中村地域）

　　本庁 企画広報課

　　☎（34）1129

　（西土佐地域）

　　総合支所 地域企画課

　　☎（52）1111

ご利用の場合は

予約受付センター

☎0120-019-410

営業時間：月～土曜日（祝日除く。）

7時～18時

運行中

域 住

※八束地区でも、路線型のデマンド交通を運行しています。詳細は、（本庁）企画広報課までお問い合わせください。
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　広報2月号4ページでお知らせしたとおり、国土交通省が実施している「自動運転車両」を活用した実証実験

について、県内初の実証実験を本市で実施します。

　2月17日に行われた「自動運転実証協議会」にて、車両運行路線と期間が決定しました。

　詳細は、市公式ホームページや周辺地区に後日お配りするチラシをご確認ください。

　多くの皆さまに自動運転をご体験いただけますようお待ちしています。

【問い合わせ先】 

　（市）まちづくり課　計画係

　☎(34）8150　FAX（34）0381

自動運転車両実証実験の実施

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―

■実施期間

　3月下旬からを予定

　(2週間程度の予定)

■運行路線

　①市役所から為松公園経由、丸

　　の内まで(往復)

　②市役所から土佐くろしお鉄

　　道中村駅まで(往復)

丸の内地区

市役所

為松公園・郷土博物館

土佐くろしお鉄道中村駅

　　市役所・丸の内ルート

　　市役所・中村駅ルート

　
平
成
31
年
3
月
か
ら
県
と
連
携
し
、誘
致

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
ソ
ウ
ル
ド
ア
ウ

ト
株
式
会
社（
東
京
都
）の
本
市
進
出
が
決

定
し
、去
る
1
月
14
日
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

広
告
な
ど
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
業
務
を
行

う「
デ
ジ
タ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

四
万
十
」の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。地

元
雇
用
は
10
人
で
始
ま
り
、5
年
後
に
は
50

人
の
雇
用
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
採
用
枠
の
少
な
い
事
務
系
職

種
の
雇
用
が
拡
充
さ
れ
る
ほ
か
、こ
れ
ま
で

に
な
い
最
先
端
か
つ
大
変
魅
力
的
な
領
域

の
業
務
が
当
地
で
可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、

若
者
の
人
口
流
出
の
抑
制
や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

な
ど
の
移
住
・
定
住
の
促
進
、さ
ら
に
は
域

内
消
費
の
拡
大
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
経
済
波

及
効
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

 

 

自動運転走行ルート
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【問い合わせ先】（市）地震防災課　☎（35）2044　E-mai l：bousa i@c ity .sh imanto . lg . jp

　近い将来に発生が想定される南海トラフ地震に向けては、事前にさまざまな備えをし、発災直後は市民

の皆さんの自助・共助による応急対応が非常に重要です。しかし、各地区、各家庭での取り組み状況には差

があるのが現状です。そこで今一度、南海トラフ地震への備えを考える機会とするため、市の地震津波防

災アドバイザーの都司嘉宣（つじよしのぶ）元東大准教授による「南海トラフ地震への備えを進めるため

に」の連載を開始します。

アプリでも防災情報を配信しています

南海トラフ地震への備えを進めるために

iPhone版 Android版

ヤフー防災速報 検索

防災行政無線の内容が聞き取れなかったときは

☎0880-34-7800 で聞き返しができます。

友だち追加

検索ID：@shimantocity

第1回「2016年熊本地震の教訓　～耐震化の必要性～」
四万十市地震津波防災アドバイザー　都司嘉宣

　2016年4月14日の21時26分、熊本市の南東部を震源としたマグニチュード6.5の地震が起き、震央

付近の益城町では震度7と発表された。その約28時間後、最初の地震のすぐ北東の地点を震央とする

マグニチュード7.3の地震が起きた。マグニチュードが最初の地震より概ね1.0大きいということは、

規模が30倍もある大地震である。この2度の地震は、阿蘇カルデラ内から宇土半島に達する布田川断

層の右ずれの滑りによって起きたものであった。

　震度7の揺れは、木造家屋の30%以上が全壊するといわれており、震源となった益城町をはじめ、近

接した西原村などでは多数の全壊家屋を生じ、死者は合計51人に達した。

　この地震は、交通監視ビデオが広範囲に設置されて以後に起きた初めての大きな地震であり、そ

のビデオ映像で判明したのは、「地震断層に近い所、液状化の起きた場所での全壊家屋は、地震発生

後わずか2、3秒以内に全壊している」という事実である。揺れ始めてわずか2秒後にはもう天井が床

に落ちてきており、部屋の中にいた人は、何もすることができず天井の下敷きになって圧死したの

である。わずか2秒では机の下に身を伏せる時間もない。

　さらに、益城町では全壊となった家の隣の家が、全く無被害

に近い状態で建っている様子が見られた。1981年以降、耐震性

を考慮した設計基準が発表され、これ以前と以後とで建てられ

た家の耐震性が大きく異なっているのである。熊本地震によっ

て全壊した家と無被害であった家の差は、新たな設計基準で建

てられた家か否かの差であろう。しかし、1981年以前に建てら

れた家であっても、耐震工事を実施した家はやはり無被害にと

どまっている。家を守るのではなく命を守るため、1981年以前

に建てられた家に住む人は耐震補強を欠かすことができない。

LINE(防災行政無線放送内容を配信) Yahoo!防災速報(緊急情報のみ配信)

益城町の市街地の被災
（熊本日日新聞社提供）
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■令和2年4月1日から「原則屋内禁煙」に！

　健康増進法の改正により、客・従業員含め2人以上が利用する全施設が「原則屋内禁煙」になります。（個

人の住宅、ホテル・旅館の客室など、居住に提供される場所は適用除外）

■一定基準を満たせば喫煙専用室等の設置が可能

　一定基準を満たすことにより、喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室、喫煙可能室（既存飲食店のみの経

過措置）、喫煙目的室の設置が認められています。

　喫煙室を設置する場合は、以下の義務があります

　・施設の出入口および喫煙室の出入口に標識を掲示

　・広告、宣伝の際に、喫煙室設置施設であることを表示（喫煙専用室は除く。）

　・次の喫煙室設置の技術的基準をすべて満たすこと

　　☆喫煙室の出入口において、室外から室内に流入する空気の気流が0.2ｍ毎秒以上ある

　　☆喫煙室から煙が室外に流出しないよう、壁、天井等によって区画されている

　　☆たばこの煙が屋外または外部の場所に排気されている

■既存の飲食店（既存特定飲食提供施設）の経過措置

　　次の3つの条件すべてにあてはまる場合は、喫煙可能である旨の標識を掲示すること

　等により、例外的に店内の一部または全部を喫煙可能とし、喫煙可能室を設置すること

　ができます。

■施設管理権原者の義務　※義務違反者は、最大50万円の罰則（過料）が科せられることがあります。

　・喫煙禁止場所に喫煙器具、設備等を設置しない

　・喫煙室を設置した場合、技術的基準に適合するよう維持する

　・喫煙場所（屋外含む。）を設ける場合、受動喫煙が生じない場所にするよう配慮する

■国による財政支援制度

　各種喫煙室の設置等にかかる「受動喫煙防止対策助成金（助成率は経費の2分の1（飲食店は3分の2）、上

限100万円）」があります。

  ※詳しくは、厚生労働省ホームページまたは高知労働局（☎088-885-6023）まで

◎受動喫煙対策にかかる届出やご相談は（県）幡多福祉保健所（☎34-5120）まで

【問い合わせ先】（市）観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126　FAX（34）2525

20歳未満（従業員含む。）は喫煙を目的としない場合であっても、喫煙エリア（屋内、
屋外を含めたすべての喫煙室、喫煙設備）への立ち入りが禁止となります！

①令和2年4月1日時点で営業している　　②客席面積が100㎡以下

③資本金または出資の総額が5,000万円以下

※（県）幡多福祉保健所へ「喫煙可能室設置施設」の届出が必要

飲食店、ホテル・旅館、事務所などの施設管理権原者の皆さまへ

事業所の受動喫煙防止対策が「マナー」から「ルール」へ！

標識例

標識例
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商
品
券
購
入
者
の
皆
さ
ま
へ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用
期
限
間
近
！

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
お
持
ち
の
人

は
、使
用
期
限
の
3
月
31
日（
火
）ま
で
に
商

品
券
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と

　
な
り
ま
す
。未
使
用
の
商
品
券
の
払
い
戻

　
し
、現
金
へ
の
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
商
品
券
が
使
用
で
き
る
店
舗

　
購
入
引
換
券
と
一
緒
に
送
付
し
た
チ
ラ

シ（
利
用
約
款
の
裏
面
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
登
録
店
舗
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
、最

　
新
の
店
舗
情
報
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

登
録
店
舗
の
皆
さ
ま
へ

　
お
客
さ
ま
が
使
用
し
た
商
品
券
の
換
金

期
限
は
、4
月
30
日（
木
）ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。市
へ
登
録
し
た
際
に
記
載
し
た
金
融

機
関
に
お
い
て
、期
限
ま
で
に
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
4
月
に
入
っ
て
か
ら
の
換
金
に
つ
い
て

　
は
、事
務
処
理
の
都
合
上
4
月
2
日
以
降

　
の
手
続
き
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
（
本
庁
）観
光
商
工
課
　
商
工
・
雇
用
対
策
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
6
　
　
　
　
　
　
　

　
F
A
X（
3
4
）2
5
2
5

　（
総
合
支
所
）産
業
建
設
課
　
産
業
振
興
係

　
☎（
5
2
）1
1
1
3

　
現
在
、市
役
所
本
庁
舎
に
お
い
て
、職
員

の
福
利
厚
生
面
等
か
ら
弁
当
等
の
販
売
を

許
可
し
て
い
ま
す
。
販
売
を
希
望
す
る
人

は
、左
記
の
条
件
に
よ
り
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

①
販
売
で
き
る
人

　
四
万
十
市
内
の
業
者
、団
体
等
に
限
る
。

②
販
売
対
象
物

　
お
弁
当
、パ
ン
、菓
子
、果
実
、野
菜
等
の

　
食
品
類
に
限
る
。

※
加
工
し
て
い
な
い
果
実
、野
菜
等
の
み
の

　
販
売
は
不
可

③
使
用
を
許
可
す
る
時
間

　
12
時
か
ら
13
時
ま
で（
準
備
時
間
除
く
。）

④
使
用
を
許
可
す
る
場
所

　
本
庁
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

　（
販
売
台
は
各
自
準
備
）

⑤
申
請
に
必
要
な
書
類

　
・
庁
舎
使
用
許
可
申
請
書

　
・
希
望
曜
日
・
場
所
調
整
書

　
・
営
業
許
可
証
の
写
し

　
・
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
お
よ
び

　 

照
会
承
諾
書

※
申
請
書
等
は（
市
）総
務
課
で
配
布
す
る

　
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
希
望
曜
日
・
場
所
が
重
な
る
場
合
、申
請

　
者
間
等
で
協
議
・
調
整
等
を
す
る
た
め
、

　
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
市
の
都
合
に
よ
り
使
用
を
中
止
い
た
だ

　
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑥
申
請
期
間

　
3
月
2
日（
月
）〜
19
日（
木
）
17
時
15
分

　
必
着

⑦
提
出
方
法

　
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
⑤
の
書
類
を
提
出

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
市
）総
務
課
　
行
政
管
理
係

　
☎（
3
4
）1
8
0
4

　
耐
震
診
断
や
耐
震
工
事
等
を
お
考
え
の

人
を
対
象
に
、市
内
の
耐
震
診
断
士
が
お
住

ま
い
の
耐
震
対
策（
工
事
内
容
や
費
用
等
）

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。市
で
設
け
て

い
る
住
宅
耐
震
化
補
助
事
業
に
つ
い
て
も

説
明
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
日
時
　
3
月
7
日（
土
）
10
時
〜
14
時
　

■
場
所
　
四
万
十
市
役
所 

本
庁
3
階

建
築
デ
ザ
イ
ン
作
品
展
示

　
県
内
の
高
校
・
専
門
学
校
・
大
学
・
大
学
院

生
に
よ
る
建
築
デ
ザ
イ
ン
作
品
の
展
示
を

行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
3
月
6
日（
金
）15
時
〜
8
日（
日
）15
時

■
場
所
　
四
万
十
市
役
所
本
庁
1
階
ロ
ビ
ー

■
主
催

　（
一
社
）高
知
県
建
築
士
事
務
所
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）地
震
防
災
課
　
☎（
3
5
）2
0
4
4

　
市
で
は
、ぶ
し
ゅ
か
ん
産
地
化
推
進
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、ぶ
し
ゅ
か
ん
の
定

植
ほ
場
に
対
す
る
鳥
獣
被
害
防
止
に
必
要

な
資
材
の
購
入
経
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
よ
り
一
層
の
産
地
化
の
推
進
と
将
来
的

な
ぶ
し
ゅ
か
ん
の
安
定
供
給
を
目
的
に
、補

助
要
件
を
変
更
し
ま
す
。

■
補
助
内
容

　
・
鳥
獣
被
害
防
止
を
目
的
と
す
る
資
材
の

　 

購
入
に
か
か
る
経
費（
1
／
2
以
内
）

■
変
更
点

　
・
す
で
に
ぶ
し
ゅ
か
ん
を
栽
培
し
て
い
る

　 

ほ
場
も
補
助
対
象
と
す
る
。

　
・
定
植
前
に
あ
ら
か
じ
め
防
護
柵
等
を
設

　 

置
す
る
場
合
も
補
助
対
象
と
す
る
。（
補

　 

助
年
度
の
3
月
末
日
ま
で
に
ぶ
し
ゅ
か

　 

ん
を
定
植
す
る
ほ
場
に
限
る
。）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）農
林
水
産
課
　
農
業
振
興
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
7
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市
役
所
本
庁
舎
1
階
の
四
国
銀
行
派
出

所
の
業
務
時
間
に
つ
い
て
、四
国
銀
行
の
支

店
窓
口
の
営
業
時
間
と
合
わ
せ
る
た
め
、4

月
1
日（
水
）よ
り
業
務
時
間
を
15
時
ま
で

と
し
ま
す
。

　
還
付
金
等
の
現
金
支
払
い
に
つ
い
て
は
、

取
扱
時
間
が
短
く
な
り
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
派
出
所
の
業
務
時
間
の
変
更
内
容

　
現
行
　
9
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

　（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
。）

　
4
月
1
日
か
ら
　
9
時
か
ら
15
時
ま
で

　（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
。）

※
派
出
所
の
業
務
時
間
外
は
、こ
れ
ま
で
通

　
り
各
種
市
税
等
の
納
付
の
み
会
計
課
窓

　
口
で
対
応
し
ま
す
。

　（
毎
週
水
曜
日
は
19
時
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）会
計
課
　
☎（
3
5
）6
4
8
4

　
市
税
等
を
納
め
に
行
く
時
間
が
な
い
、気

が
付
い
た
ら
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
た
、と
い

う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
口
座
振
替
は
、納
期
限
日
に
自
動
で
振
替

さ
れ
る
た
め
、納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
ま

す
。手
続
き
後
は
、取
り
消
し
や
変
更
の
届

出
が
な
い
限
り
自
動
継
続
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
預
貯

金
通
帳
」「
通
帳
の
届
出
印
」を
お
持
ち
の
う

え
、振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
窓
口
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替
で
納
付
で
き
る
市
税
等

　
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・

　
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

　
険
料
・
介
護
保
険
料
・
保
育
料
・
保
育
所
給

　
食
費
・
水
道
料
金
・
住
宅
使
用
料
・
学
校
給

　
食
費
・
墓
地
管
理
手
数
料

■
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関

　
四
国
銀
行
・
高
知
銀
行
・
愛
媛
銀
行
・
伊
予

　
銀
行
・
幡
多
信
用
金
庫
・
高
知
信
用
金
庫
・

　
四
国
労
働
金
庫
・
高
知
県
農
業
協
同
組
合
・

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
振
替
ま
で
あ
る
程
度
時
間
が
必
要
で
す
。

　
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）収
納
対
策
課

　
☎（
3
5
）5
5
5
2

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

　　
人
工
肛
門
ま
た
は
人
工
膀
胱
の
造
設
に

よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
は
、ス
ト
マ
用
装
具
の
給
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
事
前

申
請
が
必
要
で
す
。給
付
を
受
け
た
い
月
の

前
月
中
旬
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
4
月
分
の
ス
ト
マ
用
装
具
の
申
請
は
3

月
24
日（
火
）ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
①
印
鑑
　
②
身
体
障
害
者
手
帳

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　（
本
庁
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
0

　
F
A
X（
3
4
）1
8
8
0

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
F
A
X（
5
2
）1
0
2
4

お
わ
び
と
訂
正

　
広
報
2
月
号
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し

た「
令
和
元
年
度
　
税
の
標
語
優
秀
作
品
」

の
な
か
で
、掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
四
国
税
理
士
会
中
村
支
部
長
賞

　
幡
多
農
業
高
校
3
年

　
誤
　
伊
藤
　
蒼
里
さ
ん

　
正
　
伊
藤
　
蒼
生
さ
ん

　春の代掻きや田植えによって流れ出る濁水は、河川の生態系や景観へ悪影響

を及ぼします。重要文化的景観である四万十川を守るには、濁水の流出を防ぐ

取り組みが必要です。

　四万十の日実行委員会では、農業を営んでいる皆さんを対象に、止水板を配

布していますので、希望する場合は下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】四万十の日実行委員会事務局

　　　　　　　（市）環境生活課　四万十川・環境係　☎(34)6126
止水板

しろ　か
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国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者のみなさんへ

交通事故などによってケガをした場合は届出が必要です！
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者が、交通事故など第三者の行為によってケガ・病気をした場

合の医療費は、加害者が全額自己負担するのが原則です。加害者の経済的理由などによって被害者の治療

が遅れるのを防ぐため、国保を使って治療を受けることができますが、その場合、保険者は被保険者の医療

費の保険者負担分を一時的に立て替え、あとから加害者に事故の過失割合によって計算した医療費を請求

することになります。

こんなときも届出が必要です

　交通事故以外でも、以下のような場合が第三者の行為によるケガとなります。
　・他人から暴力をうけた 　・他人の飼い犬にかまれた
　※自損事故の場合も、医療給付を受けるためには届出が必要です。

手続きに必要なもの

　・被保険者証　・印鑑　・交通事故証明書の原本または原本証明　

【問い合わせ先】（本庁）市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX（34）0567
　　　　　　　（総合支所）西土佐住民分室　 ☎（52）1112　FAX（52）2124

被害者
（被保険者）

保険者
（市町村等）

医療機関

加害者

治療

※届け出
医療費立替払い

返還

請求

　届出前に、加害者から治療費を受け取
るなどして示談を済ませてしまうと、医
療費を請求できなくなる場合があるの
で、必ず示談前に国保窓口へご相談くだ
さい。

・住所の異動届(転出届・転入届・転居届等)は、国民健康保険および国民年金の資格の確認や、選挙人名簿

への登録などにつながる大切な手続きです｡

・「マイナンバーカード」の住所等は、最新のものにする必要があります。

　　　　　　　　　　　　　　

■住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法

　①他の市区町村に転出・転入する場合

　　引越し前の市区町村　転出前に転出届を提出し「転出証明書」を受け取る

　　　　　　

　　引越し先の市区町村　転入日から14日以内に「転出証明書」を添えて転入届を提出

　②四万十市内で転居する場合　　市役所窓口で転居日から14日以内に転居届を提出

【問い合わせ先】（本庁）市民・人権課　市民係　 ☎（34）1113　FAX（34）3302

　　　　　　　（総合支所）西土佐住民分室　　☎（52）1112　FAX（52）2124

引越しで住所を異動する人は、窓口での
「正確な住所の届出」が必要です！

※正当な理由なく住民票の異動の届出をしない場合、

　5万円以下の過料に処されることがあります。
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■
保
険
証
の
更
新

　
現
在
使
わ
れ
て
い
る
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、3
月
31
日
で
す
。4
月
1
日
か
ら
使

え
る
保
険
証
は
、3
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
　
た
だ
し
、令
和
2
年
度
中
に
75
歳
に
な
る

人
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、誕
生
日
の
前

日
で
す
。誕
生
日
か
ら
は
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。（
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
証
は
、75
歳
の
誕
生
月
の
前
月
に

郵
送
し
ま
す
。）

■
学
生
用
保
険
証
の
交
付

　
家
族
が
修
学
の
た
め
、ほ
か
の
市
町
村
に

住
む
場
合
に
は
、学
生
用
保
険
証
を
交
付
し

ま
す
。学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書（
在
学

証
明
書
な
ど
）・
保
険
証
・
印
鑑
・
個
人
番
号

を
持
参
の
う
え
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　（
本
庁
）市
民
・
人
権
課
　
国
保
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
4

　
F
A
X（
3
4
）0
5
6
7

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

　
F
A
X（
5
2
）2
1
2
4

　
4
月
か
ら
、利
用
者
の
一
時
的
な
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、福
祉
用
具
購
入
・
住
宅
改

修
に
か
か
る
費
用
の
支
払
い
に
つ
い
て
、受

領
委
任
払
い
制
度
を
開
始
し
ま
す
。

　
現
在
は
、原
則
、い
っ
た
ん
費
用
の
全
額

を
利
用
者
が
負
担
し
、後
か
ら
申
請
に
よ
り

介
護
保
険
給
付
分（
所
得
に
応
じ
9
割
か
ら

7
割
）を
受
け
取
る
償
還
払
い
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、受
領
委
任
払
い
制
度
の
開
始

に
よ
り
、利
用
者
は
一
時
的
な
全
額
負
担
を

行
わ
ず
、介
護
保
険
対
象
費
用
の
1
割（
所

得
等
に
応
じ
2
割
・
3
割
）の
負
担
で
購
入

等
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
受
領
委
任
払
い
制
度
は
、4
月
1
日
以
降

の
申
請
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。利
用
で
き
る

人
は
、要
介
護（
支
援
）認
定
者
の
う
ち
保
険

料
の
滞
納
が
な
い
人
等
で
す
。

　
詳
し
く
は
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）高
齢
者
支
援
課
　
介
護
保
険
係

　
☎（
3
4
）1
1
6
5

　
F
A
X（
3
4
）0
5
6
7

　（
総
合
支
所
）保
健
課

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
F
A
X（
5
2
）1
0
2
4

【問い合わせ先】（本庁）環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　（総合支所）保健課　☎（52）1132

　詳しい時間と場所については、飼い主の皆さんあてに通知（3

月中旬から4月上旬）します。また「問診票」も同封しますので、確

認のうえ必要事項を記入して注射の際に提出してください。

※飼い犬の登録をしていない人は、お問い合わせください。

※犬の死亡、飼い主の変更などがあった場合は下記へ連絡して

　ください。

※登録済みの犬を他の市町村で飼うことに

　なった場合は、新住所の市町村にて犬の所

　在地変更等の手続きが必要です。

　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は必ず登録し、予防注射を毎年1回受けることが義務づけられて

います。集合注射または動物病院にて必ず接種をお願いします。

　令和2年度の狂犬病予防注射（集合注射）を次の日程で実施します。

予防注射日

4月17日（金）

4月24日（金）

5月15日（金）

5月22日（金）

4月10日（金）

4月17日（金）

地　区

大川筋・中筋・

東中筋・八束

東山・下田・後川

富山・蕨岡

具同・中村

西土佐地域

生後91日以上の犬の登録と注射料金（1頭あ

たり）

・登録料(一生に1度)　3,000円

・注射料(毎年1回)　　3,200円

※令和2年度から注射料金が3,200円に変わ

　ります。

犬を飼っている皆さんへ
令和2年度の狂犬病予防注射の実施について（お知らせ）

　フンの放置や放し飼いの苦情が後を絶ちません。

　飼い主の皆さんはフンの後始末などをきちんとして適正に飼育するようにしてください。

　動物の遺棄・虐待は犯罪です。
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　春の全国交通安全運動が4月6日（月）～ 15日（水）の10日間実施されます。
　新入学シーズンを迎え、新たに通園・通学する子どもたちの姿が見かけられるようになります。学校周辺
や通学路等を通行するときはスピードを控え、子どもに注意して運転しましょう。また、家庭や地域の大人
が日ごろから交通ルール・マナーを守り、子どものお手本となるように心がけましょう。

【重点目標】
　1　子どもを始めとする歩行者の安全の確保
　　　・運転手だけでなく、歩行者も事故にあわないよう気をつけることが大切です。
　　　・車のライトに反射する、反射材を身に着けるようにしましょう。
　2　高齢運転者等の安全運転の励行
　　　・体調が悪い時は運転を控えるようにしましょう。
　　　・後部座席でのシートベルト着用は、自分自身だけでなく、同乗している家族や友達を守ります。
　3　自転車の安全利用の推進
　　　・夜間はライトを点灯しましょう。
　　　・子どもや高齢者には、ヘルメットを着用させるようにしましょう。

【問い合わせ先】
　（本庁）環境生活課　市民生活係　☎(35)4147　　（総合支所）地域企画課　地域振興係　☎（52）1111

令和2年　春の全国交通安全運動

　公共下水道・農業集落排水が利用できる地域の皆さんは、一日でも早く家庭などからの汚水を公共下

水道・農業集落排水に流していただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

　また、中央下水道管理センター（下水処理場）では小学校等からの見学を受け入れています。

　詳しくは下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】（市）上下水道課　下水道係　☎（34）6129　FAX（34）0381

下水道　見えないしごとに　金メダル

公共下水道・農業集落排水へ接続のお願い

2019年度下水道推進標語

生涯学習課移転のお知らせ

　市立中央公民館および市立働く婦人の家の取り壊しに伴い、3月23日（月）から生涯学習課は下記の住所地

の事務所へ移転します。スポーツ振興係については、当面の間、市民スポーツセンター内で引き続き業務を行

います。

　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■移転先（3月23日から）

　　住所　〒787-0010　四万十市古津賀4丁目41番地

　　　　　社会教育振興係　☎（34）7312　公民館運営係　☎（34）7311

　　　　　人権教育係　　　☎（34）6299　共通FAX（35）4260

　スポーツ振興係のみ

　　住所　〒787-0008　四万十市安並4231　市民スポーツセンター内

　　　　　☎（34）2071　FAX（34）4894

【問い合わせ先】（市）生涯学習課　公民館運営係　☎（34）7311

安並方面

サニーマート
四万十店
●

TSUTAYA四万十店
ベスト電器四万十店

●

井沢方面

国道56号

県
道
20
号

右
山
方
面

中
村
駅
へ

生涯学習課
移転先
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四万十の日実行委員会事業

　市内の小学3～4年生対象の自
然体験学習＜水辺の楽校＞。こ
の事業は、小学生が実際に近く
の川に行き、そこに住んでいる
生物のことを知り、四万十川に
親しみを持ってもらうという環
境学習です。

　この事業は、四万十川中央漁
協の組合員の皆さんのご協力
のもと実施したもので、入田大
墜付近の河原で市内の小中学
生親子50名が、投網や鮎のつか
みどり体験をしました。放流さ
れた約600匹の鮎は四万十川中
央漁協に提供いただいたもの
です。投網や手づかみで捕まえ
た鮎は、河原で炭火焼にし、美
味しくいただきました。川の生
き物を美味しく食べる、これも
ひとつの環境学習と思います。

四万十川市民一斉清掃にご協力ください
　4月10日の「四万十の日」にあわせて実施する四万十川市民一斉清掃は、四

万十川流域5市町（檮原町、津野町、中土佐町、四万十町、四万十市）が協力し

て一斉に行う河川ボランティア清掃です。四万十川市民一斉清掃に参加し

て、四万十川の環境保全の取り組みにご協力をお願いします。

河川周辺のゴミ（ビン・カン類、ビニール類、

ペットボトル、紙類等）

※家庭ゴミの持ち込みはお断りします。

動きやすく、汚れてもよい服装でご参加くだ

さい。

軍手、ゴミ袋は各集合場所で配布します。

中止の決定は、当日朝6時に行い、街頭広報等

で周知します。

　　

四万十市、四万十の日実行委員会、四万十市民

憲章推進協議会

【問い合わせ先】（本庁）環境生活課　四万十川・環境係　☎(34)6126　　（総合支所）地域企画課　☎(52)1111

日　時 4月12日（日）8時～9時【小雨決行、雨天中止】

集合場所

　中村地域

　　①久保川休憩所（久保川トンネル上流側）②勝間

　　（鵜ノ江）沈下橋（左岸側）③高瀬沈下橋（右岸側）

　　④佐田沈下橋（左岸側）⑤佐田休憩所⑥渡川緑地

　　（赤鉄橋具同側）⑦四万十川お祭り広場（赤鉄橋

　　中村側）⑧四万十大橋（鍋島ボート競技場跡地）

　　⑨佐岡橋（後川右岸中村側）⑩山路橋（左岸側）

　西土佐地域

　　①道の駅「よって西土佐」下の駐車場②岩間茶屋

　　（駐車場）③口屋内南津地区保健福祉サテライト前

収集物

その他

主　催

　四万十の日実行委員会(官民32団体で構成)では、平成元年発足以来、清流保全・振興・環境教育・学習等に積

極的に取り組んでいます。令和元年度に実施した3事業をご紹介します。

　1月27日、西土佐小学校の4年
生を対象に「しまんとAI」の作り
方講座を開催しました。「しま
んとAI」は、ヨーグルト、ドライ
イースト、納豆、砂糖、お湯でつ
くる環境浄化微生物で、食べ物
由来の微生物により環境に優
しい微生物ができ、家庭排水に
含まれる化学洗剤の量を減ら
したりすることができます。子
どもたちは、家にある材料で簡
単に作れる、「しまんとAI」に興
味津々でした。

水辺の楽校
～小学生の環境学習～

親子川漁体験事業 河川環境水質浄化事業
～「しまんとAI」～

(←深木川で生物
を採取中。採取し
た生物はみんなで
確認）

(←竹島川で干潟
の生き物を静かに
観察中)　　

（→後川で清流度
計を使って水平方
向の透視度を調査
中）

～これらの事業には、四万十川清流保全基金が活用されています～
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小中学校の入学式

就学援助制度就学援助制度

就学援助制度とは

　要保護および準要保護児童生徒の保護者に対して、児童生徒の学用品費などの就学上必要な経費の

一部を援助する制度です。（他の経費には使用できません。）

○援助の内容（令和元年度援助額参考）

学用品費

通学用品費
（1年生除く。）

修学旅行費

学校給食費

開始時間

9：30

10：00

10：30

13：30

14：00

年額 22,510円

年額 2,250円

年額 60,300円

（上限額）

年額 約60,500円

中学校

年額 11,520円

年額 2,250円

年額 21,670円

（上限額）

年額 約55,000円

小学校援助の項目

小学校

下田、竹島、大用、東中筋、中筋、西土佐

東山、中村、蕨岡、利岡、川登、八束、中村南

具同

中学校

大用、後川、大川筋

下田、東中筋、中村西

中村、中筋

西土佐

※入学通知書が届いていない
　人は、四万十市教育委員会
　（下記連絡先）までご連絡く
　ださい。
※蕨岡中学校および八束中学
　校については、新入学生徒
　がいないため、入学式は行
　いません。

【問い合わせ先】(市)教育委員会　学校教育課　☎(34)5445
　　　　　　　西土佐教育分室　　　　　　  ☎(52)1110

申請方法　

児童生徒の在籍する学校を通じて、認定申請書を

提出してください。（申請書は学校にあります。）

　※申請は年度ごとに必要です。令和元年度に就

　　学援助および新入学準備金の認定を受けてい

　　る人でも、令和2年度に就学援助を受けたい人

　　は申請が必要です。申請漏れのないようお気

　　をつけください。

対象

原則四万十市に住所を有し、小中学校（県立中村中

学校も含む。）に在籍する児童生徒の保護者で、教

育委員会が次のような理由により認定した人

　・児童扶養手当を受給している人

　・市民税が非課税の措置を受けている人

　・生活が苦しく諸学費に困っている人

　・病気や災害などの特別な理由により、収入が著

　 しく減少し、諸学費に困っている人
　

　※生活保護を受けている人は、修学旅行費と医

　　療費（学校病：う歯、結膜炎、中耳炎、慢性副鼻

　　腔炎、寄生虫病など）について教育委員会が援

　　助します。

認定

申請に基づき、ご家族全員の所得や児童扶養手当

受給状況の照会などを同意のうえで調査し、学校

を通じて結果について通知します。

支払時期

原則学期末ごとの3回払いとしますが、項目によっ

て異なる場合があります。

令和2年度の四万十市立小中学校の

入学式は4月7日（火）です！

※この他に校外活動費、医療費（学校病限定）、新入学児
　童生徒学用品費などの援助があります。（新入学児童
　生徒学用品費は令和2年2月2日から4月30日までに
　転入等した人が支給対象となります。）
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　竹島小学校では、「高知県実践的防災教育推進事業（平成29・30年度）」「四万十市一校一役教育研究
（防災教育）」の研究指定を受け、「主体的・協働的に課題解決に取り組むなかで､自分の命を守り、たく
ましく未来を切り拓く児童の育成」をテーマに取り組んでいます。
　1月23日に、その成果を発表する公開授業が行われました。当日は、1年生、4年生、5年生の授業と取
り組み発表、そして継続して指導をいただいている諏訪清二先生（防災学習アドバイザー・コラボ
レーター　神戸学院大学現代社会部）の講演が行われました。

1年生
「竹島のひなんばしょを

たしかめよう！」
　校区探検の学習で作った地図をもとに、
登下校中の避難場所や避難経路をまとめ、
身を守るために自分たちができることに
ついて考えました。

5年生
「災害時に必要な
情報を考えよう！」

　地震が起こった時に必要な情報を、どの
ようにして得ることができるか考え、話し
合いました。

4年生
「ひなん所生活について

考えよう！」

　避難所の写真を見て、そこでの生活をイ
メージし、避難所生活での心配をなくすた
めに、自分たちができることについて考え
ました。

※防災学習では、自分がその場所にいたら…、自分だったら…と、自身のこととしてとらえ・考え、臨
　機応変に対応できる力や命の大切さを実感し、思いやりや助け合いの心や態度を育むことをねら
　いとして取り組んでいます。

竹島小学校で『防災教育公開授業研修会』が行われました

ご質問・ご意見をお寄せください
　（市）教育委員会　☎（34）1136　FAX（34）4271　E-mail：school@city.shimanto.lg.jp
　西土佐教育分室　☎（52）1110　FAX（52）1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp
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　日本赤十字社は、南海トラフ地震等の災害時における被災者の救護や防災活動をはじめ、救急・水上安全等の
講習の実施、さらに赤十字奉仕団活動や献血事業など地域および広域相互支援活動ができる体制づくりを推進
しています。

　火災や水害等の被害者に対して、右の様な緊急セット、毛布やバスタオルを配布し
ています。

≪令和元年度　日本赤十字社活動資金のお礼と報告≫

日本赤十字社の活動資金寄付金は、災害に備える活動に使われています

【日本赤十字社高知県支部四万十市地区活動資金実績】（令和2年2月3日現在）

【問い合わせ先】日本赤十字社高知県支部　四万十市地区(事務局)四万十市社会福祉協議会　☎（35）3011

皆さまの温かいご支援にお礼申し上げます。ご協力ありがとうございました。

一般活動資金（各地区より）　2,928,003円
法人活動資金（振込等）　　　  366,000円

法人活動資金（奉仕団活動分）　92,000円 
合計　3,386,003円

火事や水害等の被害者に救援物資を届けます

　地区等で、応急手当等の講習会や避難所運営ゲームを実
施しています。発災時に皆で助け合える防災力・減災力を高
めていきます。講習会のご希望は下記までご連絡ください。

防災等に関する講習会を開催し、防災・減災につなげます

　赤十字救急法救急員とは、南海トラフ地震や万が一の事故や
ケガから命を守り、医師または救急隊に引き継ぐまでの正しい
知識と応急手当の実技を取得することを目的とした講習です。
（2018・2019年で、計34名の赤十字救急法救急員が誕生）
来年度も開催しますので、興味のある人はぜひ受講ください。

赤十字救急法救急員を増やします

土佐くろしお鉄道では、3月14日（土）よりダイヤ改正を実施します。

中村・宿毛線の主な改正内容は次のとおりです。

■特急列車の列車名および運転区間の変更

　中村駅6時8分発の「南風6号」岡山行きが、「あしずり2号」高知行きに変更となります。発車時刻は変更あ

りません。以降の列車も列車名が順に変更となります。

現行　南風6号（中村～岡山） ⇒　改正　あしずり2号（中村～高知）

　※高知から岡山方面へは、特急列車「南風」と接続しています。

■特急「あしずり15号」の到着時刻を約30分繰り上げ

現行　高知発21：53⇒窪川着22：59⇒中村着23：36―乗換（普通列車）―中村発23：41⇒宿毛着0：11

改正　高知発21：23⇒窪川着22：31⇒中村着23：08―乗換（普通列車）―中村発23：13⇒宿毛着23：44

■中村発窪川行き列車の出発時刻を10分繰り上げ

　※窪川駅への到着時刻に変更はありません。

現行　中村発8：10⇒古津賀着8：13⇒土佐入野着8：22⇒土佐佐賀着8：44⇒窪川着9：17

改正　中村発8：00⇒古津賀着8：03⇒土佐入野着8：12⇒土佐佐賀着8：34⇒窪川着9：17

　そのほかJR四国との調整等で最大6分の時刻変更を行います。

【問い合わせ先】土佐くろしお鉄道　☎（35）4961

土佐くろしお鉄道  ダイヤ改正のお知らせ
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1
月
15
日
　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
　
臨
時
議
会

　
　
16
日
　
高
知
県
建
設
協
会
中
村
支
部
　
令
和
元
年
度
新
年
安
全
祈
願
祭

　
　
17
日
　
令
和
2
年
第
1
回
西
土
佐
地
区
区
長
会

　
　
18
日
　
地
方
創
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
四
国
in
高
知（
高
知
市
）

　
　
19
日
　
第
19
回
西
土
佐
地
域
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
高
知
県
防
衛
協
会
令
和
2
年
新
年
互
礼
会（
高
知
市
）

　
　
20
日
　
特
別
交
付
税
要
望
活
動
、観
光
庁
、文
化
庁
訪
問
ほ
か 

（
東
京
都
、〜
22

　
　
　
　
　
日
）

　
　
24
日
　
全
国
川
サ
ミ
ッ
ト
総
会
お
よ
び
首
長
サ
ミ
ッ
ト（
宮
崎
市
、〜
25
日
）

　
　
26
日
　
農
事
組
合
法
人
　
四
万
十
利
岡
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
法
人
設
立
総
会

　
　
31
日
　
四
万
十
市
産
わ
さ
び
試
食
会

　
　
　
　
　
令
和
2
年
度
四
万
十
市
区
長
会
第
1
回
理
事
会

2
月
1
日
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
四
国
の
新
幹
線
を
考
え
る
in
高
知
」（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
2
0
2
0
年
南
国
土
佐
観
光
び
ら
き（
高
知
市
）

　
　
4
日
　
土
佐
西
南
大
規
模
公
園
建
設
促
進
同
盟
会
総
会（
黒
潮
町
）

　
　
5
日
　
四
万
十
市
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
代
表
者
連
絡
会
議

　
　
　
　
　
西
土
佐
地
域
懇
談
会（
5
日
、6
日
、12
日
、17
日
）

　
　
7
日
　
高
知
県
退
職
者
連
合
要
望
　
受

　
　
8
日
　
市
民
講
座「
認
知
症
」〜
認
知
症
は
予
防
で
き
る
！
改
善
で
き
る
！
〜

　
　
9
日
　「
日
本
体
育
大
学
ス
ポ
ー
ツ
等
連
携
事
業
」三
矢
八
千
代
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
　
　
　
　
教
室

　
　
　
　
　
土
佐
中
村
一
條
太
鼓
第
27
回
定
期
演
奏
会

　
　
10
日
　
大
川
筋
地
区
自
治
会
要
望
　
受

　
　
　
　
　
第
17
回
Ｊ
Ａ
高
知
県
　
幡
多
地
区
ゆ
ず
出
荷
販
売
検
討
会

　
　
12
日
　
高
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
　
理
事
会（
高
知
市
）

　
　
13
日
　
令
和
元
年
度
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
引
き
渡
し
式

　
　
14
日
　
第
69
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」反
省
会

　
　
　
　
　
第
2
回
幡
多
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議（
土
佐

　
　
　
　
　
清
水
市
）

1
月
15
日
〜
2
月
14
日

市
長
日
誌

　本年度、西土佐用井地区の四万十ひろばで整備を進めているオートキャンプ場が、3月末で完成し、

4月下旬にグランドオープンします。

　関東で人気のアウトドア施設を多く手がける「株式会社ピカ」のプロデュースにより、四万十ひろ

ばが大きくリニューアルされ、四万十川を望めるリバービューサイトなど20区画の整備、利用者に便

利なお湯のでる炊事棟や、公衆トイレも新しくなります。共有スペースにはハンモック、各サイトに

はたき火スペースもあり、家族連れも楽しく過ごせる空間となっています。

　皆さまぜひカヌー館オートキャンプ場へお越しください。

【問い合わせ先】
　（本庁）観光商工課　観光係
　　　☎（34）1783
　　　FAX（34）2525
　（総合支所）産業建設課　産業振興係
　　　☎（52）1113
　　　FAX（52）2124

2020年4月オープン！
四万十ひろば カヌー館オートキャンプ場
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第
2
回
四
万
十
旗
争
奪

小
学
生
野
球
大
会
開
催

　
1
月
25
日
、
26
日
の
2
日
間
、四
万

十
ス
タ
ジ
ア
ム
を
中
心
に「
第
2
回
四

万
十
旗
争
奪
小
学
生
野
球
大
会
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、全
日
本
小
学
生
野
球
交
流

会
の
主
催
に
よ
り
、昨
年
か
ら
四
万
十

市
と
黒
潮
町
を
会
場
に
開
催
さ
れ
て

お
り
、東
は
京
都
府
、西
は
熊
本
県
か

ら
小
学
6
年
生
の
15
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、市
立
中
村
中
学
校
音

楽
部
の
演
奏
が
花
を
添
え
、地
元
四
万

十
ボ
ー
イ
ズ
の
森
本
早
紀
さ
ん
の
歓

迎
の
言
葉
、阿
部
圭
志
君
の
選
手
宣
誓

の
後
、徳
弘
教
育
長
の
見
事
な
始
球
式

で
熱
戦
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　
決
勝
は
、京
都
宇
治
オ
ー
ル
ス
タ
ー

ズ
と
2
連
覇
を
目
指
す
岡
山
選
抜
と

の
戦
い
と
な
り
、両
チ
ー
ム
の
保
護
者

に
よ
る
熱
烈
な
応
援
合
戦
の
中
、強
打

で
勝
ち
上
が
っ
て
き
た
京
都
宇
治

オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
が
緊
迫
し
た
戦
い

を
制
し
、見
事
初
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま

し
た
。

　
地
元
か
ら
参
加
し
た
四
万
十
ボ
ー

イ
ズ
は
惜
し
く
も
1
回
戦
で
敗
れ
は

し
ま
し
た
が
、敗
れ
た
他
の
チ
ー
ム
と

の
交
流
戦
も
行
う
こ
と
が
で
き
、野
球

を
通
じ
て
交
流
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
来
年
度
以
降
も
、四
万
十
市
を
中
心

に
開
催
い
た
だ
け
る
予
定
と
な
っ
て

い
る
た
め
、訪
れ
て
い
た
だ
け
る
多
く

の
選
手
・
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
良
い
思

い
出
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、四
万
十
市

と
の
関
わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
と
な
る
大
会
に
育
て
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
知
県
小
学
生
野
球
連
盟

幡
多
支
部
長
　
有
友 

大

こ
ん
に
ち
は
！

「
中
村
高
校
演
劇
部
」で
す
！

　
み
な
さ
ん
、中
村
高
等
学
校
に
演
劇

部
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
中
村
高
校
演
劇
部
は
、平
成
16
年
に

創
部
さ
れ
、現
在
は
部
員
10
名
と
歴
史

的
に
も
人
数
的
に
も
演
劇
強
豪
校
に

程
遠
い
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
自
分

た
ち
の
活
動
を
通
じ
、演
劇
の
魅
力
を

多
く
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。」

と
い
う
思
い
を
胸
に
、日
々
練
習
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
日
々
の
練
習
の
成
果
が
実

り
、昨
年
11
月
に
行
わ
れ
た
高
知
県
高

等
学
校
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル
で「
優
秀

賞
」を
い
た
だ
き
、中
村
高
校
演
劇
部

創
部
初
と
な
る
四
国
大
会
に
も
出
場

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
、地
域
の
方
々
に
私
た
ち
の
活

動
や
演
劇
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
、そ
し
て
、い
つ
も
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
に
対

し
、言
葉
だ
け
で
は
言
い
表
せ
な
い
感

謝
の
気
持
ち
を
演
劇
を
通
じ
て
伝
え

る
た
め
、
3
回
目
と
な
る
自
主
公
演

「R
e
-liv
e

」（
リ
ラ
イ
ブ
）を
行
い
ま
す
。

　「R
e
-liv
e

」と
は「
生
き
返
る
」と
い

う
意
味
で
す
。公
演
の
テ
ー
マ
に
選
ん

だ
理
由
は
、舞
台
の
上
で「
別
の
人
と

し
て
生
き
る
こ
と
」、そ
し
て「
何
度
も

何
度
も
立
ち
上
が
り
自
分
た
ち
の
思

い
を
演
じ
て
い
き
た
い
」と
の
思
い
か

ら
で
す
。

　
自
主
公
演
は
、3
月
21
日（
土
）市
立

文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
行
い
ま
す
。演
劇

は
堅
苦
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
軽
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
る
だ
け
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、私
た
ち
の
演

劇
で
、多
く
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
高
校
演
劇
部
　
一
同

市民のひろば
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（公財）四万十市スポーツ協会
生涯スポーツ推進県民会議顕彰受賞

　1月31日、令和元年度の生涯スポーツ推進県民
会議が高知市のオーテピアで開催され、本市にお
ける生涯スポーツの普及、振興に貢献したこれま
での功績が認められ、団体の部において（公財）四
万十市スポーツ協会が生涯スポーツ推進県民会
議顕彰を受賞し、土森正典会長が表彰状を受け取
りました。
　スポーツ協会は、安並等体育施設の指定管理者
として、施設の適正な管理運営のほか、スポーツ
大会や各種教室を開催して、スポーツ振興や健康
づくりに取り組まれており、ますますの活躍が期
待されます。

第68回　高知県市町村対抗駅伝競走
四万十市Aチーム準優勝

　1月26日に第68回高知県市町村対抗駅伝競走
が県東部（室戸市～安芸市8区間46.5㎞）で行わ
れ、本市から2チームが出場し、四万十市Ａチーム
が見事準優勝に輝きました。優勝チームとは、惜
しくも9秒の僅差でした。
　区間別では、市立中村中学校出身（1人は在学
中）の3人が区間賞を獲得しました。1区（7.4km）岸
本遼太郎くんが22分22秒、2区（6.7ｋｍ）櫻内新也
くんが20分26秒で区間新記録、6区（2.8ｋｍ）江口
誠悟くんが8分39秒と圧巻の走りを見せてくれま
した。
　今後の活躍が期待される四万十市陸上界に、皆
さんのご声援をお願いします。

道の駅「よって西土佐」
新春新酒まつり開催！

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

募
　
集

中村シティーパーキング 月ぎめ駐車募集
　四万十市中村一条通四丁目にある市営駐
車場の月ぎめ利用者を募集します。

◆募集内容
　市営駐車場の月ぎめ利用者
　（利用期間は、原則、月初めから月末までの1か月単位）
◆募集台数　普通車および軽自動車『30台』
◆応募期間　3月2日（月）～31日（火）※先着順で受付
◆利用料金　月額5,000円（消費税含む。）
◆利用期間　4月1日～令和3年3月31日まで（最長で1年間）
◆応募先　　（市）まちづくり課　計画係　☎（34）8150
　　　　　　※申込書はまちづくり課窓口でお渡しします。

　1月19日（日）「酔って新春新酒まつり」が開催されま
した。西土佐地域の山間米組合が丹精込めて作った山
間米で仕込まれる純米吟醸酒「山間米」は、在庫切れが
年々早まるほどの人気を誇っており、フェア当日はこ
の「山間米」の生酒の試飲ができるとあって、新酒や限
定メニュー、おつまみなどを買い求める人でにぎわい
ました。
　3月のフェアは、3月14日（土）に「苺まつり」を開催し
ます。西土佐産の苺の食べ比べや特別なスイーツなど
を企画しています。おひなさまも展示していますので
お誘いあわせてご来場ください。

問 道の駅「よって西土佐」　☎（52）1398
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催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



平
和
首
長
会
議
　
令
和
2
年
度

青
少
年「
平
和
と
交
流
」支
援
事
業

「H
IR
O
S
H
IM
A
 a
n
d
 P
E
A
C
E

」

参
加
者
募
集

　
平
和
首
長
会
議
で
は
、青
少
年「
平
和
と
交

流
」支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、広
島
市
立
大

学
で
開
講
し
て
い
る
講
座「H

IR
O
S
H
IM
A
 

a
n
d
 P
E
A
C
E

」に
、
加
盟
自
治
体
の
青
少

年
を
招
へ
い
し
ま
す
。

　「H
IR
O
S
H
IM
A
 a
n
d
 P
E
A
C
E

」
は
、

世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
学
生
等
が
、「
ヒ
ロ
シ

マ
と
平
和
」を
英
語
で
学
び
、討
論
す
る
夏
期

集
中
講
座
で
す
。

▼
期
間
　
7
月
29
日（
水
）〜
8
月
8
日（
土
）

▼
場
所

　
広
島
市
内（
広
島
市
立
大
学
、平
和
記
念
公

　
園
等
）

▼
支
援
対
象
者

　
国
内
3
名（
原
則
1
自
治
体
か
ら
1
名
）

▼
支
援
内
容

　
広
島
市
ま
で
の
往
復
交
通
費
、宿
泊
費
、日

　
当
、授
業
料
、教
材
費（
購
入
が
必
須
の
場

　
合
） 

▼
申
込
方
法

　
申
し
込
み
は
市
を
通
じ
て
行
う
必
要
が
あ

　
り
ま
す
。平
和
首
長
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http

:/
/
w
w
w
.m
a
y
o
rsfo
rp
e
a
c
e
.o
rg
/

　jp
/
e
c
b
n
/
e
ffo
rt/
2
0
2
0
_
H
A
P
.htm

l

）
で

　
募
集
条
件
等
を
確
認
し
、必
要
書
類
を
3

　
月
9
日（
月
）ま
で
に
、電
子
デ
ー
タ
で
左

　
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）総
務
課
　
秘
書
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
1（
代
表
）

　E
-m
a
il:h
isy
o
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

パ
ソ
コ
ン
の
学
び
合
い
か
ら
始

め
る
仲
間
づ
く
り
！

　
1
月
25
日
付
け
高
知
新
聞
の
特
集
記
事
、

「
優
し
い
社
会
へ
」で
紹
介
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

教
室
で
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
が
定
期
的
に
外
出
す
る
こ
と

で
、社
会
参
加
と
同
年
代
交
流
に
よ
り
健
康

で
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
し
な
が
ら
、パ
ソ
コ
ン

学
習
を
通
じ
て
新
た
な
生
き
が
い
を
見
つ
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
参
加
募
集
教
室

　
毎
週
火
曜
日

　
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

　
①
10
時
〜
12
時
30
分
　
10
名

　
　
※
初
心
者
優
先
の
教
室
で
す
。

　
②
13
時
30
分
〜
16
時
　
5
名

　
毎
週
水
曜
日

　
会
場
　
四
国
労
働
金
庫
中
村
支
店
2
階

　
③
10
時
〜
12
時
30
分
　
5
名

　
毎
週
土
曜
日

　
会
場
　
四
万
十
市
役
所
会
議
室

　
④
10
時
〜
12
時
30
分
　
5
名

　
⑤
13
時
30
分
〜
16
時
　
5
名

▼
対
象

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

　
※
②
③
④
⑤
は
日
本
語
入
力
が
で
き
る
人

　
　
が
対
象
で
す
。

▼
参
加
費

　
月
額
3
0
0
0
円（
諸
費
用
込
み
の
会
費
）

▼
申
込
期
限

　
随
時
参
加
可
能

　
※
見
学
も
自
由
に
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
N
P
O
法
人
四
万
十
市
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　
ク（
担
当
　
川
山
）（
安
並
5
3
7
4
）

　
☎
0
9
0-

4
9
7
8-
2
4
5
2

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室

受
講
生
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
買
っ
て
も
い
ま
い

ち
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
超
初
心
者
か
ら
、

使
い
こ
な
し
て
い
る
人
ま
で
、ニ
ー
ズ
に
あ

わ
せ
て
楽
し
く
仲
間
作
り
を
テ
ー
マ
に
掲
げ

た
教
室
で
す
。見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
時
間（
各
講
座
共
通
）

　
①
10
時
〜
12
時
　
②
13
時
〜
15
時

▼
講
座
内
容

　
・
基
礎
講
習（
超
初
心
者
対
象
）

　
　
毎
週
火
曜
日
　
①
②

　
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座

　
　
第
1
・
3
火
曜
日
　
①
②

　
・
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

　
　
第
2
・
4
火
曜
日
　
①
の
み

　
　
C
D
・
D
V
D
作
成

　
　
デ
ジ
カ
メ
写
真
の
加
工
・
ス
ラ
イ
ド
写

　
　
真
の
作
成
等
の
教
室

　
・
ス
マ
ホ
基
礎

　
　
第
2
・
4
火
曜
日
　
②
の
み

　
　
電
源
の
入
れ
方
か
ら
実
施

　
・
個
人
授
業
　
毎
週
火
曜
日
　
①
②

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
　
2
階
会
議
室

▼
対
象

　
四
万
十
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

　（
年
齢
不
問
）

▼
定
員
　
各
講
座
7
名
程
度（
先
着
順
）

▼
受
講
料

　
無
料（
た
だ
し
、教
室
維
持
費
等
の
負
担
金

　
月
7
5
0
円
〜
3
0
0
0
円
が
必
要
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

　
☎
0
9
0-

1
3
2
0-

5
2
1
5（
三
井
）

　E
-m
a
il:n
o
b
o
ru
3
2
1
@
p
u
rp
le
.p
la
la
.o
r.jp

防衛省　予備自衛官補および自衛官候補生（今春入隊）募集案内

受験科目

応募資格

受付期間

試 験 日

試験会場

予備自衛官補（一般・技能）

一般：18歳以上34歳未満 

技能：18歳以上で保有する技能・資格に応じ53～55歳未満

（詳細についてはお問い合わせください。）

4月8日（水）まで  

4月18日（土）～22日（水）の内いずれか1日

一般：高知駐屯地　　技能：善通寺駐屯地

自衛官候補生

18歳以上33歳未満

（詳細についてはお問い合わせください。）

3月7日（土）まで 

3月8日（日）

高知駐屯地   

【問い合わせ先】自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096
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教
室
・
講
座

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

【
こ
の
ゆ
び
　
と
〜
ま
れ
】

み
や
も
っ
ち
先
生
の
運
動
あ
そ
び

▼
日
時
　
3
月
14
日（
土
）10
時
〜
11
時
30
分

ふ
さ
よ
ば
ぁ
ば
の
音
楽
遊
び

▼
日
時
　
3
月
15
日（
日
）10
時
30
分
〜
11
時

マ
マ
先
生
う
き
ち
ゃ
ん
の
産
後
ケ
ア

▼
日
時

　
3
月
19
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

マ
マ
先
生
う
き
ち
ゃ
ん
の
キ
ッ
ズ
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル

▼
日
時
　
3
月
21
日（
土
）10
時
〜
11
時

　「
と
こ
と
こ
」は
ア
ピ
ア
さ
つ
き
の
1
階

で
、9
時
〜
20
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
が
、必
ず
大
人
同
伴
で
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
　
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

　E
-m
a
il:c
c
ud
d
le
fa
m
ily
2
0
1
8
@
g
m
a
il.c
om

催
　
し

第
3
回
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

春
の
訪
れ
〜
桜
と
潮
風
〜

▼
日
時

　
3
月
15
日（
日
）8
時
50
分
集
合

　
※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
安
並
）

　
※
西
土
佐
か
ら
参
加
の
人
は
送
迎
有

▼
行
き
先

　
須
崎
市
桑
田
山
・
高
岡
郡
中
土
佐
町
大
野
浜

　
※
バ
ス
で
片
道
約
1
時
間
半

▼
参
加
料

　
5
0
0
円（
内
訳
　
保
険
料
ほ
か
）

　
※
弁
当
を
注
文
す
る
人
は
、別
途
5
0
0
円

▼
定
員

　
40
名（
先
着
順
）

　
※
4
㎞
程
度
歩
け
る
人

▼
募
集
期
間

　
3
月
5
日（
木
）〜
10
日（
火
）

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
除
く
。）

　
※
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り

　
　
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
そ
の
他
 

　
・
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　
・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で

　
加
入
す
る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】 

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

☆参加予定の人は
こちら↓を
チェック！

四万十シルバー教室閉級式　作品展・舞台発表会

　四万十シルバー教室は、50歳以上の皆さんの生きがいづくりと社会参加・ボランティア活動の技術習得を

目指し、延べ253人の受講生が8講座に在籍して学習に励んできました。

　閉級式とあわせて、1年間の学習成果を発表します。皆さんお誘い合わせのうえお気軽にお越しください。

※駐車場が狭いため、お車でのご来場は乗り合わせでお願いします。

※3月12日（木）は、臨時駐車場をご利用ください。

　臨時駐車場：JT跡地（中村東町1-23）

【問い合わせ先】（市）生涯学習課　公民館運営係　☎(34)7311

閉級式と舞台発表会 作品展

日時　3月12日（木）

　　　　12：30～　閉級式行事

　　　　13：00（予定）～

　　　　　ステージ発表（各講座25分間）

　　　　　●ダンス　●詩吟　●楽しい踊り　●民踊

　　　　15：00  終了予定

場所　市立文化センター　大ホール

期間　3月10日（火）～12日（木）

　　　9：00～17：00（最終日は15：30まで）

　　　※生け花は3月11日（水）より展示

場所　市立文化センター

　　　＊生け花(2階ホワイエ）

　　　＊書道(1階大会議室）

　　　＊家庭園芸（1階大会議室）

　　　＊水彩画（3階ホワイエ）
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日程

3月7日（土）

8日（日）

14日（土）

イベント内容

地域物産展・観光協会による物販

ざわめきテント（飲食販売）、防災植

物展示、エビタマ作り体験、野草が

ゆ試食、投網体験（①11：00～12：

00・②13：00～14：00）

四万十川PRテント（パネル展、土石流

シアター、降雨体験機）、巣箱づくり、

ダムパネル展、スラックライン体験

しまんと食まつり（しまん豚：豚は

らみ串、てづくり工房はらっぱ：

ベーグル等、かわらっこ市：鮎飯等、

常連：ぶしゅかんちらし、四万十屋：

今が植え時期！ぶしゅかん苗木格

安販売！）、観光開き

野点

具同保育所園児によるぶしゅかんサ

ンバダンス披露（10：00～）※雨天中止

地域物産展・観光協会による物販

ざわめきテント（飲食販売）、防災植

物展示、エビタマ作り体験、野草が

ゆ試食

四万十川PRテント（パネル展、土石流

シアター、降雨体験機）、巣箱づくり、

ダムパネル展、スラックライン体験

四万十リバー雪合戦※雨天中止

しまんと食まつり（しまん豚：豚は

らみ串、てづくり工房はらっぱ：

ベーグル等、かわらっこ市：鮎飯等、

常連：ぶしゅかんちらし、四万十屋：

今が植え時期！ぶしゅかん苗木格

安販売！）

地域物産展・観光協会による物販

幡多農業高校生徒手作り産品の販売

日程

15日（日）

20日（金・祝）

21日（土）

22日（日）

28日（土）

29日（日）

イベント内容

地域物産展・観光協会による物販

菜の花コンサート

10：00～　中村西中学校

11：00～　東中筋小学校

13：00～　中村中学校

14：00～　県立中村中学高等学校

中村西中学校生徒発案！菜の花ま

つりに人を呼び込めプロジェクト

地域物産展・観光協会による物販

KIMONO LOILOI（キモノ ロイロイ）

体験（10：00～14：00）※雨天中止

ジュニアクロスカントリー大会

地域物産展・観光協会による物販

KIMONO LOILOI（キモノ ロイロイ）

体験（10：00～14：00）※雨天中止

地域物産展・観光協会による物販

KIMONO LOILOI（キモノ ロイロイ）

体験（10：00～14：00）※雨天中止

地域物産展・観光協会による物販

地域物産展・観光協会による物販

【問い合わせ先】（一社）四万十市観光協会　☎（34）1555

9：30

9：35

9：40

9：45

9：49

10：00

10：20

10：25

10：30

10：35

10：39

10：50

11：50

11：55

12：00

12：05

12：09

12：20

12：40

12：45

12：50

12：55

12：59

13：10

13：30

13：35

13：40

13：45

13：49

14：00

14：20

14：25

14：30

14：35

14：39

14：50着

15：20発

15：40

15：45

15：50

15：55

15：59

停留所

物産館サンリバー四万十

中村駅

市役所前

新ロイヤルホテル四万十

中村プリンスホテル

会場（入田ヤナギ林）

時刻表

3月7日（土）・8日（日）

四万十川花紀行

入田ヤナギ林
菜の花まつり
2020年3月7日[土] － 3月29日[日]
SHIMANTO RIVER FLOWER FESTIVAL 2020

【菜の花バス時刻表】※無料
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春
休
み
早
朝
子
ど
も
水
泳
教
室

▼
日
程

【
第
1
ク
ー
ル
】

　
3
月
27
日（
金
）〜
3
月
30
日（
月
）

　
※
3
月
31
日（
火
）は
、休
館
日
の
た
め
お

　
　
休
み
で
す
。

【
第
2
ク
ー
ル
】

　
4
月
1
日（
水
）〜
4
月
4
日（
土
）

▼
時
間
　
8
時
〜
9
時

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル

▼
対
象

　
令
和
元
年
度
小
学
1
年
生
〜
6
年
生

▼
定
員

　
各
講
習
20
人

　
※
参
加
者
が
少
な
い
場
合
、中
止
す
る
こ

　
　
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
料
　

　
第
1
ク
ー
ル
の
み（
4
日
間
）2
0
0
0
円

　
第
1
・
2
ク
ー
ル（
8
日
間
）3
5
0
0
円

　
※
第
2
ク
ー
ル
の
み
の
参
加
は
不
可

▼
プ
ー
ル
入
場
料

　
2
2
0
円
／
1
回

　
※
回
数
券
・
会
員
入
場
可

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

　
8
0
0
円

　
※
日
割
り
50
円
で
も
か
け
ら
れ
ま
す
。

▼
申
込
期
間
　
3
月
2
日（
月
）〜
19
日（
木
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、受
講
料
・

　
保
険
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
欠
席
の
場
合
、受
講
料
等
の
払
い
戻
し
は

　
行
い
ま
せ
ん
。

火
曜
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

　
基
礎
や
練
習
方
法
か
ら
指
導
す
る
、初
心

者
対
象
の
水
泳
教
室
で
す
。

▼
開
催
期
間

　
4
月
7
日
〜
令
和
3
年
3
月
末

　
毎
週
火
曜
日

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル

▼
子
ど
も
の
水
泳
教
室（
小
学
生
対
象
）

　
○
時
間
　
18
時
〜
19
時
15
分

　
　
　
　
　（
受
付
17
時
30
分
〜
）

　
○
定
員
　
45
名

▼
大
人
の
水
泳
教
室（
中
学
生
以
上
）

　
○
時
間
　
19
時
15
分
〜
20
時
30
分

　
　
　
　
　（
受
付
18
時
45
分
〜
）

　
○
定
員
　
30
名

▼
会
費
　
月
額
1
5
0
0
円

　
※
別
途
プ
ー
ル
入
場
料
必
要

　
※
回
数
券
、会
員
入
場
可

▼
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料（
年
額
）

　
中
学
生
以
下
　
8
0
0
円

　
一
般
　
1
8
5
0
円

　
65
歳
以
上
　
1
2
0
0
円

▼
申
込
期
間
　
3
月
2
日（
月
）〜
19
日（
木
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

　
※
令
和
元
年
度
参
加
者
も
新
規
に
お
申
し

　
　
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選（
市
立
武
道
館
会
議
室
）

　
3
月
22
日（
日
）13
時
〜
15
時

ス
ポ
ー
ツ

為松公園　3月20日（金・祝）～4月5日（日）
　期間中18時から22時まで、ぼんぼり点灯による桜のライトアップ
を行います。
※為松公園への車両の乗り入れは、道路幅が狭いため期間中は小姓町
　側から丸の内側への一方通行にご協力をお願いします。車両でのお
　越しの際は、歩行者に十分注意して通行をお願いします。

四万十川桜づつみ公園（入田）　3月27日（金）～29日（日）
　3月27日（金）～29日（日）の3日間、ライトアップ（18時から21時ご
ろまで）、ふるまい（28日のみ）も行いますのでぜひお越しください。

【問い合わせ先】
　（市）観光商工課　観光係　☎（34）1783　FAX（34）2525

四万十川花紀行 為松公園・四万十川桜づつみ公園 桜四万十川花紀行 為松公園・四万十川桜づつみ公園 桜

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1
　
※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
申
込
受
付
時
間
　
8
時
30
分
〜
17
時（
土
曜
日：

12
時
ま
で
）

設備補修と衛生管理のため、次の期間休館とします。
日時　3月6日(金)16時30分～12日(木)
　　　※3月13日(金)から平常どおり開館

　温水プールでは、夕方からでもゆったり自分のペース
で泳いだり、水中歩行もできます。健康増進、心身のリフ
レッシュにぜひご利用ください。

【問い合わせ先】市民スポーツセンター　☎（34）2071

市立温水プール休館のお知らせ
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初
心
者
卓
球
教
室

　
基
礎
や
練
習
方
法
か
ら
指
導
す
る
、初
心

者
対
象
の
卓
球
教
室
で
す
。

▼
日
程
　

　
4
月
〜
令
和
3
年
3
月
末

　
・
毎
週
火
曜
ク
ラ
ス
／
19
時
〜
21
時

　 

4
月
7
日（
火
）開
講

　
・
毎
週
木
曜
ク
ラ
ス
／
10
時
〜
12
時

　 

4
月
9
日（
木
）開
講

▼
会
場

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
卓
球
場
・
ア
リ
ー
ナ

▼
会
費
　
月
額
1
0
0
0
円

▼
使
用
料（
1
回
当
た
り
）

　
大
人
1
5
0
円
　
高
校
生
70
円

　
小
中
学
生
50
円

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

　
小
中
学
生
　
8
0
0
円

　
大
人
　
1
8
5
0
円

　
65
歳
以
上
　
1
2
0
0
円

　
※
保
険
期
間

　
　
加
入
日
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

▼
定
員
　
各
ク
ラ
ス
　
30
名

▼
受
付
期
間

　
3
月
3
日（
火
）〜
3
月
19
日（
木
）

　
8
時
30
分
〜
17
時（
土
曜
日：

12
時
ま
で
）

▼
申
込
方
法
　
窓
口
お
よ
び
電
話

▼
講
師
　
中
山 

典
夫（
幡
多
卓
球
協
会
）

※
運
動
の
で
き
る
軽
装
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
タ

　
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
無
い
人
も
歓
迎
し
ま
す
。

※
受
付
期
間
終
了
後
、申
込
者
に
書
面
に
て

　
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
ケ
ガ
や
事
故
に
つ
い
て
は
、ス
ポ
ー
ツ
安

　
全
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

主催：（公財）四万十市スポーツ協会　後援：四万十市 ・四万十市教育委員会

市立温水プール
市立武道館
市民スポーツセンター　アリーナ
市立武道館
市民スポーツセンター　アリーナ
四万十スタジアム
安並運動公園　運動広場
安並運動公園　運動広場
安並運動公園　弓道場
市立武道館
具同体育センター
安並運動公園　運動広場(予備日4/17)
河川敷ゴルフ場(中村ゴルフクラブ)　早朝6：00～
市民スポーツセンター アリーナ
河川敷ゲートボール場
渡川緑地公園
行先：自然の森・御在所山689m（愛媛県）
市民スポーツセンター8：00出発
安並運動公園　運動広場
市民スポーツセンター アリーナ
四万十スタジアム
具同体育センター
行先：松軒山（愛媛県）　具同体育センター8：00出発
市立武道館
安並運動公園　運動広場
西南大規模公園テニスコート（黒潮町）
西南大規模公園テニスコート（黒潮町）
市立武道館
西南大規模公園テニスコート（黒潮町）
安並運動公園　相撲場
安並運動公園　運動広場

場所等
水泳
居合道
卓球
空手（玄武館）
ミックスバレーボール
軟式野球一次
ペタンク
壮年ソフトボール
弓道
太極拳
家庭婦人バレーボール
グラウンド・ゴルフ
早朝ゴルフ
バドミントン
ゲートボール
タスキリレー（ランナーズ）
登山（シ・マムタの会）

実年ソフトボール
スカッシュバレー
軟式野球決勝
9人制女子バレーボール
登山（中村山の会）
剣道
シニアソフトボール
ソフトテニス（一般）
ソフトテニス(ジュニア)
柔道
ソフトテニス(中学生)
相撲
早起きソフトボール

4/5（日）

4/11（土）

4/12（日）

4/16（木）
4/18（土）

4/19（日）

4/26（日）

4/29（水・祝）

5/9（土）
5/10（日）
5/23（土）
6/7（日）
4/1～5/31

種目日程

第31回

四万十の日制定記念 春季市民スポーツ大会

総合開会式：4月12日（日）8時30分～　市民スポーツセンター　アリーナ

 ※期日・会場は変更になる場合があります。

【問い合わせ先】（公財）四万十市スポーツ協会事務局　☎（37）4572
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

巣立ち式
3月いっぱいでぽっぽを巣立っていくお友達とのお別れ
式です。
みんなで成長を喜び合いながらお祝いしましょう。
3月16日（月）　10：00～11：30
子育て支援センター

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

時

場

　　その他の活動

2月・3月生まれのお誕生日をみんなでお祝いしようね。
本年度最後の誕生会です。
[ぴよちゃんクラブ]　  3月9日（月）　9：30～11：30
[1・2・3歳児]（ぽっぽ）　3月10日（火）　9：30～11：30
子育て支援センター

◆誕生会

時

場

巣立ち式
3月いっぱいでぽっぽを巣立っていくお友達とのお別れ
式です。
みんなで成長を喜び合いながらお祝いしましょう。
3月17日（火）　10：00～11：30
子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

お知らせ
☆令和2年度の活動を希望する人は「広報しまんと4月
号」をご覧のうえ、お申し込みください。

風しん抗体検査・予防接種を受けましょう

　風しんは、感染者の飛まつ(唾液のしぶき)などによって他の人にうつる感染力の強い感染症です。妊娠

早期の妊婦が風しんに感染すると、先天性風しん症候群(眼や耳、心臓障害がでること)の子どもが生まれ

てくる可能性が高くなります。

　大人になって感染すると無症状～軽症のことが多いですが、まれに重篤な合併症を併発することがあ

ります。無症状でも他人に風しんをうつすことがあるので、感染を拡大させないために社会全体が免疫を

持つことが重要です。

　クーポン券を利用して、まずは風しん抗体検査を受けましょう。実施機関などの詳細はお問い合わせく

ださい。

令和元年度に発送した風しん抗体検査および予防接種クーポン券の有効期限延長
　昨年、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性にクーポン券を発送しましたが、受診率の低迷

による国の対策として、クーポン券の有効期限を令和3年3月末まで延長することになりました。

　クーポン券を利用していない人はお早めにご利用ください。

　紛失等によりクーポン券の再交付を希望する場合は、下記までお問い合わせください。

■令和2年度クーポン券発送対象者　※3月末発送予定

　昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性

【問い合わせ先】

　（本庁）健康推進課　地域保健係　☎（34）1823

　（総合支所）保健課　保健係　　　☎（52）1132
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【連載】 けんこうだより34【連載】 けんこうだより34【連載】 けんこうだより34
～子宮がんについて～

　子宮がんには、子宮の入り口付近にできる子宮頸がんと子宮内に

できる子宮体がんがあります。子宮頸がんは、20～30歳代で発症す

る方が増えており、子宮がん全体の80～90％を占めます。子宮体が

んは、閉経後の50～60歳代に多くみられ、子宮がん全体に占める割

合が増えてきています。

　子宮がんには、子宮の入り口付近にできる子宮頸がんと子宮内に

できる子宮体がんがあります。子宮頸がんは、20～30歳代で発症す

る方が増えており、子宮がん全体の80～90％を占めます。子宮体が

んは、閉経後の50～60歳代に多くみられ、子宮がん全体に占める割

合が増えてきています。

■こんな症状がでたら要注意！

　子宮頸がんは、初期に全く症状がないのが普通です。月経でない時の出血、臭いの強いおりものなどの典

型的な症状は、ある程度病気が進行してから現れます。

　子宮体がんは、初期の段階で不正出血がみられ、進行すると血の混じった臭いの強いおりものや腹痛な

どが現れます。閉経後の出血は特に注意が必要です。ただし、自覚症状が現れない場合もあります。

■発症要因

　子宮頸がんの発症には、その多くにヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が関連しています。HPVは性交

渉での感染が知られています。多くの場合、感染しても免疫によって排除されますが、一部子宮頸がんへ移

行すると考えられています。喫煙でも、子宮頸がんの発症リスクが高まります。

　子宮体がんは、エストロゲンという女性ホルモンが関係する原因として、出産経験がないこと、閉経が遅

いこと、肥満が挙げられます。エストロゲンが関係しない原因には、糖尿病や血縁者に大腸がんになった人

がいることなどがあります。

■子宮頸がん検診

　対象者　20歳以上の市内在住の女性　　検査方法　ブラシで子宮の入り口の細胞を採取

　市の検診は2年に1回となっており、年度により受診対象者の地区が異なります。早期発見・早期治療のた

め子宮頸がん検診を受けましょう。検診結果で要精密検査の判定があった場合は自己判断せず、必ず医療

機関を受診しましょう。

　令和2年度対象地区　東中筋・中筋・八束・下田・蕨岡・後川・大川筋・富山

　※上記以外の地区の人は、令和元年度に未受診であれば受診可能

※子宮体がんは、医療機関で検査が必要です。症状がある場合は、迷わず医療機関を

　受診しましょう。

令和2年度各種がん検診・健康診査の申し込みは、3月13日（金）まで受け付けています。

【問い合わせ先】（本庁）健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

健康維新の志士

けん しん太郎くんけ

3月2日から5日まで、本庁入口でがんに関する

展示等を行いますので、ぜひお越しください。

協力：アフラック生命保険（株）
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1年に1度は健診を

定例健康相談

3か月児・７か月児健診

ママタッチ教室

マム＆チルドレン

3歳児健診

出張健康相談

1歳9か月児健診

乳幼児相談・ミニ講話

マム＆チルドレン

7か月児・10か月児健診

献血

西土佐総合支所玄関ホール

健康管理センター

子育て支援センター“ぽっぽ”

具同体育センター

健康管理センター

JA高知県西土佐支所

健康管理センター

健康管理センター

具同体育センター

健康管理センター

四万十市役所本庁

9：00～11：00

12：50～13：30

13：15～14：30

10：00～11：30

12：50～13：30

9：00～11：00

12：50～13：30

9：30～11：00

10：00～11：30

12：50～13：30

9：00～12：00、13：15～15：45

2日(月)

4日(水)

9日(月)

11日(水)

12日(木)

18日(水)

19日(木)

25日(水)

26日(木)

時間

3月

事業名月日 場所

【問い合わせ先】（本庁）健康推進課　☎（34）1115・☎（34）1823　　（総合支所）保健課　☎（52）1132

健
診
・
検
診

食の案内人人人
健康づくり編

　スーパーの食品売り場の産直コーナーや、各地の直売所に行くと、いろいろな季節の野菜に出会え

ます。カラフルでみずみずしい野菜を見て、季節の移ろいを感じるのも楽しみの一つ。寒さを乗り越

えて芽吹く春の野菜は、生命力にあふれていて魅力的です。

　栄養面でも、β―カロテンやビタミンを多く含み、抗酸化作用が強いので、心と体の活力アップに

役立ちます。今回は、直販所であまりのかわいさにひとめぼれした春つぼみをご紹介します。

①春つぼみをよく洗ってくし形に切り、だし

　汁でさっとゆでてからオーブントースター

　で水けを飛ばす程度に焼く。

②カリカリのちりめんじゃこを乗せ、ぶしゅ

　かんポン酢をつけながらいただきます。

春つぼみのオーブン焼き

春つぼみ

だし汁（かつおぶし）

ちりめんじゃこ（上乾）

ぶしゅかんポン酢

……………………………6株（240g）

……………………適量

………………大さじ2

………………………適宜

四万十市健康推進課　管理栄養士　橋田典子

■材料（4人分）　・所要時間15分

■作り方

【1人分栄養価（参考値）】　

※春つぼみをブロッコリーとして計算

エネルギー　36kcal　たんぱく質　5.3ｇ

β―カロテン　600㎍
アブラナ科の野菜。ブ

ロッコリーの茎のよう

なコリコリとした食感

と香りのよさが魅力。炒

め物やパスタに最適♪

春つぼみ

25

令
和
2
年
3
月
号

募

 

集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



一からはじめる健康玉手箱　vol.20
～地域のために自分たちでできることから～

　いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために「どんな課題があるのか」「どんなことが
自分たちでできるのか」を一緒に考え、実践する取り組みとして生活支援体制整備事業の第2層推進会
議を定期的に開催しています。
　生活支援コーディネーターが地域に呼びかけ、よりよい地域づくりのために“何かしてみたい”“お
手伝いはできるよ”という思いのある人が会議のメンバーとして集まっています。四万十市を3圏域
(中村東・中村西・西土佐)に分け、圏域ごとにアイデアを出し合い活動しています。昨年の広報9月号に
掲載された「幸福の黄色いタオル～支え合い大作戦！」(磯ノ川地区での小型家電ゴミ回収の取り組み)
もその1つです。
　その他、もみじ保育所を活用した交流する場の創出、健康福祉委員会の介護予防活動で使えるDVD
の作成、男性が主役となって集える木工教室の開催、デマンド等公共交通機関を活用した買い物ツ
アーなど活動はさまざまです。活動に興味がある・参加してみたいという人は、四万十市社会福祉協議
会(生活支援コーディネーター：小谷　☎35-3011)までご連絡ください。

【問い合わせ先】
　（市）高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165　FAX (34)0567　E-mail：kourei＠city.shimanto.lg.jp

幸
福
の
黄
色
い
タ
オ
ル

支
え
合
い
大
作
戦
の
様
子

中村西

介護予防体操のDVD制作の様子

中村東

公共交通を活用した買い物ツアーの様子

西土佐

～市民病院だより～ vol.19 糖尿病透析予防プログラムについて

外来延患者数

　内科

　外科

　整形外科

　脳神経外科

　泌尿器科

　透析

入院延患者数

3,852人

2,096人

102人

448人

253人

370人

583人

1,719人

〇令和2年1月外来・入院延患者数 　糖尿病の合併症である糖尿病腎症。初期はあまり自覚症状が

ありませんが、放っておくと静かに進行していきさまざまな合

併症を引き起こします。

　当院では糖尿病透析予防チームがあり、医師、看護師、管理栄養

士、理学療法士や薬剤師といった専門スタッフが患者さまと一緒

に食事や日常生活を見直し、糖尿病になっても適切な自己管理を

行い病状の進行を抑えられるようサポートしていきます。

　糖尿病腎症のステージは

1～5期の5つのステージに

分かれており、このプログ

ラムでは2期以上の患者さ

まが対象となります。

　お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】

　市民病院　☎（34）2126
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認
知
症
予
防
教
室
開
催

　　
3
月
は「
楽
し
く
動
い
て
笑
っ
て
脳
ト
レ
」

を
テ
ー
マ
に
、い
ろ
い
ろ
な
脳
ト
レ
を
行
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時
　
3
月
27
日（
金
）14
時
〜
15
時

▼
場
所
　
聖
ヶ
丘
病
院
　
作
業
療
法
室

▼
参
加
費
　
無
料

▼
駐
車
場
　
有

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
聖
ヶ
丘
病
院

　
地
域
連
携
推
進
室
　
中
野
・
長
尾

　
宿
毛
市
押
ノ
川
1
1
9
6

　
☎
0
8
8
0（
6
3
）2
1
4
6（
代
表
）

そ
の
他
・
相
談

認
知
症
介
護
に
か
か
わ
る
家
族

の
会「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」交
流
会

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、認
知
症
介
護
に
つ

い
て
の
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、支
え
あ
う

た
め
の「
集
い
の
場
」で
す
。

　
他
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人
ど

う
し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た
こ

こ
ろ
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
初
め
て
の
ひ
と
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時

　
3
月
31
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　
市
立
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
1
階
）

※
ご
家
族
だ
け
で
も
、認
知
症
の
人
と
ご
一
緒

　
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　
松
岡
時
規
子

　
☎（
3
4
）4
5
2
8

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）0
1
7
0

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
説
明
会

　
集
団
予
防
接
種
の
際
の
注
射
器
の
回
し
打

ち
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
被
害
に

つ
い
て
、国
か
ら
和
解
金
支
払
い
な
ど
の
救

済
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
疑
問
・
質
問
な
ど
に
も
お
答
え
し
ま
す
の

で
、ご
遠
慮
な
く
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
3
月
14
日（
土
）13
時
〜
14
時

▼
場
所
　 

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

※
事
前
の
参
加
予
約
、参
加
費
用
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

　
☎
0
8
2（
2
2
3
）6
5
8
9

いのちとこころの相談窓口

　私たちは、職場の人間関係や家族関係、経済問題や健康問題など、さまざまなストレスを抱えて生きてい

ます。「人に話すと怒られるかもしれない。」「こんなこと誰にも話せない。」そんなふうに一人だけで悩みを

抱えていませんか？

　誰かに一言でも悩みを話すことで、解決につながったり、こころの負担が軽くなることもあります。

　周りに相談する人が見つからない場合は、下記の窓口までご相談ください。

※福祉事務所に相談いただいた場合、訪問することもできます。

※ご相談の内容や相談者の情報は守られます。

※相談場所に迷ったときは、まず福祉事務所にお問い合わせください。

【問い合わせ・相談窓口】

　（市）福祉事務所　社会福祉係

　☎（34）1120　FAX（34）1880　E-mail：fukusi@city.shimanto.lg.jp

相談窓口・受付時間

（市）福祉事務所　社会福祉係

月～金(8：30～17：15)

精神保健福祉センター

月～金(8：30～17：15)

高知いのちの電話

毎日(9：00～21：00)

住所

四万十市中村大橋通4丁目10

（市役所本庁⑥番窓口）

高知市丸ノ内2丁目4-1

電話番号

☎（34）1120

☎088（821）4966

☎088（824）6300

新型コロナウイルス
相談センター

☎088（823）9300
（受付時間9時～21時）

※新型コロナウイルス感染症に関
　する相談を受け付けています。
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多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　　
四
国
財
務
局
に
は
、借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い

る
方
々
の
た
め
の「
相
談
窓
口
」が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
必
要

に
応
じ
て
、弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
法
律

専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
方
法

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ

　
い
。こ
ち
ら
か
ら
電
話
を
か
け
直
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
9
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時

　（
祝
日
、12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
。）

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
国
財
務
局
　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
香
川
県
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
3
番
33
号

　
高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎（
南
館
）

　
☎
0
8
7（
8
1
1
）7
8
0
1（
直
通
）

　
F
A
X
0
8
7（
8
2
3
）2
0
2
5

U
タ
ー
ン
希
望
者
の

相
談
も
支
援
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
地
域
の
活
力
を
維
持
す
る
た
め
、

移
住
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
U
タ
ー
ン
希
望
者
に
対
し
て
も
、移
住
支

援
用
住
宅
の
紹
介
な
ど
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
高
知
県
で
の
仕
事
探
し
は
、東
京
、大
阪
、

高
知
に
窓
口
を
設
け
、「
高
知
求
人
ネ
ッ
ト
」

を
運
営
す
る
高
知
県
移
住
促
進
・
人
材
確
保

セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
県
外
か
ら
の
U
タ
ー
ン
や
移
住
を
お
考
え

の
ご
家
族
・
ご
友
人
に
も
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

市
公
式
H
P（
移
住
）

　http://iju.city
.na
ka
m
ura
.kochi.jp/w

p/

高
知
求
人
ネ
ッ
ト

　http
s:/
/
k
o
c
hi-jin

za
i.jp
/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
☎（
3
4
）8
8
6
6

　
高
知
県
移
住
促
進
・
人
材
確
保
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
5
）6
6
4
8（
代
表
）

収入保険に加入しませんか？収入保険に加入しませんか？

収入保険は青色申告を行う農業者対象の保険制度で、

全ての農産物を対象に収入減少を補てんします！

今年青色申告をされた方は、令和3年1月～12月を対象期間とした収入保険の加入申請ができます。

詳しくはお近くの農業共済組合にお問い合わせください。

収入保険のポイント

①さまざまなリスクに対応できます
　自然災害での収量減少、市場価格の低下のほか、病気やけがによる収量減少、収穫物の盗難による

　収入減少にも対応できます。

②農業者ごとに、保険期間の収入が基準収入の9割を下回った場合に、下回った額の

　9割を補てんします

③支払い保険料等に国からの補助があります
　保険料等に50％、積立金に75％の国庫補助があります。

④通常、確定申告後に保険金をお支払いしますが、災害等の状況に応じて、早期にお
　支払いするつなぎ融資（仮払い）が利用できます

【問い合わせ先】高知県農業共済組合　本所　☎088（856）6550　　幡多支所　☎（37）5537

市公式HP（移住）

高知求人ネット
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退
任
あ
い
さ
つ

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
暖
か
い
冬
の
中

に
も
春
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
が
、お

元
気
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　
光
陰
矢
の
如
し
、私
も
一
年
間
に
わ
た
る

四
万
十
市
で
の
仕
事
を
終
え
、四
月
に
帰
国

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。短
い
間
で
し
た

が
、大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
間
に
、素
敵
な
出
会
い
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
て
、心
よ
り
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。市
民
向
け
の
中
国
語
講
座
に
多
く
の

方
が
出
席
し
て
く
だ
さ
り
、皆
さ
ん
と
一
緒

に
語
学
勉
強
が
で
き
て
、本
当
に
楽
し
か
っ

た
で
す
。（
結
局
厳
し
い
先
生
に
な
っ
た
か

も
、ご
め
ん
な
さ
い
ね
。）

　
市
内
の
各
地
を
回
っ
て
、出
前
講
座
を
開

き
、た
く
さ
ん
の
方
々
と
交
流
が
で
き
て
、

中
国
に
対
す
る
質
問
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。中
国
文
化
に
も
関
心
を
持
っ
て

く
だ
さ
り
、自
分
の
仕
事
の
や
り
が
い
を
感

じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

国際交流員コラム

　
料
理
が
で
き
な
い
私
は
、料
理
教
室
に
一

緒
に
参
加
な
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
笑
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
料
理
が
で
き
る
よ
う

に
、頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
職
場
で
日

ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
も
、お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
去
年
の
4
月
に
国
際
交
流
員
と
し
て
高

知
県
四
万
十
市
に
配
置
さ
れ
て
、赴
任
す
る

前
は
、こ
の
未
知
の
場
所
に
多
少
な
り
と
も

不
安
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、任
期
を
終
え

て
こ
の
地
を
離
れ
る
今
と
な
っ
て
は
、名
残

惜
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
あ
ち
こ
ち
を

回
っ
て
、四
万
十
市
へ
の
知
識
が
深
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、こ
こ
の
魅
力
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
す
。「
日
本
最
後
の
清
流
」と
い
わ
れ
る

四
万
十
川
や
、自
然
と
共
に
生
き
る
た
め
に

考
え
て
造
ら
れ
た
、形
が
不
思
議
だ
と
思
わ

れ
る
沈
下
橋
。こ
う
い
う
綺
麗
な
風
景
は
も

ち
ろ
ん
、皆
さ
ん
の
優
し
さ
と
豪
快
な
人
柄
、

こ
の
素
晴
ら
し
い
県
民
性
を
よ
り
多
く
の

人
々
に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
こ
の
一
年
間
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。さ
よ
う
な
ら
と
は
い
い
た
く
な
い

で
す
が
、ま
た
ど
こ
か
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

四
万
十
市
国
際
交
流
員

左
　
佳
立
（
中
国
）

2
0
1
９
年
4
月
17
日
〜

サ

カ

リ
ツ

アンパンマンとの自撮り
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★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

活動弁士の映画史

歌舞伎座の怪紳士

狐火の辻

コープス・ハント

超雑談力

箱とキツネと、パイナップル

叛逆老人は死なず

リンパとホルモンの解剖生理

高槻　真樹

近藤　史恵

竹本　健治

下村　敦史

五百田　達成

村木　美涼

鎌田　慧

高橋　結子

いらっしゃい

雷のあとに

県知事は小学生？

斎藤道三

すべりだい

ねんどのカフェ

のりまき

もいもいどこどこ？

せな　けいこ

中山　聖子

濱野　京子

静霞　薫

新井　洋行

岡田　ひとみ

小西　英子

市原　淳

★
返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
★

　
返
却
日
を
過
ぎ
て
も
、返
却
さ
れ
な
い
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
延
滞
は
、次
に
利
用
さ
れ
る
人
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、返
却

期
限
は
必
ず
お
守
り
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
の
資
料
は
、市
民
の
皆
さ
ま
の
大
切
な
財
産
で
す
。気
持
ち

よ
く
図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
引
越
予
定
の
人
は
、今
一
度
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
子
ど
も
映
画
上
映
会
★

○「
く
ま
の
ア
ー
ネ
ス
ト
お
じ
さ
ん
」（
80
分
）

　
・
日
時
　
3
月
15
日（
日
）10
時
30
分
〜
12
時（
開
場
10
時
15
分
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室

　
・
対
象
　
3
歳
〜
小
学
生（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
50
席
程
度

　
・
申
込
　
不
要
　
　
・
主
催
　
市
立
図
書
館

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8
3
月
2
日（
月
）〜
6
日（
金
）　
蔵
書
点
検（
本
館
の
み
）

　
　
27
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（213冊）

定期相談所

「画面の向こうの…」

【絵画の部】

・市長賞

走川　力さん
（東中筋中学校2年）

はせがわ ちから

【令和元年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

【標語の部】

・市長賞

川村　昆義さん
（中村西中学校3年）

かわむら ひでのり

人権は
己の心を
磨くもの

3月19日（木）

13時～16時
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

中
屋
 

凱
誠

北
井
 

陽
彩

國
元
 

碧
星

西
地
 

永
茉

岡
村
 

柚
優
利

遠
山
 

楓
奈

井
上
 

和
真

山
﨑
 

千
聖

森
岡
 

佑
星

新
改
 

響
生

か
い
せ
い

ひ
い
ろ

す
か
い

え
ま

ゆ
う
り

ふ
う
な

か
ず
ま

ち
さ
と

ゆ
う
せ
い

ひ
び
き

将
幸

大
也

望ま
ど
か

貴
博

和
気

公
威

清
聖

圭
一

一
樹

（
令
和
2
・
2
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
2
・
2
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
丸
の
内

右
山
元
町

右
山
天
神
町

古

津

賀

具

同

具

同

渡

川

竹

島

竹

島

西
土
佐
江
川
﨑

磯

ノ

川

有

岡

実

崎

津

蔵

渕

井

沢

鍋

島

下

田

蕨

岡

甲

蕨

岡

甲

敷

地

若

藤

川

登

川

登

大
西
ノ
川

西
土
佐
橘

西
土
佐
茅
生

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川
﨑

74858453858487964689991019187768195638892

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
百
笑
町

中
村
丸
の
内

中
村
京
町

中
村
一
条
通

中
村
東
町

中
村
新
町

中
村
新
町

右

山

右

山

不

破

古

津

賀

古

津

賀

佐

岡

具

同

具

同

具

同

具

同

赤

松

町

有

岡

九

樹

87955971907380888684988986868790828979937296

市
川
 

一
雄

　

坂
 

忠
男

稲
葉
 

眞
由
美

遠
山
 

利
幸

弘
井
 

久
惠

松
岡
 

岩
根

坂
本
 

登
志
行

内
田
 

六
十
二

内
田
 

章
江

森
 

千
世

三
好
 

保

上
岡
 

　
夫

名
本
 

光
子

山
下
 

健
一

谷
本
 

安
子

西
川
 

登

塚
谷
 

瑞
夫

吉
本
 

敏
子

岡
﨑
 

良
暢

宮
地
 

照
夫

猪
野
 

小
夜
子

大
原
 

豊
實

西
 

巖

西
 

豊
光

乾
 

育
代

植
木
 

幸
代

　
内
 

強

千
谷
 

洋
子

岩
瀬
 

住
子

福
留
 

文
子

山
本
 

真
弓

坂
本
 

至
正

梶
原
 

数
惠

伊
與
田
 
幸

西
岡
 

義
進

竹
内
 

喜
代
見

　
城
 

要

今
城
 

久
代

竹
村
 

竹
於

五
味
 

い
ず
み

谷
本
 

艶
子

福
留
 

小
夜
子

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

　
1
9
9
5
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災

か
ら
25
年
。

　
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
か

ら
9
年
。

　
2
つ
の
未
曾
有
の
大
災
害
の
記
憶

は
、発
生
か
ら
長
い
年
月
を
経
た
今
も

私
た
ち
の
心
に
根
強
く
残
っ
て
い
ま

す
。近
い
将
来
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い

る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
も
甚
大
な
被

害
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
て
、
災
害
と
人
権
侵
害
と
は
、

切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、ど
の
よ

う
な
人
権
侵
害
が
起
き
て
し
ま
う
の

か
を
事
前
に
想
定
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
災
害
時
に
お
こ
る
人
権
課
題

　
災
害
に
よ
っ
て
人
権
侵
害
を
受
け

る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。例

え
ば
、
今
日
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
普
及
に
よ
っ
て
膨

大
な
情
報
を
容
易
に
入
手
で
き
ま
す

が
、
災
害
時
は
、
情
報
端
末（
ス
マ
ホ

等
）を
使
え
る
人
と
そ
う
で
は
な
い
人

と
の
間
に
入
手
で
き
る
情
報
に
格
差

が
生
じ
、そ
れ
は
避
難
も
含
め
た「
行

動
の
選
択
」の
違
い
に
も
つ
な
が
っ
て

く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、障
害
者
や
高
齢
者
な
ど
は
、

避
難
す
る
こ
と
自
体
が
容
易
で
は
な

く
、避
難
で
き
て
も
体
が
不
自
由
な
た

め
に
段
差
や
仮
設
ト
イ
レ
な
ど
に
適

応
で
き
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

中
に
は
、医
療
機
器
や
薬
、特
別
な
食

事
に
頼
ら
な
い
と
命
を
つ
な
ぐ
こ
と

さ
え
叶
わ
な
い
人
も
。

　
そ
の
他
に
も
、避
難
所
で
は
、プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
問
題
や
、衛
生
面
や
育
児

面
で
の
女
性
へ
の
配
慮
な
ど
も
課
題

に
な
り
ま
す
。

◆
災
害
時
要
配
慮
者
の
避
難

　
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
周
り
に

は
、災
害
時
に
特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
方
た
ち（
災
害
時
要
配
慮
者
）が

い
ま
す
。し
か
し
、ど
ん
な
人
た
ち
が
、

ど
の
よ
う
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
の
か
は
、な
か
な
か
気
付
き
に
く
い

も
の
で
す
。

　
平
成
30
年
度
に
県
が
行
っ
た
地
震
・

津
波
県
民
意
識
調
査
結
果
で
は
、「
要

配
慮
者
の
避
難
を
支
援
す
る
体
制
が

で
き
て
い
る
か
」と
い
う
問
い
に
対
し

て
、「
よ
く
知
ら
な
い
」が
58
・
8
％
で

最
も
高
く
、次
い
で「
で
き
て
い
な
い
」

が
23
・
9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
で
き

て
い
る
」は
8
・
1
％
と
低
く
、要
配
慮

者
を
支
援
す
る
体
制
の
整
備
と
周
知

が
課
題
と
し
て
明
ら
か
と
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　
大
切
な
こ
と
は
、私
た
ち
の
身
の
回

り
の
誰
に
ど
ん
な
支
援
が
必
要
な
の

か
を
、あ
ら
か
じ
め
具
体
的
に
知
っ
て

お
く
こ
と
で
す
。

　
災
害
に
襲
わ
れ
れ
ば
誰
し
も
自
分

の
こ
と
で
精
一
杯
に
な
り
、他
人
を
思

い
や
る
余
裕
が
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、常
日
頃
か
ら「
他
人
に

配
慮
す
る
こ
と
＝
人
権
」を
意
識
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、顔

が
見
え
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
い
ざ
と
い
う
時
に
も
活
き
て
く
る

は
ず
で
す
。

（
市
）市
民
・
人
権
課
　
　
　
　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
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市民病院

さくらクリニック

市民病院

中村クリニック

木俵病院

吉井病院

市民病院

佐々木整形外科
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日

日

日

金

日

日

日

日

3月

4月

1

8

15

20

22

29

5

12

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 4 ）1 2 1 1

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）7 1 7 7

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

岡崎プロパン㈱

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

森下住宅器機

土居水道工事店

）

）
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土

日

土

日

土

日

金

土

日

土

日

土

日

土

日

2月29日

3月 1日

7日

8日

14日

15日

20日

21日

22日

28日

29日

4月 4日

5日

11日

12日

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1114

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 5 ）3 4 5 8

☎（ 3 7 ）3 3 8 3

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」4月号は
3月25日(水)発送予定です
「広報しまんと」4月号は
3月25日(水)発送予定です
「広報しまんと」4月号は
3月25日(水)発送予定です

3月実施の統計調査

中村大橋通、具同馬越

西土佐地域全域

①労働力調査

②経済センサス－基礎調査

【 問 ①】（県）総務部統計分析課　☎088（823）9344

【 問 ②】（市）企画広報課　広報統計係　☎0880（34）1810

△ 59
△ 24
△ 35
△ 25

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

33,621
15,936
17,685
16,605

人
人
人
人

42
56
11
56

1

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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