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新しいお神輿でお祭りをやったよ！
（P4に関連記事）



　
10
月
20
日
に
開
催
し
た
第
25
回
四
万
十
川

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
も
無
事
に
終
わ
り
、ラ
ン

ナ
ー
の
皆
さ
ん
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
秋
晴
れ
の
中
、海
外
選
手
を
含
む
2
3
9
7

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
出
走
し
、見
事
に
1
7
8
3

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
完
走
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、午
後
2
時
に
は
26
・
3
℃
ま
で
気

温
も
上
が
り
例
年
以
上
に
リ
タ
イ
ア
者
が
多

く
な
る
な
ど
、ラ
ン
ナ
ー
の
方
に
は
過
酷
な

レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　
今

大

会

で

は
、

1
0
0
㎞
の
部
女
子

で
こ
れ
ま
で
の
大
会

記
録
を
10
分
以
上
短

縮
し
て
、初
め
て
8
時

間
の
壁
を
突
破
し
た

千
葉
県
船
橋
市
か
ら
参
加
の
仲
田
光
穂
選
手

が
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。仲
田
選
手
は
、

過
去
４
年
連
続
で
入
賞
し
て
い
る
実
力
者
で
、

昨
年
２
位
で
し
た
の
で
、念
願
の
初
優
勝
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、1
0
0
㎞
の

部
男
子
で
は
、23
回
大

会
優
勝
の
川
内
鮮
輝

選
手
（
東
京
都
府
中

市
）が
見
事
な
タ
イ
ム

で
2
回
目
の
優
勝
を

飾
り
、
60
㎞
の
部
男
子
で
は
、青
野
勇
紀
選
手

（
愛
媛
県
今
治
市
）が
6
年
連
続
の
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
60
㎞
の
部
女
子
で
は
、北
村
文
恵
選
手（
福

岡
県
春
日
市
）が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
の
Ｍ
高
史
さ
ん
も
見
事

に
60
㎞
を
完
走
し
、

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点

で
最
後
ま
で
ラ
ン

ナ
ー
と
ハ
イ
タ
ッ
チ

を
し
て
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
1
8
0
0
名
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

中
に
は
、中
学
生
や
高
校
生
な
ど
も
含
ま
れ
、

今
大
会
も
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
な
ど
で
活
躍

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
会
前
日
に
、新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

で
開
催
さ
れ
た
1
0
0
㎞
前
夜
祭
で
は
、25
回

大
会
を
記
念
し
て
25
名
に
四
万
十
市
の
物
産

品
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
25
回
記
念
事
業
と
し
て
、ク
ー
ポ
ン
券
を
配

布
し
ま
し
た
が
、そ
の
他
に
も
完
走
証
を
入
れ

る
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
新
し
く
作
成
し
、表
紙

絵
を
、本
市
出
身
の
漫
画
家
で
観
光
大
使
で
も

あ
る
井
上
淳
哉
さ
ん
に
描
い
て
い
た
だ
き
、ラ

ン
ナ
ー
か
ら
も
好
評
で
し
た
。

　
来
年
も
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―

あなたの意見を聞かせてください！

　市では、「健やかで笑顔のある支えあいのまちづくり」を目指して、「四万十市健康増進計画（第3期）」の策

定を進めています。皆さまのご意見を計画に反映させるため、パブリックコメントを実施します。

■募集期間　12月23日（月）～令和2年1月17日（金）

■意見を提出できる方　市内に住所を有する方、市内に通学・勤務する方、市内に事務所等を有する方

■計画案の閲覧場所　(本庁)健康推進課、（総合支所）保健課および市公式ホームページ

■意見の提出方法

　所定の様式に、住所、氏名・名称、電話番号を記入のうえ、下記のいずれかの方法で提出してください。 

　①郵送または直接提出　（本庁）健康推進課（〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地）

　　　　　　　　　　　　（総合支所）保健課（〒787-1603　四万十市西土佐用井1110番地28）

　②FAX：（34）0567

　③E-mail：zousin@city.shimanto.lg.jp

■注意事項

　①住所、氏名等の記入がない意見、電話や口頭での意見は受付できません。意見に対する個別の回答もい

　　たしかねますので、あらかじめご了承ください。

　②お寄せいただいた意見は、個人情報を除き、取りまとめたうえで市の考え方とあわせて公表します。

　③意見は日本語でお願いします。

個人情報の利用目的

　意見に記載された氏名、住所、電話番号については公表せず、意見の内容に不明な点があった場合の連絡

以外の用途では使用しません。

【問い合わせ先】（本庁）健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

「四万十市健康増進計画（第3期）（案）」パブリックコメント

　市では、将来的な空き家対策推進に向けて参考にするため、これまでの調査結果を基に、所有者に対して

建物の利用・管理状況や今後の活用等に関する意向（アンケート）調査を実施します。

　外観目視調査等により利用頻度が低いと思われる建物を確認し、登記情報等を基に所有者の特定を行っ

ていますが、「建物の所有者ではない」、「現在も利用している」など、実情と異なる場合があることをご了承

ください。

　対象者には、11月中旬に調査票を郵送していますので、ご回答いただきますよう、ご理解・ご協力をお願

いします。

　※個人情報やアンケートの回答は、適切に管理し目的以外に使用することはありません。

　※この調査は、高知県居住支援協議会 空き家対策部会に委託して実施します。

■対象者　下田地区、後川地区(岩田、敷地のみ)にある空き家と思われる建物の所有者等

　※この調査は、主に都市計画区域内(中村、東山、具同、下田、後川地区の一部)で実施しています。

　　昨年度は、中村、東山、具同地区の調査を完了しました。

【問い合わせ先】（市）まちづくり課　計画係　☎(34)8150　FAX(34)0381

　　　　　　　高知県居住支援協議会 空き家対策部会　☎088(822)0303　FAX088(822)0304

『空き家対策』推進に向けてのアンケート調査
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　宝くじの収益で運営されるコミュニティ助成事業を活用して、各地区
で神輿が整備されました。
　整備された神輿は各地区の秋祭りにてお披露目され、地区内を練り歩
くときには、沿道に多くの人が集まっていました。
　また、お祭りには地域外からも見に来る人もいて、神輿を通じて人の
輪が広がったようでした。
　コミュニティ助成事業では、宝くじの社会貢献広報事業として地域活
性化に取り組む地区の活動を支援しています。

【問い合わせ先】（市）企画広報課　企画調整係　☎（34）1129

10月13日　山路地区
　山路地区の秋祭りには各集落の神輿が広場に集まりました。山路地区には伝統の「こっきりこ」という
踊りがあり、地域の皆さんが披露し、にぎやかなお祭りでした。

11月3日　蕨岡内川自治会
　蕨岡地域3地区合同で秋祭りが開催され、会場には地域内外から多くの人が集まっていました。お祭り
では地域の子どもたちによる「さわらい」（踊り）なども披露されました。

11月3日　大用区
　お祭り会場では、子どもたちがたたく太鼓のリズムに合わせて地域伝統の太刀踊りなどが披露されま
した。神輿が地域を練り歩く際には、大人から子どもまで沿道に多くの人が見に来ていました。
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こ
の
た
び
、後
川
の
農
業
用
施
設「
麻
生

堰（
あ
そ
う
ぜ
き
）」が
、公
益
社
団
法
人
土

木
学
会
の「
選
奨
土
木
遺
産
」に
認
定
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
認
定
制
度
は
、土
木
遺
産
の

顕
彰
を
通
じ
て
、歴
史
的
土
木
構
造
物
の
保

存
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、平
成
12

年
に
設
立
さ
れ
た
も
の
で
、今
年
度
は
、四

国
支
部
か
ら
推
薦
を
受
け
た
麻
生
堰
を
始

め
、全
国
で
28
件
が
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
麻
生
堰
は
、江
戸
時
代
前
期
に
土
佐
藩
家

老
の
野
中
兼
山（
の
な
か
け
ん
ざ
ん
）に

よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
弓
な
り
に
湾
曲
し
た

形
状
の
曲
線
斜
め
堰
で
、修
復
を
重
ね
な
が

ら
も
建
設
当
時
の
姿
の
ま
ま
、現
在
も
活
用

さ
れ
て
い
る
貴
重
な
土
木
遺
産
で
あ
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
高
知
県
で
は
5
例
目
と
な
る
今
回
の
認

定
を
踏
ま
え
、今
後
は
地
域
の
貴
重
な
資
産

と
し
て
の
文
化
的
価
値
や
安
並
水
車
の
里

を
含
め
た
観
光
資
源
と
し
て
広
く
発
信
し

て
い
く
と
と
も
に
、こ
れ
ま
で
と
同
様
保
存

に
努
め
、優
れ
た
土
木
遺
産
と
し
て
後
世
に

残
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
10
月
11
日（
金
）、岩
間
沈
下
橋
の
復
旧
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、三
山
ひ
ろ
し
さ
ま
と

そ
の
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま
よ
り
金
4
2
8
，

2
6
1
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
方
の
温
か
い
ご
厚
志
に
、あ
ら
た
め

て
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
た
だ
き
ま
し
た
寄
付
金
は
、四
万
十
川

を
代
表
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
り
、住
民

の
生
活
道
で
も
あ
る
岩
間
沈
下
橋
の
復
旧

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
・
高
知
県
・
四
万
十
市
で
は

「
2
0
2
0
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、今
後
の
農
林
業
の
政
策
に

役
立
て
る
た
め
、5
年
に
1
回
実
施
さ
れ
る

極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
。

　
令
和
2
年
1
月
ご
ろ
か
ら
皆
さ
ま
の
お

宅
や
会
社
等
に
調
査
員
が
お
伺
い
し
た
際

に
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

2
0
2
0
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
の
実
施
に
つ
い
て

【問い合わせ先】（市）企画広報課　広報統計係　☎（34）1810

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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市
で
は
、こ
れ
ま
で
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ

り
寄
附
を
し
て
い
た
だ
い
た
市
外
在
住
の

皆
さ
ま
に
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
市
の

特
産
物
等
を
返
礼
品
と
し
て
お
送
り
し
て

き
ま
し
た
。

　
こ
の
返
礼
品
に「
電
子
感
謝
券（
電
子
ポ

イ
ン
ト
）」が
加
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　「
電
子
感
謝
券
」は
、市
内
の
加
盟
店
に
お

い
て
、サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
商
品
の
購
入
の

際
に
使
用
で
き
る
電
子
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　「
電
子
感
謝
券
」を
き
っ
か
け
に
、多
く
の

皆
さ
ま
に
四
万
十
市
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、参
加
い
た
だ
け
る
加
盟

店
を
募
集
し
ま
す
。今
ま
で
、ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
難

し
か
っ
た
事
業
者
の
皆
さ
ま

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。興

味
の
あ
る
事
業
者
は
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。魅
力
あ
る
商
品
等
を

一
緒
に
全
国
へ
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
？

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
産
業
振
興
室

　
☎（
3
4
）1
1
4
5

　（
一
社
）四
万
十
市
観
光
協
会

　
☎（
3
4
）8
5
5
5

　
年
末
年
始
は
何
か
と
気
ぜ
わ
し
い
時
季

に
な
り
、忘
年
会
や
新
年
会
で
飲
酒
の
機
会

が
増
え
、帰
省
な
ど
で
交
通
量
も
増
加
し
、

交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
を
心
が
け
、交

通
ル
ー
ル
の
順
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
飲
酒
運
転
は

絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
没
が
早
く
、人
も
車
も
お
互
い
に
見
え

に
く
く
な
り
ま
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、歩
行
者
や
自
転
車
は
明

る
い
服
装
や
反
射
材
の
積
極
的
な
着
用
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
期
間

　
年
末
　
12
月
6
日（
金
）〜

　
　
　
　
12
月
15
日（
日
）ま
で
の
10
日
間

　
年
始
　
令
和
2
年
1
月
8
日（
水
）〜

　
　
　
　
1
月
17
日（
金
）ま
で
の
10
日
間

■
重
点
目
標

　
1
　
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
2
　
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

　
3
　
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

　
4
　
歩
行
者
の
保
護

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

　（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課
　
地
域
振
興
係

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

～ ～

　古津賀一丁目～四丁目の市有地につ
いて、好評分譲中です。
　ショッピングセンター、コンビニ、ク
リニック、保育所などの生活機能の充実
と、緑あふれる豊かな自然に囲まれた、
家族みんなが暮らしを楽しめるまちで
す。
　ぜひ一度お立ち寄りください。

※この看板が目印です。
■申込方法　（市）まちづくり課窓口でお申し込みください。
　※先着順で受け付けます。
　※物件の場所や分譲価格などの詳しい情報は、市公式ホームページか広報しまんと10月号15
　　ページをご確認ください。
　　http://www.city.shimanto.lg.jp/life/menu/jyutaku/kotsuka.html

【問い合わせ先】（市）まちづくり課　計画係　☎（34）8150　FAX（34）0381
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　庭木が車道や歩道にはみ出すと、車や歩行者が通るときに障害になります。
　枝が目に入ったり、車を傷つけたり…。他にも、カーブミラーや標識が見づらくなること
や、街灯を覆い隠して夜道が真っ暗になるという事例があります。

　自分の立場で考えると、「これくらいなら…」「お隣さんもやってるし…」「この道は広いか

ら大丈夫。」とついつい思いがちです。

　でも、いざ自分が街を歩いてみると、「邪魔だなぁ…」「迷惑だ！」「こんな所に置かなきゃい

いのに！」と思うことがありませんか？

　忘れがちですが、側溝は道路の一部です。植木鉢な

どを置いていると通行の妨げになります。

　夜道で人がつまずいたり、車がぶつかって事故を起

こすことがあります。

　路上に置かれた物が原因で何らかの事故が発生した場合、物を置いた者や所有者が事故
の責任を問われることがあります。

※注）ここでいう道路とは一般的な公道を指します。
　　 道路の種類によっては上記の内容に該当しない場合もあります。

【問い合わせ先】(市)まちづくり課　道路管理係　☎(34)1116　FAX(34)0381

しかし
　園芸植物もマナーを守らないと人に迷惑をかけたり、思わぬ事故の

もとになります。

　せっかくの美しい草花なので、マナーを守って楽しみたいものです。

　庭に植えられた樹木、鉢植えの花。道行く人の目を楽しませ、人々の心を和ませてくれるも

のです。

　最近は市内でもガーデニングを趣味にする人が多く、緑あふれる美しい街並みになってき

ています。
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　9月から10月にかけての3つの台風（15号、19号、21号）は東日本の広範囲に甚大な被害をもたらしました。

　特に台風19号は死者90名以上、住宅被害80,000棟以上、河川の決壊が70河川・120カ所以上という未曾有

の被害となっており、全容はまだ判明していない状況です。（11月13日現在）

　前回の被害から復旧できないまま次々と台風が訪れたことも被害を大きくしました。

　ほんの少し条件が違えば本市で起こっていたかもしれません。

あらためてハザードマップを確認しましょう

　市が昨年5月に配布した「総合ハザードマップ」で、自

宅が洪水・土砂災害の想定危険区域に入っていないか

確認しましょう。

　自宅が危険区域に入っている人は、特に事前避難が

重要です。

　10月15日（火）、中筋中学校で中筋地区の防災訓練が行われました。

　この訓練は、中筋地区区長会、中筋小学校、中筋中学校、四万十看護

学院が連携して行った初めての訓練で、地区住民など約200人が参加

しました。看護学院の学生が講師となり、大規模災害時のように担架

などの資機材が不足した場合を想定し、布と棒を使用したけが人の

搬送方法やネクタイを包帯代わりに使用した応急手当の方法など、

さまざまなテーマについて学べるブースを7つ設け、参加者は実際に

体験しながら防災について学びました。

　また、震度7の揺れを体験できる起震車の乗車体験や防災クイズ大

会、小中学生と地域の皆さまが協力してカレーライスの炊き出し訓

練も行いました。中筋地区区長会の多和会長は、「災害時には地域と

学校の連携が必要不可欠であり、今回のような合同の訓練を今後も

継続して開催していき、その連携をさらに深めていきたい」と話して

いました。

ハザードマップを見てみよう （第13回）

QRコード

中筋地区で防災訓練が行われました！

　講師に、元岩手県遠野市職員である菊池保夫（きくちやすお）氏を迎え、東日本大震災で被災地

後方支援に従事した経験談や当時の被災状況等の講話を予定しています。1946年12月21日に昭

和南海地震が発生してから、今年で73年となります。過去の教訓を元に今一度、地震について考

えてみませんか。（※南海トラフ地震臨時情報についての講話も予定しています。）

■日時　12月21日（土）10時開演（9時30分開場）　■場所　市立中央公民館2階大ホール

防災講演会を開催します！「沿岸被災地後方支援～縁が結ぶ復興への絆～」

【問い合わせ先】（市）地震防災課　☎（35）2044　E-mai l：bousa i@c ity .sh imanto . lg . jp

四万十市　ハザードマップ

防災行政無線の内容が

聞き取れない場合は

再度放送内容を確認できます。

（自動音声）☎34-7800
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市
で
は
、不
妊
に
悩
む
ご
夫
婦
に
対
し
て

保
険
適
用
と
な
る
不
妊
治
療
費
お
よ
び
人

工
授
精
に
要
し
た
費
用
を
助
成
す
る
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
助
成
内
容

　
・
保
険
適
用
の
不
妊
治
療
費
に
つ
い
て
、

　
夫
婦
1
組
1
年
度
あ
た
り
医
療
機
関
で

　
支
払
っ
た
自
己
負
担
金
に
対
し
て
5
万

　
円
を
上
限
と
し
て
助
成
。助
成
を
受
け
る

　
こ
と
が
で
き
る
の
は
、通
算
5
年

　
・
人
工
授
精
に
要
し
た
費
用
に
つ
い
て
、

　
夫
婦
1
組
1
年
度
あ
た
り
5
万
円
を
上

　
限
と
し
て
助
成
。助
成
を
受
け
る
こ
と
が

　
で
き
る
の
は
、通
算
2
年

■
本
年
度
の
助
成
対
象
と
な
る
治
療
期
間

　
4
月
1
日
か
ら
令
和
2
年
1
月
31
日
ま

　
で
の
治
療
分

■
申
請
期
限

　
令
和
2
年
2
月
28
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
令
和
2
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
・
物
品
買
入
れ
な
ど
の
競
争
入
札
へ
の
参

加
希
望
者
は
、左
記
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。今
回
の
申
請
受
付
は
市
内
業
者（
市

内
に
本
店
を
有
す
る
者
）の
み
で
す
。

■
受
付
期
間

　
令
和
2
年
1
月
6
日（
月
）〜
31
日（
金
）

　
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

■
申
請
方
法

　
申
請
書
類
の
持
参
ま
た
は
郵
送

　
※
期
間
内
必
着

■
申
請
書
類

　（
用
紙
の
サ
イ
ズ
は
原
本
以
外
Ａ
4
サ
イ

　
ズ
と
し
ま
す
。）

○
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

○
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評

　
定
値
通
知
書（
直
近
の
も
の
の
写
し
）

　
※
建
設
工
事
の
み

○
納
税
証
明
書

○
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
お
よ
び

　
照
会
承
諾
書

○
そ
の
他

　
※
詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く

　
　
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
市
）財
政
課
　
管
財
契
約
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
0

　
〒
7
8
7-

8
5
0
1

　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4
丁
目
10
番
地

四
万
十
市
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

■
対
象
者

　
令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
に
お
い
て
、市

　
内
に
所
在
す
る
事
業
の
用
に
供
す
る
事

　
が
で
き
る
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

　
個
人
お
よ
び
法
人

《
具
体
例
》

　
商
品
陳
列
ケ
ー
ス
、レ
ジ
ス
タ
ー
、看
板
、

　
厨
房
機
器
、製
造
機
械
、土
木
建
設
機
械
、

　
舗
装
路
面
、外
構
工
事
、太
陽
光
発
電
、ビ

　
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、漁
船
な
ど

■
提
出
期
限

　
令
和
2
年
1
月
31
日（
金
）ま
で

※
申
告
の
必
要
な
人
に
は
12
月
中
旬
を
め

　
ど
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
が
、届
か
な

　
い
場
合
や
、新
規
の
申
告
等
で
申
告
書
が

　
必
要
な
場
合
は
、税
務
課
資
産
税
係
ま
で

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
お
願
い
》

　
閉
鎖
・
解
散
・
移
転
等
の
場
合
も
そ
の
旨

を
記
載
し
た
償
却
資
産
申
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

土
地
、家
屋
の
異
動
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　　
土
地
、家
屋
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
異
動

が
あ
っ
た
と
き
は
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
土
地
の
利
用
状
況（
宅
地
、田
、畑
、山
林
、

　
原
野
、雑
種
地
等
）に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

■
家
屋
の
利
用
状
況
の
変
更
や
、新
築
、増

　
築
、取
り
壊
し
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

　
※
固
定
資
産
税
は
、賦
課
期
日
の
毎
年
1

　
　
月
1
日
に
固
定
資
産（
土
地
、家
屋
、償

　
　
却
資
産
）を
所
有
し
て
い
る
人
に
対
し
、

　
　
そ
の
固
定
資
産
の
価
格
を
も
と
に
算

　
　
定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
本
庁
）税
務
課
　
資
産
税
係

　
☎（
3
5
）4
4
2
8

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

■
日
時

　
12
月
22
日（
日
）

　
　
12
時
30
分
〜
　
開
場

　
　
13
時
〜
13
時
30
分
　
式
典

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　（
中
村
交
響
楽
団
・
Ｈ
Ｗ
Ｅ
・
合
唱
団

　
　
　
む
ぎ
）

■
会
場
　
中
央
公
民
館
2
階
　
大
ホ
ー
ル

■
臨
時
駐
車
場

　
ア
ピ
ア
さ
つ
き（
公
民
館
専
用
駐
車
場
）、

　
四
国
銀
行（
Ａ
Ｔ
Ｍ
付
近
駐
車
禁
止
）

　
※
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し

　
　
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
公
民
館
運
営
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

申
告
は
お
早
め
に
!!

１
月
は
償
却
資
産
の
申
告
月
で
す
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○申込期間
　4月入所　　　令和2年1月6日（月）～ 1月17日（金）
　5月以降入所　令和2年1月6日（月）～随時
　※5月以降の入所については前月15日を締切として随時受付を行います。

○申込書受付（配付）場所および時間
　平　日　（本庁）子育て支援課 保育係　
　　　　　（総合支所）西土佐福祉こども分室（保健課内）…8時30分～17時15分　※本庁のみ水曜日は19時まで
　※入所受付期間を過ぎても随時受付は行いますが、申込状況により入所できない場合があります。
　※兄弟がすでに保育所に在籍し、継続して保育所に通う場合、保育所に継続申込と一緒に新規申込を行えます。

○入所要件
　入所できる児童は、次の2つの要件の両方に該当する児童です。
　１ 四万十市に住民登録（予定を含む。）をし、実際に生活をしている児童
　２ 保護者が下記に該当し、日中保育することができない場合（該当＝保育の必要性あり。）
　　・就労（パートタイム、自営業、居宅内労働等を含む。）　・妊娠、出産　・保護者の疾病、障害
　　・長期入院している親族の介護、看護　・災害復旧　・求職活動（起業準備を含む。）
　　・就学（職業訓練校等における職業訓練を含む。）　・虐待やＤＶのおそれがあること
　　・育児休業（当該児童を除く。）

令和2年度　保育所等の入所案内令和2年度　保育所等の入所案内

◇入所申込について

≪保育所・地域型保育事業の申込方法≫
　市への申込となります。
　所定の入所申込書に必要書類を添えてご提出ください。
　※入所申込書は12月16日（月）より配付を開始します。
　※現在、保育所等に入所していて、令和2年度も継続して入所を希望する児童の手続きについては、現在入所中
　　の保育所等から連絡します。

申込児童
保育の必要性なし

満3歳以上

教育・保育給付
認定区分

1号認定

利用施設
認定こども園
　なかむら園・中村幼稚園

　（満3歳～5歳児）

認定こども園 なかむら園・中村幼稚園（1歳児～5歳児）
公立保育所（0歳児～5歳児）
民間保育所 めぐみ乳児保育園/ひかり乳幼児保育園/リトル・フレンド（0歳児～2歳児）
地域型保育事業 キッズハウスどんぐり（0歳児～2歳児）/めいはうす（0歳児～2歳児）

申込先
施設

（認定こども園）

保育の必要性あり

満3歳以上 満3歳未満

2号認定 3号認定

四万十市
（子育て支援課保育係・支所保健課）

≪認定こども園の申込方法≫
　教育・保育給付認定区分（1号～3号認定）により、申込方法が異なります。
　※教育・保育給付認定区分については、11ページ ◇教育・保育給付認定制度について をご覧ください。
　○1号認定
　直接、施設への申込となります。
　12月2日（月）より受付を開始しますので、直接、認定こども園なかむら園・中村幼稚園に申し込みください。
　教育・保育給付認定は市で行いますが、1号認定については施設への入所申込にあわせて、施設を通じての申請
　となりますので、市での手続きは不要です。
　　　
　○2号・3号認定
　市への申込となります。申込方法、期間は上記の≪保育所・地域型保育事業の申込方法≫の場合と同じです。

　認定こども園　なかむら園・中村幼稚園について詳しくは下記ホームページをご参照ください。
　中村幼稚園ホームページ　http://www.nakamurayouchien.com/

○申込手続きの流れ
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1

2

3
4
5

6

7

施設
受入年齢が「2歳」からの保育所

受入年齢が「1歳」からの保育所

川﨑保育所
めぐみ乳児保育園
ひかり乳幼児保育園
リトル・フレンド
キッズハウスどんぐり
めいはうす

認定こども園　
なかむら園・中村幼稚園

入所可能条件
毎月1日時点で満2歳に達している児童がその月から入所できます。
4月1日時点で満1歳に達している児童が入所できます。
※年度途中で満1歳に達しても入所できません。
毎月1日時点で満9か月に達している児童がその月から入所できます。
毎月1日時点で満4か月に達している児童がその月から入所できます。
毎月1日時点で満3か月に達している児童がその月から入所できます。

毎月1日時点で満2か月に達している児童がその月から入所できます。

（保育部分）4月1日時点で満1歳に達している児童が入所できます。
※年度途中で満1歳に達しても入所できません。
（教育部分）毎月1日時点で満3歳に達している児童がその月から入所
できます。

令和2年度実施予定保育所等

≪教育・保育給付認定の種類≫

＜入所年齢について＞

※実施予定保育所および入所年齢等については、12月1日現在であり、変更となる場合があります。

保育所
愛育園
もみじ保育所 ※2
あおぎ保育所
下田保育所
竹島保育所
古津賀保育所
東山保育所
蕨岡保育所
大用保育所
利岡保育所
具同保育所
八束保育所
東中筋保育所
中筋保育所
川﨑保育所
めぐみ乳児保育園
ひかり乳幼児保育園
リトル・フレンド

認定こども園
なかむら園・中村幼稚園
事業所内保育施設

キッズハウスどんぐり
家庭的保育施設

めいはうす

所在地
中村東町3丁目1番27号
中村四万十町28番地
右山元町2丁目3番1－31号
下田2260番地1
竹島3318番地
古津賀1丁目120番地
安並1726番地
蕨岡甲6797番地
大用860番地6
利岡22番地1
具同田黒1丁目11番46号
間崎1498番地3
楠島945番地6
有岡2210番地
西土佐用井1110番地3
具同田黒1丁目11番38号
古津賀942番地
中村大橋通7丁目3番9号

所在地
不破2079番地

所在地
入田3561番地

所在地
右山五月町6番5号

電話番号
（35）2514
（35）3734
（35）3582
（33）0133
（33）0746
（35）4886
（35）6472
（32）1031
（39）2413
（35）6664
（37）3826
（36）2401
（37）1133
（37）0085
（52）1277
（37）2121
（35）6605
（34）0366
電話番号
(34)7511
電話番号
(37)1170
電話番号
(34)2944

受入年齢
2歳
2歳
1歳
1歳
1歳
1歳
2歳
1歳
1歳
1歳
2歳
1歳
1歳
2歳
9か月

4か月～2歳児
3か月～2歳児
2か月～2歳児
受入年齢
1歳

受入年齢
2か月～2歳児
受入年齢

2か月～2歳児

定員
110
90
170
50
45
100
80
45
20
30
210
40
65
50
70
48
50
36

定員
194

定員
15地域枠（4）
定員

5

【問い合わせ先】（本庁）子育て支援課　保育係　☎（34）1780
　　　　　　　（総合支所）西土佐福祉こども分室（保健課内）　☎（52）1132

教育・保育給付認定区分
1号認定
2号認定

3号認定

対　　象
保育を必要としない満3歳以上の児童
保育を必要とする満3歳以上の児童

保育を必要とする満3歳未満の児童

利用できる施設・事業
幼稚園、認定こども園（教育部分）
保育所、認定こども園（保育部分）
保育所、認定こども園（保育部分）
地域型保育事業 ※1

◇教育・保育給付認定制度について
　保育所等を利用する際に、市から保育の必要性について認定を受けることが必要です。認定申請は、入所申込
と同時に行っていただくこととなりますが、認定の区分については、年齢や希望施設によって次のとおりとなり
ます。

※2　もみじ保育所は令和3年3月で閉所になります。

※1　地域型保育事業とは、満3歳未満の児童を保育する施設で、市の基準を満たし認可する施設です。（事業所内保育施設等）
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　　四万十市は移住先として人気が高く、「四万十市へ移住したい！」というお問い合わせをたくさ
　んいただいています。しかし、現在、物件の数が足りていない状況です。移住者が空き家に入居す
　ることは、地域の活性化だけでなく、物件の維持・管理にもつながります。今後の継続的な移住支
　援のため、ご協力をお願いします。

以下のような条件でも構いません！
　〇建物内に荷物が残っている。〇掃除をしなければ貸せる状態でない。
　〇修繕が必要だが、そのままにしている。〇貸せない部屋（倉庫など）がある。
　〇「ペット不可」「集落活動への参加」「田畑の管理」など、ご希望の条件もお尋ねします。
　※家賃は月額5,000円～上限30,000円まで（空き家の状態・立地等による。）
　※移住希望者をホームページで募集しますが、すぐに入居者が決まるとは限りません。

　空き家の情報提供・ご質問・ご相談は、移住推進員までお気軽にお電話ください。
　【問い合わせ先】（市）企画広報課　移住推進員　☎（34）8866

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る「
後
発
医
薬
品
」の
こ
と

で
、新
薬
と
同
等
の
有
効
成
分
、効
能
・
効
果

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
開
発
費
を
大
幅
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、平
均
的
に
新
薬
よ
り
低
価
格
で
あ

り
、切
り
替
え
る
こ
と
で
薬
代
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、治
療
内
容
に
よ
っ
て
新
薬
で
の

治
療
が
必
要
な
場
合
や
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
促
進
通
知
書
の

送
付
　
国
民
健
康
保
険
の
全
被
保
険
者
の
う
ち
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
に
、薬
代
の
自
己
負
担
額
の
軽
減
が
見
込

ま
れ
る
人
に
対
し
て
、平
成
23
年
3
月
か
ら

そ
の
差
額
を
通
知
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、本
市
で
は
本
年
10
月
ま
で
に
約
3
億

4
7
9
1
万
円
の
医
療
費
削
減
効
果
が

あ
っ
た
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

は
、被
保
険
者
の
自
己
負
担
額
の
軽
減
だ
け

で
な
く
国
保
財
政
の
改
善
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

合
は
　
受
診
し
て
い
る
医
療
機
関
の
主
治
医
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」を
利
用
い
た

だ
く
と
便
利
で
す
。

　
医
療
費
削
減
の
た
め
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
利
用
と
普
及
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）市
民
・
人
権
課
　
国
保
係
　
　
　

　
☎（
3
4
）1
1
1
4

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

このカードは保険証と一緒に送付しています。右記の窓口にもあります。
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　例年開催しています「四万十市一校一役教育研究『オール　四万十』実践交流発表会」を本年度も下記の内容で
開催します。市内25校すべての小中学校が、校長先生のリーダーシップのもと、授業の工夫や課題の改善に向け
た取り組みを平成26年度より行っています。保護者・地域の皆さまにも広くご案内します。一部の参加でもかま
いませんので、どうぞお気軽にお越しください。

■期日：令和2年1月17日（金）　14：00～16：55
■場所：市立中村中学校（四万十市中村東町2-1-30）
　　　  ※駐車場　中村中学校校庭、中村小学校校庭、日本たばこ産業（株）中村営業所跡地

■日程

■実践交流（教室別発表校一覧）

＊児童生徒は参加しません。教職員が参加します。

開会放送 実践交流① 実践交流② 実践交流③受付 移動移動 閉会放送
13：30 14：00 14：15 15：00　15：10 15：55　16：05 16：50 16：55

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の

取
り
組
み
の
様
子
を

見
に
来
て
く
だ
さ
い

実践交流①
14：15～15：00
実践交流②
15：10～15：55
実践交流③
16：05～16：50

Ａ

中村小

具同小

中村南小

Ｄ

大用小

川登小

東山小

Ｂ

中筋小

西土佐小

八束小

C

蕨岡小

利岡小

下田小

F

中村西中

中筋中

西土佐中

G

八束中

蕨岡中

後川中

I

東中筋中

大用中

H

大川筋中

下田中

E

竹島小

東中筋小

中村中

四万十市一校一役教育研究『オール 四万十』実践交流発表会
し  まん   と   し    いっこういちやく きょういくけんきゅう し  まん   と     じっせんこうりゅうはっぴょうかい

●新学習指導要領の趣旨を踏まえた授業改善
●新学習指導要領の趣旨を踏まえた授業改善・
　保幼小中連携
●授業と家庭学習のサイクル化・保幼小中連携
●キャリア教育・土曜授業活用
●ふるさと教育・総合的な学習の時間
●外国語活動
●防災教育  
●「特別の教科　道徳」

：中村小・具同小・中村南小・中村中・中村西中
：中筋小・西土佐小・中筋中・西土佐中

：八束小・八束中
：蕨岡小・利岡小・蕨岡中・後川中
：下田小・大用小・川登小・下田中・大用中・大川筋中
：東山小
：竹島小
：東中筋小・東中筋中

市教委だより
しまんと

【問い合わせ先】（市）教育委員会事務局　学校教育課　☎(34)5445

■
紙
類
の
種
類

　
①
雑
が
み（
②
〜
⑥
以
外
の
紙
）

　
②
紙
パ
ッ
ク（
中
が
ア
ル
ミ
や
ビ
ニ
ー
ル
加
工
に
な
っ

　
　
て
い
る
も
の
は
除
く
。）

　
③
本
・
雑
誌（
製
本
ま
た
は
ホ
チ
キ
ス
止
め
さ
れ
て

　
　
い
る
も
の
）

　
④
新
聞（
折
込
チ
ラ
シ
可
）　

　
⑤
ダ
ン
ボ
ー
ル（
断
面
が
層
に
な
っ
て
い
る
も
の
）

　
⑥
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙（
裁
断
後
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

　
　
れ
る
。）

■
資
源
物
の
出
し
方

　
①
〜
④
は
種
類
別
に
縛
る
か
、紙
袋
に
入
れ
て
分
別

　
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⑤
・
⑥
は
そ
の
ま
ま
集
積
所
へ
出
す
。

　
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
は
市
の

　
指
定
袋
以
外
の
も
の
で
Ｏ
Ｋ
！

　
　

※
紙
類
は
雨
の
日
に
は
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　
う
！
濡
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

　
な
く
な
り
ま
す
。

※
①
〜
⑥
の
種
類
ご
と
に
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
！

　
分
別
し
て
い
な
い
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。
分

　
別
で
き
て
い
な
い
も
の
は
、
収
集
業
者
や
幡
多
ク

　
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
手
作
業
で
再
度
分
別
を
し
て

　
い
ま
す
。
大
変
な
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

　
分
別
の
徹
底
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）環
境
生
活
課
　
四
万
十
川
・
環
境
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
6

エコキャラクター
メイ
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幡多広域消費生活センター

＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く。）9：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 17：00

☎(34)6301　FAX(34)6295
〒787-0012　四万十市右山五月町8番32号 働く婦人の家1階

困ったときは、消費生活センターへご相談ください。

幡多広域消費生活センター便り

【事例①】

　娘がスマホで、期間限定10円のダイエットサプリを注文した。商品が届き、注文書を見ると定期購入に

　なっていた。娘は定期購入契約であることを知らなかった。（40歳代　女性）

【事例②】

　夫が初回500円の広告につられ、健康食品をお試しのつもりで頼んだ。2回目が届き業者へ電話をする

　と最低4回継続の定期コースを申し込んでいた。4回商品を受け取り、解約の電話をするがつながらな

　い。（60歳代　女性）

【ひとこと助言】

　・ホームページ等の広告を見て、健康食品等を低価格で購入できると思って申し込んだが、実際には数

　か月間の定期購入が条件となっていたという相談が寄せられています。

　・定期購入の契約条件によっては途中での解約ができなかったり、解約しようと事業者に連絡しても電

　話がつながらなかったりする場合も多くあります。

　・商品を注文する前に、特に最終確認画面で定期購入が条件になっていないか、中途解約や返品はでき

　るのかなどの契約内容をしっかりと確認することが大切です。

　・困ったときは、お早めにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。

　（消費者ホットライン「188」）

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。

　　お気軽にお申し込みください。

「お試し」「1回だけ」のつもりが定期購入に

寒波による水道管の凍結・破裂にご注意を！

　寒波の影響で気温が下がると、水道管が凍結して水が出なくなったり、破裂したりす

ることがありますので、気象情報に注意し、水道管の点検をお願いします。

　なお、万一に備えて、自宅等に設置してあるメータ・止水栓の位置を確認しましょう。

■特に凍りやすい箇所

　・屋外でむき出しになっているところ

 　（給湯器、温水器）

　・風あたりの強いところ

　・北向きで日当たりの悪いところ　など

■凍結を防ぐためには

　・水道管に市販の保温チューブや布切れを

 　巻きつける。

　・蛇口から糸状に水を出しておく。

【問い合わせ先】(本庁)上下水道課 総務係 ☎(34)1711　　(総合支所)産業建設課 管理土木係 ☎(52)1114

■凍結、破裂が起きた時には

　・凍結した場合は『水道管』にタオルなどを巻き、ぬる  

　 ま湯をかける。（熱湯は不可）

　・破裂した場合は『止水栓』を閉め、市指定水道業者に

　 連絡し修理する。（自宅等敷地内は自己負担です。）

※道路や公園などで漏水を発見した場合は

　下記までご連絡ください。
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10
月
15
日
　
土
佐
の
小
京
都
中
村
5
5
0
年
祭
実
行
委
員
会

　
　
16
日
　
第
42
回
全
国
土
地
改
良
大
会
　
岐
阜
大
会（
岐
阜
市
、〜
17
日
）

　
　
18
日
　
第
13
回
協
働
の
森
フ
ォ
ー
ラ
ム（
高
知
市
）

　
　
20
日
　
第
25
回
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
開
会
式
、表
彰
式

　
　
21
日
　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
議
会 

定
例
会

　
　
23
日
　
第
8
回
全
国
道
の
駅
連
絡
会
総
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
i n
宇
多
津（
宇
多
津
町
）

　
　
24
日
　
2
0
1
9
年
度
郵
政
事
業
有
識
者
懇
談
会（
高
知
市
）

　
　
25
日
　
全
国
治
水
期
成
同
盟
会
連
合
会
　
秋
季
理
事
会（
東
京
都
）

　
　
28
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会 

要
望
活
動
、安
心
・
安
全
な
道
づ

　
　
　
　
　
く
り
を
求
め
る
全
国
大
会
ほ
か（
東
京
都
、〜
29
日
）

　
　
31
日
　
建
通
新
聞
高
知
支
局
　
取
材
対
応

　
　
　
　
　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
推
進
本
部
会
議

11
月
1
日
　
令
和
元
年
度
高
知
県
戦
没
者
追
悼
式（
高
知
市
）

　
　
3
日
　
第
15
回
四
万
十
市
民
総
合
体
育
祭
総
合
開
会
式

　
　
　
　
　
第
30
回
農
民
運
動
会

　
　
5
日
　
四
国
横
断
自
動
車
道
高
知
県
建
設
促
進
期
成
会
　
要
望
活
動（
東
京
都
）

　
　
7
日
　
四
万
十
国
有
林
野
等
所
在
市
町
村
長
有
志
協
議
会（
黒
潮
町
）

　
　
8
日
　
四
万
十
市
総
合
計
画
第
1
回
審
議
会

　
　
　
　
　
高
南
・
幡
東
地
区
漁
業
秩
序
を
守
る
会

　
　
9
日
　
黒
尊
む
ら
ま
つ
り

　
　
10
日
　
幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
総
合
訓
練（
黒
潮
町
）

　
　
11
日
　
農
業
農
村
整
備
の
集
い
、第
57
回
学
校
法
人
日
本
体
育
大
学
体
育
研
究

　
　
　
　
　
発
表
実
演
会
ほ
か（
東
京
都
、横
浜
市
、〜
14
日
）

10
月
15
日
〜
11
月
14
日

市
長
日
誌

三
ツ
又
ぎ
ん
な
ん
祭
り

開
催
！

　
10
月
27
日
、ぎ
ん
な
ん
の
収
穫
を

祝
う
、
今
年
で
23
回
目
と
な
る『
三

ツ
又
ぎ
ん
な
ん
祭
り
』を
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
年
の
祭
り
は
、約
80
人
が
参
加

し
、ぎ
ん
な
ん
の
試
食
か
ら
始
ま
り
、

ア
メ
ゴ
釣
り
、三
ツ
又
探
索
で
は『
シ

イ
タ
ケ
の
ほ
だ
場
』、『
ぎ
ん
な
ん
の

森
』、お
宮
に
あ
る『
樹
齢
約
7
0
0

年
の
大
杉
』の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、ぎ
ん
な
ん
飛
ば
し

大
会
、ぎ
ん
な
ん
の
つ
か
み
取
り
、

ア
メ
ゴ
の
つ
か
み
取
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
三
ツ
又
地
区

は
四
万
十
市
の
東
端
に
位
置
し
て
お

り
、か
つ
て
は
1
0
0
人
が
暮
ら
し
て

お
り
ま
し
た
が
、現
在
は
14
世
帯
33
人

に
減
少
し
て
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま

す
。
　
1
9
8
9
年
に
2
0
0
0
本
を
植

え
、ぎ
ん
な
ん
の
栽
培
を
開
始
し
ま
し

た
。成
木
に
な
り
、収
穫
が
安
定
し
始
め

た
95
年
に
祭
り
を
は
じ
め
、大
雨
な
ど

で
開
催
を
取
り
や
め
た
2
回
を
除
き
、

毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
地
区
で
祭
り
を
開
く
の
は
楽

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、古
里
を

離
れ
た
人
や
地
区
外
の
人
に
集
ま
っ
て

も
ら
え
る
年
に
一
度
の
機
会
で
す
の

で
、頑
張
っ
て
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。三

ツ
又
地
区
区
長
　
白
石 

一
幸

市民のひろば

気合入れ、遠くに飛ばそう
ぎんなん飛ばし！

仲良くみんなで
アメゴ釣り！

三ツ又の自然を満喫
集落探索！

バシャバシャと走って楽しく
アメゴつかみ！
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　高知県警察では、携帯電話のメール機能を活用した「あんしんＦメール」で、アド

レスを登録した方に不審者情報、行方不明者情報、事件発生情報や地域安全情報を

発信しています。

①メール作成画面でアドレス「kochi110@fits-s.com」

　を直接入力、または、下記のQRコードを読み取り、表

　示されたアドレスを使用し、メールを作成します。 

②件名欄に「中村署」と入力します。

③本文欄に「18、（登録する方の）携帯電話の機種名」を

　入力しメールを送信します。

④送信後、登録完了通知メールが届きます。

募
　
集

統
計
調
査
員（
登
録
者
）募
集

　
市
で
は
、国
が
実
施
す
る
各
種
統
計
調
査

に
従
事
し
て
い
た
だ
く
統
計
調
査
員（
登
録

者
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
条
件

　
・
20
歳
以
上
で
、四
万
十
市
内
在
住
ま
た
は

　
四
万
十
市
内
で
の
活
動
が
可
能
な
方

　
・
統
計
調
査
に
関
し
理
解
が
あ
り
調
査
期

　
間
中
は
積
極
的
に
協
力
で
き
る
方

　
・
調
査
中
に
知
り
得
た
情
報
や
秘
密
の
保

　
護
が
で
き
、責
任
を
持
っ
て
調
査
が
で
き

　
る
方

　
・
税
務
、警
察
に
関
す
る
業
務
、選
挙
な
ど

　
に
直
接
関
係
し
て
い
な
い
方

　
・
暴
力
団
員
ま
た
は
反
社
会
的
勢
力
と
関

　
係
し
て
い
な
い
方

▼
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、印
鑑
、本
人
確

　
認
書
類（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

　
を
持
っ
て
、 （
市
）企
画
広
報
課
ま
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

　
調
査
期
間
中（
約
2
か
月
間
）は
、国
ま
た

　
は
高
知
県
か
ら
任
命
さ
れ
た
非
常
勤
公
務

　
員
と
し
て
従
事
し
、調
査
内
容
に
応
じ
て

　
報
酬（
約
2
〜
5
万
円
）を
お
支
払
い
し
ま

　
す
。

　
な
お
、登
録
は
調
査
活
動
へ
の
従
事
を
確

　
約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
広
報
統
計
係

　
☎（
3
4
）1
8
1
0

　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
3
5
）0
0
0
7

　E
-m
a
il:k
o
u
h
o
u
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

防犯
メモ

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

平成30年全国地域安全運動　～みんなでつくろう　安心の街～
　10月11日（木）～20日（土）の10日間、全国一斉に実施する地域安全運動に先立ち、安全
で住みよいまちづくりの願いをこめ、中村南小学校鼓笛隊の演奏とともに「地域安全パ
レード」を行います。啓発グッズも配りますので、ぜひご参加ください。
　○日時　10月11日（木）　午後3時50分～
　○経路　市役所駐車場～中村一条通～中村天神橋アーケード～中村東下町～市役所
　※パレード参加者および観覧者は市役所駐車場をご利用できませんのでご注意ください。

架空請求詐欺に注意！！
　法務省等を名乗り、財産の差押えを強制的に執行するなどと書かれたハガキは詐欺で
す。ハガキに書いてある電話番号には絶対にかけないでください。
　1人で判断せず、家族や警察などに相談してください。

警察相談電話　♯9110
【問い合わせ先】中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎（34）0110

防犯
メモ

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

　早いもので、今年も残すところあとひと月となりました。

　慌ただしい年の瀬を迎え、外出や現金を持ち歩く機会が多くなる季節です。

　この時期には、窃盗やその他の犯罪が増える傾向にあります。

　忙しい時こそ、しっかり防犯を心がけて、気持ちの良い年末年始を迎えましょう。

未成年者が利用したオンラインゲームの課金で高額請求されないために

　○周囲の大人は、ゲームの料金体系や決済方法等を理解し、日ごろから子どもとゲーム

　　の利用ルールについてよく話し合いましょう。

　○クレジットカードやキャリア決済のパスワード等の管理には十分注意しましょう。

【問い合わせ先】中村地区地域安全協会（中村警察署内）☎（34）0110

　　　　　　　警察相談電話 ＃9110
防犯
メモ

登録方法

【問い合わせ先】

　中村警察署　☎（34）0110

①  To 　 kochi110@fits-s.com

②  件名　中村署

③  本文　18、携帯電話の機種名

メール作成画面（例）

「あんしんＦメール」の登録をお願いします
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高
知
県
公
立
学
校
教
員
採
用
候

補
者
選
考
審
査
現
職
教
員
等
特

別
選
考（
後
期
）

▼
募
集
校
種
・
職
種
・
採
用
予
定
数

　
・
小
学
校
教
諭
　
10
名
程
度

　
・
小
・
中
学
校
養
護
教
諭
　
5
名
程
度

▼
受
審
資
格

　
昭
和
40
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

　
で
、小
学
校
教
諭
ま
た
は
養
護
教
諭
の
普

　
通
免
許
状
を
有
し
、次
の
①
ま
た
は
②
の

　
い
ず
れ
か
と
、③
に
該
当
す
る
人

　
※
職
務
歴
に
は
、任
期
の
付
さ
れ
た
教
員

　
　
と
し
て
の
職
務
歴
お
よ
び
地
方
公
務
員

　
　
法
第
22
条
に
よ
る
常
勤
ま
た
は
非
常
勤

　
　
の
講
師
と
し
て
の
職
務
歴
は
含
ま
な
い
。

　
①
現
に
国
・
公
立
学
校
の
教
諭
等
で
あ
っ

　
　
て
、受
審
す
る
職
種
の
職
務
歴
が
通
算

　
　
3
年
以
上
あ
る
人

　
②
過
去
に
国
・
公
立
学
校
の
教
諭
等
で
あ
っ

　
　
た
人
で
、受
審
す
る
職
種
の
職
務
歴
が
、

　
　
通
算
5
年
以
上
あ
る
人

　
　
※
た
だ
し
、出
願
時
に
県
内
の
国
・
公
立

　
　
　
学
校
臨
時
教
員（
常
勤
講
師
ま
た
は

　
　
　
非
常
勤
講
師（
週
8
時
間
以
上
））と

　
　
　
し
て
配
置
さ
れ
て
い
る
者
に
つ
い
て

　
　
　
は
、受
審
す
る
職
種
の
職
務
歴
を
通

　
　
　
算
3
年
以
上
と
す
る
。

　
③
本
年
度
実
施
の
高
知
県
公
立
学
校
教
員

　
　
採
用
候
補
者
選
考
審
査
現
職
教
員
等
特

　
　
別
選
考
を
受
審
し
て
い
な
い
人

　
※
詳
細
は
、（
県
）教
育
委
員
会
事
務
局
　

　
　
教
職
員
・
福
利
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
　http://w

w
w
.pre
f.kochi.lg

.jp/soshiki/

　
　3

1
0
6
0
1
/

▼
採
用
日
　
令
和
2
年
4
月
1
日

▼
受
付
期
間

　
12
月
6
日（
金
）ま
で（
土
・
日
を
除
く
。）

▼
審
査
方
法

　
面
接
審
査（
口
頭
試
問
を
含
む
。）お
よ
び

　
提
出
書
類
に
よ
る
審
査

▼
審
査
の
日
時
・
場
所
等

　
・
高
知
会
場（
高
知
市
内
）

　
　
令
和
2
年
1
月
5
日（
日
）

　
・
大
阪
会
場（
大
阪
市
内
）

　
　
令
和
2
年
1
月
11
日（
土
）

　
・
東
京
会
場（
東
京
都
内
）

　
　
令
和
2
年
1
月
12
日（
日
）

※
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先
】

　（
県
）教
育
委
員
会
事
務
局

　
教
職
員
・
福
利
課

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
9
0
3

令
和
2
年
度
高
知
県
公
立
学
校

臨
時
教
員
募
集

　
高
知
県
教
育
委
員
会
で
は
、公
立
小
・
中
学

校
、県
立
学
校
の
欠
員
等
の
補
充
教
員
と
し

て
勤
務
す
る
常
勤
講
師
お
よ
び
高
等
学
校
の

教
科
・
科
目
の
授
業
だ
け
勤
務
す
る
非
常
勤

講
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
雇
用
期
間
　

　
常
勤
講
師
　
欠
員
・
産
休
・
育
休
・
病
休
等

　
の
補
充
の
期
間（
最
長
約
1
年
間
）

　
非
常
勤
講
師
　
最
長
約
1
年
間
、週
当
た

　
り
数
時
間
か
ら
十
数
時
間
ま
で

▼
資
格

　
採
用
時
に
お
い
て
有
効
な
教
員
免
許
状（
臨

　
時
免
許
状
を
含
む
）を
有
す
る
者

▼
志
願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所

　（
県
）教
育
委
員
会
事
務
局
、（
市
）教
育
委

　
員
会
事
務
局
、西
部
教
育
事
務
所
ほ
か

　（
県
）教
育
委
員
会
事
務
局
　
教
職
員
・
福

　
利
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http
:/
/
w
w
w
.p
re
f.koc

hi.lg
.jp
/
soshiki/

　3
1
0
6
0
1
/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能

▼
応
募
方
法

　
募
集
要
項
の「
応
募
の
手
続
」に
従
っ
て
、

　
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間

　
令
和
2
年
4
月
当
初
の
採
用
を
希
望
す
る

場
合
は
、令
和
2
年
1
月
31
日（
金
）ま
で
に

提
出
の
こ
と
。
年
度
途
中
の
採
用
に
つ
い
て

は
そ
れ
以
降
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
県
）教
育
委
員
会
事
務
局
　

　
教
職
員
・
福
利
課

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
9
0
3

防衛省　自衛官等募集案内

【問い合わせ先】自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096

受付期間および試験会場

試験日前日まで受け付けます。

試験会場：高知駐屯地

受付期間

令和2年1月6日(月)まで

試験会場

1次試験：四万十市防災センター

2次試験：1次試験合格通知でお知

らせします。

試験期日

12月15日（日）

1次試験

　令和2年1月18日(土)

2次試験

　令和2年1月31日(金)～

　2月3日(月)　うち1日

受験資格

18歳以上33歳未満の者

（詳しくはお問い合わせ

ください。）

15歳以上17歳未満の男子

（詳しくはお問い合わせ

ください。）

募集種目

自衛官候補生

陸上自衛隊

高等工科学校生徒
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募

 

集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、4
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、約

9
万
人
の
学
生
が
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き

な
と
き
に
受
講
で
き
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業

科
目
が
あ
り
、1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
卒
業
す
れ
ば
学
士
を
取
得
で
き
ま

す
。
　
放
送
授
業
1
科
目
の
授
業
料
は
１
１
，０

０
０
円
。（
入
学
金
は
別
）半
年
ご
と
に
学
ぶ

科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で

す
。半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間

　
第
1
回
　
2
月
29
日（
土
）ま
で

　
第
2
回
　
3
月
17
日（
火
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
4
3
）4
8
6
4

第
15
回
四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

推
薦
募
集

　（
市
）教
育
委
員
会
で
は
、市
民
の
ス
ポ
ー

ツ
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、「
市
民
皆
ス
ポ
ー

ツ
」の
実
現
を
図
る
た
め
、「
四
万
十
市
ス

ポ
ー
ツ
賞
」を
制
定
し
顕
著
な
功
績
を
あ
げ

た
個
人
、団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、日
ご
ろ
活
躍
し
て
い
る

方
や
団
体
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
候
補
者
の
推
薦
書

　（
市
）生
涯
学
習
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

　
タ
ー
）、西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
お
よ
び

　
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布

▼
締
切
日
　

　
令
和
2
年
1
月
31
日（
金
）17
時
15
分
必
着

▼
推
薦
数
　
複
数
名
、複
数
団
体
の
推
薦
可

▼
候
補
者
の
推
薦
基
準（
概
要
）

　【
優
秀
賞
】

　
　
本
市
に
住
所
を
有
し
、平
成
31
年
2
月

　
　
1
日
か
ら
令
和
2
年
1
月
31
日
ま
で
の

　
　
間
に
各
種
の
競
技
会
に
お
い
て
優
秀
な

　
　
成
績
を
残
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

　【
功
労
賞
】

　
　
本
市
に
住
所
を
有
し
、長
年
に
わ
た
り

　
　
優
秀
な
選
手
を
育
成
し
た
個
人
お
よ
び

　
　
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
、発
展
に
貢
献

　
　
し
、そ
の
功
績
が
顕
著
な
個
人
ま
た
は

　
　
団
体

　【
特
別
賞
】

　
　
本
市
出
身
者
等
で
平
成
31
年
2
月
1
日

　
　
か
ら
令
和
2
年
1
月
31
日
ま
で
の
間
に

　
　
国
際
的
規
模
の
大
会
に
お
い
て
優
秀
な

　
　
功
績
を
残
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

▼
選
考
方
法

　
推
薦
さ
れ
た
個
人
、団
体
を
選
考
委
員
会

　
で
選
考
し
受
賞
者
を
決
定

▼
表
彰
式
　
賞
状
と
副
賞
を
授
与

▼
日
時
　
令
和
2
年
3
月
8
日（
日
）10
時
〜

▼
会
場
　
市
立
武
道
館（
安
並
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
市

　
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

教
室
・
講
座

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

【
こ
の
ゆ
び
　
と
〜
ま
れ
】

☆
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
in
ア
ピ
ア
さ
つ
き
☆

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
！

子
ど
も
縁
日
、屋
台
、寝
相
ア
ー
ト
、お
か
し

投
げ
等
、お
た
の
し
み
が
た
く
さ
ん
♪

　
四
万
十
市
初
の
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
も
開
催

し
ま
す
！
ハ
イ
ハ
イ
で
き
る
未
歩
行
の
お
子

さ
ん
が
対
象
で
す
。

　（
先
着
25
名
・
要
事
前
予
約
）

▼
日
時
　
12
月
22
日（
日
）10
時
〜
15
時

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
1
階

▼
予
約

　
担
当
・
岩
瀬
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
0
9
0-

8
4
7
0-

7
4
4
5

み
や
も
っ
ち
先
生
の
運
動
あ
そ
び

▼
日
時 

12
月
14
日（
土
）10
時
〜
11
時
30
分

▼
対
象
　
３
歳
〜
小
学
１
年
生
程
度

▼
参
加
料
　
５
０
０
円

▼
講
師
　
宮
本 

忠
男
、泉
谷 

貴
彦

ふ
さ
よ
ば
ぁ
ば
の
音
楽
遊
び

▼
日
時 

12
月
15
日（
日
）10
時
30
分
〜
11
時

▼
対
象
　
０
歳
〜

▼
参
加
料
　
無
料

▼
講
師
　
江
口 

房
世

マ
マ
先
生
う
き
ち
ゃ
ん
の
産
後
ケ
ア

▼
日
時

　
12
月
19
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
対
象

　
産
後
２
か
月
〜
１
年
程
度
の
お
母
さ
ん

▼
参
加
料
　
５
０
０
円

▼
講
師
　
山
﨑 

う
き

マ
マ
先
生
う
き
ち
ゃ
ん
の
キ
ッ
ズ
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル

▼
日
時
　
12
月
28
日（
土
）10
時
〜
11
時

▼
対
象
　
４
歳
〜
小
学
２
年
生
程
度

▼
参
加
料
　
５
０
０
円

▼
講
師
　
山
﨑 

う
き

　「
と
こ
と
こ
」は
ア
ピ
ア
さ
つ
き
の
1
階

で
、9
時
〜
20
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
が
、必
ず

大
人
同
伴
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
　
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

☆詳細はこちら
↓をチェック！
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①
働
く
婦
人
の
家
講
座

ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

　
ピ
ア
ス
、ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
♪

▼
日
時

　
令
和
2
年
1
月
20
日
〜
2
月
10
日

　（
毎
週
月
曜
日
全
4
回
）19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所

　
西
土
佐
総
合
支
所
2
階
　
小
会
議
室

▼
定
員
　
10
人

▼
受
講
料
　
無
料

▼
対
象

　
四
万
十
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

▼
講
師
　
芝
藤 

由
佳
理

▼
用
意
す
る
物

　
材
料
費（
1
個
に
つ
き
1
0
0
〜
3
0
0      

　
円
程
度
を
当
日
持
参
）

▼
受
付
期
間
　
12
月
16
日（
月
）〜

②
男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

ス
ペ
イ
ン
語
教
室

　
こ
の
機
会
に
ス
ペ
イ
ン
語
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時

　
令
和
2
年
1
月
22
日（
水
）、29
日（
水
）

　（
全
2
回
）19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所

　
西
土
佐
総
合
支
所
2
階
　
小
会
議
室

▼
定
員
　
10
人
程
度

▼
受
講
料
　
無
料

▼
対
象

　
四
万
十
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

▼
講
師
　
中
垣
　
喜
博

▼
用
意
す
る
物
　
筆
記
用
具
、ノ
ー
ト

▼
受
付
期
間
　
令
和
2
年
1
月
7
日（
火
）〜

①
②
の
申
込
方
法

　
本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

　
※
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時
15
分

　
　（
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
※
講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な

　
　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
①
②
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
働
く
婦
人
の
家
　
☎（
3
4
）6
2
9
9

幸
徳
秋
水
研
究
会

▼
日
時
　
毎
月
第
2
日
曜
日
13
時
30
分
〜

▼
場
所

　
・
12
月
　
市
立
中
央
公
民
館
小
会
議
室
Ⅱ

　
・
1
、2
月
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

▼
当
面
の
テ
ー
マ

　
12
月
8
日
　
秋
水
著「
兆
民
先
生
」3

　
1
月
12
日
　
秋
水
著「
兆
民
先
生
」4

　
2
月
9
日
　
秋
水
著「
兆
民
先
生
」5

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
　
尾
﨑
清
　

　
☎
0
9
0-

9
4
5
8-

7
8
3
3

催
　
し

道
の
駅
フ
ェ
ア

〝
冬
の
感
謝
祭
！
„〞

　
道
の
駅「
よ
っ
て
西
土
佐
」で
は
、日
ご
ろ

の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て
、年
末
恒
例
の

「
冬
の
感
謝
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、こ
の
日
し
か
味
わ
え
な
い
各
テ

ナ
ン
ト
特
製
の
身
も
心
も
温
ま
る
限
定
メ

ニ
ュ
ー
を
企
画
し
て
お
り
、
毎
年
恒
例
と

な
っ
て
い
る
杵
つ
き
餅
の
実
演
販
売
や
先
着

１
０
０
名
へ
の「
シ
ク
ラ
メ
ン
の
花
」の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、当
日
は
北
海
道
旭
川
市
直
送
の
美

味
し
い
毛
ガ
ニ
や
鮭
、イ
ク
ラ
な
ど
の
販
売

も
行
い
ま
す
。
年
末
に
ち
ょ
っ
と
ぜ
い
た
く

な
一
品
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。　
　

　
2
0
1
9
年
を
締
め
く
く
る
道
の
駅

「
よ
っ
て
西
土
佐
」の
最
終
イ
ベ
ン
ト
に
、年

末
に
帰
省
す
る
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
お
誘

い
合
わ
せ
て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

▼
開
催
日
　
12
月
30
日（
月
）

▼
場
所
　
道
の
駅「
よ
っ
て
西
土
佐
」

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
道
の
駅「
よ
っ
て
西
土
佐
」

　
☎（
5
2
）1
3
9
8

第
29
回 

片
魚
ふ
る
さ
と
祭
り

　
美
し
い
自
然
あ
ふ
れ
る
山
里「
片
魚
」で
周

囲
の
景
色
と
と
も
に
地
元
の
お
祭
り
を
ゆ
っ

く
り
と
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

　
12
月
8
日（
日
）10
時
〜
14
時

　
※
小
雨
決
行
、大
雨
の
場
合
は
中
止

▼
場
所
　
片
魚
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容

　
・
一
條
太
鼓
の
演
奏
で
お
祭
り
ス
タ
ー
ト
！

　
・
プ
ル
メ
リ
ア
幡
多
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
・
ア
イ
ガ
モ
レ
ー
ス
、丸
太
切
り
競
争

　（
景
品
ゲ
ッ
ト
の
チ
ャ
ン
ス
あ
り
ま
す
。）

　
・
串
焼
き
、う
ど
ん
、軽
食
い
ろ
い
ろ

　
・
最
後
は
み
ん
な
で
も
ち
投
げ
大
会
！

　
・
地
元
の
美
味
し
い
お
米
や
野
菜
を
お
土

　
産
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　
※
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
は
変
更
が
生
じ
る
場

　
　
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
無
料
送
迎
バ
ス
の
ご
案
内

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。（
先
着
25
名
）

　
行
き
　
市
役
所
前
　
　
9
時
発

　
　
　
　
片
魚
中
学
校
　
9
時
45
分
着

　
帰
り
　
片
魚
中
学
校
　
14
時
10
分
発

　
　
　
　
市
役
所
前
　
　
14
時
55
分
着

▼
留
意
事
項

　
・
天
候
等
に
よ
り
開
催
状
況
が
不
明
の
場

　
合
は
、当
日
午
前
7
時
以
降
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
車
で
お
越
し
の
際
は
な
る
べ
く
乗
り
合
わ

　
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
片
魚
区
長
　
東
　
正
世

　
☎
0
9
0-

7
7
8
8-

8
1
7
5

　（
市
）農
林
水
産
課
　
農
業
振
興
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
7
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文化
センター

病院

ホテル

天神橋アーケード 一条通

銀行

中　村
小学校

中　村
中学校

市民
病院

P新
　
町

京
　
町

本
　
町

小
姓
町

コース ➡　駐車場図　P

令
和
2
年
　
四
万
十
市
消
防
出
初
式

▼
日
時
　
令
和
2
年
1
月
5
日（
日
）9
時
〜

▼
場
所

　
西
土
佐
地
区
運
動
場

　
※
荒
天
時
は
市
立
西
土
佐
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
式
典

　
　
の
み
行
い
ま
す
。

　（
9
時
30
分
〜
）

▼
内
容

　
・
市
内
車
両
パ
レ
ー
ド（
西
土
佐
宮
地
地
区
駐
車
場
〜
奈
路

　
地
区
集
会
所
前
〜
西
土
佐
地
区
運
動
場
）

　
・
団
員
の
表
彰
・
車
両
点
検（
西
土
佐
地
区
運
動
場
）

　
・
消
防
団
員
に
よ
る
梯
子
操
法（
10
時
50
分
頃
）

　
・
全
車
両
に
よ
る
一
斉
放
水（
11
時
50
分
頃
）

　
※
一
斉
放
水
は
式
典
等
の
進
行
状
況
で
多
少
前
後
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
消
防
署
　
☎（
3
4
）5
8
8
1

　
西
土
佐
分
署
　
☎（
5
2
）1
1
4
3

ス
ポ
ー
ツ

2
0
2
0
年
ス
ポ
ー
ツ
始
め

新
春
は
し
り
ぞ
め

　
新
し
い
年
の
初
め
に
、ラ
ン
ニ
ン
グ
で
気
持
ち
よ
く
汗
を

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
走
る
の
が
大
好
き
な
あ
な
た
は
も
ち

ろ
ん
、ご
家
族
や
ご
親
戚
、お
友
達
や
ご
近
所
の
み
な
さ
ま
も

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

　
令
和
2
年
1
月
2
日（
木
）10
時

　
※
参
加
受
付
は
9
時
30
分
か
ら
中
村
小
学
校
校
庭
で
行
い

　
　
ま
す
。

　
※
小
雨
決
行
。中
止
の
場
合
は
、当
日
8
時
に
中
村
小
学
校

　
　
校
門
に
掲
示
し
ま
す
。

▼
駐
車
場

　
日
本
た
ば
こ
産
業
中
村
営
業
所
跡
地

　
※
駐
車
場
図
の
と
お
り

▼
コ
ー
ス

　
約
1
2
0
0
ｍ
　
※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
方
法

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。当
日
、会
場
で
受
付

　
し
ま
す
。

　
※
大
会
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
が
か
け
る
傷
害

　
　
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

　
※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

▼
主
催

　（
市
）教
育
委
員
会
、（
市
）ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
、（
公
財
）

　
四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
協
賛
　

　
四
万
十
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

【人権週間事業「人権絵画標語展」ご案内】

　令和元年度の「四万十市人権絵画・標語展」を下記の期

間開催します。

　ぜひ、お誘いあってご来場いただき、児童生徒の力作を

ご覧ください。

【四万十市小学生・中学生　人権絵画・標語展】

　▶場所　市立中央公民館　1階展示ホール
　▶期間　12月16日（月）12時～ 12月27日（金）15時
　　　　　※12月17日～ 26日は9時～ 17時まで展示

　▶内容　絵画の部・・・応募いただいた全作品を展示
　　　　　標語の部・・・優秀作品を掲示

　　　　　※全応募作品を掲載した「標語集」を無料配布
平成30年度市長賞

原　響輝さん
はら ひび き

平成30年度市長賞

　橋本　葵さん
はしもと あおい
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～市民病院だより～ vol.17　医療ソーシャルワーカーってなぁに?”

育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
子育てについて思っていること、悩んでいること等気軽
にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所して
の相談にも応じます。　　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

保 育 所 名

あおぎ保育所

★東山保育所

★下田保育所

★利岡保育所

蕨岡保育所

12月10日

1月10日

12月11日

12月17日

12月18日

12月19日

1月10日

火

金

水

火

水

木

金

時　間

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～11：00

駐車場

数台有

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。
月日

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

凧を飛ばそう
お母さんと一緒にビニール凧を作ってみよう！できたら
お庭で飛ばそうね。上手に飛ばせるかな？
※①、②グループ一緒の活動です。
1月10日（金）　9：30～11：30
子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

　　親子ふれあい活動

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

時

場

時

場

ぽっぽで遊ぼう
お正月後の、久しぶりの顔合わせ。ぽっぽでゆっくり過ごし
ましょう！お母さんたちもお正月の話などしておしゃべり
を楽しみませんか？
1月9日（木）　9：30～11：30
子育て支援センター

　　その他の活動　

※★表示の日は、天候にかかわらず園内を見学させてもらったり、
　いろいろ話を聞くことができます。

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

※初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありますので、
　あらかじめご連絡ください。(活動内容によっては、ご遠慮いただ
　く場合もあります)①など番号が付いている活動は、日程ごとに
　グループに分かれます。詳しくはお問い合わせください。

歌ったり踊ったり、みんなで楽しくクリスマスを過ごしま
しょう！サンタさん、プレゼント持ってきてくれるかな？
お楽しみに…♪
※この活動は、プレゼントなどの用意があるため登録して
　いる人に限らせていただきます。
[ぴよちゃんクラブ]　12月23日(月)　9：30～11：30
[1・2・3歳児]（ぽっぽ） 12月24日(火)　9：30～11：30
子育て支援センター

◆クリスマスお楽しみ会

時

場

元小児科医師・澤田敬先生を招いて、子育てのお話をして
いただきます。子育ての不安や悩みにも、お答えしていた
だけますよ。気軽にご参加ください！
※自由参加です。初めての人もお気軽にどうぞ！
12月12日(木)　10：00～11：30
子育て支援センター

◆子育て講座(妊婦・0・1・2・3歳児対象)

時

場

　医療ソーシャルワーカーは、病
院の中で福祉的立場に立って患
者さまやご家族の生活課題の解
決に向け一緒になって解決の糸
口を探っています。
こんなことをしています！
・入院中の患者さまが自宅での生
活環境に不安を感じている場合
は、リハビリスタッフとともに自
宅にうかがい、過ごしやすい環境づくりを提案したりさらなる
リハビリメニューを追加したりします。
・治療費が理由で必要な治療が受けられない場合は、必要な治療
が受けられるようその権利を擁護するよう関係機関と協働して
います。

【問い合わせ先】
　市民病院　☎（34）2126

づくりを提案したりさらなる

令和元年10月　相談支援内容

退院支援
46%

退院支援
46%

心理・社会的
問題
10%

心理・社会的
問題
10%

受診・診療
38%

受診・診療
38%

経済的問題
4%

経済的問題
4%

家族への支援
2％

家族への支援
2％
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【連載】 けんこうだより㉛【連載】 けんこうだより㉛【連載】 けんこうだより㉛
～大腸がんについて～

　食生活の欧米化により大腸がんにかかる人は年々増加傾向にあります。

　40歳代から増加し始め、高齢になるほど高くなり、女性より男性の方がやや多い傾向にあります。

　大腸がんはがんの中で罹患数（がんになった人の数）が第1位と最も多く、亡くなる人の数も、第2位と多

くなっています。

　食生活の欧米化により大腸がんにかかる人は年々増加傾向にあります。

　40歳代から増加し始め、高齢になるほど高くなり、女性より男性の方がやや多い傾向にあります。

　大腸がんはがんの中で罹患数（がんになった人の数）が第1位と最も多く、亡くなる人の数も、第2位と多

くなっています。

■大腸がんの発生は生活習慣が関係している
　リスク要因　赤身肉（牛・豚など）や加工食品（ベーコン・ハムなど）の摂取、飲酒、喫煙、体脂肪の過多、腹

　　　　　　　部の肥満　

　※禁煙、適度な飲酒、バランスの良い食事、運動、食物繊維の摂取が予防に効果的！

■こんな症状が出たら要注意！
　早期の段階では特に自覚症状はなく、進行すると症状が出てくることが多くなります。

　症状　血便、下血（赤黒い便が出る、便に血液が付着する）、おなかが張る、便秘と下痢を

　　　　繰り返す、便が細い、便が残る感じがする

　※「痔」だと思い込み、がんの発見が遅れることもあるため油断は禁物！

■早期発見が大事！
　早期発見・早期治療により9割以上が完治できるといわれています。無症状の時期にがんを発見するため

には、定期的に検診を受けることが重要です。

大腸がん検診について

　市では、40歳以上の皆さまを対象に大腸がん検診（便潜血検査）を実施しています。2日分の便を取り、提

出していただく簡単な検査で、微量の目には見えない大腸内の出血の有無を調べることができます。費用

は300円（40歳未満の人は1600円）です。

　早期発見・早期治療のため1年に1回、大腸がん検診を受診しましょう。また、検診結果で要精密検査の判

定があった場合は自己判断せず、必ず医療機関を受診しましょう。

※1月から郵送による大腸がん検診（便を取ったあとに郵送で提出する検診）も開始しますので、まだ検診

　を受けていない人はぜひ受診ください。詳しくは1月号でお知らせします。

【問い合わせ先】

　（本庁）健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

健康維新の志士

けん しん太郎くん

健

けん

部位別がん死亡数(2017年）
国立がん研究センター

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
肺

74,120人

50,681人

45,226人

大腸 胃

部位別がん罹患数(2015年）
国立がん研究センター

138,385人

124,194人
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10,000

8000

6000
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0
大腸 胃 肺

114,678人114,678人
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食の案内人人人
健康づくり編

　『ベジ・ファースト』という言葉を耳にしたことはありますか？

　食事をするとき、ベジ（vegetable野菜）を先に（first最初に）食べるというものです。野菜類に多く

含まれる食物繊維のはたらきにより、血糖値の急激な上昇を抑えてくれる効果があります。食事をす

ると、レプチンというホルモンが脳の満腹中枢にはたらきかけ、食欲を抑制します。

　しかし、このホルモンは食事を始めてからすぐにはたらき始めるのではなく20分ほどたたないと

はたらき始めません。早食い＝太ると言われるのはこのためです。食べ過ぎを防ぐために、よく噛ん

でゆっくりと時間をかけて食事をすることを心掛けましょう。

　今回はクリスマスカラーの彩り鮮やかなサラダをご紹介します。ドレッシングにぶしゅかんを使

いましたが、ゆずやレモン、バルサミコ酢にしたり、また、オリーブオイルをごま油に変えてみたり…

オリジナルの材料や配合で楽しんでみてください。ドレッシングを先に作り、シーフードをマリネに

しておくと味が染み込んでよりおいしいですよ！

①ドレッシングを先に作っておく。ボウルに酢、ぶしゅかんの絞り汁、砂糖、

　塩、こしょうを入れよく混ぜ溶かす。その中に少しずつオリーブオイルを

　加え混ぜ合わせていき、粉パセリを加える。

②茹でタコは一口大に切る。シーフードミックスはさっと茹でて、タコと

　一緒にドレッシングでマリネにしておく。

③ブロッコリーは小房に分け、茹でる。パプリカは細切りに、水菜は洗って

　3㎝程度の長さに切り、水気を切っておく。ミニトマトは半分に切る。

④器に野菜を盛り付け、その上に②のマリネをドレッシングごとかけてで

　きあがり！

シーフードのクリスマスサラダ～ぶしゅかんドレッシング～ （所要時間：約15分）

シーフードミックス

茹でタコ

ブロッコリー

パプリカ（黄）

水菜（サラダ用がオススメ）

ミニトマト

……………………60ｇ

…………………………………60ｇ

……………………………60ｇ

…………………1/4個（約20ｇ）

…1/2束（約20ｇ）

…………………………………4個

四万十市立市民病院　管理栄養士　山脇蓉子

■材料

■作り方

【サラダ　2人分】

酢

ぶしゅかん

砂糖

塩

こしょう

オリーブオイル

粉パセリ（バジルなどでもよい）

………………………………………大さじ1

…………………小さじ1（絞り汁）

……………………………………小さじ1

……………………………………小さじ1/2

…………………………………少々

………………………大さじ1

………適量

【ドレッシング　2人分】

【栄養成分　1人あたり】

　エネルギー　147kcal

　たんぱく質　13.8 g

　脂質　　　　6.4 g

食物繊維      2.0 g

食塩相当量   1.8 g
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1年に1度は健診を

大腸がん検診(容器配付）

妊婦教室

マム＆チルドレン

3か月児・7か月児健診

特定健診結果説明会

出張健康相談

大腸がん検診(容器提出）

特定健診結果説明会

特定健診（注1）・前立腺がん検診

胃がん(バリウム)検診

ママタッチ教室・離乳食相談・歯科相談

3歳児健診

献血

乳幼児相談

ぴよっこクラブ(クリスマス会)

7か月児・10か月児健診

地区巡回

子育て支援センター“ぽっぽ”

子育て支援センター“ぽっぽ”

健康管理センター

久保川集会所

勝間小学校

鵜ノ江集会所

かわらっこ

高瀬集会所

手洗川集会所

JA高知県西土佐支所

地区巡回

生活改善センター

三里集会所

健康管理センター

旧急患センター

子育て支援センター“ぽっぽ”

健康管理センター

高知県幡多総合庁舎

健康管理センター

健康管理センター

子育て支援センターにしとさ

健康管理センター

黒尊・奥屋内上・奥

屋内下・口屋内・玖

木・中半・岩間

久保川

勝間・勝間川

鵜ノ江

田出ノ川

高瀬

手洗川

黒尊・奥屋内上・奥

屋内下・口屋内・玖

木・中半・岩間

川登

三里

全地区(拾い③)（注2）

全地区(拾い)（注2）

9：30～11：45

9：50～11：30

10：00～11：30

12：50～13：30

9：00～9：30

9：50～10：20

10：40～11：10

11：30～12：00

13：30～14：00

14：20～14：50

9：00～11：00

～8：00

9：30～10：30

11：00～11：30

8：30～11：00、13：30～15：00

8：00～10：00

13：15～14：30

12：50～13：30

9：00～12：00

14：00～15：45

9：30～11：00

9：30～11：00

12：50～13：30

10日(火)

11日(水)

12日(木)

13日(金)

15日(日)

16日(月)

18日(水)

19日(木)

24日(火)

25日(水)

時間

12月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

（注1）特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険に加入している人、後期高齢者医療保険に加入している人で受診券を送付してい
　　 る人および、40歳以上の協会けんぽ等に加入している被扶養者で受診券を取得している人が対象です。    
（注2）各地区で実施した健診（検診）時に、未受診だった人を対象に実施します。     
※12月6日までの計画については、広報11月号P24、P25に掲載しています。     

幡
多
地
域
の
医
療
機
関
に
お
け
る
面
会

制
限

　
幡
多
地
域
の
医
療
機
関
で
は
、毎
年
冬
場
に
な
る
と
県

が
発
表
す
る
感
染
症
流
行
状
況
に
応
じ
て
面
会
制
限
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
面
会
制
限
を
行
う
理
由
は
、入
院
中
の
患
者
さ
ま
の
生

命
を
守
る
た
め
で
す
。入
院
患
者
さ
ま
は
体
調
を
崩
し
て

い
た
り
、治
療
の
た
め
に
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
た
り
し
ま

す
。こ
の
よ
う
な
病
状
の
患
者
さ
ま
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
が
う
つ

る
と
、急
激
に
体
調
が
悪
く
な
り
、新
聞
報
道
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
命
に
か
か
わ
る
事
態
に
陥
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、面
会
制
限

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、各
医
療
機
関
で
面
会
制
限

の
表
示
が
あ
る
場
合
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
感
染
管
理
室

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2

【問い合わせ先】（本庁）健康推進課　☎（34）1115・☎（34）1823　　（総合支所）保健課　☎（52）1132
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　認知症はさまざまな症状が出現するため、知識が不十分だと認知症による言動を理解できず、介護者が精

神的に追い込まれ虐待につながってしまうことがあります。介護者と周囲の援助者が認知症について正し

く知ることで、認知症のさまざまな症状に落ち着いて対処することが可能となり、介護にかかる負担も軽減

されます。

　認知症の介護は一人で背負わず、いろいろなサービスや制度を利用して、自分のための「ゆとり」をもつこ

とも大切です。

～第4回　介護負担を減らすためにできること　①「認知症」を知ろう～

四万十市地域包括支援センターへご相談ください。相談は無料、秘密厳守で対応します。

中村地域　　☎（34）0170 (夜間、土日祝日の連絡先　☎（34）0170)

西土佐地域　☎（52）1000 (夜間、土日祝日の連絡先　☎（52）1111)

「
皮
膚
ガ
ン
ト
リ
ア
ー
ジ
」in
幡
多

　
皮
膚
科
専
門
医
が
皮
膚
の「
で
き
も
の
」を

ガ
ン
か
ど
う
か
瞬
時
に
診
断
し
ま
す
。
皮
膚

ガ
ン
の
疑
い
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
へ
の
紹
介

状
も
作
成
し
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
、2
0
1
8
年
は
高
知
市
で

開
催
し
、5
7
3
名
が
受
診
し
ま
し
た
。そ
の

う
ち
52
名
を
医
療
機
関
へ
紹
介
し
、
24
名
が

皮
膚
ガ
ン
と
診
断
確
定
さ
れ
治
療
を
受
け
ま

し
た
。

　
今
回
は
、初
め
て
幡
多
地
区
で
開
催
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
受
診
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　
12
月
15
日（
日
）10
時
〜
12
時
受
付

▼
場
所

　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
　
1
階

　
特
設
ブ
ー
ス（
中
平
鮮
魚
店
前
）

▼
参
加
費
　
無
料

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
大
学
皮
膚
科
学
講
座

　
☎
0
8
8（
8
8
0
）2
3
6
3

対応のポイント

①まずは受診から

　認知症は、原因となる病気を治すことに

よって改善することもあります。まずは主治

医に相談しましょう。

②「本人は何も分からないから」は間違い

　認知症の人は、現状を理解できない不安や

ストレスと闘っています。周りから見れば不

可解な言動や行動も、そうした本人の不安の

表れと言えます。

③3つの「ない」を大切に

　認知症の人と接する時には、「驚かせない」

「急がせない」「プライドを傷つけない」こと

に配慮しましょう。できるだけ本人のペース

に合わせる心の余裕が必要です。

認知症ってなに？

　認知症は、脳が委縮したり血管が詰まった

りすることで脳の知的機能が低下して、日常

生活に支障をきたす状態のことをいいます。

認知症や介護のことで相談したい…虐待かもしれない…と思ったら

うまく状況を理解できないために、人によっ

ては落ち着かず眠れなくなったり、イライラ

したり徘徊したりする人もいます。
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一からはじめる健康玉手箱　vol.17
～「認めて知って支えるガイド」のご紹介～

第
53
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
公

開
講
座

▼
日
時

　
12
月
8
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　（
13
時
開
場
）

▼
場
所

　
三
原
村
農
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
講
義
内
容

　
①「
お
く
す
り
の
管
理
に
つ
い
て
お
伝
え

　
　
し
た
い
こ
と
」

　
　
高
知
県
薬
剤
師
会
幡
多
支
部

　
　
す
み
れ
薬
局
　
豊
島 

征
吾

　
②「
困
っ
た
！
膝
が
痛
く
な
っ
て
き
た
！

　
　
〜
ひ
ざ
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
〜
」

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
整
形
外
科
医
長
　
橋
元 

球
一

▼
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　（
市
）健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

そ
の
他
・
相
談

経
営
者
の
皆
さ
ま
へ

会
社
や
お
店
を
引
き
継
ぐ
方
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

　
事
業
承
継
は
、後
継
者
の
育
成
も
含
め
る

と
5
年
か
ら
10
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、早
期
か
つ
計
画
的
な
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。

　
し
か
し
、取
り
組
み
を
先
送
り
し
た
た
め

後
継
者
を
確
保
で
き
ず
、事
業
は
存
続
で
き

る
に
も
関
わ
ら
ず
、や
む
な
く
廃
業
と
な
る

ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
事
業
承
継
の
準
備
を
進
め
て
い

く
た
め
に
は
、各
分
野
の
専
門
家
に
相
談
し

な
が
ら
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
解
決
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。取
引
金
融
機
関
や
商
工
会
・

商
工
会
議
所
、顧
問
税
理
士
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
事
業
承
継
の
公
的
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

高
知
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
も
あ
り

ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
承
継
の
相
談
窓
口

　
高
知
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
0
2
）6
0
0
2

　E
-m
a
il:k
o
c
hi-c
e
n
te
r@
the
ia
.o
c
n
.n
e
.jp

【
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
県
）商
工
政
策
課
　
事
業
推
進
担
当

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
6
9
2

　E
-m
a
il:1
5
1
4
0
1
@
k
e
n
.p
re
f.k
o
c
hi.lg
.jp

　自分が認知症ではないか心配している、認知症の家族の介護に悩んでい
る、近所に心配な人がいる…。そんなときは「認めて知って支えるガイド」
をご活用ください。

「認めて知って支えるガイド」は四万十市の認知症のしおりです

　●認知症の症状の変化と知っておきたい情報
　●一人で抱え込まないために
　●いつまでも元気でいるために心がけたいこと
　●困ったときの相談先
　が記載されています。

　「認めて知って支えるガイド」を活用することで、自分や家族、近所の人が認知症になった場合に、ど
こでどのようなサービスを受けることができるのか具体的なイメージを持つことができます。また、
自分だったらどういうサービスを受けたいか、自分の親だったらどういう生活を送らせてあげたいか
など、事前に考えることができます。
　「認めて知って支えるガイド」は、（本庁）高齢者支援課および（総合支所）保健センターで配布してい
ます。お気軽にお尋ねください。

【問い合わせ先】
　四万十市地域包括支援センター　（中村地域）☎（34）0170　　（西土佐地域）☎（52）1000

犬の飼い方の
ルールやマナーを守りましょう

　公共の場所（道路・河川敷等）や個人の庭・畑等

にフンを放置され迷惑している人が増えていま

す。犬を散歩させる時はマナーを守り、フンを放

置せず必ず持ち帰りましょう。

実現には、飼い主のモラルとマナーが必要です。

環境生活課
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定期相談所

社会福祉センター
12月20日（金）
13時～16時

12月実施の統計調査

【問い合わせ先】
　(市)企画広報課　広報統計係
　☎(34)1810

調　査　名 該当地区

経済センサス－基礎調査 後川、大川筋、富山、蕨岡

2019年全国家計構造調査
上ノ土居、江ノ村(一部)、右山(一部)、右山天神町(一部)、
有岡(一部)

マイクロバスの適切な利用をお願いします

■運転手付きマイクロバスの手配は、国土交通大臣の許可を受けたバス会社を利用

　しましょう！

　運転手付きの「白ナンバー」のマイクロバスは、いわゆる「白バス」と呼ばれる道路運送法に違反する

サービスです。利用するのはやめましょう。

　道路運送法の許可を受けたバス会社（貸切バス事業者）の正規のマイクロバスには「緑ナンバー」が

付いています。

　正規の貸切バス事業者には「運送引受書」や「領収証」などの関係書類の交付が義務づけられていま

す。口答による契約は、法律に違反するサービスです。

■レンタカーのマイクロバスには運転手は付いていません！

　レンタカー会社からは、車を借りることしかできません。レンタカーを借りた場合には、車を借り受

けた利用者自身が運転しなければなりません。

　※車を借り受けた利用者自身が、自らの意思で他の人に運転を依頼することはできますが、この場

　　合、実際に運転する人の氏名等をあらかじめレンタカー会社へ申告しておく必要があります。

　　レンタカーと運転手が一体的に提供されるサービスも、いわゆる「白バス」と呼ばれる法律に違反

　　するサービスです。利用するのはやめましょう。

　　また、運転を依頼した人などに、レンタカーの手配をしてもらうことはできません。

■違法な「白バス」を利用して事故に遭った場合、保険の適用がないことがあります！

　違法な「白バス」を利用して、万が一、事故に遭って負傷した場合、適切な損害賠償がなされず、治療

費などの損害額を利用者自身が全額負担しなければならないケースもあります。

【問い合わせ先】国土交通省　四国運輸局　高知運輸支局　輸送・監査部門　☎088（866）7311
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中
国
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　
中
国
で
は
、ア
リ
ペ
イ
や
ウ
ィ
チ
ャ
ッ
ト

ペ
イ
な
ど
の
電
子
決
済
の
普
及
と
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
社
会
の
発
展
に
伴
い
、
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
生
活
に
必
要
不
可
欠
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。欲
し
い
も
の
は
す
べ

て
ネ
ッ
ト
上
で
購
入
可
能
で
、生
鮮
食
品
や

衣
服
、電
化
製
品
と
い
っ
た
商
品
か
ら
、無

駄
な
買
い
物
ま
で
、ネ
ッ
ト
通
販
と
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
物
流
社
会
の
対
応
に
よ
り
、あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

楽
々
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
中
国
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
い
え

ば
、一
つ
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
が

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん
き
っ
と

ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
で
す
、
11
月
11
日
は「
独
身
の
日
」で
、

今
や
中
国
全
土
が
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

で
お
祭
り
騒
ぎ
の
日
で
す
！

国際交流員コラム

　
ど
う
し
て
中
国
で
は
11
月
11
日
は「
独
身

の
日
」と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

実
は
、中
国
で「
光
棍
儿（
ク
ヮ
ン
ク
ン
）（
つ

る
つ
る
の
棒
）」と
い
う
言
葉
は
独
身
の
意

味
が
あ
り
、
そ
の「
棍（
棒
）」の
形
に
似
た

「
1
」が
4
つ
並
ぶ
11
月
11
日
が
、若
者
の
間

で「
独
身
の
日
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、な
ぜ
こ
の
日
が
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
の
お
祭
り
騒
ぎ
の
日
と
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

　
真
っ
先
に
こ
の
日
を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス
と
と
ら
え
た
ネ
ッ
ト
通
販
大
手
の
ア
リ

バ
バ
が
、独
身
の
人
の
祭
日
を
祝
う
た
め
に
、

2
0
0
9
年
に
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

割
引
セ
ー
ル
を
行
い
、一
日
の
売
上
高
が
過

去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、11

月
11
日
は
毎
年
中
国
の
ネ
ッ
ト
ス
ト
ア
が

大
々
的
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
繰
り
広
げ
、今

は
世
界
最
大
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
先
日
、私
も
自
分
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
オ
ー
ダ
ー
し
ま
し
た
が
、結
局
買

い
す
ぎ
た
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
苦

笑
）。

　
中
国
B
t
o
C
の
大
手
ネ
ッ
ト
通
販
・

E
C
サ
イ
ト
と
い
え
ば
、代
表
的
な
の
は
大

手
企
業
ア
リ
バ
バ
傘
下
の「
淘
宝（
タ
オ
バ

オ
）」と「
天
猫（
テ
ィ
エ
ン
マ
オ
）」が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、ア
リ
バ
バ
グ
ル
ー
プ

の
独
身
の
日
の
取
引
額
は
世
界
を
驚
か
せ
、

各
国
の
メ
デ
ィ
ア
に
よ
り
相
次
い
で
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
11
月
11
日
の
取
引
額
は
、過
去
最

四
万
十
市
国
際
交
流
員

左
　
佳
立
（
中
国
）

2
0
1
９
年
4
月
17
日
〜

サ

カ

リ
ツ

就
職
に
関
す
る
悩
み
を
お
聞
き

し
ま
す

　　「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
仕
事
が
続
か
な

い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
」「
子
ど

も
の
将
来
が
心
配
」な
ど
、就
職
の
こ
と
で
お

悩
み
の
若
者（
15
〜
39
歳
）と
そ
の
保
護
者
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　

　
毎
月
第
1
・
第
3
金
曜
日
　
11
時
〜
15
時

　
※
12
月
・
1
月
は
第
2
・
第
3
金
曜
日
開
催

▼
会
場

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十
　
地
下
1
階
会
議
室

※
事
前
予
約
制

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】　

　
は
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎（
3
4
）9
1
0
0

四万十市　シティプロモーション

高
だ
っ
た
昨
年
の
2
1
3
5
億
元（
日
本
円

で
約
3
兆
3
千
億
円
）を
大
き
く
上
回
り
、

2
6
8
4
億
元（
日
本
円
で
約
4
兆
2
千
億

円
）と
、4
兆
円
の
大
台
を
突
破
し
ま
し
た
。

　
年
々
規
模
が
拡
大
す
る
独
身
の
日
の

セ
ー
ル
は
海
外
企
業
も
無
視
で
き
な
い
存

在
と
な
り
、海
外
か
ら
商
品
を
購
入
す
る
越

境
通
販
の
取
引
額
国
別
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、

日
本
が
4
年
連
続
首
位
で
し
た
。

　
一
方
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
デ
メ

リ
ッ
ト
も
よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、実
際
に
商
品
を
手

に
と
っ
て
確
認
で
き
ず
、売
ら
れ
て
い
る
類

似
品
に
だ
ま
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
、実
店
舗
の
方
も「
独
身

の
日
」に
割
引
セ
ー
ル
を
行
い
、
も
の
に

よ
っ
て
は
ネ
ッ
ト
よ
り
安
い
場
合
も
あ
り
、

お
客
さ
ん
に
安
心
し
て
買
っ
て
も
ら
う
よ

う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

横浜にて
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問 

観
光
商
工
課 

観
光
係

℡ 

（
３
４
）１
７
８
３

（公社）トンボと自然を考える会　☎（37）4110　受付時間 9時～17時
【月曜休館】祝祭日の場合はその翌日　春休み、GW、夏休み、冬休みは無休
トンボ王国ホームページ　http://www.gakuyukan.com

第33回全日本トンボフォトコンテスト結果発表展示会

　今回で33回目となる、全国公募のトンボ生態写真

展。12月からは、11月23日の審査会で選ばれた金賞1

点、銀賞2点、銅賞5点を含む入賞作品58点の中から、11

月中にご来館した皆さまの人気投票で決定したトン

ボ王国特別賞3席を加えた結果発表展示会となりま

す。全国最高レベルと評される、トンボの決定的瞬間

をとらえた力作の数々をぜひご堪能ください。

■展示期間　12月1日（日）～令和2年2月2日（日）

■場所　四万十川学遊館あきついお多目的ホール（とんぼ館ロビー）

■入場　無料（ただし四万十川学遊館の入館料が必要）

金運ナマズ今冬もお目見え

　その体色から「弁天ナマズ」もしくは「金運ナマズ」として人気の、イワトコナマズ黄変個体の

特別展示を行います。

　イワトコナマズは琵琶湖北部と余呉湖に生息する固有種で、琵琶湖の竹生島には諸芸、財宝を

もたらす女神「弁財天」が祀られています。そのことから、イワトコナマズ黄変個体は、神の使い

の縁起物「弁天ナマズ」と呼ばれています。

　また、黄色の体色を黄金に見立て「金運ナマ

ズ」とも呼ばれます。

　展示する個体は全長50cm程の成魚で、下あご

付近に灰色部分が少し残るものの、体色はほぼ

全身黄色の立派な「金運ナマズ」です。

　皆さまの「ナマズ詣で」を心よりお待ちしてい

ます。

■展示期間　12月28日（土）～令和2年1月13日（月）

■場所　四万十川学遊館あきついお（さかな館コミュニティ広場）

■入場　無料（ただし四万十川学遊館の入館料が必要）　

クリスマスプレゼント・ミニ

　クリスマス・ツリーに飾られている「くじ袋」1個を選び、封入されているカードの内容でお菓

子とトンボグッズ詰め合わせセットをプレゼント！

■期間　12月22日（日）～25日（水）

■対象　小学生以下の四万十川学遊館あきついお有料入館者

＊このほか、メダカすくい（小学生以下の入館者1回無料2尾まで持ち帰り可能）、トンボ王国ク

　イズ冬編（来館者無料の3択10問クイズ。全問正解者20名にオリジナルトンボグッズ詰め合わ

　せ贈呈。多数の場合は抽選）、四万十川の蛇紋石磨き＆ビーズトンボアクセサリー作り（実費500

　円が必要）などのサービスも行っています。

催しのお知らせ

ちく  ぶ  しま
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★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

いもうと

心とカラダの正しい休ませ方｠

5人の先生が教える一生幸せなエコハウスのつくりかた

死ぬまでに行きたい!世界の絶景 ガイド編

純、文学

背中の蜘蛛

分断の時代

ゆゆのつづき｠

赤川　次郎

日経WOMAN編集部

松尾　和也ほか

詩歩

北野　武

誉田　哲也

岡部　直明

高楼　方子

安倍晴明｠

うつして切るだけ!季節と行事のきりがみ 4 ふゆ

おおゆき

かべのすきま

きみひろくん

しあわせなハリネズミ｠

図書館のふしぎな時間

まちがいまちにようこそ

後藤　ひろみ

いしかわ　まりこ

加藤　休ミ

澤野　秋文

いとう　みく

藤野　恵美

たしろ　ちさと

及川　賢治

★
年
末
年
始
の
お
知
ら
せ
★

　
12
月
29
日（
日
）か
ら
1
月
3
日（
金
）ま
で
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
休
館
中
の
本
の
返
却
に
つ
い
て
は
、返
却
ポ
ス
ト（
庁
舎
北
側
夜
間

出
入
口
の
左
側
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
・
紙
芝
居
は
、破
損
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
返

却
ポ
ス
ト
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。1
月
4
日（
土
）以
降
に
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　
お
休
み
が
続
き
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
大
人
の
た
め
の
名
作
映
画
上
映
会
★

　
○
上
映
作
品「
ア
ポ
ロ
13
」

　
・
日
時
　
12
月
14
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室
　
　
・
対
象
　
高
校
生
以
上

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
40
席
程
度

　
・
申
込
　
不
要
　
　
・
主
催
　
市
立
図
書
館

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00 December

新着おすすめ8+8
12
月
27
日（
金
）　
館
内
整
理
日

令和元年

新着図書（351冊）

一般業務
　年末：12月27日（金）17時15分まで
　年始：1月6日（月）8時30分から
　　※戸籍関係届出書などの受付は、夜間休日窓
　　　口で行います。
図書館　☎（35）2923
　年末：12月28日（土）19時まで（分館は18時まで）
　年始：1月4日（土）9時から（分館は10時から）
郷土博物館　☎（35）4096
　年末年始は休まず開館（水曜日は定休日）
　　※12月26日（木）、27日（金）は臨時休館します。
　　※1月1日（水）は祝日のため開館します。
市民病院　☎（34）2126(代)
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月6日（月）から
中医学研究所附属鍼灸院　☎(34)4798
　年末：12月30日（月）まで
　年始：1月3日（金）から
診療所・各出張診療所
●西土佐診療所　☎（52）1011
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月6日（月）から
●大宮出張診療所
　年末：12月24日（火）まで
　年始：1月7日（火）から
●口屋内出張診療所
　年末：12月18日（水）まで
　年始：1月15日（水）から
●奥屋内へき地出張診療所
　年末：12月25日（水）まで
　年始：1月8日（水）から

一般業務
　年末：12月27日（金）17時15分まで
　年始：1月6日（月）8時30分から
　　※戸籍関係届出書などの受付は、夜間休日窓
　　　口で行います。
図書館　☎（35）2923
　年末：12月28日（土）19時まで（分館は18時まで）
　年始：1月4日（土）9時から（分館は10時から）
郷土博物館　☎（35）4096
　年末年始は休まず開館（水曜日は定休日）
　　※12月26日（木）、27日（金）は臨時休館します。
　　※1月1日（水）は祝日のため開館します。
市民病院　☎（34）2126(代)
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月6日（月）から
中医学研究所附属鍼灸院　☎(34)4798
　年末：12月30日（月）まで
　年始：1月3日（金）から
診療所・各出張診療所
●西土佐診療所　☎（52）1011
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月6日（月）から
●大宮出張診療所
　年末：12月24日（火）まで
　年始：1月7日（火）から
●口屋内出張診療所
　年末：12月18日（水）まで
　年始：1月15日（水）から
●奥屋内へき地出張診療所
　年末：12月25日（水）まで
　年始：1月8日（水）から

体育施設
●安並運動公園内各施設　☎（34）2071
●具同体育センター　　　☎（37）4558
　年末：12月28日（土）まで
　年始：1月4日（土）から
家庭ごみ収集（普通ごみ）
●中村、具同地区
　年末：12月30日（月）まで
　年始：1月6日（月）から
●東山、下田、東中筋、中筋、蕨岡、八束、後川、
　大川筋、富山地区
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月4日（土）から
●西土佐地域
　年末：12月30日（月）まで
　年始：1月6日（月）から
幡多クリーンセンター
☎（31）2600（溶融炉：上ノ土居）
　年末：12月30日（月）16時まで
　年始：1月6日（月）9時から
し尿処理　　　　　
●衛生センター中村　☎（36）2464
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月6日（月）から
●クリーンセンター西土佐　☎（31）9700
　年末：12月27日（金）まで
　年始：1月6日（月）から
火葬場
幡多中央斎場　☎（43）0077
　年末：12月31日（火）17時15分まで
　年始：1月2日（木）8時30分から

年末年始の市役所関係業務年末年始の市役所関係業務

（本庁）☎（34）1111(代)　（総合支所）☎（52）1111(代)

詳細については、それぞれ各施設、担当課までお問い合わせください。
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

古
味
 

虹
輝

水
田
 

結

戎
井
 

陽
大

池
上
 

華
愛

久
保
 

結
愛

大
﨑
 

風
弥

安
光
 

奈
乃

谷
口
 

園 こ
う
き

ゆ
い

よ
う
た

か
ん
な

ゆ
い
な

ふ
う
や

な
の

そ
の

岳創智
一

雄
介

直
之

淳
介

真
吾

大
介

（
令
和
１
・
11
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
１
・
11
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
大
橋
通

右
山
天
神
町

古

津

賀

古

津

賀

入

田

具

同

渡

川

平

野

間

崎

津

蔵

渕

竹

島

下

田

蕨

岡

甲

大

用

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
西
ヶ
方

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
用
井

西
土
佐
江
川

西
土
佐
江
川

101 85 104 96 66 97 78 70 69 84 84 68 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
桜
町

中
村
愛
宕
町

中
村
本
町

中
村
本
町

中
村
本
町

中
村
一
条
通

中
村
東
町

中
村
東
町

中
村
新
町

右

山

不

破

中
村
丸
の
内

佐

岡

入

田

具

同

具

同

渡

川

渡

川

楠

島

上
ノ
土
居

有

岡

93 81 88 80 90 83 74 99 8099 59 45 77 86 91 73 85 86 72 78 102 76 

永
野
 

三
男

中
屋
 

德
美

安
光
 

久
美
子

福
永
 

三
千
代

武
田
 

武
助

弘
田
 

靖

木
村
 

護

山
﨑
 

宏

江
口
 

金
美

福
永
 

就
子

景
平
 

清
満

濵
岡
 

太

岡
崎
 

哲
男

谷
本
 

祐
子

上
田
 

千
里

河
野
 

富
雄

藤
田
 

ト
シ
コ

佐
田
 

　
夫

川
渕
 

正
直

上
岡
 

五
男

布
 

　
惠

桝
岡
 

節
子

植
木
 

千
代
惠

田
中
 

朝
美

江
口
 

峯
樹

柿
谷
 

森
代

有
友
 

信
弘

森
 

秀
子

濵
田
 

泰
介

萩
森
 

正
三

松
浦
 

美
千
子

竹
﨑
 

ヒ
サ
子

河
野
 

正
明

武
内
 

久
志

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く171171

　
日
本
列
島
は
大
海
原
の
ど
真
ん

中
に
浮
か
ぶ
島
国
。
3
6
0
度
さ
え
ぎ

る
も
の
の
な
い
場
所
に
在
り
ま
す
。

古
事
記
を
よ
む
と
、「
初
め
て
地
上
に

現
れ
た
神
様
が
杖
を
も
っ
て
で
き
た

て
の
宇
宙
を
か
き
混
ぜ
そ
の
先
か
ら

落
ち
る
し
ず
く
が
島
に
な
っ
た
」
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
見
渡
す
限
り
無

防
備
な
状
況
に
お
か
れ
た
小
さ
な
ち

い
さ
な
陸
地
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
を
も
っ
て
い

る
こ
と
は
ご
承
知
で
し
ょ
う
が
、
防

備
な
し
に
暮
ら
せ
る
こ
と
は
不
可
能

で
す
。
軍
部
旺
盛
の
時
代
に
は
大
陸

や
他
人
の
国
を
防
波
堤
に
し
よ
う
と

た
く
ら
ん
だ
ば
っ
か
り
に
敗
戦
で
な

に
も
か
も
失
い
ま
し
た
。

　
い
ま
最
重
要
課
題
は
防
災
で
す
。

な
か
で
も
地
球
の
「
温
暖
化
」
へ
の

こ
こ
ろ
く
ば
り
で
す
。
海
水
温
が
わ

ず
か
1
度
上
昇
し
た
だ
け
で
地
球
は

一
変
し
ま
す
。
地
球
を
こ
れ
以
上
暑

く
し
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
化
石

燃
料
を
使
わ
な
い
こ
と
、
二
酸
化
炭

素
を
出
さ
な
い
こ
と
で
す
。

　
で
も
、
そ
れ
を
全
部
止
め
て
し
ま

う
と
わ
が
国
は
生
き
残
れ
な
い
と
の

意
見
も
あ
っ
て
大
き
な
努
力
目
標
で

も
あ
り
ま
す
。
一
説
に
は
地
球
が
暑

く
な
っ
た
の
は
地
球
自
体
の
自
然
の

変
動
で
、
人
間
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
と
い
う
学
者
も
い
て
、
ど
れ
が

ホ
ン
ト
ウ
か
私
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
列
島
で
の
ん
び
り
議
論

し
て
い
る
暇
も
な
い
く
ら
い
台
風
が

押
し
寄
せ
ま
す
。
今
年
だ
け
で
も
20

回
、
そ
の
た
び
ご
と
に
地
獄
の
苦
し

み
を
味
わ
い
19
号
台
風
被
害
の
全

貌
は
今
も
つ
か
め
て
お
り
ま
せ
ん
。

千
曲
川
、
阿
武
隈
川
な
ど
詩
歌
に
も

う
た
わ
れ
た
風
光
明
媚
な
地
域
が
、

堤
防
を
ズ
タ
ズ
タ
に
さ
れ
水
浸
し
に

な
り
ま
し
た
。
過
去
の
河
川
対
策
を

疑
い
た
く
な
る
ほ
ど
で
す
。
堤
防
は

必
要
不
可
欠
の
も
の
で
最
後
ま
で
地

域
を
守
り
抜
く
を
使
命
と
し
て
い
ま

す
。
　
し
か
し
点
検
を
怠
っ
て
は
な
ら

な
い
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
や
り
方

に
ま
ち
が
い
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

　
ふ
わ
ふ
わ
漂
う
ク
ラ
ゲ
の
よ
う

な
日
本
列
島
。
せ
め
て
百
年
間
安
心

の
行
政
を
お
願
い
し
た
い
も
の
で
す
。

テ
レ
ビ
画
面
に
一
喜
一
憂
す
る
だ
け

で
無
力
な
老
人
私
で
も
、
み
る
た
び

に
い
て
も
立
っ
て
も
居
ら
れ
な
い
気

持
で
す
。
国
は
激
甚
災
害
に
あ
て
る

そ
う
で
す
が
死
者
た
ち
は
も
ど
り
ま

せ
ん
。
ど
ん
な
事
態
に
な
っ
て
も
自

分
自
身
で
考
え
る
こ
と
。
危
険
を
感

じ
た
ら
一
刻
も
早
く
逃
げ
だ
す
こ
と
。

常
日
頃
か
ら
ま
さ
か
の
こ
と
を
念
頭

に
地
域
社
会
を
作
っ
て
お
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
四
万
十
も
暴
れ
川
、
土
佐
沖
は
震

源
地
。
災
害
の
来
る
を
覚
悟
し
市
民

総
力
で
立
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

ご家族、ご友人からの相談も可能です。

■毎週水曜日17時～19時（祝日除く。）

【窓口】
　（市）子育て支援課　企画係
　☎（34）9007

婚活相談窓口を開設しています
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教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
森下住宅器機

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日
月
火
水
木
金
土
日
土
日
月

11月30日
12月 1日

7日
8日
14日
15日
21日
22日
28日
29日
30日
31日

1月 1日
2日
3日
4日
5日
11日
12日
13日

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1114

■
発
行
/四
万
十
市
　
■
編
集
/企
画
広
報
課

〒
7
8
7
-8
5
0
1
　
　
　
  　

高
知
県
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
丁
目
1
0
番
地

T
E
L
.3
4
-1
1
1
1（
代
表
）
　
広
聴
F
A
X
.0
1
2
0
-4
5
9
7
8
7

U
R
L
 h
ttp
:/
/
w
w
w
.c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp
/

E
-m
a
il k
o
u
h
o
u
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

1
2
N
o.1
7
6

2
0
1
9

市民病院
中村クリニック
市民病院
吉井病院
さくらクリニック
木俵病院
佐々木整形外科
竹本病院
正木整形外科
市民病院
小原外科胃腸科
森下病院

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
日
日
日
日
火
水
木
金
日
日
月

12月

1月

1
8
15
22
29
31
1
2
3
5
12
13

☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 1 0 0
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 0 0 5
☎（ 3 5 ）2 5 5 5
☎（ 3 4 ）1 2 1 1
☎（ 3 4 ）7 1 7 7
☎（ 3 5 ）4 1 5 1
☎（ 3 4 ）5 2 5 2
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）0 1 0 8
☎（ 3 4 ）2 0 3 0

☎（ 3 7 ）5 1 5 1
☎（ 3 5 ）4 8 7 9
☎（ 3 3 ）0 6 5 3
☎（ 3 4 ）6 0 3 1
☎（ 3 5 ）2 3 1 6
☎（ 3 4 ）4 8 5 5
☎（ 3 2 ）1 0 9 5
☎（ 3 5 ）4 3 2 3
☎（ 3 4 ）3 6 2 1
☎（ 3 4 ）2 3 2 4
☎（ 3 5 ）5 9 9 6
☎（ 3 3 ）0 6 6 0
☎（ 3 5 ）3 4 5 8
☎（ 3 7 ）3 3 8 3
☎（ 3 7 ）5 1 5 1
☎（ 3 5 ）4 8 7 9
☎（ 3 3 ）0 6 5 3
☎（ 3 4 ）6 0 3 1
☎（ 3 5 ）2 3 1 6
☎（ 3 4 ）4 8 5 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」1月号は
12月25日(水)発送予定です
「広報しまんと」1月号は
12月25日(水)発送予定です
「広報しまんと」1月号は
12月25日(水)発送予定です
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幡多地区年末年始
休日救急歯科診療当番医療機関

12月30日(月）山本歯科医院
四万十市具同田黒2丁目16番5号
☎0880（37）1368

朝日歯科
四万十市中村於東町26番地
☎0880（34）1108

1月 1日(水）

川村歯科
四万十市具同田黒3丁目7番5号
☎0880（31）2501

12月31日(火）

吉田歯科
宿毛市中央7丁目8番13号
☎0880（63）2666

1月 2日(木）

植垣歯科
土佐清水市天神町13番1号
☎0880（82）1881

1月 3日(金）

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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