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古くて良いものは一條さん

　前関白一條教房が応仁の乱を機に、京都から中村に下向してから幡多を治めたのは百年余りの期

間であり、その後は土佐統一を成し遂げた長宗我部氏や、中村山内家支藩による統治を経て現在に

至っている。それにもかかわらず、いまだ中村のまちには土佐一條氏の影響が色濃く残っている。

　一條氏が京都を偲んで始めたとされている大文字の送り火（間崎）や、一條氏の女官が持ち込んだ

とされる女郎ぐも相撲は、起源の信ぴょう性はさておき、今でも毎年催されている。また、一條神社

や、教房・玉姫・房基の墓も一條氏を偲ぶ後世の人々によって整備されたものであり、地域の人々によ

り今も大切に管理されている。地域に残る古くて良いものを「一條さん」と結び付けて楽しみ、大切に

する文化がこのまちには長く息づいている。

　ほかにも一條大祭や公家行列・稚児行列などのお祭り行事や、一條氏や玉姫をモチーフとした商品

の展開など、まちなかのさまざまなところで一條氏の名残を目にすることができる。特に下向550年

を記念した昨年は、提灯行列などの新たな記念行事も多数開催された。

　それは一條氏の下向により、中村に「一條さんのまち」という個性が生み出され、それを現在に至る

まで人々が誇りに思い、まちづくりをしてきたことの表れであり、それこそが四万十市が「土佐の小

京都」たるゆえんであると言えよう。
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　昨年3月10日の開幕から約1年間かけてさまざまな記念
行事等を実施してきた土佐の小京都中村550年祭は、2月1
日にフィナーレを迎えました。
　一條神社において事業終了報告を行い、会場を四万十市
郷土博物館に移して、四万十市郷土博物館リニューアル
オープンの式典とあわせてセレモニーを行いました。
　来月号で1年間の記念行事を振り返ります。

土佐の小京都中村550年祭　閉幕

土佐の小京都中村550
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２
月
10
日（
日
）、市
立
中
央
公
民
館
で
第

４
回
四
万
十
市
表
彰
式
を
行
い
、各
分
野
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
の
功
績
を
た
た
え
、

表
彰
状
等
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、防
犯
、文
化
、福

祉
や
地
方
自
治
そ
の
他
各
般
に
わ
た
り
市

勢
振
興
に
寄
与
さ
れ
、ま
た
市
民
の
模
範
と

な
る
よ
う
な
善
行
を
多
年
に
わ
た
り
積
み

重
ね
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
個
人
と
団
体
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

◎
市
民
表
彰

：

１
名

　
柿
谷
　
友
造

　（
83
歳
　
中
村
一
条
通
１
丁
目
）

　
多
年
に
わ
た
り
中
村
地
区
暴
力
追
放
推

進
協
議
会
会
長
と
し
て
暴
力
団
排
除
運
動

を
け
ん
引
し
、そ
の
卓
越
し
た
統
率
力
を

も
っ
て
本
市
の
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
に
貢
献

◎
功
労
表
彰

：

８
名
・
１
団
体

　
竹
内
　
弘

　（
82
歳
　
中
村
大
橋
通
４
丁
目
）

　
多
年
に
わ
た
り
華
道
の
普
及
・
発
展
に
努

め
、芸
術
文
化
の
振
興
に
貢
献

　
新
玉
　
末
記

　（
78
歳
　
西
土
佐
薮
ケ
市
）

　
多
年
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て
、犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
づ
く
り
に
貢
献

　
山
﨑
　
壽
子

　（
75
歳
　
中
村
上
小
姓
町
）

　
多
年
に
わ
た
り
茶
道
の
普
及
・
発
展
に
努

め
、芸
術
文
化
の
振
興
に
貢
献

　
山
本
　
工

　（
69
歳
　
赤
松
町
）

　
多
年
に
わ
た
り
音
楽
活
動
に
努
め
、芸
術

文
化
お
よ
び
地
域
振
興
に
貢
献

　
上
岡
　
　
三

　（
84
歳
　
中
村
東
町
３
丁
目
）

　
多
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
と
し
て
、地

方
自
治
お
よ
び
市
民
福
祉
の
向
上
に
貢
献

　
藤
田
　
豐
作

　（
80
歳
　
中
村
一
条
通
３
丁
目
）

　
多
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
と
し
て
、地

方
自
治
お
よ
び
市
民
福
祉
の
向
上
に
貢
献

　
矢
野
川
　
信
一

　（
77
歳
　
山
路
）

　
多
年
に
わ
た
り
助
役
、市
議
会
議
員
と
し

て
、地
方
自
治
お
よ
び
市
民
福
祉
の
向
上
に

貢
献

　
宮
本
　
博
行

　（
69
歳
　
鵜
ノ
江
）

　
多
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
と
し
て
、地

方
自
治
お
よ
び
市
民
福
祉
の
向
上
に
貢
献

　
中
村
地
区
暴
力
追
放
推
進
協
議
会

　（
右
山
）

　
多
年
に
わ
た
り
暴
力
追
放
住
民
運
動
を

展
開
し
、安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

◎
善
行
表
彰

：

３
名
・
１
団
体

　
北
澤
　
勉

　（
81
歳
　
右
山
元
町
１
丁
目
）

　
多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委
員
と

し
て
、地
域
の
福
祉
向
上
に
貢
献

　
坂
本
　
登
志
行

　（
79
歳
　
中
村
東
町
３
丁
目
）

　
多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委
員
と

し
て
、地
域
の
福
祉
向
上
に
貢
献

　
長
尾
　
武
子

　（
74
歳
　
磯
ノ
川
）

　
多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委
員
と

し
て
、地
域
の
福
祉
向
上
に
貢
献

　
四
万
十
市
読
み
き
か
せ
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
の
会

　（
右
山
）

　
多
年
に
わ
た
り
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
続
け
、子
ど
も
の
育
成
に
貢
献

栄
え
あ
る
受
賞 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

か
き 

た
に
　
　
　  

と
も 

ぞ
う

た
け
う
ち
　
　   

ひ
ろ
し

か
み 
お
か
　
　   

れ
い  

ぞ
う

や
ま 

も
と
　
　   

た
く
み

や
ま 

さ
き
　
　    

と
し  

こ

あ
ら 

た
ま
　
　
　  

す
え  

き

き
た 

ざ
わ
　
　  

つ
と
む

み
や 

も
と
　
　    

ひ
ろ 

ゆ
き

や
　 

の
　
が
わ
　
　   

し
ん 

い
ち

な
が  

お
　
　 

　  

た
け  

こ

し
　
ま
ん
　 

と
　
　
し
　  

よ

な
か  

む
ら  

ち    

く   

ぼ
う
り
ょ
く
つ
い
ほ
う  

す
い 

し
ん
き
ょ
う 

ぎ  

か
い

か
い

さ
か 

も
と
　
　
　  

と
　 

し    

ゆ
き

ふ
じ  

た
　
　      

と
よ  

さ
く
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　市立具同小学校では、総合学習の一環として、例年、5年生が地域の田を借りて米栽培体験を行っています。今
年度は、高知県幡多農業振興センターからの提案を受けて、市が推進する「しまんと100年。40010日（よんまん
じゅうにち）PROJECT」の「しまんと農法米」と同じ栽培方法に取り組みました。
　具同小と地元の集落営農組織「入田村」の皆さん、県・市が協力し、子どもたちの話し合いの中から立ち上がっ
た「四万十の食で地域を盛り上げ隊～具同小プロジェクト～」の活動を紹介します。

県職員の「お米の話」、市職員の「40010日プ
ロジェクトの話」真剣に耳を傾けます。

地元の精米所で米栽培について聞きました。 苗床をつくり、田植えまでの間そこでお世
話しました。

田植えの前のあとつけ

【5月】

【1月】

【10月】【6月】

【11月】

【9月】

【12月】

田植え いよいよ収獲！田んぼの周りの草刈り

お米を袋詰め
「具同米」と命名

精米したお米を観察中収獲したお米は地元の精米所で
精米しました。

お米をどう使うか、これまでの
学習を振り返り話し合います。

寄付の贈呈式
最後に市長も交えて記念写真

地域のお年寄りにもプレゼント自分たちで販売
呼び込みもしました

売上の一部を四万十川清流保全
基金に寄付

しまんと100年。40010日PROJECTとは？
　四万十川が100年後も清流であってほしいという願いを込め、四万十川にとってよりよ
い環境づくりを目指す取り組みです。
　詳しくは市公式ホームページ(http://www.city.shimanto.lg.jp/40010project)をご覧ください。

しまんと農法米とは？
　40010日PROJECTの第1弾商品。田んぼから四万十川へ濁水が流れないよう水を薄く張っ
て田んぼをならし、県内の一般的な栽培手法に比べて農薬を5割以下に抑える、環境だけで
なく生き物にも優しい栽培方法でつくられた米です。
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　わたしたちが作ったお米を使い、地域を盛
りあげるための活動『具同小プロジェクト』と
して、自分たちに何ができるかを考えました。
話し合った結果、「収穫したお米を販売して、
売上金の一部を四万十川清流保全基金に寄付
して四万十川を守りたい」「農業の現状やしま
んと農法米について書いたリーフレットなど
を配布して現状を伝える」「地域のお年寄りの
方々にお米を配布して食べてもらい、元気に
なってもらう」ことに取り組みました。そし
て、最後に「お世話になった方々に感謝の会を
開く」予定です。また、自分達だけで農業の現
状を改善し、地域を盛り上げるのは難しいと
思ったので、4年生に今年の活動を伝えて受
け継いでほしいと考えています。

（具同小学校5年生一同）

【おわりに】

【問い合わせ先】
　（市）農林水産課　農業振興係☎（34）1117　FAX(34)0478
　市立具同小学校　☎（37）3249　FAX（31）1050

　4月に具同の自慢できるもの
について話し

合ったとき、「食」で自慢できる
ものが少なかっ

たため、このような隊を結成しま
した。その中で

も、日本人の主食である「お米」を
取り上げ、環境

にやさしい「しまんと農法米」の
米作りを体験し

ました。また、社会の学習と関連
付けながら、四

万十市の農業の現状を読み取
ると、「後継ぎ不

足」「米の消費量の減少」などの
悪い現状が出て

きました。農業の現状や大変さ、
お米の大切さに

ついて多くの方々に知ってもら
えるように、こ

れからも活動していきます。
（寺尾　柊吾）

　今回のお米作りの体験は、4年生の時に学習した四万十川の環境保全とつなげることができたので、しまんと農法米を作ることになりました。これまで、しまんと農法米について知ってもらうために、作ったお米を販売したりポスターやチラシを書いたりしてPRしてきました。これからは、もっと地域を盛り上げるために、今の4年生に自分たちの活動を伝えて受けついでもらうことや、これまでサポートしてくれた方々への感謝の会も考えています。

（河野　知花）

　特に大変だったのは、田んぼを借りるときや苗をいただくお願いをするときでした。何かを頼んだり協力したりしてもらうには、それだけ責任がいるからです。立派に育ったお米を見ると、自分たちの力で育てた具同米をほこりに思います。これまでたくさんの方々にお世話になったし、5年生みんなで力を合わせてとても良い学習ができました。5年生みんなとお互いに支え合って、これからの総合もがんばりたいです。
（宮地　美風）

　肥料まき、あと
つけ、田植え、い

ねかりなど、お

いしいお米を作
るために自分た

ちでできること

はどんどんして
いきました。その

中で、市役所の

方にしまんと農
法米と四万十市

の農業のことを

教えてもらいま
した。四万十市の

農業の現状を

知って、もっと若
い人に農業をし

てほしいと思

いました。また、
自分たちで米作

りをしたこと

で、農業の人たち
の大変さがよく分

かりました。

（寺田　祥多）

具同小5年
生が

作った『具
同米』の

キャラク
ター

米神様

【子どもたちの感想】
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「四万十市自殺対策計画（案）」パブリックコメント

　市では「誰も自殺に追い込まれることのない四万十市」の実現を目指し、今年度「四万十市自殺対策計画」
を策定し、自殺対策を総合的に推進していきます。
　計画(案)に対する皆さんの意見をお聞かせください。

■募集期間　　　　　　3月7日（木）～22日（金）
■計画案の閲覧場所　　市役所本庁舎1階総合案内、福祉事務所、西土佐総合支所保健課（保健センター内）
　　　　　　　　　　　市公式ホームページ（http://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/public/20190307.html）
■意見を提出できる人　市内に住所を有する方、市内に勤務・通学する方、市内に事務所または事業所を有
　　　　　　　　　　　する個人・法人等
■意見の提出方法　　　下記まで郵送、ファックス、電子メールまたは閲覧場所へ持参してください。
　　　　　　　　　　　※電子メールの場合、件名を「パブリックコメント」としてください。

【問い合わせ・提出先】　
　(市)福祉事務所 社会福祉係　☎(34)1120　FAX（34）1880　E-mai l：fukusi@city.shimanto. lg.jp
　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地　四万十市福祉事務所

　12月26日に中央公民館2階大ホールで45名（女性23名、男性22名）、翌27日に、西土佐ふれあいホール
で11名（女性2名、男性9名）の参加のもと、「四万十市文化複合施設整備事業の概要および基本計画（素
案）のパブリックコメント（意見公募）に関する住民説明会」を開催しました。
　これまで、市民ワークショップや整備検討委員会等においてさまざまな意見交換を行ってきましたが、
市民の皆さんにあらためて事業の概要を説明し、パブリックコメントのお知らせをして、より多くの意
見を基本計画に反映させようと実施したものです。

　四万十市文化複合施設（仮称）基本計画（素案）の内容について、広く市民の皆さんに意見をいただくた
め、昨年12月19日から1月18日までパブリックコメント（意見公募）を実施し、23名の方から43項目のご
意見をいただきました。
　お寄せいただいたご意見の内容とそれに対する市の考え方については、市公式ホームページ
（http://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/composite/doc/public.html）で、ご覧ください。

☆参加された皆さんからの質問を一部紹介☆
　・複合施設になることのメリット、デメリットについて
　・施設解体後、新施設ができるまでの間の代替施設について
　・管理運営の収支計画の考え方について

・文化センター跡地の活用方法について
・新施設に一部合築するJAについて
・駐車スペース、規模について

☆主なご意見☆
　「大ホールに関する意見」　　11件
　「JAとの合築に関する意見」　 5件
　「防災機能に関する意見」　　 3件

「施設駐車場に関する意見」　3件
「調理実習室に関する意見」　3件

～ひとが集い、賑わいが生まれる文化施設を目指して～

　　　　　　　　　「文化複合施設整備事業」

協働による施設づくりに向けた取り組み ～「住民説明会」を開催～

たくさんのご意見ありがとうございました ～パブリックコメントを実施～

西土佐会場の様子質問する参加者中村会場の様子
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し
い
と
現
金
10
万
円
を
ご
寄
付
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ご
厚
志
は
、岩
間
沈
下
橋
の
復
旧
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

　
現
在
、市
役
所
本
庁
舎
に
お
い
て
、市
職

員
の
福
利
厚
生
面
等
か
ら
弁
当
等
の
販
売

を
許
可
し
て
い
ま
す
。

　
販
売
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、左
記
の
条
件

に
お
い
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
販
売
で
き
る
人

　
四
万
十
市
内
の
業
者
、団
体
等
に
限
り
ま

　
す
。

②
販
売
対
象
物

　
お
弁
当
、パ
ン
、菓
子
、果
実
、野
菜
等
の

　
食
品
類
に
限
り
ま
す
。

③
使
用
を
許
可
す
る
時
間

　
12
時
か
ら
13
時
ま
で

④
使
用
を
許
可
す
る
場
所

　
本
庁
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

　（
販
売
台
は
各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。）

⑤
申
請
に
必
要
な
書
類

　
・
庁
舎
使
用
許
可
申
請
書

　
・
希
望
曜
日
・
場
所
調
整
書

　
・
営
業
許
可
証

　
・
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
お
よ
び

照
会
承
諾
書

※

申
請
書
等
は（
市
）総
務
課
に
て
配
付
す

　
る
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※

希
望
曜
日
・
場
所
が
重
な
る
場
合
、申
請

　
者
間
等
の
協
議
・
調
整
等
に
よ
り
ご
希
望

　
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、あ
ら

　
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

サ
ー
チ
ラ
イ
ト
寄
贈
の

お
礼

本
庁
舎
内
で
の
販
売
に

つ
い
て

※

市
の
都
合
に
よ
り
使
用
を
中
止
い
た
だ

　
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑥
申
請
期
間

　
３
月
１
日（
金
）〜
20
日（
水
）
17
時
15
分

　
必
着

⑦
提
出
方
法

　
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て「
⑤
申
請
に
必
要

　
な
書
類
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
市
）総
務
課
　
行
政
管
理
係

　
☎（
３
４
）１
８
０
４

　
L
E
D
高
速
通
信
社
さ
ま（
東
京
都
千
代

田
区
）よ
り
、２
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
四
万
十
市
郷
土
博
物
館
に
、

L
E
D
サ
ー
チ
ラ
イ
ト
２
基
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。
　
老
朽
化
し
て

い
た
サ
ー
チ
ラ

イ
ト
に
替
え
て

博
物
館
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
に
活

用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、岩
間
沈
下
橋
の
復
旧
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、岩
間
地
区（
津
野
均
区
長
）

か
ら
１
０
０
万
円
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
四
万
十
川
を
代
表
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト

で
あ
り
、住
民
の
生
活
道
で
も
あ
る
岩
間
沈

下
橋
の
橋
脚
が
沈
下
し
て
通
行
で
き
な
く

な
っ
て
か
ら
、地
区
に
は
県
内
外
か
ら
励
ま

し
や
応
援
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。津
野
区
長
は
、地
元
地
区

と
し
て
も
、引
き
続
き
沈
下
橋
の
復
旧
に
向

け
て
行
動
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
あ
わ
せ
て
、同
地
区
に
あ
り
ま
す「
岩
間

四
万
十
茶
屋
」運
営
委
員
会
お
よ
び
昨
年
８

月
に
開
催
し
た「
岩
間
鰻
遊
会
」実
行
委
員

会
か
ら
も
、募
金
と
し
て
集
め
た
一
部
を
ご

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、四
万
十
市
在
住
の
文
野
和
典
さ
ま

よ
り
、岩
間
沈
下
橋
の
修
繕
に
役
立
て
て
ほ

寄
付
の
お
礼

つ    

の  

ひ
と
し

ま
ん  

ゆ
う

ぶ
ん
　
の  

か
ず  

の
り
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高知県議会議員選挙のお知らせ
投票日は4月7日(日)です

凡例　■投票所

*場所の問い合わせが多い投票所*

第3投票所（不破地区集会所）

投
票
の
で
き
る
人

１
．高
知
県
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
時
登
録
の
基
準
日
は
3

　
月
28
日（
木
）と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、平
成
30
年
12
月
28

　
日（
金
）ま
で
に
四
万
十
市
に
転
入
届
を
し
て
、引
き
続
き

　
四
万
十
市
に
居
住
し
て
い
る
人
。

　
　
な
お
、平
成
30
年
12
月
29
日（
土
）以
降
、県
内
の
他
の
市

　
町
村
か
ら
転
入
届
を
し
た
人
は
、旧
住
所
地
で
の
投
票
と

　
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、市
町
村
窓
口
が
発
行
す
る「
引
き

　
続
き
住
所
を
有
す
る
証
明
書
」を
掲
示
す
れ
ば
ス
ム
ー
ズ

　
に
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
交
付
を
受
け
て

　
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

２
．平
成
13（
２
０
０
１
）年
４
月
８
日
ま
で
が
誕
生
日
の
人
。

市
内
転
居
者
の
投
票
所

　
市
内
で
住
所
が
変
わ
り
、平
成
31
年
３
月
23
日（
土
）以
降

に
転
居
届
を
さ
れ
た
人
は
、前
の
住
所
の
投
票
所
で
の
投
票

と
な
り
ま
す
。

期
日
前（
不
在
者
）投
票

１
．投
票
日
に
投
票
所
へ
行
っ
て
投
票
で
き
な
い
人
は
、３

　
月
30
日（
土
）か
ら
４
月
６
日（
土
）ま
で
毎
日
午
前
８
時

　
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
、四
万
十
市
役
所
１
階
1
0
1

　
会
議
室
お
よ
び
四
万
十
市
西
土
佐
総
合
支
所
１
階
小
会

　
議
室
で
投
票
で
き
ま
す
。こ
の
場
合
、宣
誓
書
に
申
し
立

　
て
が
真
正
で
あ
る
こ
と
を
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
．不
在
者
投
票
期
間
に
市
外
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、滞
在

　
地
の
市
町
村
選
管
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。市
選

　
管
か
ら
投
票
用
紙
を
発
送
し
ま
す
の
で
、市
選
管
に
投
票

　
用
紙
等
の
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、市
選
管
が
投
票

　
用
紙
等
を
発
送
す
る
日
は
３
月
27
日（
水
）か
ら
で
す
。 

郵
便
に
よ
る
在
宅
投
票
制
度

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
の
所
持
者
、介

護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
度

5
で
あ
る
と
記
載
さ
れ
て
い
る
人
で
、市
選
管
よ
り
郵
便
投

票
証
明
書
を
交
付
さ
れ
た
人
は
郵
便
に
よ
る
在
宅
投
票
が

で
き
ま
す
。ま
た
、障
害
の
程
度
等
に
よ
っ
て
は
、代
理
記
載

人
に
よ
っ
て
代
理
投
票
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
郵
便
投
票
の
で
き
る
人
は
、投
票
日
の
４
日
前（
４
月
３
日

（
水
））ま
で
に
、郵
便
投
票
証
明
書
を
同
封
し
市
選
管
に
投
票

用
紙
等
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票

　
心
身
の
故
障
そ
の
他
の
事
由
に
よ
り
、自
ら
候
補
者
の
氏

名
を
書
け
な
い
人
も
投
票
日
に
投
票
所
に
行
け
ば
、代
理
記

載
の
補
助
者
に
よ
っ
て
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
券

１
．
投
票
所
入
場
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
期
日
前
投
票
所
、

　
当
日
の
投
票
所
に
持
参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
早
く
手
続

　
き
が
で
き
ま
す
。

２
．投
票
所
入
場
券
に
宣
誓
書（
期
日
前
投
票
）を
印
刷
し
て

　
い
ま
す
。期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
場
合
は
、投
票
所
入
場
券

　
の
宣
誓
書
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、期
日
前
投
票
所
へ
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。投
票
手
続
き
が
早
く
済
み
ま
す
。

３
．４
月
７
日（
日
）の
選
挙
当
日
に
投
票
所
で
投
票
さ
れ
る

　
方
は
、宣
誓
書
の
記
入
は
不
要
で
す
。

４
．投
票
所
入
場
券
を
紛
失
ま
た
は
届
い
て
い
な
い
場
合
で

　
も
、名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、投
票
所
入

　
場
券
が
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
所
の
変
更
の
お
知
ら
せ

投
票
区
　
第
21
投
票
区

　
投
票
所（
変
更
前
）　
ま
な
び
の
館

　
投
票
所（
変
更
後
）　
具
同
小
学
校（
体
育
館
）

投
票
区
　
第
73
投
票
区

　
投
票
所（
変
更
前
）　
半
家
集
会
所

　
投
票
所（
変
更
後
）　
半
家
天
満
宮
横
婦
人
部
加
工
場

　
投
票
の
際
は
、投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
投

票
所
」を
ご
確
認
の
上
、お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

第8投票所（古津賀地区集会所）第21投票所（具同小学校 体育館）

投票所

消防団古津賀屯所
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投票所および投票時間一覧表

中
　
　
村

東
山

下
　
　
田

八
　
束

具
同

地区別 投票区 区　　　　　　　　　　　域 投　　票　　所 投票時間

午後6時まで

中村大橋通1・2・3・4・5・6・7丁目、中村百笑町、中村山手通、中村弥生町、中村四万十町、中村羽生小路、

中村東下町、中村栄町、中村天神橋、中村一条通１丁目、カツラ山団地、中村岩崎町、夕陽の見える丘団地

右山、右山元町1・2・3丁目、駅前町、右山五月町、右山天神町、右山白藤園

不破、角崎、不破上町、緑ヶ丘団地

中村京町1・2・3・4・5丁目、中村一条通2・3・4・5丁目

中村東町1・2・3丁目、中村新町1・2・3・4・5丁目、中村於東町

中村小姓町、中村上小姓町、中村丸の内、中村桜町、中村愛宕町、

中村本町1・2・3・4・5丁目、丸の内ハイランド、大用寺

安並、佐岡、秋田、麻生、安並団地、秋森、佐岡団地、佐岡南の風団地

沢、橋の内、古津賀第1団地、同第2団地、雅ヶ丘団地

古津賀、古津賀1・2・3・4丁目

井沢、井沢団地

竹　島

双　海

平　野

鍋島、馬越

松ノ山、下田上、下田下、串江

水戸東、水戸西

名　鹿

間崎、津蔵渕、初崎

実崎、深木

坂本、山路上、山路下

入田上、入田下

出来島、田黒、具同田黒1・2・3丁目、渡川1・2・3丁目、渡川、渡川病院、赤松町

中組、西組、馬越、自由ヶ丘、相ノ沢団地

第1

第2

第3

第4

第5

第6

第7

第8

第9

第10

第11

第12

第13

第14

第15

第16

第17

第18

第19

第20

第21

第22

四万十市役所

四万十市立中央公民館

不破地区集会所

四万十市多目的

デイケアセンター

四万十市立文化センター

四万十市立東山保育所

古津賀第2団地集会所

古津賀地区集会所

下田地区井沢防災コミュニティセンター（井沢団地集会所）

竹島地区集会所

下田地区双海防災コミュニティセンター（双海地区集会所）

平野地区集会所

四万十川下流交流センター

下田地区集会所

水戸公民館

名鹿地区集会所

間崎多目的集会施設

実崎地区集会所

山路多目的集会所

入田下地区集会所（楠の木元）

四万十市立具同小学校（体育館）【今回変更】

具同地区集会所

投票開始は、午前7時から市内全投票所で

中
　
筋

蕨
岡

大
　
川
　
筋

後
　
川

東
中
筋

地区別 投票区 区　域 投　票　所 投票時間

午後6時まで

森　沢

荒川、楠島、

国見、間

江ノ村、西ノ谷

上ノ土居、磯ノ川、

生ノ川

有岡、九樹、

有岡団地

横　瀬

手洗川

田出ノ川、高瀬、

楠、川登

鵜ノ江

勝　間

勝間川

久保川

三　里

佐　田

利岡、岩田、

若藤（出合を除く）

板ノ川、口鴨川、

若藤分出合

中鴨川、奥鴨川

田野川乙、敷地

田野川甲

藤、上分、

下分、内川

伊才原

森沢集会所

四万十市立東中筋保育所

江ノ村地区集会所

磯ノ川地区集会所

横瀬地区集会所

手洗川地区集会所

四万十市立公民館大川
筋分館

鵜ノ江地区集会所

四万十市立勝間小学校

勝間川地区集会所

久保川地区集会所

三里地区集会所

佐田地区集会所

四万十市立利岡保育所

板ノ川地区集会所

四万十市立公民館鴨川分館

田野川乙集会所

田野川甲構造改善センター

蕨岡生活改善センター

四万十市立公民館伊才原分館

第23

第24

第25

第26

第27

第28

第29

第30

第31

第32

第33

第34

第35

第36

第37

第38

第39

第40

第41

第42

第43

地区別 投票区 区　域 投　票　所 投票時間

午後5時まで

下古尾

竹屋敷

上古尾

大西ノ川

大用、小西ノ川

住次郎

片魚

常六、大屋敷

三ツ又

黒尊、奥屋内上

奥屋内下

玖木

口屋内

中半

岩間、茅生

藤ノ川

橘

津野川

津賀

薮ケ市、須﨑

大宮下

大宮中

大宮上

下家地、中家地

方の川、西ケ方

下方

宮地、奈路、館

用井

長生

奥半家

中半家、本村半家、

本村

中組

押谷、権谷

西富山活性化センター

竹屋敷公会堂

上古尾地区集会所

大西ノ川地区集会所

富山地区集会所

住次郎地区集会所

四万十市立片魚小学校

常六集会所

三ツ又地区集会所

奥屋内上公会堂

奥屋内下集会所

四万十市立公民館玖木分館

口屋内公民館

中半集会所

岩間農林産物集出荷所

藤ノ川農林漁家活動促進施設

橘集会所

津野川集会所

津賀集会所

須﨑集会施設

大宮下集会所

大宮生活改善センター

大宮上集会施設

下家地集会施設

四万十市立西ケ方小学校

下方集会所

四万十市西土佐総合支所

用井集会施設

長生集会所

半家天満宮横婦人部加工場【今回変更】

四万十市立本村小学校

江川流域交流センター

権谷せせらぎ交流館

第44

第45

第46

第47

第48

第49

第50

第51

第52

第53 

第54 

第55

第56

第57

第58

第59

第60

第61

第62

第63

第64

第65

第66

第67

第68

第69

第70

第71

第72

第73

第74

第75

第76

富
　
　
山

西
　
　
　
土
　
　
　
佐

◆不明な点は四万十市選挙管理委員会事務局へ
　おたずねください。
　（本庁）選挙管理委員会事務局　☎（34）1784（直）
　（総合支所）西土佐住民分室　　☎（52）1111（代）

選挙情報を市公式ホームページに掲載しています
のでご利用ください。
http://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/senkyo/main.html

四万十市消防団中筋分団屯所
（有岡消防屯所）

9

平
成
31
年
3
月
号



ハザードマップを見てみよう （ちょっと寄り道）

　さて、今回はハザードマップ

から離れて番外編とします。

　公助を担う市の職員の知識を

深めるため、1月22日（火）に、高

知県と市の共催で「四万十市災

害復旧事務講習会」を開催しま

した。

　宿毛市危機管理課の岩本敬二

課長の実体験に基づく講演「7月

豪雨を経験して」にはじまり、県

の講師陣による被災者生活再建

支援制度や住家被害認定調査、

罹災証明（被災された方がさま

ざまな公助を受ける際に必要と

なるもの）、道路啓開（啓開：道路の障害物を取り除き緊急車両が通行できる状態にすること）、要配慮者の支

援対策など、約半日の講習を午前・午後の2回行い、市役所のすべての部署から総勢86名が参加して、災害復

旧事務の主要な部分を学びました。

　終了後のアンケートには、記憶に新しい「7月豪雨」の講演についてのコメントが多く、「待ったなしの切羽

詰まった業務内容がわかった」、「四万十市でも起こりうるので今後の防災対策に活用したい」など、緊急時

の切迫感や平時の備えの大切さを感じた職員が多かったようです。また、関連事務の担当職員からは、「理論

的に理解できた」、「資料の細かな記載がわかりやすかった」など、理解が進んだ様子がうかがえました。より

実務的な講習・研修があれば参加したいという声も多く、災害対応への意識の高さを感じました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　発災時に公助が機能し、被災された方にできるだけ速く届けられるよう、市では今後もさまざまな講習・

研修を行います。公助は市民のみなさんの自助、地域のみなさんの共助と連携することでさらなる力を発揮

します。それぞれがそれぞれの準備をし、係わり合いながら、平時の備えをしていきましょう。

　  ハザードマップの見方や活用方法などに関する出前講座を行っています。これまでに15地区、5団体、

　5つの学校で行いました。お問い合わせ、お申し込みをお待ちしています。

【問い合わせ先】（市）地震防災課　☎(35)2044　E-mail：bousai@city.shimanto.lg.jp

　清潔で快適な生活環境をつくり、美しい自然環境を守るた

め、公共下水道・農業集落排水が利用できる地域の皆さんは、

公共下水道・農業集落排水に接続していただきますよう、ご理

解とご協力をお願いします。

　また、下水処理場では各種団体の見学を受け入れています。

詳しくは下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　上下水道課　下水道係　☎（34）6129　FAX(34)0381

未来へと　ぼくらがつなぐ　下水道

公共下水道・農業集落排水へ接続のお願い

平成30年度下水道推進標語
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お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
2
月
号
P
7
に
掲
載
し
ま
し
た「
愛

玩
鳥
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
」の
問
い

合
わ
せ
先
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
正 

（
市
）農
林
水
産
課
　
農
業
振
興
係

　
　 

☎（
3
４
）１
１
１
７

　
高
知
県
内
で
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
、愛
玩
鳥
を
飼
育
し

て
い
る
皆
さ
ん
へ
の
情
報
提
供
や
飼
育
さ

れ
て
い
る
愛
玩
鳥
の
異
常
の
有
無
を
調
査

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
県
と
市
に
お
い
て
、各
家
庭
で
の
愛
玩
鳥

の
飼
育
状
況
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、次
の
愛
玩
鳥
を
飼
育
し
て
い
る
方

は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
鳥
の
種
類

　
鶏
、ア
ヒ
ル
、ア
イ
ガ
モ
、ウ
ズ
ラ
、七
面

　
鳥
、キ
ジ
、ダ
チ
ョ
ウ
、ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、そ

　
の
他
家
畜
と
し
て
飼
育
し
て
い
な
い
鳥

※
調
査
対
象
は
、趣
味
な
ど
で
屋
外
に
て
飼

　
育
さ
れ
て
い
る
鳥
で
す
。
屋
内（
鳥
か
ご

　
な
ど
）で
飼
育
さ
れ
て
い
る
文
鳥
や
イ
ン

　
コ
な
ど
は
対
象
外
で
す
の
で
連
絡
の
必

　
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
連
絡
を
い
た
だ
き
た
い
内
容

　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、鳥
の
種
類
、羽

　
数

※
個
人
情
報
は
県
関
係
機
関
お
よ
び
市
で

　
共
有
す
る
も
の
で
、本
目
的
以
外
に
は
使

　
用
し
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先
】　

　（
市
）農
林
水
産
課
　
農
業
振
興
係

　
☎（
3
４
）１
１
１
７

　
F
A
X（
3
4
）0
4
7
8

　（
総
合
支
所
）産
業
建
設
課
　
産
業
振
興
係

　
☎（
５
２
）１
１
１
１

　
F
A
X（
５
２
）２
１
２
４

　（
県
）西
部
家
畜
保
健
衛
生
所
　

　
☎（
3
7
）2
1
4
8
　
　

　
F
A
X（
3
7
）5
3
2
6

愛
玩
鳥
を
飼
育
し
て
い

る
皆
さ
ん
へ

犬を飼っている皆さんへ
平成31年度の狂犬病予防注射の実施について（お知らせ）

　フンの放置や放し飼いの苦情が後を絶ちません。

　飼い主の方はフンの後始末などをきちんとして適正に飼育するようにしてください。

　動物の遺棄・虐待は犯罪です。

【問い合わせ先】（本庁）環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　（総合支所）保健課　☎（52）1132

　詳しい時間と場所については、登録済みの犬の飼い主あてに

通知します（3月下旬から4月上旬）。また「問診票」も同封します

ので確認のうえ注射の際にご持参をお願いします。

※飼い犬の登録をされていない方は、お問い合わせください。

※犬の死亡、飼い主の変更などがあった場合は下記へ連絡して

　ください。

※登録済みの犬を他の市町村で飼うことに

　なった場合は、新住所の市町村にて犬の所

　在地変更等の手続きが必要です。

　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は必ず登録し、予防注射を毎年1回受けることが義務づけられて

います。集合注射または動物病院にて必ず接種をお願いします。

　平成31年度の狂犬病予防注射（集合注射）を次の日程で実施します。

予防注射日

4月19日（金）

4月26日（金）

5月17日（金）

5月24日（金）

4月12日（金）

4月19日（金）

地　区

大川筋・中筋・

東中筋・八束

東山・下田・後川

富山・蕨岡

具同・中村

西土佐地域

生後91日以上の犬の登録と注射料金（1頭あ

たり）

・登録料(一生に1度)　3,000円

・注射料(毎年1回)　　3,100円

※なるべくおつりのいらないようにご準備

　ください。
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市
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
・
ご
み
減
量
の

た
め
、マ
イ
バ
ッ
グ
で
の
お
買
い
物
を
推
進

し
て
お
り
、た
く
さ
ん
の
事
業
所
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
の
レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
店
舗

　
・
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十
店

　
・
毎
日
屋
さ
つ
き
店

　
・
フ
ジ
中
村
店

　
・
フ
ジ
グ
ラ
ン
四
万
十

　
・
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
四
万
十
店

　
3
月
1
日
よ
り
、マ
ル
ナ
カ
四
万
十
店
・

マ
ル
ナ
カ
中
村
一
条
店
が
新
た
に
レ
ジ
袋

無
料
配
布
中
止
店
舗
と
な
り
ま
す
！

　
レ
ジ
袋
削
減
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、マ
イ
バ
ッ
グ
で
の
お
買
い
物
に
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）環
境
生
活
課 

四
万
十
川
・
環
境
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
6

マ
ル
ナ
カ
四
万
十
店
・
マ
ル
ナ
カ
中
村
一
条
店
が
新
た

に
レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
店
舗
と
な
り
ま
す
！

四万十川市民一斉清掃にご協力ください
　4月10日の「四万十の日」にあわせて実施する四万十川市民一斉清掃は、四

万十川流域5市町（檮原町、津野町、中土佐町、四万十町、四万十市）が協力し

て一斉に行う河川ボランティア清掃です。四万十川市民一斉清掃に参加し

て、四万十川の環境保全の取り組みにご協力をお願いします。

河川周辺のゴミ（ビン・カン類、ビニール類、

ペットボトル、紙類等）

※家庭ゴミの持ち込みはお断りします。

当日は動きやすく、汚れてもよい服装でご参

加ください。

軍手、ゴミ袋は各集合場所で配布します。

中止の決定は、当日朝6時に行い、街頭広報等

で周知します。

四万十市、四万十の日実行委員会、四万十市民

憲章推進協議会

【問い合わせ先】（本庁）環境生活課　四万十川・環境係　☎(34)6126　　（総合支所）地域企画課　☎(52)1111

日　時 4月14日（日）8時～9時【雨天中止、小雨決行】

集合場所

　中村地域

　　①久保川休憩所周辺②勝間（鵜ノ江）沈下橋（左

　　岸側）③高瀬沈下橋（右岸側）④佐田沈下橋（左岸

　　側）⑤佐田休憩所周辺⑥渡川緑地（赤鉄橋具同側）

　　⑦四万十川お祭り広場（赤鉄橋中村側）⑧四万十

　　大橋（鍋島ボート競技場跡地）⑨佐岡橋（後川右

　　岸中村側）

　西土佐地域

　　①道の駅「よって西土佐」下の駐車場②岩間茶屋

　　（駐車場）③口屋内南津地区保健福祉サテライト前

収集物

その他

主　催
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国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者のみなさんへ

交通事故などによってケガをした場合は届出が必要です！
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している人が、交通事故など第三者の行為によってケガ・病気

をした場合の医療費は、加害者が全額自己負担するのが原則です。加害者の経済的理由などによって被害

者の治療が遅れるのを防ぐため、国保を使って治療を受けることができますが、その場合、保険者は加入者

の医療費の保険者負担分を一時的に立て替え、あとから加害者に事故の過失割合によって計算した医療費

を請求することになります。

こんなときも届出が必要です

　交通事故以外でも、以下のような場合が第三者の行為によるケガとなります。
　・他人から暴力をうけた 　・他人の飼い犬にかまれた
　※自損事故の場合も、医療給付を受けるためには届出が必要となっています。

手続きに必要なもの

　・被保険者証　・印鑑　・交通事故証明書の原本または原本証明　

【問い合わせ先】（本庁）市民・人権課　国保係　☎（34）1114　（総合支所）西土佐住民分室　☎（52）1111

被害者
（被保険者）

保険者
（市町村等）

医療機関

加害者

治療

届け出
医療費立替払い

返還

請求

　届出前に、加害者から治療費を受け取
るなどして示談を済ませてしまうと、医
療費を請求できなくなる場合がありま
すので、必ず示談前に国保窓口へご相談
ください。

■
保
険
証
の
更
新

　
現
在
使
わ
れ
て
い
る
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、3
月
31
日
で
す
。4
月
1
日
か
ら
使

え
る
新
し
い
保
険
証
は
、3
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　
た
だ
し
、平
成
31
年
度
中
に
75
歳
に
な
る

人
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、誕
生
日
の
前

日
で
す
。誕
生
日
か
ら
は
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。（
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
は
、75
歳
の
誕
生
月
の
前
月

に
郵
送
し
ま
す
。）

■
学
生
用
保
険
証
の
交
付

　
家
族
の
人
が
修
学
の
た
め
、ほ
か
の
市
町

村
に
住
む
場
合
に
は
、学
生
用
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書

（
在
学
証
明
書
な
ど
）・
保
険
証
・
印
鑑
・
個
人

番
号
を
持
参
の
う
え
、申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　（
本
庁
）市
民
･
人
権
課
　
国
保
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
4

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　
　
　

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

　
幡
多
中
央
斎
場
で
は
、健
康
増
進
の
観
点

か
ら
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的

に
、4
月
1
日
か
ら
斎
場
建
物
内
の
全
面
禁

煙
を
実
施
し
ま
す
。

　
来
館
し
た
喫
煙
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、屋
外
に
設
け
た
指
定
場
所
で
喫
煙

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
中
央
環
境
施
設
組
合

　
☎（
3
3
）1
5
0
4

国
民
健
康
保
険
証
に
つ

い
て

幡
多
中
央
斎
場
は
４
月

１
日
か
ら
建
物
内
禁
煙

に
な
り
ま
す
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小中学校の入学式

就学援助制度就学援助制度

就学援助制度とは

要保護および準要保護児童生徒の保護者に対して、児童生徒の学用品費などの就学上必要な経費の一

部を援助する制度です。（他の経費には使用することができません。）

○援助の内容（平成30年度援助額参考）

学用品費

通学用品費
（1年生除く）

修学旅行費

学校給食費

開始時間

9：30

10：00

10：30

13：30

14：00

年額 22,320円

年額 2,230円

年額 57,590円

（上限額）

年額 約60,500円

中学校

年額 11,420円

年額 2,230円

年額 21,490円

（上限額）

年額 約55,000円

小学校援助の項目

小学校

下田、竹島、大用、東中筋、中筋、西土佐

東山、中村、蕨岡、利岡、八束、中村南

具同

中学校

大用、後川、八束

下田、蕨岡、中村西

中村、中筋

東中筋、西土佐

入学通知書が届いていない
方は、四万十市教育委員会
（下記連絡先）までご連絡く
ださい。

※川登小学校および大川筋
　中学校については、新入学
　児童生徒がいないため入
　学式は行いません。

【問い合わせ先】(市)教育委員会　学校教育課　☎(34)5445
　　　　　　　西土佐教育分室　　　　　　  ☎(52)1110

申請方法　

児童生徒の在籍する学校を通じて、認定申請書を

提出してください。（申請書は学校にあります。）

　※申請は年度ごとに必要です。平成30年度に就

　　学援助および新入学準備金の認定を受けてい

　　る方でも、平成31年度に就学援助を受けたい

　　方は申請が必要です。申請漏れのないようお

　　気をつけください。

対象

原則四万十市に住所を有し、小中学校（県立中村中

学校も含む。）に在籍する児童生徒の保護者で、教

育委員会が次のような理由により認定した方で

す。

　・児童扶養手当を受給している方

　・市民税が非課税の措置を受けている方

　・生活が苦しく諸学費に困っている方

　・病気や災害などの特別な理由により、収入が著

　 しく減少し、諸学費に困っている方
　

　※生活保護を受けている方は、修学旅行費と医

　　療費（学校病：う歯、結膜炎、中耳炎、慢性副鼻

　　腔炎、寄生虫病など）について教育委員会が援

　　助します。

認定

申請に基づき、ご家族全員の所得や児童扶養手当

受給状況の照会などを同意のうえで調査させてい

ただき、学校を通じて結果について通知します。

支払時期

原則学期末ごとの3回払いとしますが、項目によっ

て異なる場合があります。

平成31年度の四万十市立小中学校の

入学式は4月8日（月）です！

※この他に校外活動費、医療費（学校病限定）、新入学児
　童生徒学用品費などの援助があります。（新入学児生
　徒学用品費は平成31年2月2日から4月30日までに転
　入等された方が支給対象となります）
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「
打
っ
て
・
投
げ
て
・
走
っ
て
」

み
ん
な
の
笑
顔
が
輝
い
た
！

〜「
楽
し
い
野
球
ゲ
ー
ム
」開
催
〜

　
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
地
域
の
空
き

地
で
野
球
を
楽
し
む
姿
。
当
た
り
前

の
よ
う
に
見
ら
れ
た
そ
の
光
景
は
、

今
で
は
す
っ
か
り
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。

　
少
年
野
球
も
、
10
年
ほ
ど
前
ま
で

は
幡
多
に
13
チ
ー
ム（
う
ち
四
万
十

市
5
チ
ー
ム
）あ
っ
た
の
が
、少
子
化

の
影
響
や
他
の
競
技
の
普
及
も
あ
っ

て
、現
在
で
は
幡
多
に
6
チ
ー
ム（
四

万
十
市
2
チ
ー
ム
）と
激
減
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、高
知
県

小
学
生
野
球
連
盟
幡
多
支
部
で
は
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
そ
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
野
球
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
い
、甲
子
園
球
児
、さ
ら

に
は
プ
ロ
野
球
選
手
へ
の
大
き
な
夢

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
と

と
も
に
、野
球
人
口
を
増
や
そ
う
と
、

「
楽
し
い
野
球
ゲ
ー
ム
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、暖
か
い
日
差
し
の
中
、保

育
園
年
長
児
や
小
学
校
低
学
年
を
中

心
に
、野
球
未
経
験
の
男
女
30
名
ほ

ど
が
、柔
ら
か
い
バ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
野
球
ゲ
ー
ム
を
存
分
に
楽

し
み
ま
し
た
。

　
バ
ッ
ト
に
ボ
ー
ル
が
当
た
る
た
び

に
歓
声
が
上
が
り
、ボ
ー
ル
を
投
げ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
走
る
子
ど
も
た
ち
に
は

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
幡
多
支
部
で
は
、
関
係
団
体
と
協
力

し
、今
後
も
継
続
的
に
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
参
加
し
て
い
た
だ

き
、野
球
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

高
知
県
小
学
生
野
球
連
盟
幡
多
支
部
長

　
有
友
　
大

※
野
球
ゲ
ー
ム
体
験
や
チ
ー
ム
の
こ
と

　
な
ど
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

◎
四
万
十
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
代
表
者
　
宮
﨑
祥
史

　
☎
0
9
0-

4
3
3
1-

3
2
6
2

◎
東
山
ボ
ー
イ
ズ
　
代
表
者
　
有
友
大

　
☎
0
9
0-

8
9
7
2-

8
8
4
8

市民のひろば

１
月
16
日
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会 

国
土
交
通
省
要
望
活

　
　
　
　
　
動
ほ
か（
東
京
都
）

　
　
18
日
　
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
用
天
幕
等
資
機
材
の
供
給
に
関
す

　
　
　
　
　
る
協
定
調
印
式

　
　
　
　
　
三
里
地
区
要
望 

受

　
　
　
　
　
災
害
時
に
お
け
る
畳
の
提
供
に
関
す
る
協
定
調
印
式

　
　
20
日
　
西
土
佐
地
域
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
21
日
　
特
別
交
付
税
要
望
活
動
、農
林
水
産
訪
問
ほ
か（
東
京
都
、〜
23
日
）

　
　
23
日
　「
第
一
勧
業
信
用
組
合
」お
よ
び「
宿
毛
商
銀
信
用
組
合
」と
の
地

　
　
　
　
　
方
創
生
包
括
連
携
協
定
締
結
式

　
　
24
日
　
西
土
佐
中 

職
場
体
験
学
習
事
前
授
業「
職
業
人
に
聞
こ
う
」

　
　
　
　
　
西
土
佐
地
区
区
長
会

　
　
25
日
　
四
万
十
市
区
長
会
理
事
会

　
　
26
日
　
小
京
都
四
万
十
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
大
会

　
　
27
日
　
㈱
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ 

シ
ェ
フ
監
修
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　
　
　
開
発
事
業 

お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト

　
　
28
日
　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
寄
付
贈
呈
式

　
　
29
日
　
個
人
情
報
保
護
審
査
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
代
表
者
連
絡
会
議

　
　
　
　
　
四
万
十
市
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
へ
の
寄
付
金
受
渡
し

２
月
１
日
　
土
佐
の
小
京
都
中
村
5
5
0
年
祭
フ
ィ
ナ
ー
レ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　
　
　
市
立
郷
土
資
料
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　
　
　
下
田
地
区
要
望 

受

　
　
４
日
　
四
万
十
市
行
政
改
革
委
員
会

　
　
　
　
　
岩
間
沈
下
橋
修
繕
に
係
る
寄
付
寄
贈
式

　
　
５
日
　
保
育
の
公
的
保
障
を
求
め
る
大
運
動
要
望
受
お
よ
び
市
長
懇
談
会

　
　
８
日
　
臨
時
議
会

　
　
９
日
　
四
万
十
市
体
育
協
会 

創
立
50
周
年
記
念
式
典

　
　
10
日
　
四
万
十
市
表
彰
式 

　
　
12
日
　
土
佐
西
南
大
規
模
公
園
建
設
促
進
同
盟
会 

高
知
県
庁
要
望
活

　
　
　
　
　
動
ほ
か（
高
知
市
）

　
　
13
日
　
幡
多
圏
域
に
お
け
る
広
域
避
難
に
関
す
る
協
定
お
よ
び
災
害
時
等

　
　
　
　
　
に
お
け
る
バ
ス
に
よ
る
緊
急
輸
送
等
に
関
す
る
協
定
の
締
結
式

　
　
　
　
　
幡
多
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議

　
　
14
日
　
全
国
山
村
振
興
連
盟 

森
林
・
山
村
対
策
に
関
す
る
懇
談
会（
東

　
　
　
　
　
京
都
、〜
16
日
）

1
月
15
日
〜
2
月
14
日

市
長
日
誌
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日程
（10：00～16：00）

3月2日（土）

3日（日）

9日（土）

10日（日）

16日（土）

17日（日）

イベント内容

地域物産展・エコバッグ販売
野草がゆ試食、防災植物展示、ざわめきテ
ント（飲食販売）、投網体験（①11：00～12：
00・②13：00～14：00）、エビタマ作り体験
四万十川PRテント
（パネル展、土石流シアター、降雨体
験機）、巣箱づくり、ダムパネル展
市内事業者による飲食販売
→かわらっこ市、しまん豚
地域物産展・エコバッグ販売
野草がゆ試食、防災植物展示、ざわめ
きテント（飲食販売）、エビタマ作り
体験
四万十川PRテント
（パネル展、土石流シアター、降雨体
験機）、巣箱づくり、ダムパネル展
四万十リバー雪合戦
市内事業者による飲食販売
→かわらっこ市、しまん豚
地域物産展・エコバッグ販売
具同保育所園児によるぶしゅかん
サンバダンス披露（10：00～）
地域物産展・エコバッグ販売
地域物産展・エコバッグ販売
幡多農業高校生徒手作り産品の販売
菜の花ライトアップ（19：00～21：00）※雨天中止
地域物産展・エコバッグ販売
菜の花コンサート
菜の花まつりに人を呼び込めプロ
ジェクト（AMのみ）
菜の花ライトアップ（19：00～21：00）※雨天中止

日程
（10：00～16：00）
21日（木・祝）

23日（土）

24日（日）

イベント内容

地域物産展・エコバッグ販売
地域物産展・エコバッグ販売
菜の花ライトアップ（19：00～21：00）※雨天中止
地域物産展・エコバッグ販売
ジュニアクロスカントリー大会
菜の花ライトアップ（19：00～21：00）※雨天中止

【問い合わせ先】（一社）四万十市観光協会　☎（34）1555

9：30

9：35

9：40

9：45

9：49

10：00

10：20

10：25

10：30

10：35

10：39

10：50

11：50

11：55

12：00

12：05

12：09

12：20

12：40

12：45

12：50

12：55

12：59

13：10

13：30

13：35

13：40

13：45

13：49

14：00

14：20

14：25

14：30

14：35

14：39

14：50着

15：20発

15：40

15：45

15：50

15：55

15：59

停留所

物産館サンリバー四万十

中村駅

市役所前

新ロイヤルホテル四万十

中村プリンスホテル

会場（入田ヤナギ林）

時刻表

3月2日（土）・3日（日）

18：00

18：05

18：10

18：15

18：19

18：30

18：50

18：55

19：00

19：05

19：09

19：20

19：40

19：45

19：50

19：55

19：59

20：10着

20：40発

21：00

21：05

21：10

21：15

21：19

停留所

物産館サンリバー四万十

中村駅

市役所前

新ロイヤルホテル四万十

中村プリンスホテル

会場（入田ヤナギ林）

時刻表

3月16日（土）・17日（日）・23日（土）・24日（日）
※菜の花ライトアップが雨天中止の場合は運行しません

四万十川花紀行

入田ヤナギ林
菜の花まつり
2019年3月2日[土] － 3月24日[日]
SHIMANTO RIVER FLOWER FESTIVAL 2019

【菜の花バス時刻表】※無料

会
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65歳以上の方ならどなたでもご購入できます。断然お得な『土佐くろシニアパス』をご利用ください！

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

地方創生包括連携協定を締結しました

　急速に進む人口減少・少子高齢化に的確に対応し、人
口減少に歯止めをかけるとともに地域経済の縮小を克
服し、市の創生につなげるため、東京23区に支店網を持
つ第一勧業信用組合、地域金融機関として地域貢献・サ
ポート活動を展開している宿毛商銀信用組合と市の3者
による「地方創生包括連携協定」を締結しました。
　この協定を機に、両信用組合が持つ専門的なノウハウ
やネットワークを活用させていただき、地域産品の販路
拡大、観光の振興、雇用の創出、安心・安全な暮らしの実
現などに取り組み、市の地方創生につなげていきたいと
思います。
（左から赤平第一勧信副理事長、中平市長、井上宿毛商銀
理事長）

為松公園　3月15日（金）～4月7日（日）　

　期間中18時から22時まで、ぼんぼり点灯による桜のライト
アップを行います。
　※為松公園への車両の乗り入れは、道路幅が狭いため、期間中
　　は小姓町側から丸の内側への一方通行にご協力をお願いし
　　ます。車両でお越しの際は、歩行者に十分注意し、速度を落
　　として通行いただきますようお願いします。
　　
四万十川桜づつみ公園（入田）

　桜の開花状況により、3月第4または第5土曜日・日曜日の2日
間、地域物産展、ライトアップ（19時から21時まで）を行います。
詳しくは、市公式ホームページ・Facebookでご確認ください。

【問い合わせ先】（市）観光商工課　観光係　☎（34）1783

四万十川花紀行 為松公園・四万十川桜づつみ公園 桜

魅力1　中村⇔土佐佐賀間なら、なんと1ヶ月3,000円

　　　※通常　中村⇔土佐佐賀　1往復　1,240円

魅力2　区間外乗車もできます。（別途運賃が必要です。）

　　　※中村⇔土佐佐賀のシニアパス所持の場合、別途540円支払えば窪川へお買い物なども可能です。

魅力3　特急列車も100円で乗車できます。

　　　※中村⇔土佐佐賀のシニアパス所持の場合、別途100円支払えば特急列車に乗車可能です。

　　　※2区間以上は一律200円

【問い合わせ先】土佐くろしお鉄道　☎(35)4961

1区間 1区間 1区間

区間

窪川⇔宿毛

窪川⇔中村

窪川⇔土佐佐賀

土佐佐賀⇔中村

中村⇔宿毛

有効期間

1ヶ月
（継続可）

料金

8,000円

6,000円

3,000円

3,000円

3,000円

対象年齢

65歳以上
※購入の際は年齢の確認でき
　る証明書（運転免許証・保険
　証等）をご提示ください。
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「災害時における応急対策用天幕等
資機材の供給に関する協定」

第8回小京都四万十ジュニア駅伝大会　開催

　1月26日(土)、第8回小京都四万十ジュニア駅伝
大会が開催されました。
　当日は雪が舞う中、市内外から約290名の小学
生が参加し、沿道からの大きな声援を受けなが
ら、市街地のコースを駆け抜けました。

「災害時における畳の提供に関する協定」

1月18日に2つの災害時応援協定を結びました

　高知県テント・シート工業組合、太陽工業株式会社と「災害時における応急対策用天幕等資機材の供給に
関する協定」を結びました。この協定により、大規模地震や風水害等が発生した場合に、市の要請に基づき
大型テント、パイプテントなどの円滑な供給が行われるものです。
　また、災害時に何かできることはないかと集まった「畳屋さん」による団体、「5日で5000枚の約束。」プロ
ジェクト実行委員会と「災害時における畳の提供に関する協定」を締結しました。全国の畳店から避難所に
新しい畳を無料で届けてくれる協定です。
　避難所の機能強化を目指している市にとって、両協定とも大きな一助となります。市民のみなさんの住
宅が全半壊した場合や、各地から集まる支援物資の一時保管、医療救護所などに利用できるテントの供給
がされ、全国の「畳屋さん」の想いの詰まった畳がその想いとともに避難所にやってくることになります。
　今回の協定にご協力いただきました団体・企業のみなさんへの感謝とともに、市民のみなさんにご報告
します。

第67回 高知県市町村対抗駅伝競走
四万十市Aチーム　3位入賞

　1月27日（日）に第67回高知県市町村対抗駅伝
競走が県東部（室戸市～安芸市8区間46.5㎞）で行
われ、本市から2チームが出場しました。そして、
昨年4位の四万十市Aチームが見事3位入賞を果
たしました。
　区間別の成績は、昨年の全国中学駅伝に出場し
た市立中村中学校の江口誠悟君が2位に16秒差を
つけての8分32秒で3区（2.8㎞）区間賞を獲得し、
そのほか4つの区間で区間2位の好成績となりま
した。
　今後も活躍が期待されますので、皆さんのご声
援をお願いします。

18

平
成
31
年
3
月
号



し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

募
　
集

中村シティーパーキング 月ぎめ駐車募集
　四万十市中村一条通四丁目にある市営駐
車場の月ぎめ利用者を募集します。

◆募集内容
　市営駐車場の月ぎめ利用者
　（利用期間は、原則、月初めから月末までの1か月単位です。）
◆募集台数　普通車および軽自動車『30台』
◆応募期間　3月1日～31日
◆利用料金　月額5,000円（消費税含む。）
◆利用期間　4月1日～2020年3月31日（最長で1年間です。）
◆応募先　　（市）まちづくり課　計画係　☎（34）8150
　　　　　　＊申込書はまちづくり課でお渡しします。

防衛省　予備自衛官補および自衛官候補生（今春入隊）募集案内

受験科目

応募資格

受付期間

試 験 日

試験会場

予備自衛官補　（一般・技能）

一般：18歳以上34歳未満

技能：18歳以上で保有する技能・資格に応じ53～55歳未満

（詳細についてはお問い合わせ下さい。）

4月12日（金）まで

4月20日（土）～24日（水）の内いずれか1日

一般：高知駐屯地　技能：善通寺駐屯地  

自衛官候補生

18歳以上33歳未満

（詳細についてはお問い合わせ下さい。）

3月8日（金）まで

3月10日(日)

高知駐屯地  

自衛官候補生の採用年齢の範囲が昨年10月1日より、27歳未満

から33歳未満へ改正されています。

また自衛隊には、約100種類の仕事があり、やりたい仕事もきっ

と見つかると思います！

「こんな仕事自衛隊にありますか？」とお気軽にお問い合わせ

ください。

【問い合わせ先】自衛隊四万十地域事務所　☎(35)3096

道の駅「よって西土佐」
「シシシいたけまつり」開催！

　この時期の旬と言えば…。道の駅「よって西土佐」で
は、「シイタケ」と「イノシシ」を食べて無病息災の1年で
ありますようにと、1月20日（日）、「シシシいたけまつ
り」を開催しました。シイタケのタタキやスープなどが
店頭で売られ、あいにくのお天気にも関わらず、定番の
シシ汁は完売。軽トラに山積みの原木生シイタケは飛ぶ
ように売れ、人気の高さがうかがえました。
　3月31日（日）には、「3周年だよ！よっておきゃく」を
開催します。旬の野菜や限定メニューはもちろん、スパ
イス王子監修のツガニカレーも登場する予定です。楽し
いアニバーサリー企画で盛り上げますので、お誘いあわ
せてご来場ください。
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集

〜
い
つ
か
世
界
を
変
え
る
力
に

な
る
〜

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構（
J
I
C
A
）

は
、従
来
の「
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と

い
う
総
称
を
改
め
、「
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
」

の
2
0
1
9
年
度
春
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
世
界
70
か
国
・
1
0
0
0
を
超
え
る
仕
事

が
、今
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。あ
な
た
の
技

術
・
経
験
を
開
発
途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
現
地
の
人
々
と
協
働
し
な
が
ら
、

人
づ
く
り
、国
づ
く
り
に
協
力
し
ま
す
。

▼
応
募
締
切
　
4
月
3
日（
水
）12
時

▼
応
募
資
格

　
生
年
月
日
が
1
9
4
9
年
4
月
5
日
以
降

　
1
9
9
9
年
9
月
2
日
ま
で
の
方

　
※
日
本
国
籍
を
持
っ
て
い
る
こ
と

　
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（h

ttp
s:/
/
w
w
w
.

　jic
a
.g
o
.jp
/
v
o
lu
n
te
e
r/
in
d
e
x
.h
tm
l

）

　
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集
事
務
局

　
☎
0
3（
6
7
3
4
）1
2
4
2

　
J
I
C
A
四
国

　
☎
0
8
7（
8
2
1
）8
8
2
5

い
ら
な
く
な
っ
た『
お
も
ち
ゃ
』

く
だ
さ
い
！

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
は
、子
育
て
ひ
ろ

ば「
と
こ
と
こ
」で
使
え
る
お
も
ち
ゃ
を
探
し

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
成
長
し
て
も
う
遊

ば
な
く
な
っ
た
物
や
、買
っ
た
け
れ
ど
あ
ま

り
遊
ん
で
い
な
い
物
な
ど
、お
家
で
眠
っ
て

い
る『
お
も
ち
ゃ
』が
あ
り
ま
し
た
ら
、「
と
こ

と
こ
」に
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
♪

　
な
お
、お
も
ち
ゃ
の
新
旧
は
問
い
ま
せ
ん

が
、状
態
に
よ
っ
て
は
安
全
面
等
を
考
慮
し

て
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、ぬ
い
ぐ
る
み
も
お
断
り
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
お
も
ち
ゃ
の
受
け
取
り
は
3
月
末
ま
で
を

　
予
定
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　「
と
こ
と
こ
」オ
ー
プ
ン
1
周
年
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
誘
い
合
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　
3
月
17
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
　

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8-

13
）

　
中
平
鮮
魚
店
前
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容
　

　
み
や
も
っ
ち
先
生
の
身
体
あ
そ
び

　
お
か
し
投
げ

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
＆
フ
ェ
イ
ス
ペ

　
イ
ン
ト
も
同
時
開
催

　
お
も
ち
ゃ
病
院
も
行
わ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー 

代
表 

伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

　E
-m
a
il：
c
ud
d
le
fa
m
ily
2
0
1
8
@
g
m
a
il.c
om

教
室
・
講
座

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室

受
講
生
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
を
買
っ
て
も
い
ま
い

ち
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
超
初
心
者
か
ら
使

い
こ
な
し
て
い
る
方
ま
で
、ニ
ー
ズ
に
あ
わ

せ
て
楽
し
く
学
び
、仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
。見
学
も
で
き
ま
す
。

▼
期
間
　
４
月
〜
９
月

▼
基
礎
講
習（
超
初
心
者
対
象
）　

　
毎
週
木
曜
日
　
時
間
①
・
②

▼
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座
　

　
第
1
・
3
木
曜
日
　
時
間
①
・
②
・
③

▼
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座
　

　
第
2
・
4
木
曜
日
　
時
間
①

▼
ス
マ
ホ
基
礎

　
第
2
・
第
4
木
曜
日
　
時
間
②
　

▼
個
人
授
業
　

　
毎
週
木
曜
日
　
時
間
①
・
②
　
定
員
2
名

▼
時
間（
各
組
共
通
）

　
①
10
時
〜
12
時

　
②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
③
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
　

▼
定
員
　
各
組
共
通
7
名
程
度（
先
着
順
）

▼
対
象
　

　
四
万
十
市
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

　
年
齢
不
問

▼
場
所
　

　
市
立
中
央
公
民
館 

１
階 

情
報
学
習
室

▼
受
講
料

　
無
料（
た
だ
し
、教
室
使
用
料
・
プ
リ
ン
ト

　
代
等
の
負
担
金
月
7
5
0
円
〜
3
0
0
0

　
円
が
必
要
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

　
☎
0
9
0-

1
3
2
0-

5
2
1
5（
三
井
）

幸
徳
秋
水
研
究
会

　
幸
徳
秋
水
研
究
会
は
1
9
9
6
年
に
結
成

し
、毎
月
例
会
を
開
い
て
い
ま
す
。ど
な
た
で

も
自
由
に
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　

　
毎
月
第
2
日
曜
日
13
時
30
分
〜

▼
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

小
会
議
室
Ⅱ

▼
当
面
の
テ
ー
マ
　

　
3
月
10
日
　
秋
水
絶
筆
漢
詩
に
つ
い
て

　
4
月
14
日
　
入
門
秋
水
講
座

　
5
月
12
日
　
秋
水
顕
彰
を
考
え
る

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
　
尾
﨑
清
　

　
☎
0
9
0-

9
4
5
8-

7
8
3
3

催
　
し

佐
岡
薫
的
神
社
特
別
参
拝
の
ご

案
内

　
佐
岡
薫
的
神
社
は
、全
面
改
築
か
ら
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、今
年
は
天
皇
陛
下

在
位
30
年
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
記
念
行
事
と
し
て
、今
年
の
例
大
祭
で
は
、

50
年
に
一
度
と
さ
れ
る
薫
的
和
尚
御
神
体
御

開
帳
特
別
参
拝
を
実
施
し
ま
す
。

　
2
年
前
に
N
H
K
の
番
組
で
も
紹
介
さ
れ

た
佐
岡
薫
的
神
社
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
4
月
7
日（
日
）10
時
〜
15
時

　
15
時
〜
も
ち
投
げ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
佐
岡
地
区
区
長
　
松
浦

　
☎（
3
4
）2
0
7
5
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自
分
の
街
を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に

ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
、昨
年
4
月
に
観
光
ガ
イ
ド
団
体

『
L
O
I
L
O
I
し
ま
ん
と
』を
発
足
し
、メ

ン
バ
ー
が
ガ
イ
ド
と
し
て
人
前
に
立
つ
た
め

に
1
年
か
け
て
準
備
し
て
き
ま
し
た
。

　
市
外
の
お
客
様
は
も
と
よ
り
、ま
ず
は
市

民
の
皆
さ
ん
に
ど
う
い
っ
た
活
動
を
し
て
い

る
の
か
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、街
歩
き
ガ

イ
ド
を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
家
族
ご

友
人
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
一
條
家
を
中
心
と
し
た「
歴
史
散

策
コ
ー
ス
」で
す
。

▼
日
時
　
3
月
24
日（
日
）10
時
〜
11
時

▼
集
合
場
所
　
一
條
神
社
・
藤
棚
前
　

▼
コ
ー
ス

　
一
條
神
社
↓
せ
せ
ら
ぎ
水
路
↓
一
條
房
基

　
の
墓
↓
中
村
大
神
宮
↓
一
條
教
房
の
墓
↓

　
玉
姫
の
墓

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法

　
電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
に
て
、氏
名
、

　
連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
3
月
20
日（
水
）17
時

 

メ
ン
バ
ー
募
集
の
お
知
ら
せ

　
四
万
十
市
観
光
ガ
イ
ド「
L
O
I
L
O
I

し
ま
ん
と
」で
は
、ガ
イ
ド
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
歴
史
あ
る
小
京
都
の
街
を
私

た
ち
と
一
緒
に
案
内
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
一
社
）四
万
十
市
観
光
協
会
　

  

☎（
3
4
）1
5
5
5   

　
F
A
X（
3
4
）1
1
4
4

　E
-m
a
il:in
fo
@
sh
im
a
n
to
-k
a
n
k
o
u
.c
o
m

四万十シルバー教室閉級式　作品展・舞台発表会

　四万十シルバー教室では、50歳以上の方の生きがいづくりと社会参加・ボランティア活動の技術習得を目
指し、延べ262人の受講生が8講座に在籍して学習に励んできました。
　閉級式と併せて、この1年間の学習成果を発表します。皆さんお誘い合わせのうえお気軽にお越しください。

＊駐車場が狭いため、お車でのご来場は乗り合わせでお願いします。

【問い合わせ先】（市）生涯学習課　公民館運営係　☎(34)7311

閉級式と舞台発表会 作品展

日時　3月15日（金）

　　　　12：30～

　　　　　閉級式行事

　　　　13：00（予定）～

　　　　　ステージ発表（各講座25分間）

　　　　　●ダンス　●詩吟　●民踊　●楽しい踊り

　　　　15：00　終了予定

場所　市立中央公民館 2階大ホール

期間　3月13日（水）～15日（金）

　　　9：00～17：00（最終日は15：30まで）

　　　※生け花は3月14日（木）より展示

　

場所　市立中央公民館

　　　＊生け花(1階展示ホール）

　　　＊書道(1階展示ホール）

　　　＊家庭園芸（1階大会議室）

　　　＊水彩画（1階大会議室）

スポーツ活動を安心して行うために下記の保険があります

【問い合わせ先】（市）生涯学習課　スポーツ振興係　四万十市右山五月町8-22　市立中央公民館内　☎（34）2062

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

スポーツ

21

平
成
31
年
3
月
号

募

 

集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



初
心
者
卓
球
教
室

　
基
礎
や
練
習
方
法
か
ら
指
導
す
る
、初
心

者
を
対
象
と
し
た
卓
球
教
室
で
す
。

▼
日
程
　

　
4
月
〜
2
0
2
0
年
3
月
末

　
・
毎
週
火
曜
ク
ラ
ス
／
19
時
〜
21
時

　
4
月
9
日（
火
）開
講

　
・
毎
週
木
曜
ク
ラ
ス
／
10
時
〜
12
時

　
4
月
4
日（
木
）開
講

▼
会
場
　

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
・
卓

　
球
場

▼
会
費
　
月
額
1
0
0
0
円

▼
使
用
料（
1
回
当
り
）

　
大
人
1
5
0
円

　
高
校
生
70
円
・
小
中
学
生
50
円
　

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

　
中
学
生
以
下
　
8
0
0
円

　
一
般
　
1
8
5
0
円

　
65
歳
以
上
　
1
2
0
0
円

　
※
保
険
期
間
は
加
入
日
〜
2
0
2
0
年
3

　
　
月
31
日
で
す
。

▼
定
員
　
各
ク
ラ
ス
　
30
名

▼
受
付
期
間

　
3
月
7
日（
木
）〜
22
日（
金
）

　
8
時
30
分
〜
17
時（
土
曜
日：

12
時
ま
で
）

▼
申
込
方
法
　

　
窓
口
お
よ
び
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
講
師
　
中
山
典
夫（
幡
多
卓
球
協
会
）

※
運
動
の
で
き
る
軽
装
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
を

　
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
無
い
方
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会
　

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

主催：公益財団法人  四万十市体育協会　後援：四万十市 ・四万十市教育委員会 

武道館

具同体育センター

市民スポーツセンター アリーナ

武道館

市民スポーツセンター アリーナ

安並運動公園温水プール

四万十スタジアム

安並運動公園運動広場

安並運動公園運動広場

安並運動公園弓道場

武道館（日程検討中）

具同体育センター

安並運動公園運動広場(予備日4/19)

河川敷ゴルフ場(中村ゴルフクラブ) 早朝6：00～

市民スポーツセンター アリーナ

武道館13：00～17：00

具同体育センター

河川敷ゲートボール場

渡川緑地公園

行先：天狗高原 巨木の森探索　安並スポーツセンター8：00出発

安並運動公園運動広場

四万十スタジアム

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

行先：冨士山（とみすやま）大洲市　具同体育センター8：00出発

武道館

安並運動公園運動広場

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

安並運動公園相撲場

安並運動公園運動広場

場所等

居合道

家庭婦人バレーボール

卓球

空手（玄武館）

ミックスバレーボール

水泳

軟式野球一次

ペタンク

壮年ソフトボール

弓道

柔道

スカッシュバレーボール

グラウンド・ゴルフ

早朝ゴルフ

バドミントン

太極拳

9人制女子バレーボール

ゲートボール

タスキリレー（ランナーズ）

登山（シ・マムタの会）

実年ソフトボール

軟式野球決勝

ソフトテニス(ジュニア)

登山（中村山の会）

剣道

シニアソフトボール

ソフトテニス（一般）

ソフトテニス(中学生)

相撲

早起きソフトボール

4/7（日）

4/13（土）

4/14（日）

4/18（木）

4/20（土）

4/21（日）

4/28（日）

4/29（祝月）

5/12（日）

6/2（日）

4/1～5/31

種目日程

第30回

四万十の日制定記念 春季市民スポーツ大会

総合開会式：4月14日（日）8時30分～ 市民スポーツセンターアリーナ

 ※期日・会場は変更になる場合があります。

【問い合わせ先】（公財）四万十市体育協会事務局  ☎（37）4572
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1年に1度は健診を

定例健康相談

3か月児・7か月児健診

乳幼児相談・ママタッチ教室

出張健康相談

マム＆チルドレン

3歳児健診

1歳9か月児健診

育児相談

7か月児・10か月児健診

献血

マム＆チルドレン

3か月児・7か月児健診

定例健康相談

胸部レントゲン（肺がん・結核検診）

3歳児健診

西土佐総合支所

健康管理センター

健康管理センター

JA高知県西土佐支所

具同体育センター

健康管理センター

健康管理センター

子育て支援センター“ぽっぽ”

健康管理センター

市役所本庁

具同体育センター

健康管理センター

西土佐総合支所

地区巡回

健康管理センター

具同地区

9：00～11：00

12：50～13：30

9：30～11：00

9：00～11：00

10：00～11：30

12：50～13：30

12：50～13：30

13：15～14：30

12：50～13：30

9：00～12：00、13：15～15：45

10：00～11：30

12：50～13：30

9：00～11：00

個別通知

12：50～13：30

4日（月）

6日（水）

12日（火）

13日（水）

15日（金）

18日（月）

20日（水）

26日（火）

27日（水）

3日（水）

8日（月）

9日（火）

10日（水）

時間

3月

4月

事業名月日 場所該当地区

【問い合わせ先】（本庁）健康推進課　☎（34）1115・☎(34)1823　（総合支所）保健課　☎(52)1132

健
診
・
検
診

春
休
み
早
朝
子
ど
も
水
泳
教
室

▼
日
程
　

【
第
1
講
習
】

　
3
月
29
日（
金
）〜
4
月
1
日（
月
）

【
第
2
講
習
】

　
4
月
3
日（
水
）〜
6
日（
土
）

▼
時
間
　
8
時
〜
9
時（
受
付
7
時
30
分
〜
）

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル

▼
対
象
　
小
学
1
年
生
〜
6
年
生

▼
定
員
　
各
講
習
20
人

　
※
参
加
者
が
少
な
い
場
合
は
中
止
す
る
場

　
　
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
料
　

　
第
1
講
習
の
み（
4
日
間
）2
0
0
0
円

　
第
1
・
2
講
習（
8
日
間
）3
5
0
0
円

　
※
第
2
講
習
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
※
欠
席
の
場
合
、受
講
料
等
の
払
い
戻
し

　
　
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

▼
プ
ー
ル
入
館
料
　
2
1
0
円
／
1
回

　
※
回
数
券
・
会
員
券
利
用
可

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
　

　【
保
険
未
加
入
者
】

　
　
各
講
習（
4
日
間
）2
0
0
円

　【
保
険
加
入
者
】

　
　
第
1
講
習（
1
日
間
）5
0
円

　
　
第
2
講
習（
4
日
間
）2
0
0
円

▼
申
込
期
間
　

　
3
月
1
日（
金
）〜
21
日（
木
）

　
8
時
30
分
〜
17
時（
土
曜
日：

12
時
ま
で
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
ご
記
入
の
う
え
、受
講

　
料
・
保
険
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

火
曜
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

　
基
礎
や
練
習
方
法
か
ら
指
導
す
る
、初
心

者
を
対
象
と
し
た
水
泳
教
室
で
す
。

▼
開
催
期
間

　
4
月
2
日
〜
2
0
2
0
年
3
月
末

　
毎
週
火
曜
日

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル

▼
子
ど
も
の
水
泳
教
室（
小
学
生
対
象
）

　
○
時
間
　
18
時
〜
19
時
15
分

　
　
　
　
　（
受
付
17
時
30
分
〜
）

　
○
定
員
　
45
人

▼
大
人
の
水
泳
教
室（
中
学
生
以
上
）

　
○
時
間
　
19
時
15
分
〜
20
時
30
分

　
　
　
　
　（
受
付
18
時
45
分
〜
）

　
○
定
員
　
30
人

▼
会
費
　
月
額
1
5
0
0
円

　
※
別
途
プ
ー
ル
入
館
料
必
要

　
※
回
数
券
・
会
員
券
利
用
可

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料（
年
額
）

　
中
学
生
以
下
　
8
0
0
円

　
一
般
　
1
8
5
0
円

　
65
歳
以
上
　
1
2
0
0
円

▼
申
込
期
間

　
3
月
4
日（
月
）〜
19
日（
火
）

　
8
時
30
分
〜
17
時（
土
曜
日：
12
時
ま
で
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、保

　
険
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、「
抽
選
」と
い

　
　
た
し
ま
す
。

　
※
平
成
30
年
度
参
加
者
も
新
規
に
お
申
し

　
　
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
　

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
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【連載】 けんこうだより㉒【連載】 けんこうだより㉒【連載】 けんこうだより㉒
子育て世代包括支援センター“ベビはぐ”です。

　「子育て世代包括支援センター」では、健やかに安心して、妊娠・出産・子育てができるよう保健師、助産師
が妊婦教室、出産前の電話や訪問、新生児訪問、母乳相談、育児相談など行いながら、さまざまな悩みなどに
対応しています。
　妊娠9か月ごろには妊婦さん全員に助産師から電話をさせていただき、出産に向けての準備、呼吸法、
おっぱいのお手入れなどのアドバイスをしています。
　実際に電話を受けた方からは「呼吸法を練習して楽にお産ができ、病院の助産師からほめられました」、
「陣痛の始まり方について教えてもらい安心した」、「おっぱいのお手入れについて参考になった」などの声
が多く聞かれました。また「上の子へのかかわり方についてとても参考になった」など出産後のイメージに
もつながっています。
　産後は、母乳不足、乳腺炎など母乳育児での悩みや子育てへの不安、サポート不足などの悩みがあると思
いますが、不安や悩みを1人で抱え込まないで、一緒に子育てを楽しみましょう。

相談内容（抜粋）：
　母乳不足、亀裂、授乳の仕方、母乳とミルクのかね合い、乳房のしこり、仕事復帰にむけた授乳の調整、断
　乳の仕方、児の体重測定、上の子への対応など

【問い合わせ先】(市)健康推進課　地域保健係内　子育て世代包括支援センター「ベビはぐ」　☎（34）8015

　「子育て世代包括支援センター」では、健やかに安心して、妊娠・出産・子育てができるよう保健師、助産師
が妊婦教室、出産前の電話や訪問、新生児訪問、母乳相談、育児相談など行いながら、さまざまな悩みなどに
対応しています。
　妊娠9か月ごろには妊婦さん全員に助産師から電話をさせていただき、出産に向けての準備、呼吸法、
おっぱいのお手入れなどのアドバイスをしています。
　実際に電話を受けた方からは「呼吸法を練習して楽にお産ができ、病院の助産師からほめられました」、
「陣痛の始まり方について教えてもらい安心した」、「おっぱいのお手入れについて参考になった」などの声
が多く聞かれました。また「上の子へのかかわり方についてとても参考になった」など出産後のイメージに
もつながっています。
　産後は、母乳不足、乳腺炎など母乳育児での悩みや子育てへの不安、サポート不足などの悩みがあると思
いますが、不安や悩みを1人で抱え込まないで、一緒に子育てを楽しみましょう。

相談内容（抜粋）：
　母乳不足、亀裂、授乳の仕方、母乳とミルクのかね合い、乳房のしこり、仕事復帰にむけた授乳の調整、断
　乳の仕方、児の体重測定、上の子への対応など

【問い合わせ先】(市)健康推進課　地域保健係内　子育て世代包括支援センター「ベビはぐ」　☎（34）8015

援センタタ支援

育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

巣立ち式
3月いっぱいでぽっぽを巣立っていくお友達とのお
別れ式です。
みんなで成長を喜び合いながらお祝いしましょう。
3月14日（木）  10：00～11：30
子育て支援センター

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

時

場

巣立ち式
3月いっぱいでぽっぽを巣立っていくお友達とのお
別れ式です。
みんなで成長を喜び合いながらお祝いしましょう。
3月15日（金）  10：00～11：30
子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

お知らせ
平成31年度の活動を希望される人は「広報しまんと4月
号」をご覧の上、お申し込み下さい。

24

平
成
31
年
3
月
号



労
働
者
数
50
人
未
満
の
事
業
主
の
皆

さ
ん
へ

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
　

健
康
診
断
後
の
事
後
措
置

　
健
康
診
断
を
受
け
た
後
、異
常
の
あ
っ
た

労
働
者
に
対
し
、事
業
主
は
就
業
の
可
否
に

つ
い
て
医
師
等
か
ら
意
見
を
聞
く
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
労
働
安
全
衛
生
法

第
66
条
の
4
）

　
こ
ん
な
と
き
、独
立
行
政
法
人
労
働
者
健

康
安
全
機
構
中
村
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

が
無
料
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、長
時
間
労
働
者
の
面
接
指
導
・
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
後
の
高
ス
ト
レ
ス
者
の
面
接

指
導
等
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
　

　
火
〜
金
　
9
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　（
独
）中
村
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

　
四
万
十
市
中
村
右
山
字
明
治
3
8
3-

3

　
幡
多
医
師
会
館
内

　
☎
・
F
A
X（
3
4
）4
6
4
3

第
48
回

幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
公
開
講
座

▼
開
催
日
時

　
3
月
3
日（
日
）13
時
30
分
〜
16
時

▼
場
所

　
土
佐
清
水
市
立
中
央
公
民
館

　
土
佐
清
水
市
天
神
町
11
番
15
号

　
☎
0
8
8
0-

8
2-

0
4
7
2

▼
講
演
内
容

　
①
人
生
の
最
終
段
階
を
自
分
ら
し
く
過
ご

　
　
す
た
め
に
、自
分
や
家
族
が
今
か
ら
で

　
　
き
る
こ
と

　
　
図
南
病
院
　
地
域
医
療
室
室
長

　
　
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
　

　
　
弘
末
　
美
佐

　
②
胃
癌
治
療
の
今
と
ピ
ロ
リ
菌
の
は
な
し

　
　
を
少
し

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
消
化
器
外
科
部
長

　
　
桑
原
　
道
郎

▼
参
加
費
　
無
料

　
※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
主
催
　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院（
経
営
事
業
課
）　

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　（
市
）健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

看取りについての講演会（四万十市在宅医療・介護連携推進事業）のお知らせ

演題 「人生の終焉・あなたはどう迎えたいですか」
講師：高知県立あき総合病院　総合診療内科部長　地域連携室長　的場 俊 氏

　人生の最期をどのように迎えたいのか、また大切な方の最期をどのように支えたいのか、
心の準備をしておくことも大切です。看取りについて考えてみませんか。
　どなたでもお気軽にご参加ください。（※手話通訳あり）

▶日時　3月23日（土）14：00～16：00（受付13：30～）
▶会場　市立中央公民館　2階　大ホール
▶参加費　無料
▶申込　不要
※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせ等でお越しください。

講師プロフィール
　1992年3月　　自治医科大学卒業
　1994年4月～　大月町国保大月病院、宿毛市立沖の島僻地診療所、馬路村立馬路診療所　勤務
　1999年4月～　梼原町立国保梼原病院　内科を経て、病院長・保健福祉医療センターＧＭ
　2010年4月～　岩手県藤沢町国保藤沢町民病院　内科医長
　2011年9月～　岩手県一関市国保藤沢病院内科医長兼ふじさわ居宅介護支援事業所長兼
　　　　　　　  ふじさわ訪問看護ステーション所長
　2012年4月～　高知県立あき総合病院　内科医長を経て、現在に至る

【問い合わせ先】（市）高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165　FAX（34）0567

い。

安全配慮義務

OKですか？

３
月
１
日
か
ら
８
日
ま
で
は

女
性
の
健
康
週
間
で
す

　
平
成
31
年
度
各
種
が
ん
検
診
等
の
申

込
を
、３
月
15
日（
金
）ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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～市民病院だより～ vol.9　地域連携室の紹介

外来延患者数

　内科

　外科

　整形外科

　脳神経外科

　泌尿器科

　透析

入院延患者数

4,055人

2,250人

130人

438人

277人

391人

569人

2,073人

〇平成31年1月外来・入院延患者数 　地域連携室には、現在、看護師2名と社会福祉士（医療ソーシャ
ルワーカー）2名が在籍しており、地域の医療機関や施設との連
携を図り、患者様の受診や入退院、転院がスムーズにできるよう
に調整をしています。
　また、患者様のけがや病気、療養による不安や困りごとの相談
に応じ、一緒に解決の糸口を探っていきます。必要に応じて、他の
行政機関や介護施設等と連絡を取り合いながら、介護保険制度な
ど各種制度の利用方法の説明や活用のお手伝いをしています。
【問い合わせ先】市民病院　☎(34)2126

健康フェア(医療・介護相談コーナー)

一からはじめる健康玉手箱　vol.10
～元気のヒケツ！　閉じこもらない生活を！～

　今回はこれまでに紹介した、心身ともに元気でいるために大切な「みず（水分）」「めし（食事）」「うん
（排便）」「うん（運動）」とあわせて心がけたい「閉じこもり予防」についてです。

閉じこもりの原因は？
　高齢になると体力や筋力の低下、気分の落ち込み、退職などによる役割減少など、さまざまな変化が
起こり、それらが閉じこもりの原因となることがあります。
閉じこもりはなぜ良くない？
　閉じこもりになると、動きの少ない生活となり、身体の機能が低下します。他者との交流も減少する
ことで、認知機能の低下や将来寝たきりにつながる可能性が高くなります。
活動的でいきいきとした生活を送るために
　・家族以外の人と話す機会をつくる（近所づきあい、地域の集まり、サロンなど）
　・趣味、楽しみをつくる。
　・張り合いをつくる、役割を持つ（家事、ペットの世話、ボランティアなど）
　・日記をつける、頭を使うゲームや囲碁・将棋、料理などは脳の活性化にもつながります。

　「健康長寿な暮らしのかるた」を紹介します。
　「みず（水分）」「めし（食事）」「うん（排便）」「うん（運動）」と活動的な生活で、元気な毎日を送りましょう。

健康長寿な暮らしのかるた
 あ　会いたい仲間と交流がある暮らし（外出、閉じこもり予防）
 い　生きがいをもって趣味をいかす暮らし（役割、居場所がある）
 う　ウォ－キングとウォーターで“快腸”な暮らし（運動、脱水・便秘の予防）
 え　栄養、エネルギ－、笑顔で活動的な暮らし（食事、免疫力アップ）
 お　おおらかな気持ちで怒らない暮らし（仲間が増える）
 　　（老い支度クリエーター　石黒　秀喜氏、鳥取県森本外科・脳神経外科副院長　金田弘子氏作成）

【問い合わせ先】（市）地域包括支援センター　☎（34）0170
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そ
の
他
・
相
談

認
知
症
介
護
に
か
か
わ
る
家
族

の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」相
談
会

　
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
を

一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、参
加
者
で
思
い
や

悩
み
を
共
有
し
、支
え
合
う
た
め
の「
集
い
の

場
」で
す
。

　
ほ
か
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら

え
な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人

ど
う
し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た

心
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
初
め
て
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時

　
3
月
26
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　
市
立
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
1
階
）

★
家
族
の
方
だ
け
で
も
、認
知
症
の
方
と
ご

　
一
緒
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　
松
岡
時
規
子

　
☎（
3
4
）4
5
2
8

　（
市
）地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）0
1
7
0

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
移
動
相
談

　
ひ
と
り
親
の
方
や
、未
婚
出
産
や
離
婚
な

ど
に
よ
り
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
方
を

対
象
に
、移
動
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
就
業
・
資
格
取
得
に
関
す
る
相
談
、お
子
様

の
受
験
・
進
学
費
用
に
関
す
る
相
談
、離
婚
に

関
す
る
相
談
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対

応
し
ま
す
。相
談
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

▼
日
時

　
3
月
15
日（
金
）10
時
30
分
〜
14
時
30
分
　

　
※
12
時
〜
13
時
を
除
く
。

▼
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
3-

12
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

　
タ
ー

　（
高
知
市
旭
町
3-
1
1
5
　
こ
う
ち
男
女

　
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
　
ソ
ー
レ
２
階
）

　
☎
0
8
8（
8
7
5
）2
5
0
0

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　
四
国
財
務
局
に
は
、借
金
を
抱
え
悩
ん
で

い
る
方
々
の
た
め
の「
相
談
窓
口
」が
あ
り
ま

す
。
　
一
人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。必
要

に
応
じ
て
、弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
法
律

専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
方
法
　

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ

い
。こ
ち
ら
か
ら
電
話
を
か
け
直
し
ま
す
。

　
☎
0
8
7（
8
1
1
）7
8
0
1（
直
通
）

▼
受
付
時
間
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
9
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時

　（
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を

　
除
く
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
国
財
務
局 

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
3
番
33
号

　
高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎（
南
館
）

　
☎
0
8
7（
8
1
1
）7
8
0
1（
直
通
）

　
F
A
X 

0
8
7（
8
2
3
）2
0
2
5

ひとりで悩んでいませんか？

　職場での妊娠・出産等に関するハラスメントやセクシャルハラ
スメントに！

ご相談・お問い合わせは
　高知労働局雇用環境・均等室　☎088(885)6041　まで

あなたが妊娠したから、私たちが残業しなくてはならなく
なったと同僚から仲間はずれにされ仕事が手につかない。

セクシャルハラスメントを受けて不快な思いをし、仕事に
集中できない。　　など

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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　3月も半ばになるとトンボの活動が始まります。スミレやフジツツジなど春の花も一斉に咲き

始め、トンボ王国は命が躍動する季節を迎えます。

　高知県では、2月1日より来年12月31日まで、自然をテーマとする観光キャンペーンが実施さ

れますが、トンボ王国でも全国屈指の生物多様性環境を活用したさまざまな体験メニューを用

意しています。

　本格的なシーズン入りを前に、学遊館入館料のみでこれらを楽しんでいただける「トンボ王国

体験チャレンジ・デー」を企画しました。スタッフ一同、市民の皆さんのお越しを心よりお待ちし

ています。　

問 

観
光
商
工
課 

観
光
係

℡ 

（
３
４
）１
７
８
３

（公社）トンボと自然を考える会　☎（37）4110　受付時間 9時～17時
【月曜休館】祝祭日の場合はその翌日　春休み、GW、夏休み、冬休みは無休
トンボ王国ホームページ　http://gakuyukan.sakura.ne.jp/wp_sakura/

■日時　3月30日（土）9時～16時15分

■場所　トンボ王国

■スケジュール

　9時～9時50分　タベサナエの羽化観察

　　駐車場前水路で春一番に羽化してくるタベサナエのヤゴが川

　から上がり、トンボになって飛び立つまでを観察します。カメラ

　撮影も可。ただし、羽化がない時は中止。

　10時～10時50分　世界の昆虫パズル組み合わせゲーム

　　2等分されたオリジナル「世界の昆虫100種パズル」を使用して、

　5分間で完成した種類数で競います。小学生以下対象。

　11時～11時50分　館内めぐりクイズ

　　スタッフの引率で、館内を回りながら、2択もしくは3択の「いき

　なりクイズ～四万十川クイズ」全35問を解いていきます。小学3年

　生以上対象。

　13時30分～14時20分　生き物探しゲーム・レベル5

　　3人一組を基本とするチーム対抗のゲーム。採集難度で5段階にランク分けした複数の「種

　名カード」の中からそれぞれ1種ずつ、レベル1から順に捕まえてくるもので、一番早くレベル

　5までクリアしたチームが優勝となります。小学生1人以上を含む3人を1チームとします。雨

　天の際は館内版生き物探しゲーム・レベル5（推理ゲーム）に変更。

　14時30分～15時20分　四万十川の魚釣りゲーム

　　ダンボール製四万十川産魚模型を、「つりざお」で5分間につり

　上げた数で競います。小学2年生以下対象。

※定員はいずれも先着20名もしくは20組（予約可）。

　上位入賞者に賞品（オリジナル・グッズ）をお贈りします。

※体験は無料ですが、四万十川学遊館の入館料が必要です。

　このほか、全問正解するとトンボ王国グッズ詰め合わせがもらえる3択10問の「トンボ王国ク

イズ」（無料・正解者多数の場合は抽選で年間100名様）、金魚すくいのポイを使う、トンボ王国産

「メダカすくい」（小学生以下の入館者は1回無料2尾まで持ち帰り可、「四万十川の蛇紋石みが

き」（材料費500円）、「ビーズトンボ・ストラップ作り教室」（材料費500円）、16時から全長2メート

ルもある「ピラルクのエサやり体験」もあります。

＊「自然の豊かさ」をテーマにした無農薬野菜の販売と身体に優しい商品を販売するマルシェも

園内で同日開催

トンボ王国体験チャレンジ・デー
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皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。
早
々
と
暖
か
い

冬
は
終
わ
り
春
が
や
っ
て
く
る
時
期
で
す

が
、皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
　
私
は
い
よ
い
よ
四
年
間
に
わ
た
る
四
万

十
市
で
の
仕
事
を
終
え
、こ
の
四
月
に
帰
国

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。離
れ
が
た
い
気

持
ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
最
初
、
市
名
の
読
み
方
す
ら
分
か
ら
な

か
っ
た
私
で
す
が
、四
年
を
経
た
今
で
は
、

「
四
万
十
市
民
」に
な
り
、
四
万
十
市
の
大

フ
ァ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。初
め
て
四
万
十

川
を
見
に
行
っ
た
と
き
に
、中
村
か
ら
西
土

佐
方
面
へ
車
を
走
ら
せ
る
と
、目
の
前
に
水

墨
画
の
よ
う
な
山
々
の
風
景
が
迫
っ
て
来

て
、そ
の
壮
大
さ
か
ら
得
た
感
動
は
、今
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、県
外
の

友
達
、中
国
か
ら
来
た
家
族
や
親
友
を
連
れ
、

何
回
も
四
万
十
川
と
沈
下
橋
を
見
に
行
き

ま
し
た
。川
に
映
っ
て
い
る
澄
み
切
っ
た
青

空
、く
っ
き
り
と
見
え
る
川
魚
、ゆ
っ
く
り

退
任
の
あ
い
さ
つ

国際交流員コラム

と
進
む
遊
覧
船
、季
節
に
よ
っ
て
表
情
が
変

わ
る
四
万
十
川
、す
べ
て
が
記
憶
に
残
り
大

き
な
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。か
つ
お
、鮎
、青

の
り
、川
え
び
、う
な
ぎ
、い
の
し
し
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
川
、海
、山
の
幸
は
、平
原
地
帯

に
住
ん
で
い
た
私
に
と
っ
て
と
て
も
贅
沢

な
味
わ
い
で
す
。

　
こ
の
四
年
間
に
、素
敵
な
出
会
い
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
毎
年
、市
民
向
け
の
中

国
語
講
座
に
多
く
の
方
に
申
し
込
ん
で
い

た
だ
き
、み
ん
な
楽
し
く
中
国
語
を
勉
強
し

ま
し
た
。
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
、小
中

高
校
、各
地
域
を
回
り
、異
文
化
講
座
と
料

理
教
室
を
開
き
、幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
と

と
て
も
良
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。多
く
の

方
は
中
国
語
や
中
国
文
化
に
興
味
を
持
っ

て
く
だ
さ
り
、
中
国
に
対
す
る
印
象
が
変

わ
っ
た
の
で
い
つ
か
遊
び
に
行
っ
て
み
た

い
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ
は
私

に
と
っ
て
何
よ
り
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

仕
事
の
関
係
で
知
り
合
っ
た
皆
さ
ん
と
仲

良
く
な
り
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
骨
折
し
た
時
、毎
日
仕

事
の
送
り
迎
え
を
し
て
く
れ
た
四
万
十
市

の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、暴
風
雨
の
中
に
富

士
山
登
山
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
仲
間
、カ

ヌ
ー
や
ス
キ
ー
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ

い
た
お
友
達
、物
心
両
面
で
支
え
て
く
れ
た

親
友
、皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、四
年
間
を
楽

し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。感
謝
し
て
も
し
き
れ

な
い
で
す
。

　
言
葉
で
言
い
表
せ
な
い
恩
情
を
大
切
に

し
、帰
国
し
て
も
四
万
十
市
の
す
べ
て
を
忘

れ
ま
せ
ん
。よ
り
多
く
の
中
国
人
に
四
万
十

市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、遊
び
に
来
て

四
万
十
市
国
際
交
流
員

田  

小
嬌
（
中
国
）

2
0
1
5
年
4
月
9
日
〜

デ
ン

シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ

初めてのスキー

も
ら
う
た
め
に
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
四
年
間
、本
当
に
、大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
ま
た
四
万

十
市
か
中
国
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！
不

見
不
散
！

ぶ
ー

じ
ぇ
ん

ぶ
ー
さ
ん

中国語講座大家族

学校訪問

親友や家族が来高

地域異文化交流
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定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

社会福祉センター
3月20日（水）
13時～16時

国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 
　　　　　平石眞理子 

大宮生活
改善センター

4月10日（水）
9時～12時

《相談委員》中平　晋祐 

行政相談所

高知地方法務局
四万十支局
☎(34)1600

高知地方法務局
四万十支局

3月28日(木)
13時～15時

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・DV・いじめ・児童虐待・交通事
故・裁判費用など人権に関する問題
(相談無料、1人30分以内)
※事前予約制（電話・来庁のうえ）

弁護士資格のある
人権擁護員による
特設人権相談所

　

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

1R1分34秒

国民とともに歩まれた平成の30年

この先には、何がある？

自然により近づく農空間づくり

ニムロッド

FACTFULNESS

木曜日の子ども

リノベーションでつくる心地よくておしゃれなわが家

町屋 良平

群 ようこ

田村 雄一

上田 岳弘

ハンス・ロスリング

重松 清

えらいこっちゃのいちねんせい

カンガルーがんばる！

ソフィー、がっこうへいく

どんぶりん

魔法使いマーリンの犬

ゆげゆげ～

よわむしトトといのちの石

レオたいせつなゆうき       

ゆーち みえこ

佐川 芳枝

アン・ウィルスドルフ

新井 洋行

エリック・カーン・ゲイル

さいとう しのぶ

如月 かずさ

村上  しいこ

★ 

返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

★

　
返
却
日
を
過
ぎ
て
も
、返
却
さ
れ
な
い
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
延
滞
は
、次
に
利
用
さ
れ
る
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、返
却

期
限
は
必
ず
お
守
り
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
の
資
料
は
、市
民
の
皆
様
の
大
切
な
財
産
で
す
。気
持
ち
よ

く
図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
引
越
予
定
の
方
は
、今
一
度
確
認
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

★
春
の
子
ど
も
映
画
会 

★

○「
ト
ゥ
イ
ー
テ
ィ
ー
の
フ
ラ
イ
ン
グ
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」

　
・
日
時
　
3
月
24
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分
　

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室

　
・
対
象
　
3
歳
以
上（
未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

　
・
申
込
　
不
要
　
　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
50
名

※
詳
し
く
は
市
立
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00 March

新着おすすめ8+8
3
月
4
日（
月
）〜
8
日（
金
）　
本
館
蔵
書
点
検

　
　
29
日（
金
）　
館
内
整
理
日

3
平成31年

新着図書（324冊）

「君の勇気」

【絵画の部】

・市長賞

橋本　葵 さん
（後川中学校2年）

はしもと あおい

人権週間事業「人権絵画標語展」入賞作品紹介

【標語の部】

・市長賞

北村　晃大 さん
（中村中学校1年）

きたむら あき と

いじめ0（ゼロ）
笑顔100の
学校を

30

平
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

景
平
 

瑛
太

福
山
 

あ
ん

植
 

香
梅

長
野
 

未
央

夕
部
 

充
葉

中
村
 

友
翔

　
本
 

雫
月

多
田
 

ひ
び
き

吉
田
 

六
太

岡
村
 

望
彩

え
い
た

こ
う
め

み
お

み
つ
は

ゆ
う
と

し
ず
く

ろ
く
た

の
あ

公
哉

勇
一

祐
太
朗

純
也

師
大

公
貴

剛
史

翼朗和
洋

（
平
成
31
・
2
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
31
・
2
・
５
届
出
分
ま
で
）

安

並

安

並

安

並

佐

岡

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

常

六

西
土
佐
江
川
﨑

片

魚

片

魚

片

魚

大

用

西
土
佐
橘

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
半
家

西
土
佐
江
川

西
土
佐
江
川

90979576858489778887

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）
１

１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
小
姓
町

中
村
丸
の
内

中
村
桜
町

不

破

右

山

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

安

並

具

同

具

同

渡

川

楠

島

森

沢

横

瀬

山

路

実

崎

下

田

平

野

板

ノ

川

岩

田

若

藤

9072749381938010596105919185839480979794938681

田
畑
 

千
代
子

岡
村
 

弘
子

平
口
 

稼

弘
田
 

正

竹
内
 

卯
子

松
本
 

直

原
野
 

十
三
幸

川
﨑
 

藤
尾

鳴
戸
 

品
惠

北
澤
 

亀
亥

森
 

髙
生

上
岡
 

利
江

吉
良
 

在
吉

花
岡
 

匡
雄

宗
﨑
 

淳

矢
野
川
 
恒

小
谷
 

惠
已
子

岡
﨑
 

美
代
子

茶
畑
 

寄
子

下
岡
 

昜
秋

郷
畑
 

和
秀

川
村
 

光
宏

東
 

壯
一

岡
 

亀
子

遠
山
 

甫

佐
竹
 

郷
司

中
平
 

重
虎

井
上
 

久
美
代

山
﨑
 

美
與
子

土
居
 

良
一

安
藤
 

義
子

武
内
 

順
子

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く162162

　
地
球
は
誕
生
か
ら
46
億
年
と
い
い

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物
が
う
ま

れ
そ
こ
に
人
類
も
う
ま
れ
ま
し
た
。

　
動
物
た
ち
は
、
他
の
動
物
を
自
分

の
食
糧
と
し
、
弱
肉
強
食
を
当
然
に

生
き
て
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
他

の
生
物
の
命
を
も
ら
わ
ね
ば
生
き
て

い
か
れ
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
も
の
ま
で

食
う
の
か
よ
と
呆
れ
る
ほ
ど
ヒ
ト
も

命
を
も
ら
い
生
き
の
び
て
き
ま
し

た
。
鯨
か
ら
ナ
マ
コ
、
ウ
ニ
ま
で
も

喰
ら
い
尽
く
し
て
い
ま
す
。
そ
の
も

の
た
ち
に
「
生
命
権
」
が
あ
る
も
の

だ
と
し
た
ら
、
人
間
ほ
ど
見
境
も
な

く
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
喰
っ
て
い
る
動

物
は
他
に
い
な
い
の
で
は
と
お
も
い

ま
す
。
宗
教
家
に
か
ぎ
ら
ず
、
よ
ほ

ど
懺
悔
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
生

き
物
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
思
い
も
し
て
い
る
私
で
す

が
、
あ
る
日
の
新
聞
の
見
出
し
に
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。
『
日
本
Ｉ
Ｗ
Ｃ
脱

退
表
明
』
商
業
捕
鯨
再
開
来
年
7
月
、

の
文
字
が
お
ど
っ
て
い
ま
し
た
。

　
鯨
肉
を
食
べ
る
民
族
は
世
界
で
も

少
数
派
と
聞
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
頃
食
べ
た
肉
の
旨
か
っ
た
こ
と
は

今
も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。
世
界
か
ら

捕
鯨
は
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
わ

れ
、
わ
が
国
も
そ
の
仲
間
の
一
員
と

し
て
極
力
つ
と
め
て
は
き
ま
し
た

が
、
最
近
鯨
が
増
え
す
ぎ
て
い
る
と

の
見
解
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
捕
鯨
再
開

も
い
い
の
で
は
と
折
に
触
れ
訴
え
て

も
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
よ
そ

の
国
は
、
断
じ
て
ま
か
り
な
ら
ぬ
の

見
解
が
多
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
理
由
の
一
つ
に「
鯨
は
高
等
動
物
」

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
牛
や

豚
は
殺
し
て
も
何
の
疑
問
も
持
た
な

い
人
々
が
、
鯨
は
ダ
メ
だ
と
い
う
矛

盾
も
感
じ
ら
れ
な
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
さ
ら
鯨
ま
で
む
り
に
食
わ
ん

で
も
と
い
う
意
見
も
き
き
ま
す
が
、

そ
れ
を
生
活
の
糧
に
し
て
き
た
と
い

う
人
達
の
考
え
も
き
い
て
や
ら
ね
ば

な
ら
ず
、
心
は
千
々
に
み
だ
れ
ま
す
。

心
配
な
の
は
せ
っ
か
く
世
界
的
組
織

ま
で
作
っ
て
仲
間
入
り
し
て
い
る
の

に
、
脱
退
と
は
お
と
な
げ
な
い
と
い

え
な
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
を
敗

戦
国
に
し
て
し
ま
っ
た
国
際
連
盟
脱

退
の
歴
史
の
暗
闇
ま
で
も
思
い
出
し

た
り
し
ま
す
。
な
ん
と
か
な
ら
な
い

も
の
で
し
ょ
う
か
。
若
く
し
て
死
ん

だ
詩
人
金
子
み
す
ゞ
に
『
大
漁
』
と

い
う
詩
が
あ
り
ま
す
。

「
朝
焼
け
小
焼
け
だ
／
大
漁
だ
／

　
大
羽
鰮
の
／
大
漁
だ
。
／
浜
は
祭

の
／
よ
う
だ
け
ど
／
海
の
な
か
で
は

／
何
万
の
／
鰮
の
と
む
ら
い
／
す
る

だ
ろ
う
。
」

　
鯨
の
と
む
ら
い
の
た
め
に
世
界
中

か
ら
武
器
を
片
手
に
日
本
ま
で
押
し

か
け
ら
れ
て
も
困
る
の
で
す
が
…
。

　
命
と
は
真
に
難
し
い
問
題
で
す
。

　
　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

掲
載
漏
れ
の
お
詫
び

　
広
報
２
月
号「
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
」欄
に
一
部
の
方
の
掲
載
漏

れ
が
あ
り
ま
し
た
。遅
れ
ま
し
た
が

お
詫
び
の
う
え
今
回
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ざ
ん
げ

お
お
ば
い
わ
し

四万十市　シティプロモーション
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土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

岡崎プロパン㈱

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

森下住宅器機

土居水道工事店

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

土

日

土

日

木

土

日

土

日

土

日

土

日

3月 2日

3日

9日

10日

16日

17日

21日

23日

24日

30日

31日

4月 6日

7日

13日

14日

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

３２）１０９５

３５）４３２３

３４）３６２１

３４）２３２４

３５）５９９６

３３）０６６０

３５）３４５８

３７）３３８３

３７）５１５１

３５）４８７９

３３）０６５３

３４）６０３１

３５）２３１６

３４）４８５５

３２）１０９５

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

■
発
行
/四
万
十
市
　
■
編
集
/企
画
広
報
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3月実施の統計調査

【問い合わせ先】（県）総務部 統計分析課　☎088(823)9344

調　査　名 該当地区

労働力調査 磯ノ川、中村大橋通、具同馬越

個人企業経済調査
中村一条通、大橋通、新町、天神橋、
山手通、東下町、本町、栄町、於東町

市民病院

正木整形外科

市民病院

中村病院

中村クリニック

さくらクリニック

市民病院

森下病院

）

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

木

日

日

日

日

3月

4月

3

10

17

21

24

31

7

14

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）2 0 3 0

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

△ 27
△ 10
△ 17
△ 3

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

33,975
16,106
17,869
16,570

人
人
人
人

57
53
14
45

1

「広報しまんと」4月号は
3月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」4月号は
3月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」4月号は
3月27日(水)発送予定です

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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平
成
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号


