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毎年5月に開催される公家行列は
一條教房下向時を再現した催しです。

一條教房の墓（中村丸の内）

教房下向

　幡多へ下向する前の一條氏とはそもそもど

のような家柄だったのだろう。

　公家社会においては平安時代以降、歴史と伝

統の中で形成された家格秩序があった。その中

でも最上位に位置するのが、かつて平安時代に

栄華を極めた藤原氏を先祖とする「五摂家」（近

衛家、九条家、二条家、一條家、鷹司家）である。

　五摂家は朝廷において最も重要な役職であ

る「摂政」、「関白」（天皇を補佐し政務を執行す

る要職）に就くことができる家柄であり、一條

教房も父である一條兼良共々、関白職に就いて

いる。

　そんな一條家が京都を離れるきっかけと

なったのが、応仁元（1467）年に室町幕府の将

軍等の後継者争いを発端に起こった戦乱 ―

「応仁の乱」だ。京都を中心に戦火が各地に広が

る中、多くの公家や僧侶たちが身の安全を講じ

て地方へ逃れた。

　一條教房も戦火により京都の邸宅を失い、一

度は奈良に疎開するが、その翌年の応仁2

（1468）年には、父・兼良を残して遠く幡多の地

への下向を決意する。応仁の乱勃発からわずか

１年、摂関家当主が京都を離れるという決断

は、単に戦乱から逃れるため以上の意味や目的

があったと考えられる。（以下次回）

く じょう に  じょう

一
條
家
か
ら
始
ま
る
中
村
物
語
③

一
條
家
か
ら
始
ま
る
中
村
物
語
③

ご　せっ　け

土佐一條公家行列（平成30年5月3日）

か　かく

この

え　  け

かね よしのり ふさ

せっしょう かんぱく

たかつかさ

おう  にん らん

土佐の小京都中村550
年祭

550年祭記念『夜神楽・合同結婚式』 ～結婚式を挙げませんか？～

　神様の結婚式でよく知られる不破八幡宮は、一條教房公が応仁の乱を機に下向した後、幡多の総鎮

守として、また一条家守護神として山城国石清水八幡宮を勧請したものです。

　不破八幡宮で、『夜神楽・合同結婚式』において結婚式を挙げる3組のご夫婦を募集します。

▶日　　時　7月21日(土)　14：00～（合同結婚式は16：00～）
▶応募条件　入籍のみで結婚式を行っていない四万十市に所縁のあるご夫婦。年齢は問いません。
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、応募してください。
▶応募期限　6月29日(金)　
【問い合わせ・応募先】土佐の小京都中村550年祭実行員会事務局　(市)観光商工課

　　　　　　　　　 ☎（34）1126　　☎（34）1783　　FAX（34）2525

祭

オープニングイベント

　5月3日、第27回土佐一條公家行列「藤祭り」が開催されました。

　今年は京都より蹴鞠保存会を招き、蹴鞠を披露していただきました。また、公家行列の一條公役に

は、昨年に引き続き歌手の三山ひろ

しさんをお迎えし、玉姫役は、33名

の応募者の中から選ばれた四万十

市出身で高等専門学校5年生の山﨑

萌果さんに務めていただきました。

当日は、約13,000人の見物客が集

まり、大変な賑わいとなりました。
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こ
と
で
、児
童
生
徒
に
四
万
十
市
の
地
域
や
歴

史
、文
化
等
に
興
味
を
も
た
せ
る
と
と
も
に
、

自
分
で
課
題
を
立
て
、情
報
を
集
め
、整
理
・
分

析
し
て
、ま
と
め
・
表
現
す
る
力
を
育
て
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、各
学
校
で
取
り
組
ん
だ
内
容
を
発

表
す
る「
ふ
る
さ
と
発
見
！
　
四
万
十
の
こ
ど

も
研
究
発
表
会
」を
12
月
に
開
催
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
に
あ
る
、ふ
る
さ
と
四
万
十
市
の
歴

史
や
文
化
な
ど
を
発
信
す
る
場
と
し
ま
す
。先

人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
固
有
の
歴
史
・
文

化
や
自
然
は
も
と
よ
り
、地
域
の
良
さ
や
魅

力
、地
域
の
人
材
を
知
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と

で
、ふ
る
さ
と
を
愛
し
、ふ
る
さ
と
に
誇
り
を

も
て
る
子
ど
も
を
育
て
、ひ
い
て
は
地
域
に
貢

献
し
よ
う
と
す
る
意
欲
の
醸
成
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携

　
強
化

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ

を
増
す
中
、学
校
が
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

て
い
る
と
と
も
に
、核
家
族
化
や
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
な
ど
に
伴
い
、家
庭
や
地
域

の
教
育
力
が
弱
ま
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
学
校
の
役
割
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、こ
れ
か
ら
の
教
育

は
、学
校
だ
け
が
役
割
と
責
任
を
負
う
の
で
は

な
く
、こ
れ
ま
で
以
上
に
学
校
・
家
庭
・
地
域
の

連
携
協
力
の
も
と
で
進
め
て
行
く
こ
と
が
必

　　

※

内
容
は
３
月
市
議
会
定
例
会
時
点
の
も
の
で

　
本
文
中
、本
年
度
は
平
成
29
年
度
、来
年
度
は

　
平
成
30
年
度
を
さ
し
ま
す
。

　
学
校
教
育

　
昨
年
３
月
に
新
学
習
指
導
要
領
が
告
示
さ

れ
、小
学
校
で
は
平
成
32
年
度
か
ら
、中
学
校

に
お
い
て
は
平
成
33
年
度
か
ら
同
要
領
に
基

づ
く
教
育
課
程
が
全
面
実
施
さ
れ
ま
す
。来
年

度
は
、全
面
実
施
に
向
け
た
移
行
期
間
と
し

て
、教
科
書
を
必
要
と
し
な
い
総
合
的
な
学
習

の
時
間
や
特
別
活
動
は
、同
要
領
に
基
づ
い
た

教
育
課
程
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
、円

滑
な
移
行
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
お
い
て
は
、こ
れ

ま
で
以
上
に
探
究
的
な
学
習
の
過
程
を
重
視

し
、各
学
校
に
お
け
る
教
育
目
標
を
踏
ま
え
た

課
題
を
設
定
の
も
と
、自
ら
の
可
能
性
を
広

げ
、発
揮
さ
せ
る
、つ
ま
り
は「
生
き
る
力
」を

育
む
た
め
に
、目
指
す
資
質
・
能
力
を
育
成
し

て
い
き
ま
す
。こ
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
等

を
活
用
し
て
、特
に
、地
域
の
人
々
の
暮
ら
し
、

伝
統
や
文
化
な
ど
、地
域
や
学
校
の
特
色
に
応

じ
た
教
育
素
材
を
活
か
し
、課
題
を
設
定
す
る

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、地
域
住
民
や
社
会
経
験
を
持
つ

外
部
人
材
等
の
協
力
を
得
て
、さ
ま
ざ
ま
な
学

校
支
援
活
動
を
行
う「
学
校
支
援
地
域
本
部
」

の
設
置
を
本
市
で
も
徐
々
に
進
め
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
が
、来
年
度
か
ら
は
そ
れ
を
市
全
域

に
広
げ
る
こ
と
と
し
、学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て

る
体
制
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
学
校
に
お
け
る
働
き
方
改

　
革

　
新
学
習
指
導
要
領
等
を
確
実
に
実
施
し
、学

校
教
育
の
改
善
・
充
実
に
努
め
て
い
く
こ
と
は

必
要
不
可
欠
で
す
が
、一
方
で
教
職
員
の
長
時

間
勤
務
の
実
態
も
看
過
で
き
な
い
状
況
に
あ

り
、教
育
の
質
の
確
保
・
向
上
の
観
点
か
ら
も
、

学
校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
を
早
急
に
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、本
市
で
は

本
年
度
に
市
立
中
村
中
学
校
が
事
務
職
員
の

加
配
に
よ
る
教
員
の
多
忙
化
解
消
研
究
事
業

の
モ
デ
ル
校
と
し
て
指
定
を
受
け
、教
員
か
ら

事
務
職
員
へ
の
業
務
の
移
譲
や
業
務
改
善
な

ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
来
年
度
は
、中

村
中
学
校
に
お
い
て
引
き
続
き
モ
デ
ル
校
の

指
定
を
受
け
る
と
と
も
に
、教
頭
や
教
員
の
事

務
を
補
助
す
る
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
配
置
事
業
、部
活
動
の
顧
問
教
員
の
負
担
軽

減
を
図
る
た
め
の
部
活
動
指
導
員
派
遣
事
業

を
併
せ
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
30
年
3
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）下

市

長

施

政

方

針

　
ま
た
、県
下
的
な
取
り
組
み
と
し
て
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
、教
職
員
の
勤
務
時
間
の
把
握
を

は
じ
め
、教
職
員
の
定
時
退
校
日
・
最
終
退
庁

時
刻
の
設
定
や
、部
活
動
休
養
日
の
拡
充
、夏

季
休
業
中
に
お
け
る
学
校
閉
庁
日
の
導
入
な

ど
、教
育
委
員
会
に
お
い
て
、校
長
会
や
他
市

町
村
教
育
委
員
会
等
と
の
協
議
・
検
討
を
進
め

な
が
ら
実
施
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
第
二
次
四
万
十
市
子
ど
も

　
読
書
活
動
推
進
計
画

　
本
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
読
書
を
通
じ
て

豊
か
な
発
想
と
自
己
表
現
力
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、平
成
24
年
度
に「
四
万

十
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」を
策
定

し
、５
年
間
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、引
き
続
き
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
た
め
、今
後
５
年
間
を
計

画
期
間
と
す
る「
第
二
次
子
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
」を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
第
二
次
計
画
で
は
、第
一
次
計
画
に
お
け
る

取
り
組
み
の
課
題
等
を
踏
ま
え
、家
庭
や
地

域
、保
育
所
、学
校
な
ら
び
に
図
書
館
に
お
い

て
、さ
ら
に
読
書
活
動
の
推
進
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

　
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
整
備

　
安
並
運
動
公
園
内
に
整
備
し
て
い
る
、ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
等
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耐
震
改
修
工
事
や
ア
リ
ー
ナ
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
工
事
期
間
中
は
、利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
大

変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、工
事

も
順
調
に
進
み
、４
月
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に

安
心
・
安
全
に
、本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
施
設

と
し
て
利
用
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
ま
た
、４
月
か
ら
は
、第
２
期
工
事
と
し
て
、

よ
り
快
適
に
市
民
の
皆
さ
ま
に
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
外
壁
の
改
修
や
サ
ッ
シ
等
の
取
替

え
工
事
を
行
う
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。引
き

続
き
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、極
力
影
響

が
少
な
い
形
で
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
保
育
所
で
の
完
全
給
食
実

　
施

　
こ
れ
ま
で
、保
育
所
に
お
け
る
３
歳
児
以
上

へ
の
給
食
に
つ
い
て
は
、各
家
庭
か
ら
白
米
の

お
弁
当
を
持
参
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、

来
年
度
か
ら
は
各
保
育
所
で
白
米
炊
飯
す
る
、

い
わ
ゆ
る「
完
全
給
食
」を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
完
全
給
食
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、昨

年
９
月
以
降
各
保
育
所
に
お
い
て
月
１
回
の

試
行
に
よ
り
、職
員
体
制
や
必
要
な
設
備
な
ど

運
営
に
当
た
っ
て
の
検
証
を
行
う
と
と
も
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
保
護
者
説
明
会
に
よ
り
、

保
護
者
へ
の
周
知
や
ご
意
見
を
い
た
だ
く
な

ど
実
施
に
向
け
て
の
準
備
を
進
め
て
ま
い
り

が
楽
し
め
る（
仮
称
）四
万
十
市
ス
ケ
ー
ト

パ
ー
ク
が
本
年
度
内
に
完
成
し
、４
月
に
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

　
四
万
十
市
で
は
初
と
な
る
こ
の
施
設
は
、施

設
整
備
を
求
め
る
要
望
書
が
市
議
会
に
お
い

て
も
主
旨
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、本
年

度
、国
の
地
方
創
生
拠
点
整
備
交
付
金
を
活
用

し
、整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　「
初
心
者
に
優
し
い
つ
く
り
」、「
自
然
と
の

調
和
」、「
ス
ケ
ー
タ
ー
だ
け
で
な
く
誰
も
が
訪

れ
や
す
い
場
所
」の
３
点
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

て
、フ
ル
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
で
多
種
多
様
な
セ

ク
シ
ョ
ン
を
備
え
、初
級
者
か
ら
楽
し
め
る
施

設
と
し
て
お
り
、市
民
を
は
じ
め
近
隣
地
域
の

方
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
が
２
０
２
０
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
と
な
り
、今

後
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
注
目
度
も
上
が
る
も

の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て

も
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
団
体
等
と
も
連
携
し
、

こ
の
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
活
用
に
よ
り
、大
会

等
の
誘
致
や
競
技
の
普
及
に
努
め
、施
設
の
利

用
促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
耐
震
改
修
工
事

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、昭
和
48
年
に

建
設
さ
れ
、老
朽
化
が
著
し
い
う
え
耐
震
基
準

を
満
た
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、本
年
度
、防

災
・
安
全
社
会
資
本
整
備
交
付
金
を
活
用
し
、

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、保
護
者
の
皆
さ
ま
か
ら

は
、「
温
か
く
衛
生
的
な
ご
飯
の
提
供
は
あ
り

が
た
い
」「
食
欲
増
進
に
つ
な
が
り
健
康
な
成

長
を
促
す
」な
ど
多
く
の
賛
同
す
る
ご
意
見
を

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
実
施
時
期
に
つ
い
て
は
、新
年
度
新
し
く
入

所
す
る
児
童
へ
の
対
応
や
職
員
の
異
動
時
期

が
重
な
る
こ
と
か
ら
、６
月
か
ら
の
実
施
を
予

定
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
保
育
所
の
整
備

　
園
児
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
高
台
へ

の
移
転
改
築
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
八
束
保

育
所
に
つ
い
て
、防
災
活
動
拠
点
施
設
と
の
合

築
に
よ
り
、年
度
内
に
完
成
し
、４
月
か
ら
開

所
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、現
川
崎
保
育
所
に
つ
い
て
は
、急
傾

斜
地
崩
壊
危
険
区
域
内
に
あ
り
、集
中
豪
雨
や

地
震
に
よ
る
災
害
が
危
惧
さ
れ
て
お
り
、安
全

な
区
域
へ
の
移
転
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、来
年
度
、旧
山
村
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー

跡
地
へ
の
移
転
改
築
を
行
い
ま
す
。新
た
な
施

設
で
は
、西
土
佐
地
域
に
は
０
歳
児
か
ら
受
け

入
れ
る
保
育
施
設
が
な
い
こ
と
か
ら
、０
歳
児

の
受
け
入
れ
が
可
能
と
な
る
よ
う「
乳
児
室
」

を
設
け
る
と
と
も
に
、保
育
所
に
通
所
す
る
前

の
乳
幼
児
お
よ
び
そ
の
親
が
交
流
す
る
場
所

と
し
て「
子
育
て
支
援
室
」を
整
備
す
る
な
ど
、

子
育
て
世
代
の
支
援
の
充
実
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
児
童
虐
待
防
止
対
策

　
来
年
度
よ
り
福
祉
事
務
所
の
家
庭
児
童
相

談
室
内
に
児
童
虐
待
防
止
対
策
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
ま
す
。児
童
虐
待
が
起
こ

る
背
景
に
は
、親
の
成
育
歴
、経
済
状
態
、養
育

不
安
、精
神
疾
患
、社
会
的
な
孤
立
等
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
ご
ざ
い
ま
す
。児
童
虐
待
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
に
は
、関
係
す
る
機
関
が
子

ど
も
や
そ
の
家
庭
に
対
す
る
情
報
な
ら
び
に

支
援
方
法
を
共
有
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
知

見
に
よ
る
き
め
細
か
な
支
援
を
続
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
児
童
虐
待
防
止
対
策
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、情
報
の
収
集
や
ケ
ー
ス
の
特
性
に
応
じ
た

専
門
機
関
と
連
携
し
、ケ
ー
ス
の
見
立
て
と
支

援
方
法
の
構
築
、ま
た
そ
の
進
行
管
理
を
行
い

ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉

　
本
年
度
策
定
し
ま
し
た「
四
万
十
市
高
齢
者

福
祉
計
画
・
第
７
期
四
万
十
市
介
護
保
険
事
業

計
画
」は
、第
６
期
計
画
の
検
証
お
よ
び
見
直

し
を
行
う
と
と
も
に
、介
護
保
険
制
度
の
改
正

を
受
け
、さ
ら
に
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
し

て
い
く
こ
と
の
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
目
指

し
て
策
定
し
た
も
の
で
す
。

　
計
画
期
間
は
、平
成
30
年
度
か
ら
32
年
度
ま

で
の
３
年
間
と
な
り
ま
す
が
、団
塊
の
世
代
が

後
期
高
齢
者
と
な
る
平
成
37
年
に
向
け
、高
齢

者
単
身
世
帯
や
高
齢
者
の
み
世
帯
お
よ
び
認
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ま
た
、地
域
住
民
の
助
け
あ
い
・
支
え
あ
い

活
動
の
促
進
に
向
け
、い
き
い
き
生
活
応
援
隊

員
、介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
な
ど
地
域
の
担
い
手

養
成
や
地
域
の
困
り
ご
と
に
関
す
る
情
報
交

換
の
場
の
設
置
に
向
け
、助
け
あ
い
・
支
え
あ

い
活
動
を
共
に
創
出
・
充
実
す
る
地
域
の
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
と
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
今
後
も
、健
康
保
持
増
進
や
介
護
予
防
、助

け
あ
い
・
支
え
あ
い
活
動
の
推
進
に
向
け
、自

助
、互
助
、共
助
、公
助
を
視
点
と
し
た
地
域
づ

く
り
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を
発
展
さ
せ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り

　
平
均
寿
命
が
延
び
る
一
方
で
、食
生
活
の
変

化
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、市

民
一
人
ひ
と
り
が
、自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
た
取
り
組
み
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、四
万
十
市
健
康
増
進
計
画
や
国

民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
基
づ
き
、

が
ん
検
診
や
特
定
健
康
診
査
、受
動
喫
煙
対
策

等
に
よ
り
疾
病
の
早
期
発
見
・
重
症
化
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、本
年
度

は
、健
康
増
進
計
画
の
中
間
評
価
お
よ
び
見
直

し
時
期
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、目
標
達
成

に
向
け
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
検
証
い
た
し
ま
し
た
。

知
症
高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か

ら
、平
成
37
年
を
将
来
像
と
し
た
中
長
期
的
な

視
点
に
立
っ
た
見
通
し
を
示
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、第
６
期
計
画
時
に
掲
げ
た
基
本
理
念

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、す
こ
や
か
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
」を
継
承
し
、「
医

療
」、「
介
護
」、「
住
ま
い
」、「
生
活
支
援
・
介
護

予
防
」を
包
括
的
に
提
供
す
る「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」を
段
階
的
に
構
築
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
目
標
を
、「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
体
制

の
推
進
」、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推

進
」、「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
適
正
な
運
営
」

と
し
て
定
め
、高
齢
者
の
自
立
し
た
日
常
生
活

の
支
援
、要
介
護
状
態
等
の
防
止
ま
た
は
重
度

化
防
止
お
よ
び
介
護
給
付
費
等
の
適
正
化
な

ど
の
取
り
組
み
を
よ
り
一
層
推
進
さ
せ
る
た

め
、国
の
評
価
指
標
に
基
づ
き
、介
護
予
防
の

た
め
の
通
い
の
場
の
参
加
者
数
や
地
域
ケ
ア

会
議
の
開
催
状
況
、認
知
症
支
援
に
携
わ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
、介
護
給
付
の
適
正
化
事

業
の
実
施
状
況
な
ど
、新
た
に
数
値
目
標
を
定

め
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、１
０
６
地
区
で
実
施
し
て
い
る「
健

康
・
福
祉
地
域
推
進
事
業
」で
は
、住
民
主
体
に

よ
る
介
護
予
防
の
た
め
の
通
い
の
場
や
健
康

づ
く
り
、支
え
あ
い
活
動
を
行
っ
て
お
り
、第

７
期
計
画
か
ら
は
、介
護
予
防
と
健
康
づ
く
り

を
一
体
的
に
行
う
こ
と
と
し
、保
健
師
、管
理

栄
養
士
、理
学
療
法
士
な
ど
専
門
職
が
関
わ
り

な
が
ら
、高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指

す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、各
種
検
診（
健
診
）受
診
率
は
、

栄
養
相
談
や
健
康
相
談
の
実
施
、歯
科
医
師
会

と
連
携
し
た
歯
科
口
腔
事
業
の
実
施
、関
係
機

関
と
連
携
し
た
各
世
代
へ
の
支
援
を
行
っ
た

こ
と
で
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、青
壮
年
世

代
の
健
診
受
診
率
や
喫
煙
者
、多
量
飲
酒
者
の

割
合
に
つ
い
て
は
改
善
が
見
ら
れ
ず
、継
続
的

な
事
業
推
進
が
必
要
で
あ
る
と
評
価
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
、健
康
増
進
計
画
の
基
本
理
念
で
あ

る「
笑
顔
で
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
」の
実
現
に

向
け
、検
診（
健
診
）を
受
け
や
す
い
環
境
の
確

保
や
、学
校
な
ど
関
係
機
関
や
健
康
づ
く
り
団

体
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、自
己
の
健
康
意

識
の
高
揚
や
疾
病
の
早
期
発
見
・
重
症
化
予
防

へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
病
院

　
ま
ず
、経
営
状
況
に
つ
い
て
で
す
が
、本
年

度
の
収
支
見
込
み
は
、約
１
２
０
０
万
円
の
黒

字
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
、昨
年
度
に
引
き
続

き
、２
年
連
続
の
黒
字
決
算
が
視
野
に
入
っ
て

き
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
度
当
初
予
算
に
お
き
ま
し
て
も
、

一
日
平
均
入
院
患
者
数
を
74
人
、一
日
平
均
外

来
患
者
数
を
２
０
４
人
と
見
込
み
、約
２
０
０

万
円
の
黒
字
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ

は
、一
般
会
計
か
ら
の
基
準
外
の
繰
入
金
を
除

い
た
実
質
で
、平
成
18
年
度
以
来
、
12
年
ぶ
り

の
黒
字
予
算
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
度
よ
り
収
支
が
改
善
さ
れ
黒
字
に

な
っ
た
主
な
要
因
と
い
た
し
ま
し
て
は
、経
営

健
全
化
計
画
に
基
づ
き
、「
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
」の
拡
充
や
許
可
病
床
数
の
減
床
に
よ
る

「
不
採
算
地
区
病
院
に
係
る
基
準
内
繰
入
金
」

の
増
額
、給
食
業
務
の
民
間
委
託
を
行
っ
た
こ

と
な
ど
に
よ
る
も
の
で
、収
益
の
向
上
と
費
用

の
削
減
の
両
面
か
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
き

た
結
果
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
経
営
健
全
化
計
画
に
基
づ
く
取
り

組
み
を
進
め
、さ
ら
な
る
経
営
改
善
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、「
中
医
学
研
究
所
附
属
鍼
灸
院
」に
つ

い
て
で
す
。

　
本
年
度
の
患
者
数
で
す
が
、一
日
平
均
患
者

数
を
５
人
、年
間
１
１
５
０
人
と
見
込
ん
で
お

り
、施
術
収
益
と
い
た
し
ま
し
て
は
、約
４
３

０
万
円
を
見
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
来
年
度
当
初
予
算
で
は
、患
者
数
を
増
や
す

と
と
も
に
、患
者
の
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め

に
、施
術
費
の
初
回
を
４
６
０
０
円
か
ら
４
０

０
０
円
へ
、再
来
を
３
６
０
０
円
か
ら
３
０
０

０
円
に
、そ
れ
ぞ
れ
６
０
０
円
を
減
額
す
る
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
ま
し
て
、

来
年
度
は
一
日
平
均
患
者
数
を
10
人
、年
間
２

４
０
０
人
と
し
て
、施
術
収
益
を
約
７
５
０
万

円
と
見
込
み
、患
者
数
を
増
や
し
施
術
収
益
の

増
収
を
図
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。市
民
の

健
康
の
維
持
と
増
進
に
繋
が
る
も
の
と
考
え

ま
す
の
で
、ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
次
に
、中
医
学
研
究
所
附
属
診
療
所（
中
村

東
町
）の
活
用
に
つ
い
て
で
す
。

　
昨
年
末
に
、高
知
県
な
ら
び
に
高
知
県
歯
科
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る
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
の
維
持
、増
進
に
さ

ら
に
つ
な
げ
て
い
け
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
第
２
次
し
ま
ん
と
男
女
共

　
同
参
画
プ
ラ
ン

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、

平
成
20
年
度
に「
四
万
十
市
男
女
共
同
参
画
計

画〈
し
ま
ん
と
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
〉」を
策

定
し
、本
年
度
で
10
年
間
の
計
画
期
間
が
終
了

し
ま
す
。
次
期
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、現
在

の
国
や
県
の
動
向
、社
会
情
勢
の
変
化
に
加

え
、本
市
の
現
状
や
課
題
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

年
度
内
の
完
成
を
目
指
し
改
訂
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、市
民
、事
業
所
を
対

象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ほ
か
、市
民
各
層
か

ら
な
る
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
協
議
会
の

開
催
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
な
ど
、

広
く
市
民
の
声
を
反
映
す
る
よ
う
努
め
て
お

り
ま
す
。

　
今
後
も
、計
画
に
基
づ
く
各
施
策
を
着
実
に

推
進
し
、男
女
が
固
定
的
な
役
割
分
担
意
識
や

慣
習
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
が

個
性
と
能
力
を
発
揮
し
、い
き
い
き
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
四
万
十
市
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

医
師
会
よ
り
、高
知
県
歯
科
医
師
会
が
行
う

「
幡
多
地
域
障
害
者
歯
科
診
療
」と「
幡
多
地
域

在
宅
歯
科
連
携
室
」の
設
置
場
所
と
し
て
、市

民
病
院
敷
地
内
に
あ
り
ま
す
、現
在
休
診
中
の

「
中
医
学
研
究
所
附
属
診
療
所
」の
一
部
を
活

用
で
き
な
い
か
と
の
話
が
あ
り
、検
討
し
た
結

果
、本
年
４
月
よ
り
、無
償
で
貸
付
け
を
行
う

こ
と
と
す
る
も
の
で
す
。

　「
幡
多
地
域
障
害
者
歯
科
診
療
」は
、現
在
、

宿
毛
市
の「
幡
多
希
望
の
家
」で
行
っ
て
お
り
、

昨
年
度
に
は
、年
間
延
べ
患
者
数
と
し
て
３
４

５
人
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、近
年

は
歯
科
診
療
の
患
者
数
が
増
加
し
て
、現
状
の

施
設
で
は
、診
療
室
等
が
手
狭
と
な
り
、安
全

確
保
の
ほ
か
、診
療
日
数
の
増
加
、時
間
の
延

長
な
ど
の
対
応
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
幡
多
地
域
在
宅
歯
科
連
携
室
」は
、

市
内
の
民
間
施
設
の
一
部
を
借
り
て
設
置
し

て
お
り
、高
齢
や
障
害
な
ど
の
理
由
で
、歯
科

診
療
所
へ
通
院
で
き
な
い
方
が
、在
宅
で
歯
科

診
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、相
談
窓
口
の
開

設
と
訪
問
歯
科
診
療
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

今
回
、「
幡
多
地
域
障
害
者
歯
科
診
療
」と
同
じ

施
設
内
に
設
置
す
る
こ
と
で
、業
務
の
効
率
化

と
連
携
の
強
化
が
図
れ
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
本
市
で
は
、「
四
万
十
市
歯
と
口
の
健
康
づ

く
り
基
本
計
画
」を
策
定
し
て
、ラ
イ
フ
サ
イ

ク
ル
に
応
じ
た
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推
進
し

て
お
り
、市
民
の
健
康
意
識
の
向
上
と
と
も

に
、健
康
の
保
持
と
増
進
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
事
業
を
通
じ
て
、本
市
の
進
め

　
機
構
改
革
・
行
政
改
革

　
私
は
市
長
に
就
任
以
来
、総
合
計
画
や
こ
の

計
画
に
基
づ
く
産
業
振
興
計
画
を
始
め
、多
く

の
重
要
な
計
画
の
策
定
な
ど
を
通
し
て
、市
政

運
営
の
方
向
性
を
示
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら

の
計
画
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
施
策
を
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
に
は
、

実
行
力
の
あ
る
組
織
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、昨
年
の
12
月
議
会
に
お
き
ま
し

て
、子
育
て
支
援
課
、市
民
・
人
権
課
、健
康
推

進
課
、高
齢
者
支
援
課
の
編
成
を
内
容
と
し
た

行
政
組
織
条
例
の
改
正
を
議
決
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、子
育
て
支
援
策
な

ら
び
に
少
子
化
対
策
の
一
層
の
充
実
や
、人
権

施
策
の
充
実
、健
康
づ
く
り
の
推
進
や
複
雑
多

様
化
す
る
高
齢
化
社
会
に
的
確
に
対
応
で
き

る
体
制
の
強
化
が
図
ら
れ
る
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、本
市
の
重
要
施
策
の
一
つ
で
あ
る
文

化
複
合
施
設
の
整
備
が
来
年
度
よ
り
本
格
化

し
て
く
る
こ
と
か
ら
、よ
り
力
を
発
揮
し
や
す

い
組
織
と
す
る
た
め
、企
画
広
報
課
内
の
政
策

推
進
室
を
文
化
複
合
施
設
整
備
推
進
室
と
産

業
振
興
室
に
再
編
し
、人
員
体
制
を
強
化
の
う

え
、臨
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、来
年
度
は
第
２
次
四
万
十
市
行
政

改
革
大
綱
お
よ
び
推
進
計
画
の
中
間
年
度
と

な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、計
画
の
見
直
し
に
取
り

組
み
ま
す
。
事
務
事
業
の
見
直
し
は
も
と
よ

り
、民
間
活
力
を
活
用
し
た
行
政
運
営
の
推
進

な
ど
に
よ
り
、健
全
な
財
政
基
盤
を
確
立
す
る

と
と
も
に
、優
先
度
の
高
い
事
業
に
は
し
っ
か

り
と
財
源
を
配
分
し
、将
来
に
わ
た
っ
て
よ
り

質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い

り
ま
す
。
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４
月
16
日
　
高
知
県
地
域
振
興
総
合
協
議
会 

役
員
会
・
定
期
総

　
　
　
　
　
会（
高
知
市
）　

　
　
18
日
　
第
１
３
３
回
高
知
県
市
長
会
議（
南
国
市
）

　
　
19
日
　
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
の
寄
付
目
録
受
領
式
及

　
　
　
　
　
び
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
20
日
　
四
万
十
人
権
擁
護
委
員
協
議
会 

総
会

　
　
22
日
　
高
知
県
歯
科
医
師
会
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー
幡
多
分

　
　
　
　
　
室
開
所
式

　
　
25
日
　
農
林
行
政
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
会

　
　
26
日
　
臨
時
議
会

　
　
27
日
　
災
害
時
避
難
路
に
関
す
る
協
定
調
印
式

　
　
　
　
　
四
万
十
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
絡
協
議
会 

総

　
　
　
　
　
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
消
防
団
配
偶
者
功
労
者
表
彰
式

　
　
29
日
　
四
万
十
市
立
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

　
　
　
　
　
レ
モ
ニ
ー（
落
成
式
）

５
月
１
日
　
第
68
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」推
進
委
員
会

　
　
２
日
　
平
成
30
年
度
四
万
十
市
身
体
障
害
者
連
盟 

総
会

　
　
３
日
　
土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤
祭
り
」 

出
発
式

　
　
７
日
　
平
成
30
年
度
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

総

　
　
　
　
　
会

　
　
９
日
　
中
村
地
区
自
主
防
災
会
役
員
会

　
　
11
日
　
平
成
30
年
度
四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

　
　
　
　
　
議
会 

第
１
回
総
会

　
　
　
　
　
平
成
30
年
度
横
瀬
川
ダ
ム
建
設
促
進
期
成
同
盟
会

　
　
　
　
　
総
会

　
　
13
日
　
柔
道
大
会（
春
季
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

　
　
14
日
　
道
路
整
備
促
進
高
知
県
大
会 

理
事
会
・
通
常
総
会

　
　
　
　
　（
高
知
市
）

４
月
15
日
〜
５
月
14
日

市
長
日
誌

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

た
む
ら
　
　
　   

し
ゅ
う
じ

　
５
月
１
日
よ
り
、新
し
く

１
人
の
監
査
委
員
が
就
任

し
、四
万
十
市
監
査
委
員
は

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し

た
。 監

査
委
員
を

紹
介
し
ま
す

備　考氏　　名（敬称略）

濱田　修一

林　大三郎

宮本　幸輝

は ま  だ 　 　 し ゅ う い ち

はやし  　　  だ い ざ ぶ ろ う

み や も と  　  こ う き

代表監査
識見を有する者から選任

識見を有する者から選任

市議会議員から選任新任

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―

　県内の市長が一堂に会し、第133回高知

県市長会議が開催されました。各市から抱

える課題について報告があり、国への要望

として29項目が採択されました。

　本市からは、介護人材確保等の取り組み

強化、社会資本整備予算の長期安定的な確

保、四国横断自動車道の整備促進について

提案し、現状や課題を報告しました。 課題について報告する中平市長 市長会議の様子

4/18（水）第133回高知県市長会議（南国市）

　
副
市
長
　
　
　

　
田
村
　
周
治

　
４
月
の
臨
時
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
、

議
会
の
ご
同
意
を
い
た
だ
き
、４
月
27
日

付
け
で
副
市
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
田
村
周
治
で
ご
ざ
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、そ
の
職
責

の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
も
と
よ
り
微
力
な
私
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、中
平
市
長
の
補
佐
役
と
し
て
、市
総
合

計
画
に
掲
げ
る
施
策
・
取
り
組
み
を
着
実

に
実
行
す
る
た
め
、職
員
と
力
を
合
わ
せ

て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
ご
協
力
を
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し

て
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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　四万十市産業振興計画の取り組みを2ヶ月に1回シリーズでお知らせしています。第4回目は、商工業分野
の「地産外商活動」などをご紹介します。

 
■商談会への出展
　外貨を稼ぐ地産外商を推進し、持続可能な産業にするためには、
意欲のある事業者に販路開拓の支援をすることが必要です。「四万
十」の地域情報と一体的にＰＲし、ターゲットとするバイヤーが大勢集まり、かつ成約率が高い商談会に出
展する機会をつくることで、効果的な販売促進につなげています。また、市の事業で商談会に参加した事業
者が、自ら他の商談会等に参加する等、ノウハウの蓄積が行われています。

■広域での連携活動
　これまで各市町村が行っていた外商活動を幡多広域で取り組み、各々が持つ強みを相乗的にアピールし
ながら弱みを補完し、より販売促進につなげるため、平成28年5月に「幡多広域地産外商推進協議会」が設立
されました。県内外の量販店や飲食店等におけるフェア開催等を行い、幡多地域の地産外商を効果的に推進
していきます。
●幡多フェア開催実績　　H28：マルイウエストランド店（岡山県津山市）
　　　　　　　　　　　　H29：サニーアクシス南国店（南国市）、サニーマート衣山店（愛媛県松山市）

 

■地域の魅力をまるごと発信「道の駅よって西土佐」
　道の駅よって西土佐は開業から2周年を迎え、地域産品の掘り起こ
しや磨き上げ、販路開拓などを行う「地域商社」としての機能を担い、
商業・観光の拠点、また地域住民が気軽に立ち寄れる交流の場とし

て、地域内外の多くの皆さまにご利用いただいています。
　道の駅構内では、「天然」をコンセプトとし、新鮮な野菜等を販売する「水々しい市場」や淡水魚市場である
「鮎市場」、地元産食材を使用したケーキが自慢の「ストローベイルＳＡＮＫＡＮＹＡ」などが営業し、四万十

川や西土佐地域の様々な地場産品をお届けしています。ま
た、毎月1回、季節の食材のフェアを実施しており、旬の味
わいを楽しむこともできます。
　訪れたお客さまが西土佐地域の日常に触れ、その魅力を
感じてもらうため、生産者の皆様のご協力を得ながら、こ
れからも地域とともに成長できるよう努めてまいります。

【問い合わせ先】
　○産業振興計画について　（市）企画広報課　産業振興室　☎（34）1145
　○事業内容について　（本庁）観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126
　　　　　　　　　　　（総合支所）産業建設課　産業振興係　☎（52）1111

四万十市の良いもの発信・販売

コンセプトは「天然」

シリーズ　産業振興計画　　　　　　　
～ 地域資源を活かした産業の力みなぎる四万十市に向けて!! ～④

●首都圏への商談会出展実績

平成28年度
平成29年度

市が支援した商談会
2回
3回

参加者(延べ)
8事業者
8事業者

商談件数
207件
300件

成約件数
37件
50件

●道の駅よって西土佐の売上額及び来場者数

売上額
来場者数

平成28年度
2億654万円
214,190人

平成29年度
1億8444万円
189,536人

※来場者数はレジを通過した方の数

道の駅よって西土佐 月別売上額及び来場者数
30,000千円

25,000千円

20,000千円

15,000千円

10,000千円

5,000千円

30,000人

25,000人

20,000人

15,000人

10,000人

5,000人

0人
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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平
成
30
年
度
か
ら
次
の
区
域
が
新
た
に

公
共
下
水
道
区
域
拡
張
工
事
等
の
事
業
認

可
区
域（
整
備
す
る
区
域
）と
し
て
追
加
さ

れ
ま
す
。

　
☆
不
破（
緑
ヶ
丘
団
地
）8
・
8
ha
　

【
当
該
区
域
の
整
備
予
定
期
間
に
つ
い
て
】

　
平
成
30
年
度
か
ら
平
成
37
年
度
ま
で

※

国
の
補
助
金
交
付
決
定
の
状
況
等
に
よ

　
り
、期
間
が
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

　
☎（
３
４
）６
１
２
９

　
F
a
x（
３
４
）０
３
８
１

　
市
で
は
、森
林
資
源
を
再
生
さ
せ
、森
林

の
公
益
機
能
を
高
め
る
た
め
、四
万
十
市
森

林
資
源
再
生
支
援
事
業
費
補
助
金
で
、伐
採

跡
地
の
再
造
林
等
を
支
援
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
経
費
等
】

　
高
知
県
造
林
事
業
で
採
択
さ
れ
た
再
造

林
、附
帯
施
設
等
整
備（
鳥
獣
害
防
止
施
設

等
整
備
）お
よ
び
下
刈
り
に
要
す
る
経
費
。

た
だ
し
、補
助
対
象
面
積
に
つ
い
て
は
、年

間
お
お
む
ね
20
ha
を
限
度
と
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
森
林
組
合
、
生
産

森
林
組
合
、森
林
所

有
者
、森
林
整
備
法

人
、特
定
間
伐
等
促

進
計
画
の
実
施
主
体

に
位
置
付
け
ら
れ
た

方
、森
林
経
営
計
画

の
認
定
を
受
け
た
方

【
事
業
内
容
お
よ
び

補
助
額
】

　
造
林
事
業
採
択
者

は
、
90
％
以
内
の
補

助
金
が
交
付
さ
れ
る

た
め
、当
事
業
の
活

用
に
よ
り
、個
人
負

担
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
と
な

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）農
林
水
産
課
　
林
業
水
産
係
　

　
☎（
３
４
）１
１
１
８

　（
総
合
支
所
）産
業
建
設
課 

産
業
振
興
係

　
☎（
５
２
）１
１
１
１

　
５
月
20
日（
日
）中
村
地
域
の
市
街
地
等
で

行
な
っ
た
市
民
側
溝
清
掃
は
、悪
臭
防
止
・
病

害
虫
の
発
生
抑
制
等
を
目
的
に
、四
万
十
市

民
憲
章
推
進
協
議
会
、四
万
十
市
、市
民
の
皆

さ
ん
が
協
働
で
、『
環
境
美
化
活
動
の
日
』と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。旧
中
村
市
時
代
か

ら
数
え
て
50
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
土
砂
等
は
、翌
日
の
月
曜
日
に
左
記
の
市

民
憲
章
推
進
協
議
会
会
員
お
よ
び
市
職
員
等

が
回
収
し
ま
し
た
。回
収
し
た
土
砂
の
量
は

ダ
ン
プ
43
台
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
側
溝
清
掃
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

公
共
下
水
道
事
業
認
可
区

域
の
変
更
の
お
知
ら
せ

　
　

　
市
で
は
、産
業
振
興
計
画
の
推
進
に
資
す

る
取
り
組
み
を
四
万
十
市
産
業
振
興
推
進

総
合
支
援
事
業
費
補
助
金
で
支
援
し
て
い

ま
す
。

　
取
り
組
み
の
段
階
に
応
じ
て
支
援
し
ま

す
の
で
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
調
査
・
研
究
段
階
の
支
援

　〔
内
容
〕

　
視
察
研
修
、市
場
・
販
路
調
査
、ア
ド
バ
イ

　
ザ
ー
招
致
　

　〔
補
助
率
〕10
／
10
以
内（
上
限：

50
万
円
）

■
事
業
化
・
推
進
段
階
の
支
援

　〔
内
容
〕

　
商
品
開
発
・
改
良
、販
路
開
拓
・
販
売
促
進
、

　
観
光
交
流
促
進
、施
設
・
設
備
の
整
備
　

　〔
補
助
率
〕

　
２
／
３
以
内（
上
限：

ソ
フ
ト
事
業
１
０

　
０
万
円
、ハ
ー
ド
事
業
３
５
０
万
円
）

　
※
国
や
県
等
の
補
助
事
業
に
対
す
る
継

　
　
ぎ
足
し
補
助
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　http://w
w
w
.city.shim

anto.lg
.jp/g

yosei/

　plan/sanshin/file/detail.htm
l

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
広
報
課
　
産
業
振
興
室

　
☎（
３
４
）１
１
４
５
　

産
業
振
興
推
進
総
合
支

援
事
業
費
補
助
金
を
活

用
し
ま
せ
ん
か
‼

森
林
資
源
再
生
支
援
補

助
事
業

市
民
側
溝
清
掃

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

四万十川

網
掛
け
の
範
囲
が
今
回
事
業
認
可
区
域
に

追
加
さ
れ
る
区
域
で
す
。

≪建設協会≫大和建設㈱、中
山興業㈱、福原建設㈱、豚座建
設㈱、刈谷建設㈱、植田興業㈱、
㈱ダイリン、㈱田辺豊建設、明
星建設㈲、後川建設㈲、㈲実業
土木、松倉建設工業㈱≪建築
協会≫㈲長者工務店、益岡工
務店≪水道工業協同組合≫
㈱奥宮工業、㈲大杉設備工業、
㈱中村住設
高知はた農業協同組合、中村
警察署、中村河川国道事務所、
四万十森林管理署、社会福祉
協議会、中村市森林組合、公園
管理公社、幡多土木事務所、幡
多福祉保健所、四万十市議会

【協力団体】

再造林 

下刈り（隔年）

附帯施設等整備 

県が別に定める標準経費の10％以内。

県が別に定める標準経費の10％以内。

県が別に定める標準経費の10％以内
とし再造林と同時に実施するものに限る。

事業内容　　　　　　　　  補　助　額
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　台風や大雨の季節が近づいていますので、まずはP23、24について解説します。

　ここで大切なことは、「風水害・土砂災害」は事前に情報が手に入るということ

です。積乱雲（入道雲）の発達のように目に見える大雨の前兆や、前線の停滞、台

風の接近など、大雨や洪水の可能性を情報として手に入れることが可能です。

　四万十市には3本の1級河川（四万十川・後川・中筋川）が流れています。水害に

はある程度経験が積み上げられていますが、大きな災害の想定も必要です。「大

丈夫」ではなく「避難する」ことを考えるようにしましょう。

　四万十市では、浸水深が0.5ｍ未満でも自宅外への安全な場所への避難（立ち

退き避難）を推奨しています。しかし、土砂降りの夜間や濁った水により道路状

況が把握できず、誤って水路に転落する危険性があるなど、かえって外へ出るこ

とが危険な場合は、自宅に待機（屋内安全確保）しましょう。この場合は土砂災害

を避けるため、山と反対側の部屋（2階以上があれば2階以上）へ退避しましょう。

　早め早めの避難行動が皆さんの命を救います。事前に準備をしておきましょう。

　　　　　　市からも様々な情報を発信します。「避難準備・高齢者等避難開始」、「避難勧告」、「避難指示（緊

　　　　　　急）」等、事前にテレビ・ラジオ・インターネット等で積極的に情報収集してください。

　　　　　　また、避難情報の種類と市民の皆さんがとるべき行動について、ご確認ください。

　ハザードマップの見方や活用方法などに関する出前講座を行っています。

　地区や団体、職場等で学習会の開催を希望する場合は、お気軽にお問い合わせ下さい。

【問い合わせ先】地震防災課　☎（35）2044　E-mai l：bousa i@c ity .sh imanto . lg . jp

「
東
中
筋
中
学
校
避
難
路
の
管
理

業
務
お
よ
び
使
用
に
関
す
る
協

定
」を
締
結
し
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
、大
雨
の
際
に
は
、市
の
指
定
避
難
所
で
あ

る
東
中
筋
中
学
校
へ
の
進
入
路
が
冠
水
し
、避
難
所
が
使

用
で
き
な
く
な
る
状
況
が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た
が
、昨

年
度
、㈲
中
秋
ク
レ
ー
ン
様
の
無
償
で
の
用
地
の
ご
協
力

に
よ
り
、豪
雨
時
等
に
も
安
全
に
利
用
で
き
る
避
難
路
が

整
備
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、㈲
中
秋
ク
レ
ー
ン
、東
中
筋
地
区
防

災
連
絡
協
議
会
お
よ
び
四
万
十
市
の
３
者
で
避
難
路
の

管
理
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、四
万
十
市
の
一
企
業
と
し
て
市
お
よ
び
地
域
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
㈲
中
秋
ク
レ
ー
ン
代
表
取
締
役
中

島
秀
樹
さ
ん
に
は
市
よ
り
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
台
風
接
近
時
な
ど
、東
中
筋
地
区
で
は
高
知
は
た
農
協

様
の
ご
協
力
に
よ
り
、同
中
村
西
部
事
業
所
を
避
難
所
と

し
て
い
ま
し
た
が
、今
後
は
東
中
筋
中
学
校
を
避
難
所
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

　
こ
の
避
難
路
を
防
災
訓
練
等
に
も
利
用
し
て
い
た
だ

き
、地
域
の
防
災
意
識
の
更
な
る
向
上
へ
つ
な
が
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

協定の調印

整備した避難路

避難準備・

高齢者等避難開始

避難行動要支援者
や、避難行動に時間
を要する方は、避難
を開始して下さい。

避難勧告

避難行動を開始し避
難所や避難場所へ避
難して下さい。

避難指示
（緊急）

避難中の方は避難行動を
直ちに完了させる。まだ避
難していない場合は、直ち
に避難してください。

を
避
ち

　　　　　　

　　　　　　

ハザードマップを見てみよう （第１回）

23-24
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　地域おこし協力隊の大寺です。
　平成27年6月より地域おこし協力隊として着任、後川・大川筋地域の取り組みについて、協力隊新聞と
ホームページでの情報発信や地域の見守り、子供たちとの交流を通した地域活性化に携わらせていただ
きました。
　至らない点もあったと思いますが、各地域で見ず知らずの私に大変良くしていただき、感謝の気持ち
でいっぱいです。また、同僚の隊員が活動する地区においても、「協力隊員」ということで優しく迎え入れ
ていただきました。この場を借りて、お礼申し上げます。
　3年間の任期を終え、6月より後川地区から大川筋地区に引っ越し、新しい地区でお世話になります。
　現在、活動中に培った人脈に助けられ、shImanto art clubという地域団体を立ち上げて、地元大工さんの
技術継承と、地域と都市をつなぐ活動を行っている最中です。今後も引き続きこの活動を行っていくと
同時に、協力隊活動で携わらせていただいた地域、そして四万十市において、1人でも多くの人が交流し
足を運び楽しむことができるような仕組み作りに取り組みたいと考えています。地域おこし協力隊では
なくなっても、四万十市民として自分にできることを考え、地域の先輩方から学びながら暮らしていき
ます。これからもよろしくお願いいたします。

 ＜H28後川地域 田植え体験＞＜H29大川筋地域 こどもハロウィン＞

　
国
土
交
通
省
で
は
、昨
年
５
月
か
ら
、国

が
管
理
す
る
四
万
十
川（
四
万
十
市
）に
お

い
て
、携
帯
電
話
事
業
者
が
提
供
す
る
緊
急

速
報
メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報※

１

の
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信※
２
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

　
従
来
の
Ｔ
Ｖ
や
ラ
ジ
オ
、防
災
無
線
等
か

ら
の
情
報
の
ほ
か
、こ
の
洪
水
情
報
を
活
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、住
民
の
皆
様

が
自
ら
水
害
の
危
険
性
を
察
知
し
、自
主
的

な
避
難
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

■
配
信
対
象

　

四
万
十
市
全
域

■
配
信
対
象
者

　
配
信
エ
リ
ア
内
の
携
帯
電
話
等（
N
T
T

　
ド
コ
モ
、K
D
D
I
・
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
、ソ

　
フ
ト
バ
ン
ク（
ワ
イ
モ
バ
イ
ル
含
む
））の

　
ユ
ー
ザ
ー

■
配
信
す
る
情
報

　
四
万
十
川
に
お
け
る「
河
川
氾
濫
の
お
そ

　
れ
が
あ
る（
氾
濫
危
険
水
位
に
到
達
し
た
）

　
情
報
」お
よ
び「
河
川
氾
濫
が
発
生
し
た
情

　
報
」

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ

型
配
信
に
つ
い
て

■
留
意
事
項

　
・
携
帯
電
話
事
業
者
毎
の
基
地
局
や
通
信

　
シ
ス
テ
ム
の
関
係
に
よ
り
、配
信
対
象
よ

　
り
も
広
範
囲
の
エ
リ
ア
に
緊
急
速
報
メ
ー

　
ル
が
送
信
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・
携
帯
電
話
等
の
電
源
が
入
っ
て
い
な
い

　
場
合
や
、圏
外
、電
波
状
況
の
悪
い
場
所
、

　
機
内
モ
ー
ド
時
、通
話
中
、パ
ケ
ッ
ト
通

　
信
中
の
場
合
は
受
信
す
る
こ
と
が
で
き

　
ま
せ
ん
。

　
・
ご
利
用
の
機
種
に
よ
り
、緊
急
速
報
メ
ー

　
ル
に
対
応
し
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

　
・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
た
め
に
、

　
受
信
設
定
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、各
携
帯
電
話
事
業
者

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ

　
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
土
交
通
省
　
四
国
地
方
整
備
局

　
中
村
河
川
国
道
事
務
所
　
工
務
第
一
課

　
☎（
３
４
）７
３
０
４

　
市
か
ら
の
避
難
勧
告
等
の
発
令
に
つ
い

て
は
、河
川
の
水
位
や
、そ
の
後
の
降
雨
状

況
等
も
勘
案
し
て
総
合
的
に
判
断
す
る
こ

と
か
ら
、洪
水
情
報
が
配
信
さ
れ
た
場
合
、

そ
の
後
の
避
難
情
報
等
の
情
報
に
も
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※

１
　
「
洪
水
情
報
」
と
は
、
洪
水
予
報
指
定
河
川
の
氾

　
　
　
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）お
よ
び
氾
濫
発
生
情

　
　
　
報
（
レ
ベ
ル
５
）
の
発
表
を
契
機
と
し
て
、
住
民

　
　
　
の
主
体
的
な
避
難
を
促
進
す
る
た
め
に
配
信
す

　
　
　
る
情
報
で
す
。

※

２
　
「
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
」
と
は
、
受
信
者
側
が
要
求

　
　
　
し
な
く
て
も
発
信
者
側
か
ら
情
報
が
配
信
さ
れ

　
　
　
る
仕
組
み
で
す
。
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～窓口負担と入院時の食事代の減額制度について ～～窓口負担と入院時の食事代の減額制度について ～～窓口負担と入院時の食事代の減額制度について ～

～食事代および居住費の標準負担額について ～～食事代および居住費の標準負担額について ～～食事代および居住費の標準負担額について ～

69歳以下の方の自己負担限度額（月額）

○住民税非課税世帯の人は、窓口負担と入院時の食事代の減額を受けられます。

※1　ただし、療養病床に入院中の方で入院医療の必要性の高い方は、一般病床に入院のときの食事代と同じになります。
※2　入院日数が90日を超えた場合、長期入院該当の申請が必要となります。
※3　一般所得区分に該当する方で①～③のいずれかに該当する場合は、260円になります。①指定難病の患者、②小児慢性
　　  特定疾病患者、③H27.4.1以前から継続して精神病床に入院している方(合併症等により転退院した場合であって、同日
　　  内に再入院する場合を含む)

◆認定証の交付を受け、医療機関の窓口で提示しないと減額の適用は受けられません｡

◆7月31日までの認定証の交付を受けている人の手続きについて
　（国保加入者）8月1日以降も引き続き減額の適用を受けるためには、再度申請が必要です｡

　（後期高齢者医療加入者）申請は不要です。8月1日以降も引き続き減額の対象となる人には、7月下旬に認定証
　　　　　　　　　　　　を送付します。

※1　世帯に属する全ての国保被保険者の基礎控除後の所得を合算した額。未申告者のいる世帯は901万円超え世帯とみ
　　  なされることがあります。
※２　同じ世帯で過去12カ月以内に、3回以上高額療養費が支給されている場合の、4回目以降の限度額。
★平成30年度から、同一県内での住所異動の場合は、高額療養費の支給回数は通算されます。(70歳以上74歳以下の方も同様。)

◆ 手続きの方法等（申請受付　7月2日（月）から）

区    　　分

住民税課税世帯

住民税非課税世帯（区分Ⅱ）

申請に必要なもの その他注意点

65歳の方が療養病床に入院時の食事代
および居住費　※1

一般病床に入院
時の食事代

1食 460円

（減額なし）※3

1食 210円

1食 160円 ※2

1食 100円

入院時生活療養Ⅰを算定する

保険医療機関に入院の場合

入院時生活療養Ⅱを算定する

保険医療機関に入院の場合

（食事代）1食 460円

（居住費）1日 370円

（食事代）1食 420円

（居住費）1日 370円

住民税非課税
世帯（区分Ⅰ）

下記以外

老齢福祉
年金受給者

（食事代）1食 210円

（居住費）1日 370円

（食事代）1食 130円

（居住費）1日 370円

（食事代）1食 100円

（居住費）1日 0円

○保険証・印鑑・個人番号カードまたは通知カード・
　交付済の認定証（更新の人）
○90日を超える入院期間のわかる領収書や証明書
　など（該当している人のみ）

平成29年中の所得を申告していない人は、申請す
る前に（本庁・総合支所）税務課などで申告をする
必要があります｡

《国民健康保険・後期高齢者医療制度》

区分

ア

イ

ウ

エ

オ

所得要件※1
所得金額

901万円超

所得金額

600万円超901万円以下

所得金額

210万円超600万円以下

所得金額

210万円以下

世帯主および国保加入者

全員が住民税非課税

月　　額

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％

（4回目以降限度額　140,100円）※2

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％

（4回目以降限度額　93,000円）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％

（4回目以降限度額　44,400円）

57,600円

（4回目以降限度額　44,400円）

35,400円

（4回目以降限度額　24,600円）

（本庁）市民・人権課　国保係　☎（34）1114
（総合支所）西土佐住民分室　 ☎（52）1111

【受付窓口・問い合わせ先】
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国民健康保険税の課税基準が変わります
　平成30年度より税率・課税限度額・軽減判定基準が下記のとおり変更となります。
　主な変更点としては、資産割の廃止、所得割の税率を全体的に減額、低所得者に対する軽減制度の対象範囲が
拡大されました。

所得割

資産割

均等割

平等割

改正前

7.5％

23％

22,000円

17,000円

改正後

6.4％

－

20,000円

15,000円

改正前

2.35％

７％

6,700円

5,000円

改正後

2.5％

－

8,700円

7,000円

改正前

2.6％

８％

9,000円

5,000円

改正後

2.1％

－

変更なし

変更なし

支援金等分医療分 介護分

医療分

支援金等分

介護分

合計

改正前

54万円

19万円

16万円

89万円

改正後

58万円

（変更なし）

（変更なし）

93万円

　市県民税は、市や県が日常生活に必要な行政サービスを提供するための大切な財源です。

　お手元に納付書が届きましたら、納期限内の納付をお願いします。

■納付方法

6月に送付される納税通知書は普通徴収、年金特別徴収分です。

（※個人の所得によっては①～③の複数の支払い方法により納める場合があります。）

■税率（※分離課税の譲渡所得などについては異なります）

■普通徴収の納期限（年4回）

【問い合わせ先】

　（本庁）・課税について　税務課　市民税係　☎（34）1112　　・納税について　収納対策課　 ☎（35）5552

　（総合支所）西土佐住民分室　☎（52）1111

市県民税の納付について～平成30年度納税通知書を発送します～

①普通徴収

②特別徴収

③年金特別徴収

個人が、市から送られた納付書で年4回に分けて納めます。（※口座振替の場合も年4回です。）

個人の給与から天引きされ、給与支払者（事業主）が毎月納めます。  

65歳以上の方の年金から、公的年金支払者が年金支給日（年6回）に天引きして納めます。

（年金にかかる税金のみです。）

　　　　　区　分

所得割 （所得額等に応じて）

均等割 （所得・扶養人数に応じて）

市

6％

3,500円

県

4％

2,000円

第1期

平成30年7月2日

第2期

平成30年8月31日

第3期

平成30年10月31日

第4期

平成31年1月31日

改正前

改正後

33万円以下

変更なし

33万円＋27万円×

（被保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

33万円＋27万5千円×

（被保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

33万円＋49万円×

（被保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

33万円＋50万円×

（被保険者数＋特定同一

世帯所属者数）以下

7割軽減 5割軽減 2割軽減

【軽減基準所得と軽減割合】

※特定同一世帯所属者とは、後期高齢者医療制度の被保険者に該当したことにより国民
　健康保険の資格を喪失した方で、該当日の前日以後継続して同一の世帯に属する方の
　ことです。ただし、国保世帯主が変更になった場合は特定同一世帯所属者ではなくなり
　ます。

◇低所得者に対する軽減制度
　国保世帯主・被保険者・特定同一世
帯所属者の、前年中の所得の合計額
が一定基準以下の場合には、均等割・
平等割が軽減されます。（届出等は必
要ありません。）
　ただし、前年中の所得の申告をし
ていない場合は、国民健康保険税の
軽減は適用されませんのでご注意く
ださい。

【問い合わせ先】（本庁）税務課　市民税係　☎(34)1112　　（総合支所）西土佐住民分室　☎(52)1111

◇税　率

◇課税限度額
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　環境保全対策の一環としてレジ袋無料配布中

止の取り組みをはじめて10年目を迎え、今年も

(株)サニーマート様、(株)ウイル様、(株)フジ様よ

り四万十川清流保全基金へ合計1,023,754円の

ご寄付をいただきました。今までの約9年間に

おける3社の平均レジ袋辞退率は、約81.2％と高

い水準が保たれています。

このページに関する問い合わせ先

　(市)環境生活課　四万十川・環境係　☎(34)6126　Emai l：s imanto@city .sh imanto . lg . jp

　 　レジ袋取り組み
10年目を迎えました

　平成20年に策定した「四

万十川景観計画」について、

全面改定を行いました。届

出対象行為の種類の追加

（個人で行う行為等）や、行

為ごとの規模（面積等）が一

部変更になっています。

　四万十川景観区域内で建

築や土地の改変等をお考え

の方は、市ホームページを

ご覧いただくか、下記まで

お早めにお問い合わせくだ

さい。

四万十川景観計画を改定しました

【左から1・2人目】(株)サニーマート様、【4人目】(株)ウイル様、
【5人目】(株)フジ様
～四万十川清流保全基金寄付受領式にて(4月19日) ～

めいちゃん

～ご寄付ありがとうございました～

平成29年度の取り組み(一部)

川漁体験

大学連携事業

水辺の楽校

しまんとAI

　この寄付金は、市内で実施する四
万十川の清流を後世に残していくた
めの取り組みに使われているよ！
　四万十川というかけがえのない財
産のために、今後も皆で一緒に取り
組んでいこうね！

四万十川景観計画　river 検索
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６
月
は
児
童
手
当

「
現
況
届
」の
提
出
月
で
す

　
県
で
は「
高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
条
例｣
の
中
で
、毎
年
６
月
を
男
女
共

同
参
画
推
進
月
間
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

｢

男
女
共
同
参
画
社
会｣

と
は

　「
男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
、○
○
す
べ
き
」

と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え
に
と
ら
わ
れ
な

い
で
、お
互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、自
分
の
意
思
で
あ

ら
ゆ
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ

れ
、自
由
に
生
き
方
を
選
び
、ま
た
共
に
責

任
を
担
う
社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
で「
男
女
共
同
参
画
」

　
例
え
ば
、こ
ん
な
こ
と
が
男
女
共
同
参
画

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
仕
事
と
家
庭
生
活
を
両
立
さ
せ

て
い
く
た
め
に
、母
親
が
仕
事
で
遅
く
な
る

日
は
父
親
が
早
く
帰
っ
て
夕
食
を
作
っ
た

り
、休
日
に
は
、家
族
み
ん
な
で
家
事
を
分

担
し
た
り
す
る
な
ど
、お
互
い
に
協
力
し

合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
果
た
せ
る
と
い

い
で
す
ね
。

　
近
年
で
は
、子
育
て
を
楽
し
み
た
い
、積

極
的
に
か
か
わ
り
た
い
と
い
う
男
性
も
増

え
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
授
業
参
観
や
学
校

等
の
行
事
に
参
加
す
る
た
め
に
、あ
る
い

は
、子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
と
保
育
所
か
ら

連
絡
が
あ
っ
た
と
き
な
ど
、安
心
し
て
休
め

る
よ
う
な
職
場
環
境
や
雰
囲
気
づ
く
り
も

男
女
共
同
参
画
へ
の
大
事
な
一
歩
で
す
。

　
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
の
推
進
や
、企
画

会
議
な
ど
の
意
思
決
定
の
場
に
女
性
も
男

性
も
参
加
し
、お
互
い
の
意
見
を
出
し
合
っ

６
月
は
高
知
県
の≪

男
女
共

同
参
画
推
進
月
間≫

で
す

重
度
心
身
障
害
児
・
者

医
療
費
助
成
制
度
の

お
知
ら
せ

て
反
映
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、社
会

全
体
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
は
、あ
な
た
の
身
の
回
り
の
こ
と
か

ら
行
動
に
移
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　
☎（
３
４
）６
２
９
９

　（
県
）県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
０
８
８（
８
２
３
）９
６
５
１

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
☎
０
８
８（
８
７
３
）９
１
０
０

　
重
度
心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受
け
る

と
き
、各
医
療
保
険
の
対
象
と
な
る
医
療
費

の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。左
記
に
該

当
す
る
人
は
、福
祉
事
務
所
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。（
６
月
中
に
申
請
し
認
定
さ
れ
れ

ば
、６
月
か
ら
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。）

■
対
象
者（
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
人
）

　
①
身
体
障
害
者
手
帳

   

　
１
級
ま
た
は
２
級
の
人

　
②
療
育
手
帳 

　
　
A
１(

最
重
度)

ま
た
は
A
２(

重
度)

の
人

　
③
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
ま
た
は
４
級

　
　
を
所
持
し
、か
つ
療
育
手
帳
B
１(

中

　
　
度)

の
知
的
障
害
と
認
定
さ
れ
た
18
歳

　
　
未
満
の
合
併
障
害
の
人

　※

た
だ
し
、
65
歳
以
上
で
、平
成
15
年
10

　
　
月
以
降
に
新
た
に
重
度
障
害
者（
①
・

　
　
②
）の
認
定
を
受
け
た
人
は
、平
成
30

　
　
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
の
み

　
　
が
対
象
と
な
り
ま
す
。（
課
税
世
帯
の

　
　
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

　※

平
成
29
年
度
市
民
税
課
税
世
帯
の
た

　
　
め
助
成
対
象
外
に
な
っ
て
い
る
人
も
、

　
　
平
成
30
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
世

　
　
帯
に
該
当
す
る
場
合
は
助
成
対
象
と

　
　
な
る
た
め
、６
月
中
に
申
請
を
し
て
く

　
　
だ
さ
い
。こ
の
場
合
は
６
月
中
の
申
請

　
　
で
も
、７
月
か
ら
の
助
成
開
始
と
な
り

　
　
ま
す
。

　※

平
成
30
年
７
月
１
日
以
降
も
有
効
な

　
　
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、６
月

　
　
中
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例

：

平
成
15
年
９
月
30
日
ま
で
に
受
給
者

　
　
と
な
っ
た
人
・
65
歳
未
満
の
人
　
な
ど

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
障
害
者
手
帳
、健
康
保
険
証
、マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド（
本
人
お
よ
び
健
康
保
険
の

　
被
保
険
者
の
も
の
）、印
鑑

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　(

本
庁) 

福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

   
☎(

３
４)

１
１
２
０

　
F
A
X(

３
４)

１
８
８
０

　E
-m
a
il

：fu
k
u
si@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

　(

総
合
支
所)
西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　（
保
健
課
内
）

　
☎(

５
２)

１
１
３
２

　
F
A
X(

５
２)

１
０
２
４

　
現
在
児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

は
子
ど
も
の
養
育
状
況
の
確
認
の
た
め
、

「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
届
出
が
な
い
と
、６
月
以
降
の
手
当

が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※

平
成
30
年
５
月
１
日
以
降
の
転
入
、出
生

　
に
よ
り
認
定
請
求（
額
改
定
認
定
請
求
を

　
除
く
）を
さ
れ
て
い
る
方
は
、｢

現
況
届｣

　
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
受
付
期
間
】

　
・
６
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）

　※

土
・
日
は
除
く
。

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　（
水
曜
日
は
８
時
30
分
〜
19
時
）

【
必
要
な
も
の
】

　
・
現
況
届

　
・
認
め
の
印
鑑

　
・
請
求
者
の
健
康
保
険
証（
会
社
員
等
の

　
場
合
）な
ど 

　※

公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
し
て

　
　
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
本
庁
）子
育
て
支
援
課
　
支
援
係
　
　

　
☎(

３
４)

１
８
０
１

　
F
A
X(

３
４)

１
８
８
０

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　（
保
健
課
内
）

　
☎(

５
２)

１
１
３
２

　
F
A
X(

５
２)

１
０
２
４
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７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
正
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
も
の
で
す
。

（
行
動
目
標
）

　
①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地

　
　
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組
を
進
め

　
　
よ
う
。

　
②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち

　
　
直
り
を
支
え
よ
う
。

（
重
点
事
項
）

①
出
所
者
等
の
事
情
を
理
解
し
た
う
え
で

雇
用
す
る
企
業
の
数
を
増
や
す
こ
と

　
②
帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、刑
務
所

　
　
か
ら
社
会
に
戻
る
人
の
数
を
減
ら
す

　
　
こ
と

　
③
薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
社
会
復
帰

　
　
を
長
期
的
に
支
え
る
地
域
の
環
境
を

　
　
作
る
こ
と

④
犯
罪
を
犯
し
た
高
齢
者
・
障
害
者
等
が
、

　
　
社
会
復
帰
に
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ

　
　
る
環
境
を
作
る
こ
と

　
⑤
非
行
少
年
等
が
学
び
を
継
続
で
き
る
環

　
　
境
を
作
る
こ
と

こ
の
よ
う
に
目
標
を
掲
げ
、全
国
的
に
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。

■
推
進
委
員
会
の
主
な
メ
ン
バ
ー

　
保
護
司
会
、人
権
擁
護
委
員
、四
万
十
わ

　
か
ば
更
生
保
護
女
性
会
、区
長
会
、身
体

　
障
害
者
連
盟
、民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

　
会
、連
合
婦
人
会
、中
村
警
察
署
、社
会
福

　
祉
協
議
会
、四
万
十
市
、四
万
十
市
教
育

　
委
員
会
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
3
４
）1
１
２
０

第
68
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強調月間　活動内容

7月1日(日) 

7月2日(月)

7月4日(水)

7月28日(土)

その他

13：30～

8：40～
10：00～
10：15～
10：30～
8：30～

19：00～

19：40～

講演会
　講師：高知保護観察所長　池尾洋美
　演題：「更生保護～立ち直りを支えるしくみ～
西土佐地域出発式
中村地域出発式
啓発パレード
街頭啓発
無縁墓地の清掃
研修会
　講師：中村警察署　中越智也
　演題：「子ども達の安全を守るために」
市内一斉健全育成パトロール

社会福祉センター 大会議室

総合支所駐車場
市役所駐車場
天神橋アーケードほか
フジグラン四万十、サニーマート
黒潮町出口

中央公民館　1階　大会議室

市街地

日　　時 内　　容 場　　所

懸垂幕の設置、市内巡回広報、防災行政無線放送による啓発、啓発旗の設置、路線バスへの
啓発マグネットの掲示　など　

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

西土佐小、蕨岡小、具同小が稚アユ放流体験

　4月23日に西土佐小学校、
5月1日に蕨岡小学校、5月7
日に具同小学校の児童が稚
アユ放流体験をおこないま
した。
　この体験は四万十川西部
漁協および四万十川中央漁協の行っている稚ア
ユ放流事業にあわせて毎年実施しています。
　子どもたちは、漁協の方からアユについて説明
を受けた後、バケツに入った稚アユを「早く大き
くなってね」と一斉に放流しました。
　この体験を通してアユや四万十川の自然につ
いて理解を深めていただければと考えています。

下山絵理さん（蕨岡中出身）
女子ソフトボール「第7回東アジアカップ大会」出場決定!!

　四万十市出身の下山絵理さん（蕨岡中→丸の内
高校→園田学園女子大学）が、昨夏アメリカで開
催された「ソフトボール世界女子ジュニア選手
権」（日本：準優勝）に続き、6月10日～16日にかけ
て台湾・南投市において開催される「第7回東アジ
アカップ大会」に、日本代表として出場すること
が決定しました。
　日本チームは前年度に続き大会連覇を狙って
おり、パワフルで精度の高い打撃力を持つ下山さ
んは、代表チーム最年少ながら、打線の中軸を任
されるものと思われます。世界女子ジュニア選手
権に続く、下山さんの日本代表での活躍が期待さ
れます。

漁協の行 ている稚ア

16

平
成
30
年
6
月
号



し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

県内では、まだ特殊詐欺に遭われている方がいます。【詐欺メール・ハガキにご注意!!】

●有料動画の未納料金が発生しています。本日中にご連絡なき場合、法的手続きに移行し

　ます。　○○センター　03-0000-0000

●日当○万円、パチンコで稼げます。打ち子大募集！週1回から勤務OK！

●消費料金に関する訴訟最終通告のお知らせ

　こんなメールやハガキが送られてきても、まったくのウソの内容なので、慌てないでく

ださい。一人で判断せず、家族や警察署に相談して下さい。

【問い合わせ先】中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎(34)0110
防犯
メモ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）地
震
防
災
課
　
地
震
防
災
係

　
☎（
3
5
）2
0
4
4

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
住
宅
名
ほ
か

　
公
営
用
井
第
２
共
同
住
宅
　
１
戸（
３
０

　
１
号
）

▼
所
在
地

　
四
万
十
市
西
土
佐
用
井
２
０
０
番
地
２

▼
構
造
　
Ｒ
Ｃ
造
４
階
建

▼
間
取
り

　
８
畳
×
２
、６
畳
×
１
、D
K
、W
C
、浴
室
、

　
物
置

▼
建
築
年
　
平
成
５
年

▼
家
賃

　
2
万
円
〜

　
※
入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
入
居
資
格

　
○
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
ま
た
は
同
居

　
　
し
よ
う
と
し
て
い
る
親
族
が
あ
る
こ
と

　
○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　
○
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　
５
月
30
日（
水
）〜
６
月
20
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

高
知
県
最
大
級
の
Ｕ
タ
ー
ン
・

Ｉ
タ
ー
ン
相
談
会

「
高
知
暮
ら
し
フ
ェ
ア
」

　
就
職
紹
介
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
県
内

企
業
へ
の
就
職
相
談
や
県
・
市
町
村
担
当
者

に
よ
る
移
住
相
談
、一
次
産
業
へ
の
就
業
相

談
な
ど
、高
知
で
暮
ら
す
た
め
の
情
報
が
盛

り
だ
く
さ
ん
の
相
談
会
で
す
。
県
外
に
お
住

ま
い
の
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
の
方
に
、ぜ

ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

※
入
場
無
料
・
申
込
不
要
・
入
退
場
＆
服
装
自

　
由
・
託
児
無
料

【
東
京
会
場
】

▼
日
時
　
6
月
24
日（
日
）11
時
〜
17
時

▼
会
場

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル（
東
京
交
通
会
館

　
12
階
）　

　
※
J
R
・
地
下
鉄
有
楽
町
駅
徒
歩
約
1
分

　
　
東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
2
丁
目
10
番

　
　
1
号

【
大
阪
会
場
】

▼
日
時
　
6
月
30
日（
土
）11
時
〜
17
時

▼
会
場

　
Ａ
Ｐ
大
阪
梅
田
茶
屋
町

　（
A
B
C-

M
A
R
T
梅
田
ビ
ル
8
階
）　

　
※
阪
急
梅
田
駅
徒
歩
約
1
分

　
　
大
阪
府
大
阪
市
北
区
茶
屋
町
1-

27

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）高
知
県
移
住
促
進
・
人
材
確
保
セ

　
ン
タ
ー
　
移
住
・
交
流
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
3
3
6
　
　

　E
-m
a
il：
iju
@
iju
-jin
z
a
i.k
o
c
h
i.jp

　
高
知
暮
ら
し
フ
ェ
ア
に
は
四
万
十
市
も
参

加
し
ま
す
。

　
四
万
十
市
へ
の
移
住
に
関
す
る
ご
相
談
、移

住
候
補
地
域
の
情
報
収
集
な
ど
、ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。今
回
の
フ
ェ
ア
に
来
ら
れ

な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
移
住
推
進
員
　

　
☎（
3
4
）8
8
6
6

　E
-m
a
il:iju
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

募
　
集

市
有
財
産
の
売
却
に
つ
い
て

▼
入
札
に
付
す
る
事
項（
入
札
物
件
）

　
建
物
付
土
地【
物
件
番
号
0
0
0
1
】

　
所
在
　
四
万
十
市
具
同
田
黒
一
丁
目
　
　

　
　
　
　
1
7
1
1
番
4

　
地
目
　
宅
地
　
　

　
地
積
　
1
1
1
・
35
㎡

　
建
物
　
消
防
屯
所
　
　

　
構
造
　
補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造

　
床
面
積
　
73
・
84
㎡

　
※
都
市
計
画
区
域
内「
建
ぺ
い
率：

60
％
」

　
　「
容
積
率：

2
0
0
％
」

　
※
土
地
・
建
物
・
工
作
物
・
付
帯
設
備
等
を

　
　
一
括
し
て
売
却
し
ま
す
。
現
状
で
の
引

　
　
き
渡
し
で
す
。

▼
最
低
売
却
価
格
　
2
，1
4
4
，0
0
0
円

▼
入
札
日
時
　
７
月
２
日（
月
）10
時
か
ら

▼
入
札
場
所

　
四
万
十
市
役
所
本
庁
舎
３
階
　
3
0
5
会

　
議
室

▼
申
請
書
等
の
交
付
お
よ
び
受
付
期
間

　
６
月
1
日（
金
）〜
15
日（
金
）

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で（
土
、日
は
除

　
く
。）

　
※
申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

　
　
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
。

▼
申
請
書
等
の
交
付
お
よ
び
受
付
場
所

　（
市
）地
震
防
災
課

　（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課

　
※
申
請
書
等
の
提
出
は
郵
送
も
可
と
す
る

　
　
が
、期
間
内
に
必
着
の
こ
と
。

▼
入
札
参
加
資
格
の
有
無

　
申
請
書
等
の
審
査
後
、６
月
22
日（
金
）ま

　
で
に
通
知
し
ま
す
。

▼
現
地
見
学
会

　
６
月
８
日（
金
）10
時
か
ら
30
分
程
度

　
※
現
地
集
合
・
現
地
解
散
。事
前
申
込
不
要
。
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放
課
後
児
童
指
導
員
・
教
育
活

動
推
進
員
の
登
録
者
募
集

　
市
で
は
、保
護
者
会
が
中
心
に
な
り
運
営

委
員
会
等
を
組
織
し
て
行
っ
て
い
る
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）の
放
課
後
児
童
指

導
員
お
よ
び
放
課
後
子
ど
も
教
室（
子
ど
も

教
室
）の
教
育
活
動
推
進
員
の
登
録
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
市
に
お
い
て
、放
課
後
児
童
指
導
員
お
よ

び
教
育
活
動
推
進
員
と
し
て
勤
務
で
き
る
方

の
募
集
・
登
録
を
行
い
、雇
用
の
必
要
が
あ
る

市
内
小
学
校
区
の
各
運
営
委
員
会
へ
適
宜
紹

介
し
ま
す
。

▼
登
録
方
法

　「
四
万
十
市 

放
課
後
児
童
指
導
員
・
教
育
活

　
動
推
進
員
登
録
票
」に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
面
接
日
程
等

　
各
運
営
委
員
会
か
ら
直
接
、面
接
日
程
等

　
を
連
絡
し
ま
す
。

　（
雇
用
条
件
な
ど
は
各
小
学
校
区
の
運
営

　
委
員
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。）

　
※
業
務
内
容
等
、詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

　
　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
登
録
票
配
付
・
提
出
先
】

　（
市
）子
育
て
支
援
課
　
支
援
係

　
☎（
3
4
）1
8
0
1

夏
季
キ
ャ
ン
プ
の
ご
案
内

▼
目
的

　
子
ど
も
の
自
立
心
や
社
会
性
を
養
う
と
と

　
も
に
、集
団
生
活
の
中
で
ル
ー
ル
を
学
び
、

　
仲
間
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、キ
ャ
ン
プ

　
を
行
い
ま
す
。

▼
日
程

　
７
月
26
日（
木
）〜
27
日（
金
）

　
※
気
象
や
河
川
の
状
況
等
に
よ
り
中
止
す

　
　
る
場
合（
前
日
25
日
正
午
に
決
定
）が
あ

　
　
り
ま
す
。

▼
場
所
　
旧
竹
屋
敷
小
中
学
校

▼
交
通

　
公
用
バ
ス（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
）30
分
程
度

▼
対
象
者

　
四
万
十
市
に
在
住
の
小
学
校
３
年
生
〜
６

　
年
生

▼
定
員

　
20
人
程
度

　
※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、抽
選
を
行
い

　
　
ま
す
。

▼
参
加
料
　
無
料

▼
申
込
期
間
　
６
月
５
日（
火
）〜
16
日（
土
）

▼
申
込
方
法

　
６
月
１
日（
金
）か
ら
市
立
中
央
公
民
館
と

　
市
立
児
童
館
で
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
保
護
者
の
方
が
捺
印

　
を
し
て
、持
参
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ（
1
組
4
人
以
内
）

　
で
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

▼
参
加
決
定

　
7
月
上
旬
に
参
加
決
定
通
知
書
と
キ
ャ
ン

　
プ
の
し
お
り
を
郵
送
し
ま
す
。

　
参
加
決
定
者
は
、7
月
14
日（
土
）
10
時
か

　
ら
市
立
児
童
館
で
予
定
し
て
い
る
打
ち
合

　
わ
せ
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
市
立
児
童
館（
火
曜
日
〜
土
曜
日
　
10
時

　
〜
17
時
）

　
☎（
3
4
）2
2
3
2

　
市
立
中
央
公
民
館（
月
曜
日
〜
金
曜
日
　

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

期日

7月28日（土）

8月4日（土）

8月25日（土）

場所

駅前通り

駅前通り

駅前通り

一条神社境内

赤鉄橋付近

催し物

なかむら踊りパレード

東京ディズニーリゾート 35周年スペシャルパレード

しまんと提灯台パレード

第68回全日本女郎ぐも相撲大会

しまんと納涼花火大会

時間（予定）

16時30分～18時

18時～18時30分

19時～21時30分

10時～13時

16時～21時

今年も四万十市の夏の一大行事「しまんと市民祭」を盛大に開催します！

※なかむら踊り・しまんと提灯台パレードへの参加希望団体は事務局までお申し込みください。

しまんと市民祭のポロシャツを販売します。詳しくは、事務局までお問い合わせください。

■なかむら踊り・しまんと提灯台パレード参加団体募集

第14回 しまんと市民祭

【問い合わせ先】しまんと市民祭実行委員会事務局　（市）観光商工課　☎(34)1126　FAX（34）2525

　市では、小京都中村のＰＲを目的に7月7日を「小京都ゆかたＤＡＹ」と称し、浴衣勤務を実施しています。
今年は7日が土曜日のため、6日（金）に実施します。あわせて市内事業者の皆様にもご協力いただいており
ます。参加を希望される事業者の皆様、ぜひお知らせください。
　また、ゆかたコンテストは8月25日「しまんと市民祭納涼花火大会」にて開催予定です。

小京都ゆかたＤＡＹ　7月6日（金）
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ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
翌
年
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に

剪
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
６
月
24
日（
日
）7
時
〜
11
時

▼
場
所
　
安
並
水
車
の
里（
ト
イ
レ
付
近
）

▼
用
意
す
る
も
の
　

　
剪
定
ば
さ
み
、軍
手
、ア
ジ
サ
イ
を
持
っ
て

　
帰
る
袋
な
ど
、各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
６
月
20
日（
水
）

▼
申
込
方
法
　

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）観
光
商
工
課
　
観
光
係

　
☎（
3
4
）1
7
8
3

平
成
30
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

▼
受
験
資
格

　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、高
校
卒
業
後

　
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
、平
成
31
年

　
３
月
ま
で
に
高
校
卒
業
見
込
み
の
者
、人

　
事
院
が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
受
験
申
込
受
付
期
間

　
６
月
18
日（
月
）９
時
〜
27
日（
水
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
　

　http://w
w
w
.jinji-shike

n.g
o.jp/juke

n.htm

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な

　
　
い
場
合
は
、高
松
国
税
局
総
務
部
人
事
第

　
　
二
課
試
験
研
修
係
☎
0
8
7（
8
3
1
）

　
　
3
1
1
1（
内
線
2
4
5
）ま
で
お
問
い

　
　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
日
等

　
・
第
１
次
試
験
　
９
月
２
日（
日
）

　
会
場
　
高
知
市
ほ
か

　
※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
採
用
情

　
　
報
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　http://w

w
w
.nta.go.jp/about/recruitm

ent/

　
　zeim

ushoku/shiken/02.htm

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
税
務
署
　
総
務
課（
代
表
）

　
☎（
3
5
）2
1
3
5

商
談
会
出
展
者
募
集

　
全
国
の
小
売
・
卸
売
業
者
等
と
の
商
談
の

機
会
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

東
京
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
･
ギ
フ
ト
･

シ
ョ
ー
春
2
0
1
9

グ
ル
メ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
シ
ョ
ー
春

2
0
1
9

▼
開
催
日

　
平
成
31
年
2
月
12
日（
火
）〜
15
日（
金
）

▼
会
場

　
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト（
東
京
都
江
東
区
）

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ド
シ
ョ
ー

2
0
1
9

▼
開
催
日

　
平
成
31
年
2
月
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）

▼
会
場
　
幕
張
メ
ッ
セ（
千
葉
県
千
葉
市
）

▼
募
集
期
間

　
6
月
4
日（
月
）〜
29
日（
金
）17
時（
必
着
）

▼
出
展
対
象
者

　
市
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
・
営
業
所
を
置

　
く
事
業
者
の
う
ち
、生
鮮
食
品
、加
工
食
品
、

　
飲
料
、酒
類
等
の
製
造（
生
産
）も
し
く
は

　
販
売
が
で
き
る
企
業
ま
た
は
個
人
。

▼
出
展
条
件
・
出
展
負
担
金
・
申
込
方
法
等

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

　
か
、電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）観
光
商
工
課
　
商
工
・
雇
用
対
策
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
6

　
F
A
X（
3
4
）2
5
2
5

高
知
県
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、身
近
な
地
域
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
の
情
報
を
提
供

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

▼
日
時
　
７
月
13
日（
金
）
13
時
〜
16
時
45
分

▼
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館
２
階
　
研
修
室
Ⅰ

▼
対
象
　
高
知
県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員
　
20
人

▼
申
込
期
間
　

　
６
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）

　
9
時
〜
16
時
45
分（
土
曜
日
を
除
く
。）

▼
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
、消
費
生

　
活
講
座（
県
内
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
）、消
費

　
生
活
に
役
立
つ
法
律
の
知
識

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　（
ソ
ー
レ
）２
階
　
　

　
高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　（
高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地
）

　
☎
0
8
8（
8
2
4
）0
9
9
9
　

「
小
京
都
中
村
と
一
條
さ
ん
」講
話 

　
一
條
教
房
公
が
中
村
に
下
向
し
て
5
5
0
年
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
日
時
　
6
月
20
日（
水
）19
時
〜
20
時 

▼
会
場

　
中
村
商
工
会
議
所
　
３
F
　
大
会
議
室 

▼
定
員
　
70
名 

▼
講
師

　
川
村
慎
也（
四
万
十
市
生
涯
学
習
課
係
長
） 

▼
受
講
料
　
無
料 

▼
内
容

　
郷
土
史
の
講
話
・
一
條
時
代
を
中
心
に
中
村

　
の
町
の
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
商
工
会
議
所
青
年
部

　
☎（
3
4
）4
3
3
3

第
44
回

幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
公
開
講
座

▼
日
時

　
6
月
17
日（
日
）

　
13
時
30
分
〜
16
時（
開
場
13
時
）　

▼
場
所

　
大
月
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　（
大
月
町
弘
見
２
０
１
８
ー
１
）

▼
講
義
内
容
　
　

　
①
増
え
続
け
る
大
腸
が
ん

　
　
〜
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
ん
で
す
〜

　
　
大
月
病
院
内
科
医
師
　
橋
元
幸
星

　
②
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

　
　
〜
骨
粗
し
ょ
う
症
と
骨
折
の
お
は
な
し
〜

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
整
形
外
科
医
長

　
　
橋
元
球
一

▼
参
加
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院（
経
営
事
業
課
）

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　（
市
）健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係
　 

　

　
☎（
3
4
）1
1
1
5
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教
室
・
講
座

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る

男
性
料
理
教
室

　
四
万
十
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会（
へ

ル
ス
メ
イ
ト
）に
よ
る
男
性
の
た
め
の
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
作
れ
る
簡
単
料
理
を
ご

用
意
し
ま
し
た
。日
頃
、あ
ま
り
料
理
を
す
る

機
会
が
な
い
男
性
も
、お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

　
６
月
23
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
会
場
　
市
立
中
央
公
民
館
　
調
理
実
習
室

▼
対
象
者
　
四
万
十
市
に
お
住
ま
い
の
男
性

▼
定
員
　
12
名
程
度

▼
調
理
内
容（
予
定
）

　
鶏
肉
の
マ
ー
マ
レ
ー
ド
煮
、き
の
こ
の
ピ

　
リ
辛
煮
、他
数
品

▼
参
加
費

　
無
料
。米（
１
カ
ッ
プ
）と
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

　
巾
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　
※
お
名
前
・
ご
住
所
・
ご
連
絡
先
・
年
齢

▼
申
込
期
限
　
６
月
18
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係
内

　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　
F
A
X（
3
4
）0
5
6
7

人
権
ふ
れ
あ
い
講
座

　
日
常
生
活
の
な
か
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
を
解
決
す
る
た
め

に
、人
権
講
座
を
計
画
的
、系
統
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
人
権
に
関
す
る
身
近
な
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
形
式
で
す
。

人
権
入
門
講
座
と
し
て
一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

▼
場
所
　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
　
大
会
議
室
　
　

▼
募
集
人
員
　
40
人

▼
対
象
者
　
市
民
、企
業
・
団
体

▼
申
込
期
限
　
6
月
13
日（
水
）ま
で（
土
・
日
は
除
き
ま
す
。）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
参
加
賞

　
全
４
回
に
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、記
念
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。企
業
・
団
体
な
ど
は
、別
途
申
込

　
書
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】　
　

　
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
　
☎（
3
4
）5
7
5
1（
F
A
X
兼
用
）

テーマ

地震のしくみと被害

風水害と対策

避難と避難行動

身近でできる防災対策

地域の自主防災活動

調整中

耐震診断と補強

調整中

講　師

高知大学　理工学部　准教授

松岡　裕美

静岡大学　教授

牛山　素行

兵庫県立大学　環境人間学部　

准教授　木村　玲欧　

高知県立大学　健康栄養部健康栄養学科

講師　島田　郁子

山口大学大学院

准教授　瀧本　浩一

調整中

高知大学　教育研究部

教授　原　忠

調整中

日程

6月26日（火）

7月5日（木）

7月13日（金）

7月23日（月）

8月1日（水）

8月9日（木）

8月20日（月）

8月29日（水）

日　　時

第1講座

6月17日（日）

13時30分～

15時

第2講座

6月24日（日）

13時30分～

15時

第3講座

7月1日（日）

13時30分～

15時

第4講座

7月8日（日）

13時30分～

15時

講　　師

講師：山本衞さん

（四万十市

人権啓発講師）

講師：廣瀬淳一さん

（こうち男女共同参

画センター「ソー

レ」講師、高知大学

准教授）

講師：池尾洋美さん

（高知保護観察所長）

講師：藤本昌司さん

（高知県人権啓発セ

ンター）

内　　容

開講式

テーマ：子どもの人権

～ 人が人らしく ～

※子どもの人権110番週間

講演会として実施

テーマ：男性も身軽に気軽
に男女共同参画

※男女共同参画週間講演会

として実施

テーマ：更生保護

～立ち直りを支えるしくみ～

※社会を明るくする運動講

演会として実施

テーマ：だれもが幸せにく

らすために

～同和問題解決のために～

※部落差別をなくする強調

週間講演会として実施

れ
ん
け
い
こ
う
ち
　
防
災
人
づ
く
り
塾

　
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
に
、高
知
市
主
催
の「
防
災
人

づ
く
り
塾
」が
開
講
さ
れ
ま
す
。
四
万
十
市
は
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
と
し

て
、映
像
と
音
声
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
配
信
さ
れ
、大
型
ス
ク
リ
ー
ン
を

通
じ
た
受
講
が
可
能
で
す
。

　
受
講
料
は
無
料
、事
前
申
し
込
み
不
要
、１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で

す
。専
門
家
の
講
演
を
聞
く
貴
重
な
機
会
で
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
会
場
　
四
万
十
市
役
所
３
階
　
３
０
３
〜
３
０
５
　
会
議
室

▼
時
間
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
市
役
所
防
災
政
策
課
　
☎
０
８
８（
８
２
２
）８
１
１
１
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①
働
く
婦
人
の
家
講
座

パ
ド
マ
・
ヨ
ー
ガ
療
法
　

　
や
さ
し
い
動
き
で
、
無
理
せ
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
出
来
る
の
で
、初
心
者
の
方
に
も

お
す
す
め
の
ヨ
ー
ガ
で
す
。

▼
日
時

　
７
月
３
日
〜
31
日（
毎
週
火
曜
日
・
全
５
回
）

　
19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
働
く
婦
人
の
家
　
2
階
　
和
室

▼
対
象

　
四
万
十
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

▼
定
員
　
12
人

▼
講
師
　
野
村
厚
子
　
　
　
　

▼
受
講
料
　
無
料

▼
用
意
す
る
物

　
飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル
2
枚
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
ま
た
は
敷
物
用
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

▼
申
込
受
付

　
６
月
12
日（
火
）〜

　
9
時
〜
17
時
15
分（
12
時
〜
13
時
、土
・
日

　
を
除
く
。）

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
　

▼
申
込
方
法

　
本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

②
働
く
婦
人
の
家
講
座

ゆ
か
た
着
付
け
講
座（
西
土
佐
）

　
今
年
の
夏
に
向
け
て
、ゆ
か
た
が
好
き
な

あ
な
た
、お
祭
り
が
好
き
な
あ
な
た
、こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
6
月
16
日（
土
）・
23
日（
土
）（
全
２
回
）

　
19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
　

　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
　
和
室
研
修
室

▼
対
象

　
四
万
十
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

　
女
性

▼
定
員
　
10
人

▼
講
師
　
谷
岡
八
重
子

▼
受
講
料
　
無
料

▼
用
意
す
る
物

　
ゆ
か
た
一
式（
ゆ
か
た
・
半
幅
帯
・
伊
達
締

　
め
１
本
・
前
板
１
枚
・
腰
紐
２
本
）

▼
申
込
受
付

　
６
月
４
日（
月
）〜

　
９
時
〜
17
時
15
分（
12
時
〜
13
時
、土
・
日

　
を
除
く
。）

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
込
方
法

　
本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

③
男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

陶
芸
教
室（
西
土
佐
）

　
わ
あ
っ
！
陶
芸
っ
て
楽
し
い
♪

　
お
子
さ
ん
と
ご
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
よ
。

▼
日
時

　
７
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
・
８
月
11
日
㈯（
全

　
３
回
）

   

19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所

　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
裏
庭
の
陶
芸
工
房

▼
講
師
　
宮
地
智
江
　

▼
対
象
　

　
四
万
十
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方
　

　（
子
ど
も
も
可
）

▼
定
員
　
10
人
程
度

▼
受
講
料

　
無
料
　

　
※
材
料
費
1
0
0
0
円
が
必
要
で
す
。（
子

　
　
ど
も
も
同
じ
）

▼
内
容

　
お
も
ち
ゃ
レ
ン
タ
ル
T
O
Y
B
O
X
さ
ん

　
よ
り
、国
内
外
の
知
育
玩
具
を
お
借
り
し

　
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
珍
し
い
お
も
ち
ゃ
を

　
自
由
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
　
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

　
担
当
　
岩
瀬
佑
実

　
☎
0
9
0-

8
4
7
0-

7
4
4
5

郷
土
資
料
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

「
郷
土
資
料
館
を
探
検
!!
」

▼
日
時
　
6
月
24
日（
日
）10
時
〜
12
時

▼
場
所
　
市
立
郷
土
資
料
館

▼
入
場
料
　
無
料

▼
定
員
　
先
着
20
名（
小
学
校
3
年
生
以
上
）

▼
探
検
内
容

　
館
内
で
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
し
な
が
ら
、今

　
し
か
見
ら
れ
な
い
資
料
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー

　
ド（
舞
台
裏
）を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
子
ど

　
も
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
同
士
で
の
参
加
も

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　
6
月
18
日（
月
）〜
22
日（
金
）

　
※
定
員
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

　
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
主
催
者
側
で
加
入

　
す
る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
市
立
郷
土
資
料
館

　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
3
5
）4
0
9
6

　E
-m
a
il:siry

o
u
k
a
n

＠c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

▼
そ
の
他

　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▼
申
込
受
付

　
６
月
25
日（
月
）〜
　
　

　
９
時
〜
17
時
15
分（
12
時
〜
13
時
、土
・
日
を

　
除
く
。）

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
込
方
法

　
本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

※
①
②
③
と
も
、講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程

　
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。

　
【
①
②
③
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
働
く
婦
人
の
家
　
☎（
３
４
）６
２
９
９

催
　
し

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

イ
ベ
ン
ト
情
報

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
方
々
が
自

由
に
集
い
、情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
と
し
て
、子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」　

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
１
階

　
　
　
　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8-

13
）

▼
時
間
　
９
時
〜
20
時

▼
利
用
料
　
無
料

　「
と
こ
と
こ
」で
は
月
に
1
回
程
度
、子
育
て

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　
6
月
24
日（
日
）10
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

▼
参
加
料
　
無
料
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教
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健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



四

万

十

川

国

際

音

楽

祭

2
0
1
8

中
村
交
響
楽
団
第
86
回
定
期
演

奏
会

▼
日
時
　
　

　
7
月
1
日（
日
）

　
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

▼
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
指
揮
者
　
　

　
曽
我
大
介（
東
京
ニ
ュ
ー
シ
テ
ィ
管
弦
楽

　
団
　
正
指
揮
者
）

▼
曲
目
　
　

　
山
下
洋
輔：

「
流
れ
の
風
景
」

　
オ
ッ
フ
ェ
ン
バ
ッ
ク：

「
天
国
と
地
獄
」序
曲

　
Ｊ
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ：

皇
帝
円
舞
曲
作
品

　
4
3
7

　
Ｊ
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ：

ワ
ル
ツ「
美
し
く
青

　
き
ド
ナ
ウ
」（
合
唱
付
）

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン：

交
響
曲
第
5
番
ハ
短

　
調「
運
命
」

▼
賛
助
出
演

　
合
唱
団
む
ぎ
、宿
毛
市
民
合
唱
団

▼
チ
ケ
ッ
ト
　
　

　
一
般（
前
売
）1
0
0
0
円

　
　
　（
当
日
）1
3
0
0
円
　
　

　
高
校
生
以
下
5
0
0
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　
市
立
中
央
公
民
館
・
市
立
図
書
館
・
図
書
館

　
分
館
・
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
・
西
土
佐
教
育

　
分
室
・
フ
ジ
中
村
店
・
ア
ピ
ア
さ
つ
き
・
サ

　
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十
店
・
市
内
楽
器
店
・
鈴

　
ハ
イ
ヤ
ー
・
澤
近
画
廊
・
総
合
衣
料
田
中
屋

　
他

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
実
行
委
員
会（
市

　
立
中
央
公
民
館
内
）

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

第
61
回
　
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　
高
知
新
聞
社
・
R
K
C
高
知
放
送
・
高
知
新

聞
社
会
福
祉
事
業
団
の
主
催
に
よ
る
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、次
の
要
領
に
よ
り
、お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
式
典
日
時
　
９
月
１
日（
土
）14
時
開
始

▼
式
典
会
場
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

▼
資
格

　
昭
和
43（
1
9
6
8
）年
１
月
１
日
か
ら
同

　
年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
高
知
県

　
在
住
の
ご
夫
婦（
そ
れ
以
前
の
届
け
出
で

　
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）

▼
申
込
先（
申
し
込
み
先
毎
に
、受
付
期
限
が

　
異
な
り
ま
す
。）

　
・
〒
7
8
0
‐
8
6
6
6

　  

高
知
市
本
町
３-

２-

15

　  

（
株
）高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
画
部「
金
婚

　  

式
」係

　  

６
月
18
日（
月
）必
着

　
・
〒
7
8
7
‐
8
5
0
1

　  

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４-

10

　  

四
万
十
市
役
所 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者

　  

福
祉
係

　  

６
月
12
日（
火
）必
着

　
・
〒
7
8
7
‐
1
6
0
3

　  

四
万
十
市
西
土
佐
用
井
1
1
1
0
‐
28

　  

西
土
佐
総
合
支
所 

保
健
課

　  

６
月
11
日（
月
）必
着

▼
必
要
書
類

　
・
便
せ
ん
等
に
ご
夫
婦
の
①
氏
名（
ふ
り
が

　  

な
）、②
生
年
月
日
、③
年
齢（
平
成
30
年

　  

9
月
1
日
現
在
）、④
職
業（
無
職
の
場
合

　  

は
元
職
）、⑤
郵
便
番
号
、⑥
住
所（
ふ
り

　  

が
な
）、⑦
電
話
番
号（
携
帯
電
話
含
む
）、

　  

⑧
結
婚
記
念
日
、⑨
氏
名
等
の
新
聞
掲
載

　  

可
否
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　
☆
戸
籍
抄
本
の
添
付
は
、不
要
で
す
。

▼
各
コ
ー
ナ
ー
の
ご
紹
介

▼
主
催

　
幡
多
福
祉
保
健
所
管
内
栄
養
士
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
ク
・
幡
多
福
祉
保
健
所
・
四
万
十
市
・

　
四
万
十
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
福
祉
保
健
所
内
栄
養
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　
ク
事
務
局

　
☎（
3
4
）5
1
2
0

　（
市
）健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　
☆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
　
ト
に
よ
る
応
募
も
受
け
付
け
ま
す
。
申

　
　
込
用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
イ
ン

　
　
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み
は
、高

　
　
知
新
聞
企
業
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（h

ttp
s:/
/

　
　w

w
w
.ko
c
hi-sk.c

o
.jp
/
e
v
e
nt/
kinko

n.

　
　htm
l

）で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
※
参
加
者
へ
の
通
知
は
、８
月
上
旬
ご
ろ
、

　
　
高
知
新
聞
社
か
ら
直
接
ご
案
内
が
あ
り

　
　
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
株
）高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
画
部
内「
金

　
婚
式
」係

　
☎
0
8
8（
8
2
5
）4
3
2
8

　（
本
庁
）高
齢
者
支
援
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
☎（
3
4
）8
0
6
6

　（
総
合
支
所
）保
健
課

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

知
っ
て
、感
じ
て
、楽
し
も
う
！

「
わ
く
わ
く
食
育
イ
ベ
ン
ト
」

　
家
族
の
健
康
づ
く
り
啓
発
の
た
め
の「
食

育
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
高
知
家
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
を
兼
ね
て
お
り
、イ
ベ
ン

ト
に
ご
参
加
い
た
だ
く
と
、パ
ス
ポ
ー
ト
交

付
に
必
要
な
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
３
枚
を
１

日
で
集
め
る
こ
と
が
で
き
、そ
の
場
で
健
康

パ
ス
ポ
ー
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
6
月
24
日（
日
）9
時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
会
場

　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
１
階
テ
ナ
ン
ト

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８-

13
）

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
コ
ー
ナ
ー

運
動
・
体
操

お
や
こ
の
食
育

栄
養
相
談

測
定
コ
ー
ナ
ー

た
ば
こ
に
関
す
る
相
談

健
康
お
薬
相
談

歯
科
相
談

災
害
食

ヘルシーポイント
（緑色）各1枚交付

ヘルシー
ポイント
（青色）
1枚交付
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ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
合
気
道
教
室

　
合
気
道
は
、年
齢
・
性
別
そ
し
て
体
格
や
腕

力
に
一
切
関
係
な
く
、自
然
の
動
き（
円
運
動
）

と
気
の
養
成（
呼
吸
法
）を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

一
生
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
近
代
武
道
で

す
。
　
健
康
増
進
・
美
容
ま
た
護
身
術
と
し
て
、一

度
あ
な
た
も
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
間
　
　

　
７
月
3
日（
火
）〜
31
日（
火
）

　
毎
週
火
・
金
曜
日
　
19
時
30
分
〜
21
時

▼
会
場
　
安
並
運
動
公
園
　
武
道
館

▼
定
員
　
10
人 

程
度

▼
参
加
料
　
１
０
０
０
円

▼
対
象
　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
方

▼
申
込
期
間
　
６
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）

▼
主
催
　
高
知
県
合
気
道
連
盟
中
村
合
気
会

※
当
日
は
、運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
３
４
）２
０
７
１

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
５
月
号
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

し
た「
第
９
回
総
合
武
道
祭
」の
開
催
日
が
変

更
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

▼
日
時

　（
変
更
前
）　
６
月
17
日（
日
）

　（
変
更
後
）　
６
月
24
日（
日
）

▼スタート
　100㎞の部　5時30分 蕨岡中学校前
　 60㎞の部 10時　　  四万十町こいのぼり公園前

▼参加定員
　2,400名　 
　100㎞の部：1,800名   60㎞の部：600名

▼ボランティア期間・人員（予定）
　10月19日（金）～21日（日）
　1,200名（中村地域）　350名（西土佐地域）

▼年齢
　・原則として中学生以上とさせていただきます。
　・高校生以下の方は親権者の承諾が必要です。

▼支給物品（予定）
　・スタッフジャンパー（昨年までと同様のため、
　 お持ちの方はご遠慮ください）
　・スタッフマニュアル
　・弁当（ただし、業務時間等により支給されない
　 場合があります。）

▼申込締切　6月29日（金）まで

▼申込方法　大会事務局までご連絡ください。

　第24回大会を10月21日（日）に開催することが決定しました。ボランティアの皆さまのご理解とご協力
により、24回目の大会を迎えることができることを感謝しています。
　今回も、全国からランナーを迎えるため、大会運営にご協力いただけるボランティアスタッフを募集し
ます。100kmもの長い道のりを走破するには、ボランティアのサポートが絶対に欠かせません。皆さんの
力で、完走を目指すランナーに声援を送りましょう。ご協力をよろしくお願いします。

▼その他
　・事故への対応は、主催者側で加入する保険の範
　 囲内で対応いたします。
　・ボランティアの内容については事務局で決定
　 いたします。
　・場所や時間について希望があればお伝えくだ
　 さい。なるべく考慮しますが、希望に添えない
　 場合もあります。
　・昨年ご協力いただいた方も再度申し込みをお
　 願いします。
　・9月下旬から10月初旬にボランティア説明会を
　 中村地域、西土佐地域で行う予定です。
　・20回以上ボランティアで参加いただいた方を
　 対象に、本人および推薦申請による表彰を行っ
　 ています。大会プログラムで紹介し、専用のボ
　 ランティアジャンパーをお渡ししますので、該
　 当する方は申請をお願いします。

【問い合わせ・申込先】
　四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局
　（中村地域）
　〒787-0008　四万十市右山五月町8-22
　市立中央公民館内
　☎（34）0606  FAX（35）4260
　E-mai l : sport@city .sh imanto . lg . jp
　（西土佐地域）
　〒787-1603　四万十市西土佐用井1101-5
　西土佐ふれあいホール内
　☎（52）1110　FAX（52）1446
　 E-mai l :n -cu lture@city .sh imanto . lg . jp

第24回 四万十川ウルトラマラソン

10月21日（日）開催！
≪ボランティア募集≫
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日本脳炎ワクチン 接種間隔

既に接種した回数

1回も接種していない人

1回接種を受けた人

2回接種を受けた人

3回接種を受けた人

1期（3回）

1回目の接種後、6日以上(標準的には6日から28日)あ
けて2回目の接種をし、その後6月以上（標準的にはお
おむね1年）あけて3回目の接種をします。

6日以上あけて、2回目と3回目を接種します。
（既に接種済みの1回目と今回の接種間隔は6日以上）

6日以上あけて、3回目の接種をします。
（既に接種済みの2回目と今回の接種間隔は6日以上）

―

2期（1回）
（9歳以上の方）

3回目の接種後
6日以上あけて
接種します。
ただし、9歳以
上の人に限り
ます。

接種回数
（全4回）
残り4回
1期：3回
2期：1回
残り3回
1期：2回
2期：1回
残り2回
1期：1回
2期：1回
残り1回
（2期1回）

〔 〕

〔 〕

〔 〕

健
康
・
福
祉

脳
ド
ッ
ク
検
診

（
市
民
病
院
以
外
で
の
受
診
）

費
用
助
成
に
つ
い
て（
再
募
集
）

　
市
で
は
、市
民
の
健
康
意
識
の
向
上
と
健

康
増
進
を
図
る
た
め
脳
ド
ッ
ク
検
診
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
検
診
は
、く
も
膜
下
出

血
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
脳
卒
中
の
予
防
に
つ

な
が
る
大
変
有
効
な
検
診
で
す
。
市
民
病
院

以
外
で
受
診
し
、そ
の
費
用
の
助
成
を
希
望

す
る
方
に
つ
い
て
再
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
対
象
者
　

　
40
歳
以
上
の
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

　（
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
）

▼
脳
ド
ッ
ク
検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
人
　

　
次
の
項
目
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は

　
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。（
申
し
込
み
前

　
に
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

　
□ 

脳
の
疾
患
で
治
療
中
の
人
ま
た
は
過
去

　
　 

に
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

　
□ 

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

　
　 

る
人

　
□ 

体
内
に
金
属
や
電
子
機
器
が
埋
め
込
ま

　
　 

れ
て
い
る
人

　
□ 

体
に
入
れ
墨
を
し
て
い
る
人

　
□ 

閉
所
恐
怖
症
の
人

　
□ 

１
時
間
程
度
の
あ
お
む
け
が
出
来
な
い
人

　
□ 

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
健
康
診
査

　
　 

（
特
定
健
診
な
ど
）を
受
診
す
る
予
定
の

　
　 

な
い
人

　
□ 

職
場
等
で
脳
ド
ッ
ク
検
診
の
費
用
助
成

　
　 

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

▼
再
募
集
人
数

　
５
人

　
市
民
病
院
以
外
で
の
受
診
を
希
望
す
る
人

　
※
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、Ｍ
Ｒ
Ａ
を
含
む
脳
ド
ッ
ク
検

　
　
診
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
等（
県

　
　
内
外
問
わ
ず
）で
の
受
診
者

　
※
申
込
者
が
再
募
集
人
数
を
越
え
る
場
合

　
　
は
、過
去
に
市
の
脳
ド
ッ
ク
検
診
費
用

　
　
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
を
優
先

　
　
し
、抽
選
に
て
助
成
対
象
者
を
決
定
し

　
　
ま
す
。（
抽
選
結
果
は
後
日
個
別
通
知
）

▼
検
診
費
用

　
医
療
機
関
及
び
検
査
内
容
に
よ
り
異
な
り

　
ま
す
。

　
対
象
者
は
検
診
費
用
を
一
度
全
額
自
己
負

　
担
い
た
だ
き
、後
日
市
へ
助
成
金
の
申
請

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
金
額
　

　
検
診
費
用
の
７
割（
1
7
5
0
0
円
を
限

　
度
）

▼
検
診
実
施
時
期

　
交
付
決
定
後
に
各
自
で
医
療
機
関
等
を
予

　
約
し
、平
成
31
年
２
月
末
ま
で
に
受
診
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　
６
月
４
日（
月
）〜
15
日（
金
）

　
※
土
・
日
除
く
。

▼
申
込
方
法

　
窓
口
・
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）お
よ
び
電
話

　
※
電
話
で
の
申
し
込
み
の
場
合
は
仮
受
付

　
　
と
な
り
、助
成
対
象
者
の
決
定
後
に
改

　
　
め
て
書
面
に
よ
る
申
請
手
続
き
が
必
要

　
　
と
な
り
ま
す
。

　
※
窓
口
で
の
申
し
込
み
の
場
合
は
、印
鑑
・

　
　
本
人
確
認
書
類（
免
許
証
や
保
険
証
）を

　
　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。本
人
以
外
が
申
請
の

　
　
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
本
庁
）健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
３
４
）１
１
１
５

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
５
２
）１
１
３
２

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の

特
例
措
置
に
つ
い
て

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、厚
生
労
働
省

か
ら
の
通
知
に
よ
り
平
成
17
年
度
か
ら
平
成

21
年
度
ま
で
、積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
控
え

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
後
新
た
な

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、現
在
は
日
本
脳
炎

の
予
防
接
種
を
通
常
通
り
受
け
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
接
種
の
差
し
控
え

の
あ
っ
た
次
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
方

は
、日
本
脳
炎
特
例
対
象
者
と
し
て
、不
足
回

数
分
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
脳
炎

の
予
防
接
種
は
、合
計
で
4
回
で
す
。

▼
特
例
対
象
者

　
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
20

　
歳
未
満
の
方

　
※
20
歳
を
迎
え
る
日
の
前
日
ま
で
の
間
、

　
　
不
足
回
数
分
を
接
種
で
き
ま
す
。
母
子

　
　
健
康
手
帳
を
ご
確
認
の
上
、不
足
分
の

　
　
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
※
第
1
期
が
終
了
し
て
い
な
い
人
は
、ま

　
　
ず
、第
1
期
分
か
ら
接
種
を
受
け
て
く

　
　
だ
さ
い
。

　
※
本
年
度
は
、
18
歳
に
な
る
人
に
個
別
通

　
　
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
※
平
成
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　
　
人
へ
は
、３
歳
に
な
る
時
と
９
歳
に
な

　
　
る
時
に
通
知
し
て
い
ま
す
。 

▼
実
施
場
所

　
高
知
県
内
の
受
託
医
療
機
関
・
愛
媛
県
の

　
一
部
医
療
機
関

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
5
2
）1
1
3
2
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食の案内人人人
食育編

　平成30年度より、管理栄養士のコーナータイトルを「心豊かに食する」からリニューアルしまし
た。食べることは生きること。毎日欠かせない「食」について、皆さんのお役に立てるような情報をお
届けできればと思っていますので、引き続きよろしくお願いします。

　最近は野菜を心がけて食べる方が増えてきているようですが、そ
れでも目標量には達していないという調査結果が出ています。1日の
野菜の摂取目標量は350ｇ。写真の量で約120ｇ。1日の目標量のおお
よそ1/3の量です。野菜は加熱することでかさが減るので、たくさん
食べることができます。また、できるだけ新鮮なもの、旬のものを選
ぶとおいしく食べられます。今回は、いつものサラダとは少し気分を
変えて、旬の野菜のおいしさを生かすディップサラダの紹介です。

バーニャカウダー風ディップサラダ

＜材料＞4人分
～ディップソース～
オリーブオイル　　　大さじ2
すりおろしにんにく　少々
味噌　　　　　　　　小さじ1
マヨネーズ　　　　　大さじ1
牛乳　　　　　　　　大さじ1
かつお節　　　　　　大さじ1

栄養成分（※ソースのみ）

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

334kcal
3.6g
33.8g
1.0g

＜作り方＞
① オリーブオイルとにんにくをフ
　 ライパンで熱し、香りが出たら
　 火を止め冷ましておく。
② かつお節は粉々にしておく。
③ ①、②と材料をすべて混ぜ合わ
　 せる。

四万十市子育て支援課　管理栄養士　尾﨑愛

　テレビや新聞などでよく見かける言葉“○○予防”。歯周病予防、熱中症予防など、連想される単語は
さまざまだと思いますが、充実した生活を送るためには健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間）を延ばすことが必要であり、介護が必要な状態にならないこと、“介護
予防”が重要となります。
　まずは、要介護認定を受けていない高齢者を対象に、平成29年度に行われた「介護予防・日常生活圏
域ニーズ調査」の結果の一部をご紹介します。
　「普段の生活でどなたかの介助・介護が必要
か」との問いに対して、全体（7,938人）の12.9%
（1,023人）が『何らかの介助・介護が必要』と
なっています。
　介助・介護が必要になった原因は、「高齢に
よる衰弱」をはじめ「関節の病気（リウマチ
等）」、「骨折・転倒」と、生活が不活発な状態が
続いて心身の働きが弱まり、引き起こされる
ものが上位を占めています。
　このことから、日々の生活の中で体を動か
す（体操、筋トレなど）・頭を働かせる（脳トレ
など）ことが大切であるとわかります。また、
いきいきと生活できることは、自分のためだ
けでなく家族や地域を支える力にもなりま
す。
　大切なことはわかるけど、どんな風にした
ら良いのだろう？という方のために、次回以
降、この「介護予防のポイント」をお伝えしていきます。

【問い合わせ先】
　（本庁）高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

一からはじめる健康玉手箱　vol.1
～健康長寿でいきいき生活～

(MA=1,023)

(%)

介助・介護が必要になった理由
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障
害
児
・
者
の
歯
科
診
療
の
拠

点
が
市
民
病
院
内
に
移
転
し
ま

し
た

　
高
知
県
歯
科
医
師
会
が
、平
成
17
年
よ
り

県
西
部
の
障
害
児
・
者
の
歯
科
医
療
拠
点
と

し
て
診
療
を
行
っ
て
い
る「
歯
科
保
健
セ
ン

タ
ー
幡
多
分
室
」が
市
民
病
院
内
に
移
転
し
、

４
月
22
日
か
ら
診
療
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
歯
科
診
療
は
、毎
月
第
２
、４
日

曜
日（
８
、９
月
は
月
１
回
）で
、心
身
に
障
害

が
あ
る
方
の
う
ち
一
般
の
歯
科
診
療
所
で
は

治
療
が
困
難
な
方
で
通
院
可
能
な
方
を
対
象

に
、相
談
や
予
防
措
置
、歯
科
診
療
を
行
い
ま

す
。
　
な
お
、高
齢
や
障
害
な
ど
の
理
由
で
通
院

で
き
な
い
方
も「
幡
多
地
域
在
宅
歯
科
連
携

室
」が
対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
◯
障
害
児
・
者
の
歯
科
診
療

　
　
　
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８（
８
２
４
）７
８
６
２

　
◯
高
齢
者
等
の
訪
問
歯
科
診
療

幡
多
地
域
在
宅
歯
科
連
携
室

☎（
３
４
）８
５
０
０

1年に1度は健診を

胸部レントゲン（肺がん・結核検診）
胃がん（バリウム）検診
特定健診（注1）・前立腺がん検診
乳がん検診
出張健康相談
マム＆チルドレン
3歳児健診
妊婦教室

ひまわり健診報告会

7か月児・10か月児健診
胸部レントゲン（肺がん・結核検診）
育児相談（母乳について）・離乳食相談・歯科相談
胃がん（バリウム）検診

特定健診（注1）・前立腺がん検診

乳がん検診
マム＆チルドレン
1歳9か月児健診
定例健康相談
胃がん（バリウム）検診

特定健診（注1）・前立腺がん検診

乳がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

胃がん（バリウム）検診

ひまわり健診（注1）・前立腺がん検診

子宮頸がん検診
乳がん検診

西土佐地域内

蕨岡中学校体育館

JA高知はた西土佐支所
具同体育センター
健康管理センター
子育て支援センター“ぽっぽ”
半家集会所
押谷集会所
権谷せせらぎ交流館
健康管理センター
地区巡回
子育て支援センター“ぽっぽ”

竹島小学校体育館

具同体育センター
健康管理センター
西土佐総合支所

下田中学校体育館

武道館（安並）

大宮生活改善センター

須﨑集会所

武道館（安並）

個別通知
7：30～9：30
8：00～11：00

9：20～11：30、13：20～15：30
9：00～11：00
10：00～11：30
12：50～13：30
9：50～11：30
9：30～10:00
9：30～10:00
10：30～11：00
12：50～13：30
個別通知

13：15～14：30
7：30～9：30
8：00～11：00
13：30～14：30

9：20～11：30、13：20～15：30
10：00～11：30
12：50～13：30
9：00～11：00
7：30～9：30
8：00～11：00
13：30～14：30

9：20～11：30、13：20～15：30

9：20～11：30、13：20～15：30

8：30～9：30

9：00～10：00
13：00～14：00

9：20～11：30、13：20～15：30

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）
15日（金）

18日（月）

20日（水）
21日（木）
25日（月）

26日（火）

27日（水）
29日（金）
2日（月）

3日（火）

5日（木）

6日（金）

時間

6月

7月

事業名月日 場所

蕨岡・西富山地区

後川地区

井沢・井沢団地・
双海・鍋島・竹島

水戸・串江・下田・
松ノ山・馬越・平
野・鍋島（平野）

具同・大川筋・蕨岡・西富山地区
具同・大川筋地区（注2）
大宮下・大宮中・大宮上・
須﨑・薮ケ市・下家地・中家地
大宮下・大宮中・大宮上
須﨑・薮ケ市
富山・下田地区
富山・大川筋地区（注2）

該当地区

【問い合わせ先】（本庁）健康推進課 ☎（34）1115・（34）1823　（総合支所）保健課　☎(52)1132

健
診
・
検
診

（注1）特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険に加入している人、後期高齢者医療保険に加入している人で受診券を送付してい
　　 る人および、40歳以上の協会けんぽ等に加入している被扶養者で受診券を取得している人が対象です。
（注2）検診申込者が多いため検診日を増やし、人数調整してご案内しています。事前に市が受診券を送付している人が対象となります。
※6月10日までの計画については、広報しまんと5月号に掲載しています。
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【連載】 けんこうだより⑬【連載】 けんこうだより⑬【連載】 けんこうだより⑬

　最近、朝食を食べない若者が増えています。厚生労働省の発表した「平成28年度国民健康・栄養調査の概
要」では、朝食欠食率が男性「15.7％」、女性「10.7％」に達しており、特に20代・30代の若年層でピークを迎え
ていることが分かりました。
　四万十市でも、「若年者健診（30歳代健診）」の受診者に対し、朝食の実態について調査しました。

「朝食欲がない…」そんな皆さんのために
●夕食の時間が遅くなっていませんか？
　 遅い時間に食べると、次の日の朝、空腹感を感じにくくなります。夕食は遅くても夜9時ま
でには終わらせるようにしましょう。仕事などでその時間までに夕食を済ませる事が難し
い人は、夕方5時ごろに軽くおにぎりなどを食べ、帰宅後の食事は野菜中心で軽く済ませる
などの工夫も有効です。

●朝食を食べる習慣を身につけるために
　全く食べる習慣がない人が、突然完ぺきな朝食を摂ろうと思っても難しいもの。まずはバナナや牛乳、ト
マトジュースやヨーグルトなど、サッと食べられるものから挑戦してみましょう。
　その習慣が身についたら、卵かけごはん、納豆ごはん、おみそ汁などにステップアップ。インスタントの
おみそ汁でも、わかめやゆでて冷凍しておいた野菜などを足すとより栄養価の高い朝食になります。

　朝食をきちんと摂る事ができるようになると、体温が上昇し午前中の活動が効率的にできるようになる
ことはもちろん、肥満予防にもつながります！
　ちょっとした工夫が健康への第一歩！今日から朝ごはん、はじめてみませんか？

【問い合わせ先】
　（本庁）健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

　最近、朝食を食べない若者が増えています。厚生労働省の発表した「平成28年度国民健康・栄養調査の概
要」では、朝食欠食率が男性「15.7％」、女性「10.7％」に達しており、特に20代・30代の若年層でピークを迎え
ていることが分かりました。
　四万十市でも、「若年者健診（30歳代健診）」の受診者に対し、朝食の実態について調査しました。

「朝食欲がない…」そんな皆さんのために
●夕食の時間が遅くなっていませんか？
　 遅い時間に食べると、次の日の朝、空腹感を感じにくくなります。夕食は遅くても夜9時ま
でには終わらせるようにしましょう。仕事などでその時間までに夕食を済ませる事が難し
い人は、夕方5時ごろに軽くおにぎりなどを食べ、帰宅後の食事は野菜中心で軽く済ませる
などの工夫も有効です。

●朝食を食べる習慣を身につけるために
　全く食べる習慣がない人が、突然完ぺきな朝食を摂ろうと思っても難しいもの。まずはバナナや牛乳、ト
マトジュースやヨーグルトなど、サッと食べられるものから挑戦してみましょう。
　その習慣が身についたら、卵かけごはん、納豆ごはん、おみそ汁などにステップアップ。インスタントの
おみそ汁でも、わかめやゆでて冷凍しておいた野菜などを足すとより栄養価の高い朝食になります。

　朝食をきちんと摂る事ができるようになると、体温が上昇し午前中の活動が効率的にできるようになる
ことはもちろん、肥満予防にもつながります！
　ちょっとした工夫が健康への第一歩！今日から朝ごはん、はじめてみませんか？

【問い合わせ先】
　（本庁）健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

歯
科
口
腔
検
診
事
業
に
つ
い
て

（
お
知
ら
せ
）

　
高
齢
期
に
な
っ
て
も
元
気
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
歯
と
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
あ
わ
せ
て
、検

診
に
よ
る
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。
市
で
は
歯
科
の
定
期
健
診
の
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
、
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70

歳
の
方
を
対
象
に
歯
周
疾
患
等
の
検
診（
歯

科
口
腔
検
診
事
業
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
症
状
が
な
く
進
行
し
ま
す
。
大

丈
夫
と
思
っ
て
も
、歯
や
歯
ぐ
き
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

▼
対
象
者
　
　

　
平
成
31
年
３
月
末
日
で
、
30
歳
、
40
歳
、50

　
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
達
す
る
人
の
う
ち
、過

　
去
１
年
間
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
い
な

　
い
人

　
※
対
象
者
の
方
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま

　
　
す
。

　
※
受
診
状
況
の
把
握
を
行
い
た
い
た
め
、同

　
　
封
し
て
あ
り
ま
す
ハ
ガ
キ
の
ア
ン
ケ
ー

　
　
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
、返
信
を
お
願
い

　
　
し
ま
す
。

▼
自
己
負
担

　
5
0
0
円

　（
検
診
費
用
5
0
0
0
円
の
う
ち
4
5
0
0

　
円
を
市
が
助
成
）

▼
検
診
内
容
　
　

　
口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、歯
周
病
唾
液

　
検
査

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

大人の朝食欠食率、男性「15.7％」・女性「10.7％」
～20代・30代のみなさんへ～

【朝食を抜くことが週3日以上ありますか】 【朝食を抜くようになった理由(複数回答)】

男性、女性ともに20～30％の人が、朝食を食べ
る習慣がない事が分かりました。

朝食を食べない理由としては、食欲がない、時
間がないといった理由が多くみられました。

夜のお菓子にも
気をつけましょう

30％ 24％

76％

男性 女性

70％

はい いいえ

0 2 4 6 8 10 12 14 16

時間がない

食欲がない

ダイエット中

めんどくさい

その他

朝食を抜くようになった理由（複数回答）
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
子育てについて思っていること、悩んでいること等気軽
にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所して
の相談にも応じます。　　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

保 育 所 名

八束保育所

川登保育所

あおぎ保育所

もみじ保育所

下田保育所

愛育園

東山保育所

川崎保育所

蕨岡保育所

具同保育所

東中筋保育所

6月11日

6月12日

6月13日

7月10日

6月14日

6月14日

7月11日

6月19日

6月19日

6月25日

7月 5日

7月13日

7月13日

月

火

水

火

木

木

水

火

火

月

木

金

金

時　間

9：30～10：30

10：00～11：00

9：30～10：30

9：30～11：00

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～10：30

10：00～11：00

駐車場

数台有

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

月日

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

七夕飾りを作ろう
お母さんと一緒に七夕の飾りを作るよ。出来たらホールの
笹に飾ろうね。願い事も考えて来てね！
①グループ　6月21日（木）、②グループ　22日（金）、
9：30～11：30
子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

時

場

時

場

七夕飾りを作ろう
かわいい手形をとって七夕飾りを作りましょう。願い事も
考えて来てね♪
6月19日（火）　9：30～11：30
子育て支援センター

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

なかよくプール
お母さんやお友だちと大きいプールに入って水遊びをす
るよ♪お水が散っても大丈夫かな？
①グループ　7月10日(火)、②グループ　12日（木）、
9：30～11：30
子育て支援センター　

時

場

子どもと一緒にヨガを楽しみませんか？子育てに疲れた
身体をヨガでほぐしてリフレッシュしましょう♪
6月14日（木）　10：00～11：00
子育て支援センター

◆親子ヨガ（妊婦・0・1・2・3歳児対象）

時

場

お母さんたちのちょっと一息、ブレイクタイム！みんなで
お茶を飲みながらおしゃべりを楽しみませんか？おやつ
は持って来てね！お母さんの飲み物は用意します。参加さ
れる方は、お茶代100円持参して下さい。
「ぴよちゃんクラブ」　  6月28日（木）10：00～11：30
「1、2、3歳児」（ぽっぽ）　6月29日（金）10：00～11：30
子育て支援センター

◆おしゃべり喫茶

時

場

みんなでにぎやかに、歌ったり踊ったり七夕まつりを楽し
みましょう。
みんなの願い事、叶うといいね…
「ぴよちゃんクラブ」　  7月5日（木）9：30 ～11：30
「1、2、3歳児」（ぽっぽ）　7月6日（金）9：30 ～11：30
子育て支援センター

◆七夕まつり

時

場

　　その他の活動　

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

※初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありま
すので、あらかじめご連絡下さい。①などの番号がついて
いる活動は、各日程ごとにグループに分かれます。

ダ
ム
・
取
水
ぜ
き
の
放
流
に
つ
い
て

（
四
国
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ
）

　
今
年
も
出
水
期
に
入
り
、集
中
豪
雨
や
台

風
の
発
生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
四
万
十
川
上
流
の
津
賀
ダ
ム
お
よ
び
佐
賀

取
水
ぜ
き
で
は
、こ
れ
ら
の
出
水
に
備
え
、設

備
の
点
検
・
整
備
を
行
い
、事
故
の
未
然
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
。

  

ダ
ム
・
取
水
ぜ
き
か
ら
放
流
す
る
際
、ダ
ム

か
ら
旧
西
土
佐
村
ま
で
の
間
に
つ
い
て
は
、

防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
の
で
、

　
■
特
に
お
子
さ
ま
が
川
へ
行
っ
て
い
な
い
か

　
■
舟
や
荷
物
な
ど
は
大
丈
夫
か

今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、水
に
よ
る
事
故
や

災
害
の
防
止
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、沈
下
橋
の
通
行
に
つ
い
て
は
、特
に

安
全
を
確
認
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ダ
ム
放
流
量
等
の
情
報
は（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
）0
1
2
0-

2
7-

5
4
3
0
ま
で

　
・
津
賀
ダ
ム
放
流
量

　
・
佐
賀
取
水
ぜ
き
放
流
量

　
・
昭
和
測
水
所
水
位
　
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
国
電
力
株
式
会
社

　
津
賀
ダ
ム
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
８
０（
２
７
）５
３
１
４

　
佐
賀
取
水
ぜ
き
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
８
０（
２
２
）０
０
６
９

　
大
川
筋
地
域
に
在
住
の
方
で
、事
前
に
希

望
し
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
は
、

I
P
告
知
放
送
で
同
様
の
お
知
ら
せ
を
し
て

い
ま
す
。

【
登
録
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）地
震
防
災
課
　
☎（
3
5
）2
0
4
4
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●居宅介護支援事業所●
　ケアマネジャーを配置している事業所で、要介護認定申請の代行や要介護認定を受けられた方で居宅サービ
スを利用する場合に、ケアプランの作成を依頼するときの窓口となり、サービス提供機関と連絡、調整をし在宅
生活を支援します。

四万十市介護保険情報　VOL.12

市内の介護サービス事業所をご紹介します

≪居宅介護支援事業所　いこい≫

住 　 所
管 理 者
電 　 話
営 業 日
（時間）

理 　 念

特色・PR

四万十市西土佐半家462
山本　篤史
0880-31-6001・090-5149-6791
月曜日～金曜日(8:30～17:30)ただし、ご利用者の事情によ
り臨機応変に対応します。
ご利用者、そのご家族に真摯に向き合い、寄り添い、愛着の
ある地域、ご自宅で尊厳ある自分らしい暮らしを笑顔で続
けられるよう、より良い日々のお手伝いをさせていただき
ます。
開設したばかりで、まだ何も実績はありませんが、ご利用
者に適切なケアマネジメントを提供できるよう、自己研鑽
に努めます。

≪特定非営利活動法人　高知県介護の会≫

住 　 所
管 理 者
電 　 話
営 業 日
（時間）

理 　 念

特色・PR

四万十市国見929番地1
矢部　由美子
0880-37-1544
月曜日～金曜日(8:30～17:00)（ただし、祝日、年末年始12月
29日～1月3日までを除く。）
要介護状態になってもその人の尊厳を守り、ご利用者様やご家
族様の思いを大切に、住み慣れた地域において、その人らしく笑
顔で暮らせるよう、ご家族様や地域の方、関係機関の方と共に支
援させていただきます。
毎月の施設内研修や外部研修に積極的に参加し、知識を高める
事で頼られるケアマネを目指しています。良き相談相手となり、
同じ目標に向かって本人様、家族様と共に笑顔で取り組みます。

定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

日本政策金融公庫
高知支店 
農林水産事業
☎ 088(825)1091

6月28日（木）
JA高知はた本所 

3階
農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

無料農業経営相談
（偶数月第4木曜日
開催）

（本庁）総務課　
☎（34）1804

6月20日（水）
13時～16時

社会福祉センター
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

行政相談所

「みんなともだち
　　　なかよし」

【絵画の部】

・教育長賞

森　大樹 くん
（東山小学校1年）

もり きだい

人権週間事業「人権絵画標語展」入賞作品紹介

【標語の部】

・教育長賞

今城　百々香 さん
（中村小学校4年）

いまじょう も も か

つなごうよ
この手とその手
あたたかい

※所属校・学年は受賞当時のものです。
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★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

あの夏、二人のルカ

あやかし草紙

Q&Aスポーツの法律問題

グッズ製作ガイドBOOK

里海学のすすめ

砂の家

性格の科学

ヘイ・ジュード

誉田　哲也

宮部　みゆき

スポーツ問題研究会

グラフィック社編集部

鹿熊　信一郎

堂場　瞬一

小路　幸也

イラスト図解：世界の巨大建造物

かび・きのこ

きみ、なにがすき？

ちっちゃいおおきいおんなのこ

とびますよ

ノラネコぐんだんと海の果ての怪物

一〇五度

まんまるだあれ

デビッド・マコーレイ

白水　貴

はせがわ　さとみ

クレア・キーン

にしむら　あつこ

工藤　ノリコ

佐藤　まどか

いまもり　みつひこ

★ 

大
人
の
た
め
の
名
作
映
画
上
映
会 

★
 

○
上
映
作
品「
わ
た
し
を
離
さ
な
い
で
」

　
・
日
時
　
6
月
9
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室
　
　
・
対
象
　
高
校
生
以
上

　
・
参
加
費
　 

無
料
　
　
・
定
員
　
40
席
程
度
　
　
・
申
込
　
不
要

　
・
主
催
　
四
万
十
市
立
図
書
館

★ 

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座 

★
 

○「
絵
本
の
選
び
方
・
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
入
門
」

　
・
日
時
　
6
月
17
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室
　
　
・
講
師
　
秋
本
美
津

　
・
対
象
　
高
校
生
以
上
　
　
・
参
加
費
　 

無
料

　
・
定
員
　
20
人
　
　
・
申
込
　
事
前
申
込
制

　
・
主
催
　
四
万
十
市
立
図
書
館

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00 June

新着おすすめ8+8
６
月
29
日（
金
）　
館
内
整
理
日

6
平成30年

新着図書（351冊）

ソ
ー
レ
男
性
の
た
め
の
悩
み
相
談

―
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
ソ
ー
レ
に
は
こ
こ
ろ
を
ひ
ら
く

場
所
が
あ
り
ま
す―

　

　
職
場
や
家
庭
の
問
題
、人
間
関
係
や
生
き

方
の
悩
み
な
ど
、男
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
男

性
か
ら
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
日
時（
要
予
約
）

　
毎
月
第
1
火
曜
日
、第
3
火
曜
日
、第
4
水

　
曜
日
　
18
時
〜
20
時

▼
相
談
料

　
無
料（
面
談
ま
た
は
電
話
。お
一
人
50
分
）

▼
予
約
電
話
番
号
　

　
☎
0
8
8（
8
7
3
）9
1
0
0

▼
相
談
員
　
男
性
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー

　
レ
」

　
高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地

　
☎
0
8
8（
8
7
3
）9
1
0
0

福
祉
サ
ー
ビ
ス
困
り
ご
と
解
決

委
員
会

〜
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
悩
ん
だ
り
、困
っ

た
り
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
〜

　
各
種
社
会
福
祉
施
設（
老
人
ホ
ー
ム
や
就

労
継
続
支
援
事
業
所
等
）や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
等
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す

る
疑
問
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、そ
の
事
業
者

と
の
話
し
合
い
で
解
決
し
な
い
場
合
や
、直
接

話
す
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
場
合
に
は「
福
祉

サ
ー
ビ
ス
困
り
ご
と
解
決
委
員
会
」に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。秘
密
厳
守
で
対
応
し
ま
す
。

▼
相
談
料
　
無
料

▼
相
談
受
付

　
平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）９
時
〜
16
時

　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
は
24
時
間
受
付

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
運
営
適
正
化
委
員
会（
福
祉
サ
ー

　
ビ
ス
困
り
ご
と
解
決
委
員
会
）

　
高
知
市
朝
倉
戊
３
７
５-

１

　
高
知
県
立
ふ
く
し
交
流
プ
ラ
ザ

　
☎
０
８
８（
８
０
２
）２
６
１
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
８（
８
４
４
）３
８
５
２

　E
-m
a
il:k
a
ik
e
tsu
@
p
ip
p
ik
o
c
h
i.o
r.jp

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査

　
銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
第
14
条
の
規

定
に
基
づ
い
て
、美
術
品
・
骨
董
品
と
し
て
価

値
の
あ
る
火
な
わ
式
銃
砲
等
の
古
式
銃
砲
、

美
術
品
と
し
て
価
値
の
あ
る
刀
剣
類
を
登
録

す
る
た
め
に
審
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

　
原
則
、毎
月
第
２
火
曜
日
の
13
時
30
分
〜

　
16
時（
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
）

▼
会
場

　
高
知
県
庁
西
庁
舎
３
階
会
議
室（
都
合
に

　
よ
り
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
携
行
品

　
・
審
査
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃
砲
刀
剣
類

　
・
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発
見
届
出
済
証

　
・
１
件
に
つ
き
6
3
0
0
円
の
登
録
申
請

　  

手
数
料（
登
録
で
き
な
く
て
も
必
要
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
7
6
1
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中
村
大
橋
通

中
村
上
小
姓
町

右
山
元
町

不

破

右

山

安

並

906790858394

　
坂
 

春

大
下
 

敏
治

田
村
 

千
幸

金
子
 

司

上
岡
 

健
一

森
 

中
江

お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

吉
村
 

天
杜

坂
本
 

絵
都

伊
　
 

あ
い

酒
井
 

悠

岡
村
 

樹

野
村
 

澪

岡
添
 

蒼
介

宮
村
 

直

西
内
 

敬
勝

中
川
 

晴
文

あ
ま
と

え
つ

は
る

い
つ
き

み
お

そ
う
す
け

な
お

け
い
し
ょ
う

は
る
ふ
み

正
雄

恒
星

慎
司

佑光亮
一

恭
介

伸洋
勝

英
治

（
平
成
30
・
５
・
５
届
出
分
ま
で
）

古

津

賀

渡

川

横

瀬

山

路

竹

島

竹

島

下

田

双

海

平

野

蕨

岡

甲

佐

田

若

藤

西
土
佐
岩
間

西
土
佐
薮
ケ
市

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
用
井

西
土
佐
用
井

102778574968599847410199979389869186

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

右

山

安

並

具

同

横

瀬

有

岡

井

沢

竹

島

西
土
佐
津
賀

西
 

藤
子

黒
岩
 

常
美

宗
﨑
 

　
子

細
木
 

芳
弘

尾
﨑
 

節
子

山
﨑
 

爲
子

山
﨑
 

静

野
中
 

榮
好

井
上
 

千

中
山
 

浪
子

小
林
 

緑

沖
 

三
生

今
城
 

美
佐
子

新
玉
 

博
子

川
村
 

　
夫

柴
 

ミ
ド
リ

中

 

良
保

　
人
権
擁
護
委
員
と
は
、人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
、人
権
相
談
を
受

け
、人
権
の
考
え
を
広
め
る
活
動
を
し

て
い
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、地
域

住
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
、人
権
擁
護

に
理
解
の
あ
る
人
を
市
長
が
推
薦
し
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、人
権
擁
護

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の

気
軽
な
相
談
相
手
で
す
。四
万
十
市
に

は
、
10
名
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま

す
。
　
人
権
擁
護
委
員
は
無
報
酬
で
す
が
、

現
在
、約
1
4
0
0
0
名
の
委
員
が
全

国
の
各
市
区
町
村
に
配
置
さ
れ
、地
域

の
方
か
ら
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
事

や
相
談
を
受
け
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に

つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
啓
発
を
行
う
な
ど
、積
極
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

 【
人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
は
？
】 

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
局
に
お
け

る
人
権
相
談
所
に
加
え
、市
役
所
等
の

公
共
施
設
、社
会
福
祉
施
設
等
に
お
い

て
も
、特
設
人
権
相
談
所
を
随
時
開
設

し
て
、住
民
か
ら
の
人
権
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。ま
た
、相
談
等
を
通
じ
て
、

被
害
者
か
ら「
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
」

と
い
う
申
告
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、法

務
局
職
員
と
協
力
し
て
、人
権
侵
犯
事

件
の
調
査
に
当
た
っ
た
り
、当
事
者
の

関
係
を
調
整
し
た
り
し
て
、事
案
の
円

満
な
解
決
を
図
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、地
域
住
民
に
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
人
権
擁
護
委
員
の
日
】

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、人

権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日（
昭

和
24
年
６
月
１
日
）を
記
念
し
て
、毎

年
６
月
１
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」と
定
め
、こ
の
日
の
前
後
に
特
設

人
権
相
談
所
の
開
設
や
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
に
人
権
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動
の
実
施
な

ど
、全
国
各
地
で
取
組
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

【
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相
談
】

　「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に
あ
わ
せ

て
、家
庭
や
職
場
内
に
お
け
る
問
題
、

セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
、い
じ
め
等
の
人
権

問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
厳
守
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、１
人
で
悩
ま
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
中
村
地
域
】　

　
日
時：

６
月
７
日（
木
）

　
　
　 

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

　
場
所：

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
中
村
東
部
出

　
　
　 

張
所（
蕨
岡
甲
）

【
西
土
佐
地
域
】

　
日
時：

６
月
１
日（
金
）９
時
〜
12
時

　
場
所：

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
用
井
）

　
以
上
の
ほ
か
、高
知
地
方
法
務
局
四

万
十
支
局
で
も
随
時
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
☎（
3
4
）1
6
0
0

　
F
A
X（
3
4
）1
6
0
1

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）
１

１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

（
平
成
30
・
5
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　　
広
報
５
月
号
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
し
た「
四
万
十
い
や
し

の
里 

休
館
の
お
知
ら
せ
」に
つ
い

て
、記
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）　
６
月
15
日（
金
）

（
正
）　
６
月
14
日（
木
）

ジョブカフェこうち・幡多サテライト
開所曜日・時間変更のお知らせ

〇相談はできるだけ事前に予約して

　ください。

〇12月29日～1月3日は閉所します。

【問い合わせ先】ジョブカフェこうち・幡多サテライト
　　　　　　　右山五月町8-13（アピアさつき1階）
　　　　　　　☎（34）6860　FAX（34）6866　E-mail：jcc-hata@opal.ocn.ne.jp

開所曜日

開所時間

7月1日から

月・水・金・日

13時～17時

6月30日まで

月・水・金・土

11時～19時

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

中村水道工事センター

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

6月 2日

3日

9日

10日

16日

17日

23日

24日

30日

7月 1日

7日

8日

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

３７）５１５１

３５）４８７９

３３）０６５３

３４）６０３１

３５）４３２３

３４）４８５５

３２）１０９５

３５）４３２３

３４）３６２１

３４）２３２４

３５）５９９６

３３）０６６０

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111
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6月実施の統計調査

【問い合わせ先】（県）総務部 統計分析課　☎088(823)9783

調　査　名 該当地区

労働力調査 入田下

【問い合わせ先】（市）企画広報課 広報統計係　☎（34）1810

調　査　名 該当地区

工業統計調査 四万十市内の一部

市民病院

さたけ小児科

市民病院

小原外科胃腸科

市民病院

山下整形外科

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

日

6月

7月

3

10

17

24

1

8

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 7 ）2 2 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）0 1 0 8

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）0 5 1 1

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。
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「広報しまんと」7月号は
6月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」7月号は
6月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」7月号は
6月27日(水)発送予定です
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