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土佐の小京都中村550年祭
～一條家から始まる中村まち物語～

3月10日
開幕

【記念企画】　＊通年での実施
　ふるさと発見！ 四万十の子ども研究発表会
　「土佐の小京都中村」おもてなし隊の活動
　小京都中村をはじめ郷土の歴史を知るウェブサイト制作

【記念企画】　＊通年での実施
　ふるさと発見！ 四万十の子ども研究発表会
　「土佐の小京都中村」おもてなし隊の活動
　小京都中村をはじめ郷土の歴史を知るウェブサイト制作

川とともに生きるまちの歴史動画制作
玉姫様の紙芝居リニューアル
550年祭記念メッセージ記録事業

川とともに生きるまちの歴史動画制作
玉姫様の紙芝居リニューアル
550年祭記念メッセージ記録事業

※日程等については変更となる場合があります。

日程

3月10日（土）

4月5日（木）

5月3日（木）

5月19日（土）

7月21日（土）

8月11日（土）

8月26日（日）

9月16日（日）

10月

11月18日（日）

11月22日（木）～24日（土）

11月22日（木）～24日（土）

11月22日（木）

11月23日（金）

平成31年2月

行事

オープニングセレモニー

　セレモニー・神事

　市内園児によるぶしゅかんサンバ披露

　郷土資料館リニューアル一部オープン

菜の花まつり

オープニングイベント

　薪能「関白 一條教房」

　土佐一條公家行列「藤祭り」

第26回四万十川俳句全国大会

(幡多信用金庫創立90周年・土佐の小京都中村550年祭記念大会)

550年祭記念夜神楽・合同結婚式

土佐の小京都中村550年祭ドミノチャレンジ(仮)

大文字の送り火

不破八幡宮大祭・「神様の結婚式」記念イベント

550年祭記念ロックバランシング全国大会

四万十市産業祭

550年祭記念招待高校野球

天神橋　幡多の昭和VSフィギア展（仮称）

一條大祭

　550年祭記念提灯行列

　奉納相撲

フィナーレ

　郷土資料館リニューアルオープン

　第4回四万十市表彰

場所

一條神社

四万十市立郷土資料館

入田ヤナギ林

一條神社

市街地

新ロイヤルホテル四万十

不破八幡宮

間崎地区

不破八幡宮

安並運動公園

天神橋商店街

一條神社

市街地

四万十市立郷土資料館

※日程等について日※ つ日程等につ等に いていつ ては変更となる場合がありますま変更 なと 合が変更ては な 合が場合 すあ すりまあがては

　前関白一條教房公が、応仁の乱を機に1468年に下向して以来550年を迎えた平成30年において、約1年間
かけてさまざまなイベントを実施する「土佐の小京都中村550年祭」が開幕します。今後のスケジュール等
については市の広報やホームページ等で順次お知らせしていきます。

　前関白一條教房公が、応仁の乱を機に1468年に下向して以来550年を迎えた平成30年において、約1年間
かけてさまざまなイベントを実施する「土佐の小京都中村550年祭」が開幕します。今後のスケジュール等
については市の広報やホームページ等で順次お知らせしていきます。
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【問い合わせ先】

土佐の小京都中村550年祭実行委員会事務局(市観光商工課)

☎(34)1783　☎(34)1126　FAX(34)2525　Eメール：kanko@city.shimanto. lg.jp

【問い合わせ先】

土佐の小京都中村550年祭実行委員会事務局(市観光商工課)

☎(34)1783　☎(34)1126　FAX(34)2525　Eメール：kanko@city.shimanto. lg.jp

小京都とは

　京都とゆかりのあるまちが互いに手を携

え、悠久の歴史と豊かな自然に培われた伝

統や文化の魅力を広く全国に発信し、それ

ぞれのまちのイメージアップと観光客誘致

の相乗効果を図ることを目的に、昭和60年

に京都を含めて26カ所で「全国京都会議」

が発足しました。以下の1つ以上に該当す

ることが加盟基準ですが、四万十市は3つ

全てを満たしています。

①京都に似た自然景観、町並み、たたずまい

　がある

②京都と歴史的なつながりがある

③伝統的な産業、芸能がある

　京都とゆかりのあるまちが互いに手を携

え、悠久の歴史と豊かな自然に培われた伝

統や文化の魅力を広く全国に発信し、それ

ぞれのまちのイメージアップと観光客誘致

の相乗効果を図ることを目的に、昭和60年

に京都を含めて26カ所で「全国京都会議」

が発足しました。以下の1つ以上に該当す

ることが加盟基準ですが、四万十市は3つ

全てを満たしています。

①京都に似た自然景観、町並み、たたずまい

　がある

②京都と歴史的なつながりがある

③伝統的な産業、芸能がある

全国京都会議発足には
四万十市が深く関係

　中村では毎年11月に「一條大祭」で奉納する

御神火を、京都下鴨神社からいただいていま

す。昭和57年、その御神火をいただくために京

都を訪れた際、京都の観光協会を表敬訪問し、

その際に対応してくださった京都観光協会の

方が、京都との繋がりを大切にしている中村の

文化に大変感激され、これが一つのきっかけと

なり、3年後に全国京都会議が発足しました。

現在は46の自治体が加盟しており、全国に広

がっています。

■日　時　4月5日（木）　開場18時30分　開演19時

■場　所　一條神社境内（雨天決行）

■入場料　3,000円（550年祭記念特別価格・限定350席）

■チケット販売場所

　中村商工会議所・四万十市立文化センター・

　四万十市観光協会・一條神社社務所　

　アピアさつきインフォメーション・四万十市西土佐商工会

■駐車場　中村小学校・ＪＴ跡地

※薪能についてのお問い合わせは、薪能 関白 一條教房 実行委員会事務局・中村商工会議所

　(☎34-4333)までお願いします。

薪能「関白 一條教房」

写真提供：能楽普及協会

たきぎのう
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　3月16日（金）～4月８日（日）にかけて為松公園におい
て、ぼんぼり点灯による桜のライトアップを行います。（18
時～22時）また、市内の観光周遊に便利な「しまんとトロ
リーバス」（3月土・日・祝日運行、3月24日（土）～31日（土）
までは毎日運行）が為松公園経由で運行をしていますので
どうぞご利用ください。
　為松公園への車両乗り入れは、道路幅も狭く安全に通行
いただくためにも、期間中は上小姓町側から丸の内側への
一方通行にご協力をお願いします。（一部関係車両等を除
く）為松公園への車両乗り入れの際は、歩行者もいますの
で速度を十分落とし注意いただきますようお願いします。
　また、3月末まで為松公園内を工事中の為、ご注意いただ
きますようお願いいたします。

四万十川花紀行 為松公園　桜　ライトアップについて四万十川花紀行 為松公園　桜　ライトアップについて四万十川花紀行 為松公園　桜　ライトアップについて

四万十市立郷土資料館
リニューアル一部オープン！

　昨年の1月より耐震工事等のため休館していた四
万十市立郷土資料館が、3月10日(土)に一部オープン
します。
　今回の工事に合わせ、展示設備等もコンセプトを
『川と人の暮らしを伝える資料館』として大幅な改修
を行いました。また、3階展示室までエレベーターを
設けるなど、皆さまに安心・安全にご利用いただける
ようになっています。
　一部オープンでは1階と6階を見学いただけます。
1階はガイダンスフロアとして、パネルや資料で景
観、歴史、地質等から川と人の関わりを知ってもらえ
るほか、大型スクリーンを使って四万十川の映像や
観光情報等を発信します。6階は、市街地を一望でき
る展望室となっています。
　一部オープン当日は、土佐の小京都中村550年祭
に合わせてセレモニーを開催します。全面開館は平
成31年2月を予定しておりますので、多くの皆さん
の来館をお待ちしています。

オープニングセレモニー
　3月10日（土）
　11時～　オープニングセレモニー
　12時15分～　一般公開（入館は16時30分まで）
　※当日のみ入館料無料です。
　※駐車場は式典のため確保できませんので、ト　
　　ロリーバスまたは徒歩でおいでください。
通常のご利用案内
　開館時間　8時30分～17時（入館は16時30分まで）
　料金　一般／200円、高校生以下・障害者手帳等所
　　　　持者とその介護者1名／無料
　休館日　12月31日～1月1日

【問い合わせ先】
　四万十市立郷土資料館　☎(35)4096
　(市)教育委員会　生涯学習課　社会教育振興係　
　☎(34)7311

資料館1階　イメージ図

【トロリーバスの問い合わせ先】
　高知西南交通株式会社　☎(34)1266

しまんとトロリーバス
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日程
（10：00～16：00）

3月10日（土）

11日（日）

17日（土）

18日（日）

イベント内容

地域物産展
幡多の食まつり、野点
ざわめきテント（飲食販売）、野草が
ゆコーナー、防災植物学習コーナー、
川漁具展示、ダムパネル展示、エビタ
マ作り体験、四万十川PRテント
四万十リバー雪合戦
幡多農高生徒手作り産品の販売
具同保育所園児によるぶしゅかん
サンバダンス披露 14：00～
（雨天の場合3月11日11：00～に延期）
堀内佳さんミニコンサート 14：00～
地域物産展
幡多の食まつり
幡多農高生徒手作り産品の販売、バ
ンド演奏
ざわめきテント（飲食販売）、野草が
ゆコーナー、防災植物学習コー
ナー、巣箱づくり体験、ダムパネル
展示、ミニバックホー体験、エビタ
マ作り体験、四万十川PRテント
地域物産展
地域物産展
菜の花コンサート
10：00～ 中村西中学校
11：00～ 東中筋小学校
13：00～ 中村中学校
14：00～ 県立中村高等学校
中村西中学校生徒発案
インスタ映えする写真を撮ろう
菜の花畑で遊ぼう（スタンプラリー
やゲーム）

日程
（10：00～16：00）
21日（水・祝）

24日（土）

25日（日）

31日（土）

4月1日（日）

イベント内容

地域物産展
地域物産展
ジュニアクロスカントリー大会
地域物産展
地域物産展
菜の花ライトアップ（19：00～21：00）
※雨天中止
地域物産展

【問い合わせ先】（一社）四万十市観光協会　☎（34）4171

9：30

9：35

9：40

9：45

9：49

10：00

10：20

10：25

10：30

10：35

10：39

10：50

11：50

11：55

12：00

12：05

12：09

12：20

12：40

12：45

12：50

12：55

12：59

13：10

13：30

13：35

13：40

13：45

13：49

14：00

14：20

14：25

14：30

14：35

14：39

14：50発

15：20着

15：40

15：45

15：50

15：55

15：59

停留所

物産館サンリバー四万十

中村駅

市役所前

新ロイヤルホテル四万十

中村プリンスホテル

会場（入田ヤナギ林）

時刻表

3月10日（土）11日（日）

18：00

18：05

18：10

18：15

18：19

18：30

18：50

18：55

19：00

19：05

19：09

19：20

19：40

19：45

19：50

19：55

19：59

20：10発

20：40着

21：00

21：05

21：10

21：15

21：19

停留所

物産館サンリバー四万十

中村駅

市役所前

新ロイヤルホテル四万十

中村プリンスホテル

会場（入田ヤナギ林）

時刻表

3月31日（土）

四万十川花紀行

入田ヤナギ林
菜の花まつり
2018年3月10日[土] － 4月1日[日]
SHIMANTO RIVER FLOWER FESTIVAL 2018

【菜の花バス時刻表】※無料
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中村城跡について

　現在、四万十市立郷土資料館の建っている為松
公園付近には、一條氏から山内氏の時代にかけて
使われた「中村城」があります。この中村城は為松
山の山頂にあった5つの城（東城、為松城、中の森、
御城、今城）の総称で、本丸・二の丸などが一列に並
ぶ連郭式の城郭です。西に四万十川、東に後川を望
み、中村平野を一望できる丘陵に築城されたこと
から、攻防いずれにも臨機応変の戦いに備えるこ
とができました。
　一條氏の築いた城は、その名前から御城だった
と考えられています。戦国時代とはいえ、五摂家と
いう最高位の身分を持つ公家が戦いに備えた山城
を築くことは非常に稀なことでした。御城は宅地
開発により既に失われていますが、為松公園内で
は、敵の侵入を防ぐために築かれた堤防状の土壁
である「土塁」や、防御のための巨大な堀である「堀
切」など、御城と同時期の遺構を目にすることがで
きます。
　3月10日（土）には四万十市立郷土資料館がリ
ニューアルオープンし、3月末には中村城跡を巡る
遊歩道の整備が完了する予定です。この機会にぜ
ひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

四万十川と土佐一條家からはじまる小京都物語⑫

土塁

堀切
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『小京都中村ジュニアタウンプロジェクト』

【問い合わせ先】
　「四万十市の道路整備を進める女性の会」事務局　（市）まちづくり課　計画係
　☎(34)8150　FAX(34)0381　

歴史や文化的な背景を考える

　現在、四万十市では、四国横断自動車道の整備
促進に向け、全力で取り組んでいるところです。
この取り組みをさらに強力に推進していくため
に、女性の視点からも道路整備の重要性を届けよ
うと、『四万十市の道路整備を進める女性の会』が
設立されております。
　この度、女性の会では、四国横断自動車道の延
伸をきっかけに、子どもたちが地域を学び、自分
たちが住みたいまちを考える過程の中で、まちに
愛着を持ち、まちづくりに参画する楽しさや喜び
を感じてもらいたいとの思いから、四万十市立中
村小学校6年生を対象とし、「小京都中村ジュニア
タウンプロジェクト」と題した、ワークショップ
をおこなっています。

　ワークショップの内容は、まちの中心にある四
国銀行跡地（中村一条通）の活用です。
　子どもたちは、まちの歴史や文化的背景など、
今までに学んできたことを活かし、「交流・観光・
商業・防災」といったキーワードから、理想の活用
方法について研究しています。
　3月2日（金）には、実際に四国銀行跡地を使用
し、子どもたちが考えた10個のアイデアについ
て、段ボールやビール箱を使って制作・発表する
こととなりました。
　将来を担う子どもたちの思いが小さな形とな
ります。
　当日の様子は広報4月号でお知らせます。お楽
しみに！

立地条件を確認

指令書（例） ■後援　一般社団法人 四国クリエイト協会

各班ごとに与えられた指令にもとづき、アイデアを出し合う

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―

四万十市の道路整備を進める女性の会
×

中村小学校
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四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
は
、四
万
十
川

の
清
流
保
全
と
河
川
環
境
の
向
上
を
総
合

的
に
推
進
す
る
た
め
の
財
源
と
す
る
こ
と

を
目
的
に
し
た
基
金
で
す
。

　
こ
の
一
年
間
に
、次
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
四
万
十
D
＆
H（
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
イ
ン
四

万
十
企
業
共
同
体
）さ
ま

　「
四
万
十
の
日
制
定
記
念 

四
万
十
川
船

上
結
婚
式
」参
加
挙
式
費
用
の
一
部

◆（
株
）サ
ニ
ー
マ
ー
ト
さ
ま
、（
株
）ウ
イ
ル

さ
ま
、（
株
）フ
ジ
さ
ま

　
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
お
よ
び
レ
ジ
袋
有
料

化
等
の
取
り
組
み
に
よ
る
レ
ジ
袋
削
減
経

費
の
一
部

◆
四
万
十
市
レ
ジ
袋
削
減
推
進
会
議
さ
ま

　
レ
ジ
袋
削
減
推
進
会
議
構
成
店
舗
へ
設

置
し
て
い
る
募
金
箱
に
寄
付
さ
れ
た
募
金

◆
中
村
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
さ
ま

　「
四
万
十
の
日
制
定
記
念
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
」参
加
料
の
一
部

◆
四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ル
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会
さ
ま

　「
四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ル
ウ
ォ
ー

ク
」参
加
料
の
一
部

◆
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会
さ
ま

　「
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」参
加

料
の
一
部

◆（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会
さ
ま

　「
四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
」参
加
料
の

一
部

◆
高
知
は
た
農
業
協
同
組
合
さ
ま

　
四
万
十
川
に
優
し
い
手
法
で
生
産
し
た

「
し
ま
ん
と
農
法
米
」販
売
額
の
一
部

◆
四
万
十
の
日
実
行
委
員
会
さ
ま

　
市
内
公
共
施
設
等
へ
設
置
し
て
い
る
募

金
箱
に
寄
付
さ
れ
た
募
金

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。併
せ

て
、各
団
体
が
設
置
し
て
い
る
募
金
箱
に
寄

付
を
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
も
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、四

万
十
川
の
清
流
保
全
対
策
の
た
め
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

四
万
十
川
清
流
保
全
基

金
へ
の
ご
寄
付
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

四万十川市民一斉清掃にご協力ください
　4月10日の「四万十の日」に併せて実施する四万十川市民一斉清掃は、四万

十川流域5市町（檮原町、津野町、中土佐町、四万十町、四万十市）が協力して

一斉に行う河川ボランティア清掃です。四万十川市民一斉清掃に参加して、

四万十川の環境保全の取り組みにご協力をお願いいたします。

日　時 4月1日（日）8時～ 9時【雨天中止、小雨決行】

集合場所

　中村地域

　　①久保川休憩所周辺②勝間（鵜ノ江）沈下橋（左

　　岸側）③高瀬沈下橋（右岸側）④佐田沈下橋（左岸

　　側）⑤佐田休憩所周辺⑥渡川緑地（赤鉄橋具同側）

　　⑦四万十川お祭り広場（赤鉄橋中村側）⑧四万十

　　川記念公園（山路「四万十屋」北　国交省用地）⑨

　　四万十大橋（鍋島ボート競技場跡地）⑩佐岡橋（後

　　川右岸中村側）

　西土佐地域

　　①道の駅「よって西土佐」下の駐車場②岩間茶屋

　　（駐車場）③口屋内南津地区保健福祉サテライト前

河川周辺のゴミ（ビン・カン類、ビニール類、

ペットボトル、紙類等）

　※家庭ゴミの持ち込みはお断りします。

軍手、ゴミ袋は各集合場所で配布します。中止

の決定は、当日朝6時に行い、街頭広報等で周

知します。

四万十の日実行委員会、 四万十市民憲章推進

協議会、四万十市

収集物

その他

主　催

【問い合わせ先】

（本庁）環境生活課　四万十川・環境係　☎(34)6126　　（総合支所）地域企画課　☎(52)1111
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本
庁
舎
内
で
の
販
売
に

つ
い
て

「
し
ま
ん
と
エ
コ
バ
ッ
グ
」

発
売
中
！

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し

て
、市
役
所
の
女
性
職
員
で
構
成
す
る「
行

政
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」が
デ
ザ
イ

ン
等
を
考
案
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ「
し

ま
ん
と
エ
コ
バ
ッ
グ
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
し
ま
ん
と
エ
コ
バ
ッ
グ
は
、川
を
大
切
に

し
て
き
た
先
人
達
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、

こ
れ
か
ら
も
川
を
大
切
に
し
て
後
世
に
受

け
継
ご
う
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
作
製

し
て
い
ま
す
。

　
２
月
４
日
か
ら
発
売
を
開
始
し
て
、「
か

わ
い
い
」「
お
し
ゃ
れ
」な
ど
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
四
万
十
市
で
し
か
買
え
な
い
オ
リ
ジ
ナ

ル
エ
コ
バ
ッ
グ
、お
買
い
物
用
、市
外
の
方

へ
の
お
土
産
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
販
売
価
格
は
、１
袋
１
４
０
０
円
で
、売

り
上
げ
の
一
部
は
清
流
保
全
基
金
へ
寄
付

さ
れ
ま
す
。

●
販
売
場
所

　
四
万
十
市
観
光
協
会

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

　
道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
、

　
四
万
十
市
役
所
３
階
企
画
広
報
課

※
販
売
は
各
店
舗
の
営
業
日
に
行
っ
て
い

　
ま
す
。基
本
的
に
店
頭
販
売
の
み
と
な
っ

　
て
お
り
、郵
送
等
の
対
応
は
行
っ
て
お
り

　
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
政
策
推
進
室

　
☎（
3
4
）1
1
4
5

　
現
在
、市
役
所
本
庁
舎
に
お
い
て
、市
職

員
の
福
利
厚
生
面
等
か
ら
弁
当
等
の
販
売

を
許
可
し
て
い
ま
す
。

　
本
庁
舎
内
で
販
売
を
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、左
記
の
条
件
に
お
い
て
、事
前
に
庁
舎

使
用
許
可
申
請
を
出
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
販
売
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、左
記
の
申
請

期
間
に
お
い
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
販
売
で
き
る
人

　
四
万
十
市
内
の
業
者
、団
体
等
に
限
り
ま
す
。

②
販
売
対
象
物

　
お
弁
当
、パ
ン
、菓
子
、果
実
、野
菜
等
の

食
品
類
に
限
り
ま
す
。

※
市
庁
舎
は
、行
政
目
的
の
建
物
で
あ
り
、

　
性
質
上
、各
種
販
売
活
動
に
つ
い
て
積
極

　
的
な
営
業
販
売
を
行
え
ま
せ
ん
。

③
使
用
を
許
可
す
る
時
間

　
12
時
か
ら
13
時
ま
で

④
使
用
を
許
可
す
る
場
所

　
本
庁
正
面
玄
関
ホ
ー
ル（
販
売
台
は
各
自

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。）

⑤
申
請
に
必
要
な
書
類

　
・
庁
舎
使
用
許
可
申
請
書

　
・
希
望
曜
日
・
場
所
調
整
書

　
・
営
業
許
可
証

　
・
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
お
よ
び

　 

照
会
承
諾
書

※
申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
も
し
く
は
、市
総
務
課

　
行
政
管
理
係
で
配
布
し
ま
す
。

※
希
望
曜
日
・
場
所
が
重
な
る
場
合
は
、申

　
請
者
間
等
で
協
議
・
調
整
等
を
さ
せ
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、申
請
ど
お
り

　
の
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
る
か
も

　
し
れ
ま
せ
ん
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
市
の
都
合
に
よ
り
使
用
を
中
止
い
た
だ

　
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑥
申
請
期
間

　
3
月
1
日（
木
）〜
20
日（
火
）
17
時
15
分

必
着

⑦
提
出
方
法

　
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て「
⑤
申
請
に
必
要

な
書
類
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　（
市
）総
務
課
　
行
政
管
理
係

　
☎（
3
4
）1
8
0
4

　これまでお仕事で市の勤務時間内に来庁できな
かった方など、ぜひご利用ください。
１ 試行期間　平成30年1月4日から同年12月28日まで
２ 延長時間
　①平日の正午から13時まで
　②毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）の17時15分か
　　ら19時まで
※詳細は広報1月号をご覧ください。

【問い合わせ先】（市）総務課　行政管理係　☎（34）1804

四万十市　シティプロモーション
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■
保
険
証
の
更
新

　
現
在
使
わ
れ
て
い
る
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、３
月
31
日
で
す
。４
月
１
日
か
ら
使

え
る
新
し
い
保
険
証
は
、３
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　
た
だ
し
、平
成
30
年
度
中
に
75
歳
に
な
る

人
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、誕
生
日
の
前

日
で
す
。誕
生
日
か
ら
は
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。（
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
は
、75
歳
の
誕
生
月
の
前
月

に
郵
送
し
ま
す
。）

■
学
生
用
保
険
証
の
交
付

　
家
族
の
人
が
修
学
の
た
め
、ほ
か
の
市
町

村
に
住
む
場
合
に
は
、学
生
用
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書

（
在
学
証
明
書
な
ど
）・
保
険
証
・
印
鑑
・
個
人

番
号
を
持
参
の
う
え
、申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　（
本
庁
）市
民
課
　
国
保
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
4

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　
　
　

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

◆
お
薬
手
帳
と
は

　
薬
局
等
で
処
方
さ
れ
た
医
薬
品
の
名
前

や
飲
む
量
、回
数
、飲
み
方
な
ど
を
記
録
し
、

携
帯
す
る
た
め
の
手
帳
で
、服
用
し
て
い
る

薬
の
内
容
を
、過
去
に
処
方
さ
れ
た
薬
を
含

め
て
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
お
薬
手
帳
を
持
つ
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

　
例
え
ば
、２
つ
以
上
の
薬
局
に
か
か
っ
て

薬
を
処
方
さ
れ
る
場
合
、同
じ
よ
う
な
薬
が

重
複
し
て
い
た
り
、あ
る
い
は
、他
の
薬
局

で
処
方
さ
れ
た
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
の
悪

い
も
の
が
出
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
場
合
、お
薬
手
帳
に
よ
り
、こ

れ
ま
で
の
服
用
履
歴
や
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
等
が
確
認
で
き
る
た
め
、重
複
投
与
を
避

け
、飲
み
合
わ
せ
の
確
認
に
つ
な
が
り
安
心

で
す
。

　
ま
た
、災
害
時
に
は
、医
療
関
係
者
に
必

要
な
情
報
が
伝
え
や
す
く
、と
て
も
安
心
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）市
民
課 

国
保
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
4

国
民
健
康
保
険
証
に

つ
い
て

「
お
薬
手
帳
」を

持
ち
ま
し
ょ
う

―国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者へのお知らせ―

交通事故などによってケガをした場合は届出が必要です！
医療費は加害者負担が原則です

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している人が、交通事故などの第三者（加害者）の行為により
ケガ・病気をした場合に、国保を使って治療を受けることができます。これは、加害者の経済的理由などに
よって、被害者の治療が遅れたりするのを防ぐのが目的です。
　本来、交通事故など第三者の行為によって受けた傷病の医療費は、加害者が全額自己負担するのが原則
です。国民健康保険・後期高齢者医療保険で治療を受けると保険者は加入者の医療費の保険者負担分を一
時的に立て替え、あとから加害者に事故の過失割合によって計算した医療費を請求することになります。

こんなときも届出が必要です

　交通事故以外でも、以下のような場合が第三者の行為によるケガとなりますので、届出が必要です。
　・他人から暴力をうけた 　・他人の飼い犬にかまれた
　※自損事故の場合も、医療給付を受けるためには届出が必要となっています。

手続きに必要なもの

　・被保険者証　・印鑑　

【問い合わせ・申請先】（市）市民課　国保係　☎（34）1114（直通）

ケガなどをした方
（被保険者）

市民課国保係

医療機関

加害者

治療

届け出
医療費立替払い

返還

請求

　届出前に、加害者から治療費を受け取
るといった示談を済ませてしまうと、医
療費を請求できなくなる場合がありま
すので、示談前に必ず国保窓口へご相談
ください。

係

1
4

民健康
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滞納!!市税等の滞納処分を強化しています

市税等を滞納したまま放置されると、滞納している人の財産（給与、預金、

生命保険、不動産、自動車、電化製品、貴金属など）を差し押さえます。

　市税等は、私たちが安心して健康な暮らしをするために、福祉や保険といった社会保障、ごみ処理、教

育および道路整備を行うなど非常に重要な役割を持っており、市民の皆さんの生活が充実するうえで

欠かせない財源です。

■市税等は決められた納期にきちんと納付しましょう

　市税等を滞納すると、適切に納付されている大多数の住民の方との公平性を欠くことになります。

　この負担の公平性を欠くことにならないよう、滞納状態となった場合は、法律に基づき財産調査のう

え、捜索や差し押さえなどの滞納処分を行います。また、徴収の専門機関である幡多租税債権管理機構

へ徴収移管をする場合があります。

■滞納処分の流れ

　納期限までに完納されない場合、督促状を発送します。

　督促後も納付がない場合は、納付の催告（催告書・差押予告通知書等）を行います。督促・
催告

　官公庁・金融機関・勤務先・滞納者の財産を占有する第三者などに対し、財産調査を行い

ます。なお本人の承諾は必要ありません。財産
調査

　売却を必要とする差押財産は公売により換価され、滞納市税等に充てます。

換価

　催告等に応じず、納税相談の連絡がない場合は、財産調査や捜索で発見した滞納者の財

産を差し押さえます。

　差し押さえは地方税法で定められたもので、本人の意思に関わらず行う強制処分です。捜索・
差押

納入通知書発送
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■困ったときは

　災害、病気、失業、事業の廃止や著しい損失など、納付が困難な特別の事情がある場合、または、どうしても

納付が困難な場合は、早急に収納対策課にご相談ください。

※うっかり納付を忘れて督促を受けたりしないためにも、口座振替制度をご利用ください。

【問い合わせ先】（市）収納対策課　収納第1係　☎（35）5552

市税等の滞納Ｑ＆Ａ～こんな質問がよくあります～

Q．うっかりしていて、市税等の納期限が過

　 ぎてしまいました。今持っている納付書

　 で納められますか？

A．納期限を過ぎても、お手持ちの納付書で、

　 納付書裏面に記載の金融機関（納期が過

　 ぎた場合郵便局は不可）や、市役所本庁・

　 西土佐総合支所で納付することができま

　 す。

※納期限を過ぎてから納付する場合には、

　督促手数料や延滞金が加算されることが

　あります。

Q．市税等を納め忘れて納期限が過ぎてしま

　 いました。このまま放置しているとどう

　 なりますか？

A．納期限までに納付がない場合、納期限の

　 翌日から延滞金が加算されます。また、納

　 期限後20日以内に督促状を送付します（督

　 促手数料が加算されます）。市税等を滞納

　 したままであれば、納期限までに納付し

　 た人との公平を保つため、財産の差し押

　 さえを行い、滞納している市税等に充て

　 る手続きをすすめていきます。

Q．市税等を滞納していることはわかってい

　 ますが、他の借金があって市税等を納付

　 できません。

A．さまざまな事情があるでしょうが、大多

　 数の人は納期限内に納付しています。ま

　 た、「税金はすべての債務に優先する」と

　 地方税法第14条で定められています。つ

　 まり、個人債務（借金）より市税等が優先

　 されるのです。

Q．事前連絡や承諾なしに、財産が差し押さ

　 えられました。このようなことが許され

　 るのか？

A．市税等の滞納処分を目的とした財産の差

　 し押さえは、法律に基づき、本人の承諾の

　 有無にかかわらず実施しなければならな

　 いことになっています。

Q．滞納額が少額だから差し押さえられませ

　 んよね？

A．滞納に多い少ないはありません。少額で

　 あっても滞納には変わりありませんので、

　 財産調査を実施し、財産があれば滞納処分

　 （捜索・差し押さえ）を行います。

Q．勝手に個人の口座を調べて、金融機関の預

　 金を差し押さえられた。個人の財産の調査

　 はプライバシーの侵害ではないのか？

A．市税等を滞納すると、法律（国税徴収法お

　 よび地方税法）に基づき全ての財産に対

　 する調査権限が発生します。

　 この権限によって、調査を受ける勤務先

　 の事業所、金融機関などの関係機関は、調

　 査に協力しなければなりません。これら

　 の財産調査は、個人情報保護法には抵触

　 しません。
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１
月
15
日
　
J
R
四
国
本
社
へ
の
要
望
活
動

　
　
　
　
　
四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会 

国
土
交
通
省
四
国
地
方

　
　
　
　
　
整
備
局
要
望
活
動（
高
松
市
）

　
　
16
日
　
し
ま
ん
と
流
域
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会 

国
土
交
通
省
四
国

　
　
　
　
　
地
方
整
備
局
要
望
活
動（
高
松
市
）

　
　
　
　
　
農
林
水
産
省
高
知
県
人
会（
東
京
都
）

　
　
17
日
　
中
村
石
油
組
合
と
の
災
害
時
物
資
応
援
協
定
調
印
式

　
　
　
　
　
ハ
イ
ク
ラ
ソ
ー
ナ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
寄
附
金
受
領
式

　
　
18
日
　
西
土
佐
地
区
区
長
会

　
　
19
日
　
中
村
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
引
継
披
露
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
20
日
　
大
用
中
学
校
体
育
館 

落
成
式

　
　
22
日
　
国
土
交
通
省 

国
土
技
術
政
策
総
合
研
究
所
と
の
面
談（
東
京
都
）

　
　
23
日
　
特
別
交
付
税
に
係
る
関
係
省
庁
等
へ
の
要
望
活
動
ほ
か（
東
京
都
）

　
　
24
日
　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
企
業
訪
問（
東
京
都
）

　
　
　
　
　
医
師
確
保
業
務（
大
阪
府
大
阪
市
）

　
　
26
日
　
四
万
十
市
区
長
会 

理
事
会

　
　
27
日
　
小
京
都
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝

　
　
　
　
　
四
万
十
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ IN

T
ER
 C
IT
Y
 M
EET
IN
G

　
　
28
日
　
中
村
地
域
ふ
く
し
ま
つ
り

２
月
１
日
　
四
国
地
方
公
共
工
事
品
質
確
保
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
四
国
防
災
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
高
松
市
）　

　
　
２
日
　
第
7
回
高
知
県
新
食
肉
セ
ン
タ
ー
整
備
検
討
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
江
ノ
村
地
区
要
望 

受

　
　
３
日
　
西
土
佐
中
学
校
防
災
訓
練
お
よ
び
建
設
協
会
へ
の
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
５
日
　
第
1
回
四
国
圏
域
生
態
系
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協
議
会（
高
松
市
）

　
　
６
日
　
四
万
十
市
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
代
表
者
連
絡
会
議

　
　
９
日
　
県
道
薮
ケ
市
松
野
線
改
良
促
進
期
成
同
盟
会 

総
会

　
　
11
日
　
土
佐
中
村
一
條
太
鼓 

定
期
演
奏
会

　
　
13
日
　
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議

　
　
　
　
　
中
村
商
工
会
議
所
青
年
部
研
修
会 

講
話
お
よ
び
意
見
交
換
会

　
　
14
日
　
第
13
回
国
内
観
光
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
こ
う
ち（
高
知
市
）

１
月
15
日
〜
２
月
14
日

市
長
日
誌
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◎

犬を飼っている皆さんへ
平成30年度の狂犬病予防注射の実施について（お知らせ）

　犬のフンの放置や放し飼いの苦情が後を絶ちません。

　飼い主の方はフンの後始末などをきちんとして適正に飼育するようにしてください。

　動物の遺棄・虐待は犯罪です。

窪川

高知

18：26発

【問い合わせ先】（本庁）環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　　（総合支所）保健課　☎（52）1132

　詳しい時間と場所については、登録済みの犬の飼い主宛に通

知します（3月下旬から4月上旬）。また「問診票」も同封しますの

で確認のうえ注射の際にご持参をお願いします。

　なお、登録頭数の減少等から、過去の地区割りとは異なる場合

がありますのでご注意ください。

※飼い犬の登録をされていない方は、お問い合わせください。

※犬の死亡、飼い主の変更などがあった場合

　は下記へ連絡してください。

※登録済みの犬を他の市町村で飼うことに

　なった場合は、新住所の市町村にて犬の所

　在地変更等の手続きが必要です。

　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は必ず登録し、予防注射を毎年1回受けることが義務づけられて

います。集合注射または動物病院にて必ず接種をお願いします。

　平成30年度の狂犬病予防注射（集合注射）を次の日程で実施します。

予防注射日

4月13日（金）

4月20日（金）

5月11日（金）

5月18日（金）

4月20日（金）

4月27日（金）

地　区

大川筋・中筋・

東中筋・八束

東山・下田・後川

蕨岡・富山

具同・中村

西土佐地域

生後91日以上の犬の登録と注射料金（1頭あ

たり）

・登録料(一生に1度)　3,000円

・注射料(毎年1回)　　3,100円

※注射料はお間違えのないようにご準備く

　ださい。

土佐くろしお鉄道では、平成30年3月17日（土）にダイヤ改正を実施します

中村・宿毛線　
　①窪川発中村行きの普通列車を新設し、夕方の通勤・通学時間帯の利便性向上を図ります。

　②中村駅17時台に、特急「あしずり5号」と接続する宿毛行きの普通列車を増結し2両編成で運転します。

　　沿線の高等学校が休校日の場合は1両編成の場合があります。

　③朝の通勤・通学時間帯の普通列車の時刻を最大で3分変更し、利便性向上を図ります。

ごめん・なはり線　

　車両運用の都合により、列車の時刻を最大で3分変更します。

　なお、詳しい各駅の発着時刻は下記までお問い合わせください。
　【問い合わせ先】土佐くろしお鉄道（株）中村駅　☎(35)4961

主な駅の発着時刻

主な駅の発着時刻

15：43着

△
中村(乗換)

17：27着

◎
17：32発

△
宿毛

18：02着

◎
土佐佐賀

18：51発

◯
土佐入野

19：15発

◯
古津賀

19：24発

◯
中村

19：27発

△

◎　　◯　　　　  △始発駅　　 停車駅　 　乗換　 　終着駅
あしずり5号 普通列車（2両）
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国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
は
誰
も
が
加
入
す
る
制
度
で

す
。日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
す
べ
て
の
方
は
、国
民
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。加
入
者
は
、職
業
な
ど

に
よ
っ
て
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お

り
、そ
れ
ぞ
れ
加
入
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者

　
　
自
営
業
者
、学
生
、ア
ル
バ
イ
ト
、無
職

　
の
方
な
ど
で
、加
入
手
続
き
は
ご
自
分
で

　
住
所
地
の
年
金
事
務
所
・
市
区
町
村
役
場

　
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
行
い
ま
す
。

　
第
２
号
被
保
険
者

　
　
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
、厚
生
年
金
保

　
険
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、

　
加
入
手
続
き
は
勤
務
先
が
行
い
ま
す
。

　
第
３
号
被
保
険
者

　
　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

　
配
偶
者（
配
偶
者
以
外
は
第
１
号
被
保
険

　
者
と
な
り
ま
す
）の
方
で
、加
入
手
続
き
は

　
第
２
号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て

　
行
い
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・
納

付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
・
法
定
免
除
）・
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が

あ
る
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
、老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
年
金
）の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す

る
た
め
に
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、さ
か
の

ぼ
っ
て
古
い
月
分
か
ら
納
め
る（
追
納
）こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
の
追
納
の
場
合
、当
時
の
保
険
料

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

　
・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、免
除
分

　
を
除
い
た
残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料

　
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、追
納
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
・「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」期
間
が

　「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
」期
間
よ
り
先

　
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、「
納

　
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」期
間
が
優
先

　
し
ま
す
。

　
・「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
」期
間
が「
納

　
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」期
間
よ
り
先

　
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、ど

　
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
ご
本
人
が

　
選
択
で
き
ま
す
。

　
・「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」期
間
の

　
中
で
は
、先
に
経
過
し
た
月
分
か
ら
納

　
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
・「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
」期
間
の
中
で

　
は
、先
に
経
過
し
た
月
分
か
ら
納
め
る

　
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
追
納
の
お
申
し
込
み
・
ご
相
談
は
年
金

　
事
務
所
へ
お
願
い
し
ま
す（
市
区
町
村

　
役
場
で
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意

　
く
だ
さ
い
）。

　
詳
し
い
内
容
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

　h
ttp
:/
/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
年
金
事
務
所

　（
中
村
東
町
２
丁
目
４

-

10
）　

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

　（
本
庁
）市
民
課
市
民
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
3

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

☆全額納付された方と比べた

　年金受取額（申請免除の場合）

　・全額免除期間 … 半額

　（平成21年3月までは1/3の額）

　・3/4免除期間 … 5/8の額

　（平成21年3月までは半額）

　・半額免除期間 … 3/4の額

　（平成21年3月までは2/3の額）

　・1/4免除期間 … 7/8の額

　（平成21年3月までは5/6の額）
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小中学校の入学式

就学援助制度就学援助制度

就学援助制度とは

要保護および準要保護児童生徒の保護者に対して、児童生徒の学用品費などの就学上必要な経費の一

部を援助する制度です。（他の経費には使用することができません。）

○援助の内容（平成29年度援助額参考）

学用品費

通学用品費
（1年生除く）

修学旅行費

学校給食費

開始時間

9：30

10：00

10：30

13：30

14：00

22,320円/年

2,230円/年

57,590円（上限額）

約60,500円/年

中学校

11,420円/年

2,230円/年

21,490円（上限額）

約55,000円/年

小学校援助の項目

小学校

下田、竹島、大用、東中筋、中筋、西土佐

東山、中村、蕨岡、利岡、八束、中村南

具同

中学校

大用、後川、大川筋、八束

下田、蕨岡、中村西

中村、中筋

東中筋、西土佐

入学通知書が届いてい
ない方は、四万十市教育
委員会（下記連絡先）ま
でご連絡ください。

※川登小学校について
　は、新入学児童がい
　ないため入学式は行
　いません。

【問い合わせ先】　(市)教育委員会　学校教育課　学校教育係　☎(34)5445
　　　　　　　　　　　　　　　  西土佐教育分室　☎(52)1110

申請方法　

児童生徒の在籍する学校を通じて、認定申請書を

提出してください。（申請書は学校にあります。）

　※申請は年度ごとに必要ですので、平成29年度

　　に就学援助および新入学準備金の認定を受け

　　ている方でも、平成30年度に就学援助を受け

　　たい方は申請が必要ですので申請漏れのない

　　ようお気をつけください。

対象

援助の対象となるのは、原則四万十市に住所を有

し、小中学校（県立中村中学校も含む）に在籍する

児童生徒の保護者で、教育委員会が次のような理

由により認定した方です。

　・児童扶養手当を受給している方

　・市民税が非課税の措置を受けている方

　・生活が苦しく諸学費に困っている方

　・病気や災害などの特別な理由により、収入が著

　 しく減少し、諸学費に困っている方
　

　※生活保護を受けている方は、修学旅行費と医

　　療費（学校病：う歯、結膜炎、中耳炎、慢性副鼻

　　腔炎、寄生虫病など）について教育委員会が援

　　助します。

認定

申請に基づき、ご家族全員の所得や児童扶養手当

受給状況の照会などを同意のうえで調査させてい

ただき、学校を通じて結果について通知します。

支払時期

原則学期末ごとの3回払いとしますが、項目によっ

て異なる場合があります。

平成30年度の四万十市立小中学校の

入学式は4月9日（月）です！

※この他に校外活動費、医療費（学校病限定）、新入学児
　童生徒学用品費などの援助があります（新入学児生
　徒学用品費は平成30年2月2日から平成30年4月30日
　までに転入等された方が支給対象となります。）。
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かまどベンチを使用した
炊き出し訓練を行いました

　2月3日、西土佐中学校において、「かまどベンチ
で鍋パーティー」が行われました。これは、「災害
時に地域を守る子を育てたい」との思いを込め、
中村地区建設協同組合（植田英久会長）が、炊き出
し用のかまどベンチを西土佐地域の自主防災会
に対して寄贈し、中学校の敷地内に設置されたこ
とを機会に開催されました。地元の女性防火クラ
ブによるカレーライスとしし汁の炊き出しが行
われている間、体育館では地元住民と西土佐中学
校の生徒による避難所運営訓練や、高知大学の大
槻准教授による防災学習会が行われました。西土
佐地域の土居区長会長は、「今後もかまどベンチ
を使用した炊き出し訓練などを学校と連携して
行い、地域と学校とが一体となった防災活動を推
進していきたい」と話していました。

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

第66回 高知県市町村対抗駅伝競走
四万十市Aチーム4位入賞

　1月28日、第66回高知県市町村対抗駅伝競走が
県東部（室戸市～安芸市8区間46.5㎞）で行われ、
本市から2チームが出場し、県内のロードレース
大会などの結果を基に選考された中学生2名、高
校生3名、社会人3名で構成する四万十市Aチーム
が見事4位入賞を果たしました。他の上位チーム
では、箱根駅伝や全日本実業団対抗駅伝に出場経
験のある大学生、実業団選手が出場していたこと
から、社会人選手が走った区間では劣勢を強いら
れましたが、中学生、高校生の走った区間での巻
き返しによって、第62回大会以来、3年ぶりの4位
入賞を果たすことができました。特に、第3区を
走った後川中学校の佐田海仁君は区間賞を獲得
し、今後もその活躍が期待されます。

　道の駅「よって西土佐」では1月28日に原木しい
たけ祭りを開催しました。道の駅の玄関をくぐる
と、ぱっと目につくのが軽トラックの荷台に綺麗
に並んだしいたけの原木。その幹に見えるのは肉
厚のまるまると成長した立派なしいたけ。この日
は、店頭では炭火焼やたたきにして提供。店内で
はしいたけの山盛りや、原木を一本まるごと販
売。ナマズのすり身入り揚げ物も好評でした。旬
を迎え、味も香りも最高の西土佐産しいたけのお
いしさを、地域内外の多くの方が堪能しました。
　来月の4月8日には、道の駅で「2周年だよ！よっ
ておきゃく」を開催いたします。いろんなイベン
トを準備しておりますので、皆さまお誘いあわせ
ておいで下さい。

道の駅「よって西土佐」
原木しいたけ祭り開催！
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し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

募
　
集

移
住
推
進
員
を
募
集
し
ま
す

　
四
万
十
市
へ
の
移
住
を
推
進
す
る
た
め
、

専
門
的
に
移
住
業
務
を
行
う
四
万
十
市
移
住

推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
　
１
名

▼
業
務
内
容
　

　
・
移
住
相
談
対
応
お
よ
び
定
住
等
の
支
援
活

　 

動

　
・
空
き
家
の
確
保
、移
住
ツ
ア
ー
の
企
画
や

　 

情
報
発
信

　
・
地
域
で
の
移
住
者
受
入
の
体
制
づ
く
り

　 
の
支
援

　
・
移
住
に
取
り
組
む
N
P
O
法
人
や
地
域

　 
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
連
携
協
力
等

▼
応
募
資
格

　
・
四
万
十
市
の
地
域
の
実
情
に
明
る
い
方

　
・
意
欲
的
に
移
住
業
務
に
専
念
で
き
る
方

　
・
明
る
く
き
め
細
か
な
対
応
が
で
き
る
方

　
・
心
身
と
も
に
健
康
で
誠
実
に
職
務
を
行

　 

う
こ
と
が
で
き
る
方

　
・
土
日
の
相
談
対
応
、夜
間
の
会
参
加
な
ど

　 

不
規
則
な
勤
務（
月
数
日
）に
対
応
で
き

　 

る
方

　
・
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
で
き
、普
通
自
動
車
免

　 

許
を
取
得
し
て
い
る
方

▼
勤
務
場
所

　
四
万
十
市
役
所
３
階
　
企
画
広
報
課
内

▼
雇
用
期
間

　
平
成
30
年
６
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

　（
そ
れ
以
降
は
年
度
毎
の
委
嘱
と
し
、最
長

　
３
年
間
。た
だ
し
、３
年
間
の
雇
用
を
保
証

　
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▼
報
酬
等

　
月
額
2
0
0
0
0
0
円

　
※
通
勤
手
当
は
距
離
に
応
じ
て
支
給
し
ま

　
　
す
。（
最
高
8
1
6
0
円
）

　
※
そ
の
他
、住
宅
手
当
、時
間
外
手
当
、賞

　
　
与
、退
職
手
当
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
※
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

▼
勤
務
時
間

　
１
日
７
時
間
15
分（
8
時
30
分
〜
16
時
45

　
分
）の
週
４
日
間
勤
務（
月
16
日
）

▼
応
募
手
続

　
・
申
込
期
限

　 

３
月
30
日（
金
）必
着

　
※
申
し
込
み
は
郵
送
も
し
く
は
持
参
で
お

　
　
願
い
し
ま
す
。な
お
、提
出
し
た
書
類
は

　
　
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
・
提
出
書
類

　
　
①
履
歴
書（
市
販
の
も
の
で
可
、写
真
添

　
　
　
付
）簡
単
な
応
募
動
機（
別
紙
可
・
氏

　
　
　
名
記
入
）

　
　
②
作
文：

題
名「
移
住
推
進
員
と
し
て
心

　
　
　
が
け
た
い
こ
と
お
よ
び
取
り
組
み
た

　
　
　
い
こ
と
」

　
　
　（
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
書
式
自
由
、1
千
文

　
　
　
字
程
度
、パ
ソ
コ
ン
可
、住
所
氏
名
を

　
　
　
記
入
）

▼
採
用
ま
で

　
・
１
次
審
査：

書
類
選
考（
選
考
結
果
４
月

　 

上
旬
通
知
）

　
・
２
次
審
査：

面
接﹇
４
月
22
日（
日
）﹈

　
・
最
終
結
果：

４
月
下
旬
通
知

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
〒
7
8
7-

8
5
0
1

　
高
知
県
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4-

10

　（
市
）企
画
広
報
課
　
企
画
調
整
係

　
☎
0
8
8
0（
3
4
）1
1
2
9

平
成
30
年
度
国
税
専
門
官
採
用

試
験
募
集
要
項

▼
受
験
資
格

　
①
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月

　
　
１
日
生
ま
れ
の
者

　
②
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者

　
　
で
、大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
平
成

　
　
31
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

　
　
込
み
の
者
、ま
た
は
、人
事
院
が
同
等
の

　
　
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
採
用
予
定
数

　
別
途
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
。な
お
、採
用
予
定
数
は
変
動
す
る
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、最
新
の
情
報
は
人

　
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▼
申
込
受
付
期
間
　

　
３
月
30
日（
金
）９
時
〜
４
月
11
日（
水
）　

　﹇
受
信
有
効
﹈

　
原
則
と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
を
御
利
用
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス（h

ttp
:/
/
w
w
w
.jin
ji-

　sh
ik
e
n
.g
o
.jp
/
ju
k
e
n
.h
tm
l

）

▼
試
験
日
等

　
第
１
次
試
験
　
６
月
10
日（
日
）

　
◇
試
験
種
目
　

　
　
基
礎
能
力
試
験（
多
肢
選
択
式
）

　
　
専
門
試
験（
多
肢
選
択
式
お
よ
び
記
述
式
）

　
◇
合
格
者
発
表
日
　
７
月
３
日（
火
）

　
第
２
次
試
験
　
７
月
11
日（
水
）〜
19
日（
木
）

　
※
詳
し
い
日
時
は
、第
１
次
試
験
合
格
通

　
　
知
書
で
通
知
 

　
◇
試
験
種
目
　

　
　
人
物
試
験

　
　
身
体
検
査

　
◇
最
終
合
格
者
発
表
日
　
８
月
21
日（
火
）

　▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
採
用
案
内
ペ
ー
ジ

　
ア
ド
レ
ス

　http
:/
/
w
w
w
.nta
.g
o
.jp
/
so
shiki/

sa
iy
o
/

　sa
iy
o
0
2
/
shike

n/
te
st_
0
2
.htm

中村シティーパーキング 月ぎめ駐車募集
四万十市中村一条通四丁目にある市営駐車場の月ぎめ利用者を募集します。

◆募集内容
　市営駐車場の月ぎめ利用者
　（原則として利用期間は月初めから月末までの1ケ月単位とします。）
◆募集台数　普通車および軽自動車『30台』
◆応募期間　3月1日～31日まで
◆利用料金　月額5,000円（消費税含む）
◆利用期間　4月1日～平成31年3月31日まで（最長で1年間です。）
◆応募先　　（市）まちづくり課　計画係　☎(34)8150
　※申込書はまちづくり課でお渡しします。
　※利用および応募に関する詳しい内容については、まちづくり課計画係ま
　　でお問い合わせください。
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60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意
欲

あ
る
会
員
を
大
募
集
中
！

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
60
歳
以
上

の
元
気
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
が
会
員
と
な

り
、事
業
な
ど
を
自
主
的
に
運
営
し
て
い
る

団
体
で
す
。下
記
の
日
程
で
、入
会
説
明
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　
事
前
の
連
絡
は
不
要
で
す
。
入
会
説
明
会

に
参
加
し
た
か
ら
と
い
っ
て
強
制
的
に
入
会

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、お
気
軽
に

ご
参
加
下
さ
い
。な
お
、中
村
と
西
土
佐
の
2

か
所
で
同
時
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　
3
月
14
日（
水
）10
時
〜
11
時
頃
ま
で

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内（
中
村
）

　
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8
番
3
号

　
四
万
十
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内（
西
土
佐
）

　
四
万
十
市
西
土
佐
用
井
1
1
1
0-

31

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ
ん
な

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

○
除
草
、草
刈
、伐
採
、家
の
掃
除
、お
墓
の
掃

　
除
、農
作
業
、土
木
作
業
、展
示
会
等
搬
入

　
出
作
業
、大
工
仕
事
、左
官
仕
事
、剪
定
、ふ

　
す
ま
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
、家
事
援
助
サ
ー

　
ビ
ス
な
ど
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　（
一
社
）四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
中
村
本
所（
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
内
）

　
☎（
3
5
）3
1
1
7
　

　
西
土
佐
支
所（
四
万
十
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
3
1
）6
1
1
3

県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

入
校
生
募
集

　
職
業
訓
練
施
設「
県
立
中
村
高
等
技
術
学

校
」で
は
、プ
ロ
の
大
工
を
育
成
す
る「
木
造

建
築
科
」（
２
年
間
訓
練
）、左
官
職
人
を
育
成

す
る「
左
官
・
タ
イ
ル
施
工
科
」（
２
年
間
訓

練
）、リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
技
能
と
知
識
を

総
合
的
に
学
ぶ
短
期
コ
ー
ス
「
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
科
」（
６
ヶ
月
訓
練
）の
３
科
の
入

校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
確
か
な
技
術
を
身
に
つ
け
て
、そ
の「
ウ
デ
」

で
未
来
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
！

▼
試
験
日
　
3
月
27
日（
火
）

▼
試
験
科
目
　
筆
記
試
験
・
面
接

▼
願
書
受
付
　
3
月
5
日（
月
）〜
23
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

　
☎（
3
7
）2
7
2
3

就
職
に
役
立
つ
職
業
訓
練
受
講

生
募
集

　
就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
お
考

え
の
方
の
た
め
に
、就
職
に
役
立
つ
職
業
訓
練

を
３
か
月
間
に
わ
た
っ
て
開
講
し
ま
す
。

　
訓
練
期
間
中
か
ら
終
了
後
に
わ
た
っ
て
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設
が
積
極
的
に
就

職
支
援
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
コ
ー
ス（
四
万
十
市
開
催
）

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

▼
定
員
　
10
人

▼
受
講
料

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要
）

▼
訓
練
期
間

　
4
月
19
日（
木
）〜
7
月
18
日（
水
）

▼
募
集
期
間
　
3
月
2
日（
金
）〜
22
日（
木
）

▼
選
考
日
　
4
月
4
日（
水
）

▼
申
込
先

　
住
所
地
を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　
☎
0
8
8（
8
3
3
）1
3
2
4

催
　
し

「
ふ
る
さ
と
の
台
所
」を
未
来
に

つ
な
げ
る
た
め
に

講
演
会
の
ご
案
内

　
わ
た
し
た
ち
に
伝
わ
る
食
材
や
料
理
は
地

域
特
有
の
文
化
で
す
。調
理
法
だ
け
で
な
く
、

生
産
地
を
通
じ
て
地
域
の
風
景
ま
で
知
る
こ

と
の
で
き
る
身
近
で
分
か
り
や
す
い
素
材
が

地
域
の
食
文
化
で
す
。
こ
う
い
っ
た
食
の
楽

し
み
を
成
長
の
過
程
で
経
験
す
る
こ
と
は
地

域
の
文
化
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。

　
今
回
の
講
座
で
は
地
域
の
食
を
通
じ
た
社

会
活
動
に
関
わ
ら
れ
て
い
る
講
師
を
お
招
き

し
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
す
。
楽
し
い
お
話

を
通
じ
て
、家
庭
で
の
食
育
や
、地
域
を
伝
え

学
ぶ
ヒ
ン
ト
を
得
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、

学
校
教
育
に
関
わ
る
方
々
は
も
と
よ
り
、青

少
年
の
育
成
に
関
わ
る
方
々
、地
域
の
食
文

化
に
興
味
の
あ
る
方
々
な
ど
多
数
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
3
月
17
日（
土
）

　
開
場
13
時
　
開
演
13
時
30
分

▼
場
所

　
市
立
中
央
公
民
館
　
1
階
大
会
議
室

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
番
22
号
）

▼
講
師

　
畠
中
　
智
子 

さ
ん

　（
株
式
会
社
わ
ら
び
の
　
代
表
）

　
大
家
　
円
香 

さ
ん

　（
株
式
会
社
わ
ら
び
の
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
担
当
ス
タ
ッ
フ
）

▼
演
題

　「
ふ
る
さ
と
の
台
所
」を
未
来
に
つ
な
げ
る

　
た
め
に

▼
参
加
料
　
無
料

▼
定
員
　
１
０
０
名（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　
３
月
１
日（
木
）〜
16
日（
金
）

▼
主
催

　
青
少
年
健
全
育
成
四
万
十
市
民
会
議
・
四

　
万
十
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
　
社
会

　
教
育
振
興
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

高知県立中村高等技術学校
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住
宅
耐
震
相
談
会
・
建
築
デ
ザ
イ
ン

作
品
展
示

　
お
住
ま
い
の
耐
震
診
断
や
耐
震
工
事
等
を

お
考
え
の
方
を
対
象
に
、四
万
十
市
内
の
耐

震
診
断
士
が
お
住
ま
い
の
耐
震
対
策（
工
事

内
容
や
費
用
等
）に
つ
い
て
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
市
で
設
け
て
い
る
住
宅
耐
震
化
補
助

事
業
に
つ
い
て
も
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
３
月
10
日（
土
）10
時
〜
14
時
　

▼
場
所
　
四
万
十
市
役
所 

本
庁
３
階

▼
主
催

　（
一
社
）高
知
県
建
築
士
事
務
所
協
会

▼
共
催
　
四
万
十
市

※
ま
た
、
３
月
９
日（
金
）〜
11
日（
日
）の
３

　
日
間
、市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
お
い
て
、県

　
内
の
高
校
・
専
門
学
校
・
大
学
・
大
学
院
生

　
に
よ
る
建
築
デ
ザ
イ
ン
作
品
の
展
示
を
行

　
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）地
震
防
災
課
　
地
震
防
災
係

　
☎（
3
5
）2
0
4
4

第29回

四万十の日制定記念 春季市民スポーツ大会

主催：公益財団法人  四万十市体育協会　後援：四万十市 ・四万十市教育委員会 

安並運動公園　運動広場
四万十スタジアム
市立武道館
安並運動公園　温水プール
四万十スタジアム
具同体育センター
渡川緑地公園（予定）
予定：法華津峠（愛媛県）具同体育センター8時出発
市民スポーツセンター　アリーナ
具同体育センター
河川敷ゲートボール場
市立中村中学校　武道場18時～
市民スポーツセンター　アリーナ 
河川敷ゴルフ場(中村ゴルフクラブ) 6時～
市民スポーツセンター　アリーナ 
安並運動公園　運動広場
安並運動公園　弓道場
四万十スタジアム
具同体育センター
行先：九島～遊子段々畑（宇和島市）安並スポーツセンター8時出発
安並運動公園　運動広場(予備日4/27)
市民スポーツセンター　アリーナ
安並運動公園　運動広場
土佐西南大規模公園　テニスコート
安並運動公園　運動広場
市立武道館
土佐西南大規模公園　テニスコート
土佐西南大規模公園　テニスコート
市立武道館　13～16時
安並運動公園　相撲場
安並運動公園　運動広場 

場所等

壮年ソフトボール
軟式野球　一次
居合道
水泳
軟式野球　二次 
スカッシュバレーボール
タスキリレー（ランナーズ）
登山（中村山の会）
バドミントン
9人制女子バレーボール
ゲートボール
空手（玄武館）
卓球
早朝ゴルフ
ミックスバレーボール
実年ソフトボール
弓道
軟式野球　決勝 
家庭婦人バレーボール
登山（シ・マムタの会） 
グラウンドゴルフ
剣道
シニアソフトボール
ソフトテニス（一般）
ペタンク
柔道
ソフトテニス(ジュニア)
ソフトテニス(中学生)
太極拳
相撲
早起きソフトボール

4/1（日）

4/8（日）

4/15（日）

4/20（金）

4/21（土）

4/22（日）

4/26（木）

4/29（日・祝）

4/30（月・祝）
5/13（日）
5/19（土）
5/26（土）
5/27（日）
6 / 3（日）
4/1～5/31

種目日程

総合開会式：4月1日（日）8時30分～ 市民スポーツセンター　アリーナ
※期日・会場は予定ですので、変更になる場合があります。

【問い合わせ先】（公財）四万十市体育協会事務局　☎(37)4572
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四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

募
集
に
つ
い
て

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
各
種
教
室
の
企

画
立
案
・
運
営
、各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
任
期
　
委
嘱
の
日
〜
平
成
32
年
３
月
31
日

▼
主
な
業
務
内
容

　
・
各
種
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

　  

室
の
企
画
立
案
・
運
営

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
補
助

　  

四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ル
ウ
ォ
ー

　  

ク
、四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
、読

　  

売
中
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
、新
春
は
し
り
ぞ

　  

め
等

▼
身
分

　
四
万
十
市
非
常
勤
特
別
職
員

　
※
出
務
日
数
に
応
じ
た
日
額
報
酬
お
よ
び

　
　
規
定
に
基
づ
く
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
　
若
干
名

▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
１
部

▼
選
考
方
法

　
書
類
審
査
、面
接
等
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

　
市
立
中
央
公
民
館
内

　
☎（
３
４
）２
０
６
２

春
休
み
早
朝
子
供
水
泳
教
室

　
水
に
親
し
み
、水
泳
の
基
礎
を
身
に
つ
け

る
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程
　

　【
第
１
講
習
】

　
３
月
24
日（
土
）〜
26
日（
月
）

　
３
月
28
日（
水
）

　
※
３
月
27
日（
火
）は
休
館
日
の
た
め
お
休

　
　
み
で
す
。

　【
第
２
講
習
】

　
３
月
29
日（
木
）〜
４
月
１
日（
日
）

▼
時
間
　
８
時
〜
９
時（
受
付
７
時
30
分
〜
）

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル

▼
対
象
　
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

▼
定
員
　
各
講
習
20
人

　
※
参
加
者
が
少
な
い
場
合
は
中
止
す
る
場

　
　
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
料
　

　
第
1
講
習
の
み（
４
日
間
）２
０
０
０
円

　
第
1
・
２
講
習（
８
日
間
）３
５
０
０
円

　
※
第
２
講
習
の
み
の
参
加
は
出
来
ま
せ
ん
。

　
※
講
習
欠
席
の
場
合
、受
講
料
等
の
払
い

　
　
戻
し
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

▼
プ
ー
ル
入
館
料

　
２
１
０
円
／
１
回

　
※
回
数
券
・
会
員
券
利
用
可

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
　

　【
保
険
未
加
入
者
】

　
各
講
習（
４
日
間
）２
０
０
円

　【
保
険
加
入
者
】

　
第
２
講
習
の
み（
１
日
間
）50
円

▼
申
込
期
間
　

　
３
月
１
日（
水
）〜
22
日（
木
）

　
８
時
30
分
〜
17
時

　（
土
曜
日
の
み
正
午
ま
で
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
ご
記
入
の
う
え
、受
講

　
料
・
保
険
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

　
※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
　

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

火
曜
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

　
年
間
を
通
じ
て
、水
泳
の
基
礎
や
練
習
方

法
か
ら
指
導
す
る
、初
心
者
を
対
象
と
し
た

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間

　
４
月
３
日
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

　
毎
週
火
曜
日

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル

▼
子
ど
も
の
水
泳
教
室（
小
学
生
以
下
）

　
○
時
間

　
　
18
時
〜
19
時
15
分（
受
付
17
時
30
分
〜
）

　
○
定
員
　
60
人

▼
大
人
の
水
泳
教
室（
中
学
生
以
上
）

　
○
時
間

　
　
19
時
15
分
〜
20
時
30
分

　
　（
受
付
18
時
45
分
〜
）

　
○
定
員
　
50
人

▼
会
費

　
月
額
１
５
０
０
円

　
※
別
途
プ
ー
ル
入
館
料
必
要

　
※
回
数
券
・
会
員
券
利
用
可

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料（
年
額
）

　
中
学
生
以
下
　
８
０
０
円

　
一
般
　
　
　
　
１
８
５
０
円

　
65
歳
以
上
　
　
１
２
０
０
円

▼
申
込
期
間

　
３
月
５
日（
月
）〜
20
日（
火
）

　
８
時
30
分
〜
17
時

　（
土
曜
日
の
み
正
午
ま
で
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、保

　
険
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、今
回
よ
り

　
　「
抽
選
」と
い
た
し
ま
す
。

　
※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
※
平
成
29
年
度
参
加
者
も
新
規
に
お
申
し

　
　
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
　

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　設備補修と衛生管理のために一斉清掃
をしますので、ご迷惑をおかけしますが、
次の期間休館いたします。

▼日時
　3月16日(金)16時30分～22日(木)終日
　※3月23日(金)から平常どおり運営し
　　ます。

　温水プールは、夕方の時間帯からでも
ゆったりご自分のペースで泳いだり、水
中歩行もできます。
　健康増進、心身のリフレッシュにぜひ
ご利用ください。

【問い合わせ先】
　（公財）四万十市体育協会
　市民スポーツセンター内
　☎(34)2071

温水プール休館のお知らせ
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初
心
者
卓
球
教
室

　
基
礎
や
練
習
方
法
か
ら
指
導
す
る
、初
心

者
を
対
象
と
し
た
卓
球
教
室
で
す
。

▼
日
程
　

　
４
月
〜
平
成
31
年
３
月
末       

　
毎
週
火
曜
ク
ラ
ス
／
19
時
〜
21
時

　
４
月
３
日（
火
）開
講 

　
毎
週
木
曜
ク
ラ
ス
／
10
時
〜
12
時

　
４
月
５
日（
木
）開
講

▼
会
場
　

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
・
卓

　
球
場
　

▼
会
費
　
月
額
１
０
０
０
円

▼
使
用
料

　（
１
回
当
り
）大
人
１
５
０
円

　
高
校
生
70
円
・
小
中
学
生
50
円
　

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

　
・
小
中
学
生
８
０
０
円

　
・
大
人
１
８
５
０
円

　
・
65
歳
以
上
１
２
０
０
円

　
※
保
険
期
間
は
加
入
日
〜
平
成
31
年
３
月

　
　
31
日
で
す
。

▼
定
員
　
各
ク
ラ
ス
20
人

▼
受
付
期
間
　

　
３
月
７
日（
水
）〜
23
日（
金
）

　
８
時
30
分
〜
17
時

　（
土
曜
日
の
み
正
午
ま
で
）

▼
申
込
方
法

　
窓
口
お
よ
び
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
講
師
　
中
山
典
夫（
幡
多
卓
球
協
会
）

※
運
動
の
で
き
る
軽
装
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
を

　
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
無
い
方
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】　

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

『
よ
り
よ
い
睡
眠
が
健
康
や
長
寿
を

生
む
〜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
コ
ツ
を

教
え
ま
す
〜
』

　
日
本
人
の
多
く
が
睡
眠
不
足
の
状
態
で
生

活
し
て
お
り
、成
人
の
約
5
人
に
1
人
が
睡

眠
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
睡
眠
を
充
分
に
確
保
す
る
こ
と
が
身
体
的

な
休
息
だ
け
で
は
な
く
、脳
や
こ
こ
ろ
の
休

息
に
つ
な
が
り
ま
す
。
夜
間
ぐ
っ
す
り
眠
っ

て
昼
間
す
っ
き
り
す
る
〝
コ
ツ
〞
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月
１
日（
日
）9
時
30
分
〜
12
時

▼
場
所
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
２
階

▼
講
師

　
内
村
直
尚

　（
久
留
米
大
学
医
学
部
神
経
精
神
医
学
講

　
座
教
授
）

▼
参
加
料
　
無
料

▼
主
催

　
国
立
会

　（
高
知
県
国
立
大
学
歯
学
部
同
窓
会
）

▼
申
込
締
切
　
3
月
20
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
に
い
や
歯
科
医
院
　
新
谷
泰
司

　（
四
万
十
市
具
同
2
2
4
1-

5
）

　
☎（
3
7
）4
1
8
2

　
F
a
x（
3
7
）6
7
8
2

1年に1度は健診を

出張健康相談

マム＆チルドレン

3歳児健診

1歳9か月児健診

定例健康相談

育児相談（母乳について）

ぴよっこクラブ（親子の集い）

献血

マム＆チルドレン

定例健康相談

胸部レントゲン（肺がん・結核検診）

JA高知はた西土佐支所

具同体育センター

健康管理センター

健康管理センター

西土佐総合支所

子育て支援センター“ぽっぽ”

西土佐保健センター

四万十市役所本庁

具同体育センター

西土佐総合支所

地区巡回

9：00～11：00

10：00～11：30

12：50～13：30

12：50～13：30

9：00～11：00

13：15～14：30

9：30～11：30

9：00～12：00、13：15～15：45

10：00～11：30

9：00～11：00

個別通知

14日（水）

16日（金）

19日（月）

22日（木）

23日（金）

28日（水）

2日（月）

9日（月）

時間

3月

4月

事業名月日 場所

具同地区

該当地区

【問い合わせ先】（本庁）保健介護課 ☎（34）1115・（34）1823　（総合支所）保健課　☎(52)1132

健
診
・
検
診

※3月10日までの計画については、広報しまんと2月号に掲載しています。
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【連載】けんこうだより⑪【連載】けんこうだより⑪【連載】けんこうだより⑪
体力測定について
　今回は体力測定についてご紹介いたします。

　平成29年に実施した高齢者の生活に関するアンケートより「何らかの介護・介助が必要になった方」の主

な原因をみると「高齢による衰弱」が28.4％と多く、次いで「関節の病気（リウマチ等）」が15.2％、「骨折・転

倒」が13.3％と多くなっています。

　年齢とともに体力、筋力が低下し、転倒・骨折、長期入院等により、徐々に生活機能の低下を起こし、場合

によっては要介護状態に陥ることが多くあります。また、一度転倒することで、次の転倒への恐怖感から運

動を避ける傾向となり、ますます体力、筋力が低下するという悪循環が起こってきます。そのような状態に

ならないためにも日ごろから積極的に体を動かすことで、筋力を維持・向上することができます。

　しかし、なかなか自分の体力が現在どの程度あるのかは分かりにくいものです。

　そこで定期的に体力測定を行うことで、運動を継続している方は、運動・体操をすることの意欲を維持す

ることに、運動習慣がない方にとっては、運動・体操を行うきっかけづくりになります。

　体力測定は、①握力（全身の力）②片足立ち（バランス力）③いすからの立ち上がり（下肢の筋力）④5m歩行

スピード（歩行状態）の4種目により体力の状態を知ることができます。

　現在の自分自身の体力がどの程度のものなのか、どの部分の体力が高く、どの体力が不足しているかを

知ることができ生活機能の低下を予防することができます。

　週2回の運動を継続することで上記のように体力

の維持・向上の効果が見られます。継続して続けら

れた方の中には「体が軽くなった」、「歩くのが楽に

なった」、「手すりを持たずに階段を上れるように

なった」など日常生活での効果も現れています。ま

た運動をすることで、体重や血糖値の安定、骨粗

しょう症の予防といった病気の予防にもつながり

ます。

　いつまでも元気で自立した生活をしていくため

にも、日ごろから体力づくりをしていきましょう。

【問い合わせ先】

　（本庁）保健介護課　健康増進係　☎（34）1155

　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

体力測定について
　今回は体力測定についてご紹介いたします。

　平成29年に実施した高齢者の生活に関するアンケートより「何らかの介護・介助が必要になった方」の主

な原因をみると「高齢による衰弱」が28.4％と多く、次いで「関節の病気（リウマチ等）」が15.2％、「骨折・転

倒」が13.3％と多くなっています。

　年齢とともに体力、筋力が低下し、転倒・骨折、長期入院等により、徐々に生活機能の低下を起こし、場合

によっては要介護状態に陥ることが多くあります。また、一度転倒することで、次の転倒への恐怖感から運

動を避ける傾向となり、ますます体力、筋力が低下するという悪循環が起こってきます。そのような状態に

ならないためにも日ごろから積極的に体を動かすことで、筋力を維持・向上することができます。

　しかし、なかなか自分の体力が現在どの程度あるのかは分かりにくいものです。

　そこで定期的に体力測定を行うことで、運動を継続している方は、運動・体操をすることの意欲を維持す

ることに、運動習慣がない方にとっては、運動・体操を行うきっかけづくりになります。

　体力測定は、①握力（全身の力）②片足立ち（バランス力）③いすからの立ち上がり（下肢の筋力）④5m歩行

スピード（歩行状態）の4種目により体力の状態を知ることができます。

　現在の自分自身の体力がどの程度のものなのか、どの部分の体力が高く、どの体力が不足しているかを

知ることができ生活機能の低下を予防することができます。

　週2回の運動を継続することで上記のように体力

の維持・向上の効果が見られます。継続して続けら

れた方の中には「体が軽くなった」、「歩くのが楽に

なった」、「手すりを持たずに階段を上れるように

なった」など日常生活での効果も現れています。ま

た運動をすることで、体重や血糖値の安定、骨粗

しょう症の予防といった病気の予防にもつながり

ます。

　いつまでも元気で自立した生活をしていくため

にも、日ごろから体力づくりをしていきましょう。

【問い合わせ先】

　（本庁）保健介護課　健康増進係　☎（34）1155

　（総合支所）保健課　保健係　☎（52）1132

（週2回の運動を3ヶ月実施した方々の平均結果例）

体力測定の様子

測定項目

物を握る力(右手)

物を握る力(左手)

片足で何秒立っていられるか

いすからの立ち上がりが

何回できるか(30秒)

5mを何秒で歩けるか

測定の目的

全身の筋力

身体を静止した

バランス

足の筋力

歩く時の動作

運動前

22.4Kg

21.8Kg

20.5秒

13.2回

4.5秒

3か月後（週2回運動）

23.2Kg

22.0Kg

23.9秒

14.3回

4.2秒
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●地域密着型通所介護・通所型サービス（デイサービス）●
　利用定員18人以下の小規模なデイサービスセンターに通い、入浴、排せつ、食事などの介護や機能訓練などが
受けられます。原則、四万十市内に在住の方のみ利用することができます。

四万十市介護保険情報　VOL.9

市内の介護サービス事業所をご紹介します

≪幡多病院通所介護≫

住 　 所
管 理 者
電 　 話

営 業 日
（時間）

理 　 念

特色・PR

四万十市右山天神町10-12
井上　闘志雄
34-6211（9：30～15：45）
月曜日～金曜日（9：30～15：45）
土曜日　　　　（9：15～13：30）
※祝日・12/31～1/3休業
利用者及びその家族に対し、家庭における生活を支援し、
その心身の機能の維持回復を目指し、利用者の特性に応じ
たサービス提供ができる体制を整えるものとする。
少人数で一人ひとりに応じた体力、筋力アップ、ふれあい
を大切にサービスを提供します。

≪デイサービスセンター　えびす≫

住 　 所
管 理 者
電 　 話
営 業 日
（時間）

理 　 念

特色・PR

四万十市国見929-1
福留　亜紀
37-1544（8：30～17：30）
月曜日～土曜日（10：00～16：00）
※12/29～1/3休業
住み慣れた地域の中で、その人の思いを大切に、その人ら
しく暮らせるよう、家族や地域の方とともに支える。
笑顔で楽しくをモットーに、一人ひとりを大切に、少人数
の特性をいかし、生活リハビリや介護予防、認知症予防に
努めます。

健
康
福
祉
委
員
会
だ
よ
り
vol.31

〜
　
赤
松
団
地
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
　
〜

　
今
回
の
健
康
福
祉
委
員
会
だ
よ
り
は
、赤
松
団
地
地
区
健
康
福
祉
委

員
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
取
材
し
た
1
月
25
日
は
、
19
人（
男
性
8
人
、女
性
11
人
）が
集
ま
り
、

ま
ず
皆
さ
ん
で
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。そ

の
後
、男
性
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、女
性
は
ラ
ジ
オ
体
操
と
そ
れ
ぞ

れ
分
か
れ
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。日
中
で
も
冷
え
込
む
天
気
で
し

た
が
、皆
さ
ん
活
気
が
あ
り
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
、参
加
者
全
員
で
、百
歳
体
操
や
わ
な
げ
な
ど
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
活
動
と
し
て
、男
性
は
主

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
、女
性

は
主
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
言
葉

遊
び
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、3
ヵ
月
に
一
度
、今
後
の

活
動
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を

持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、自
分

た
ち
の
活
動
は
自
分
た
ち
で
自
立

し
て
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
識

を
持
っ
て
行
っ
て
い
る
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し

な
が
ら
事
業
に
取
り
組
ま
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）８
０
６
６

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
　
　
　
　
　
☎（
５
２
）１
１
３
２

【
赤
松
団
地
地
区
健
康
福
祉
委
員
会
】

人
口
カ
ル
テ：

1
7
6
世
帯
3
4
4
人（
男
性
1
6
6
人
・
女
性
1
7
8
人
）

　
　
　
　
　   

65
歳
以
上
96
人
・
高
齢
化
率
28
％

　
　
　
　
　 

（
平
成
30
年
1
月
1
日
現
在
　
市
人
口
統
計
月
報
）
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★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

海亀たち

ガンディー

刑事の怒り

孤独論

しょったれ半蔵

スマホゲーム依存症

茶と琉球人

モモコとうさぎ

加藤　秀行

竹中　千春

薬丸　岳

田中　慎弥

谷津　矢車

樋口　進

武井　弘一

大島　真寿美

いろいろいろんなかぞくのほん

榎本武揚と明治維新

きくち駄菓子屋

新聞記者は、せいぎの味方？

ハンカチやさんのチーフさん

ピアノをきかせて

ほうまんの池のカッパ

ぼくのどうぶつえん

ロス・アスクィス

黒瀧　秀久

かさい　まり

みうら　かれん

伊藤　夏紀

小俣　麦穂

赤羽　末吉

山村　浩二

★ 

返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

★
 

　
返
却
日
を
過
ぎ
て
も
、返
却
さ
れ
な
い
資
料
が
あ
り
ま
す
。 

　
延
滞
は
、次
に
利
用
さ
れ
る
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、返
却

期
限
は
必
ず
お
守
り
く
だ
さ
い
。

　 

図
書
館
の
資
料
は
、市
民
の
皆
さ
ま
の
大
切
な
財
産
で
す
。気
持
ち

よ
く
図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
引
越
予
定
の
方
は
、今
一
度
確
認
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

★ 

春
の
こ
ど
も
映
画
会 

★

○
上
映
作
品「
ホ
ー
ト
ン
　
ふ
し
ぎ
な
世
界
の
ダ
レ
ダ
ー
レ
」

　
日
　
時
　
3
月
21
日（
水
・
祝
）14
時
〜（
開
場
13
時
45
分
）

　
場
　
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室

　
対
　
象
　
3
歳
以
上（
未
就
学
児
は
要
保
護
者
付
添
）

　
参
加
料
　
無
料
　
　
定
　
員
　
50
名
程
度

　
申
　
込
　
不
要
　
　
主
　
催
　
四
万
十
市
立
図
書
館

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00 March

新着おすすめ8+8
3
月
5
日
〜
9
日
　
本
館
蔵
書
点
検

　
　
30
日
　
館
内
整
理
日

3
平成30年

新着図書（307冊）

　介護や介助についての正しい知識や技術を習得するため、現在10人の方が介護技術セミナーを
受講されており、専門職による講義や実際に体を動かしながらの実技指導を受けられています。卒
業後は、家族介護や介護施設での介護助手、ボランティア活動に活かしたいと意欲的な方ばかりで
す。
　本年度最後の講座となる3月15日（木）は、「食事と薬」についての講義と基本動作の演習を予定し
ています。
　4月からは新しい受講生によるセミナーの実施を予定していますので、興味のある方はぜひ見学
にお越しください。

▼日時　3月15日（木）13時30分から　　 ▼場所　健康管理センター（市民病院敷地内）

▼主催　えっころネット

【問い合わせ先】四万十市社会福祉協議会　☎（35）3011　担当：小谷
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　昨年、2017年を反映する「今年の一皿」にも選ばれた「鶏むね肉料理」。肉の中でも安価で、料理をボリュー
ムアップしてくれる使いがってのよいお肉です。低脂肪かつ高タンパクで、ダイエットや脂質が気になる方
にオススメの食材です。調理するとパサついてしまいがちな肉質も、下ごしらえなどの工夫でしっとり
ジューシーに仕上がります。今回は、牛肉の代わりに鶏むね肉を使用したレシピの紹介です。
　肉を変えることで脂質を26％カットできます。ふだんの料理も鶏もも肉からむね肉になど、部位を変える
と脂質を抑えることができます。

【作り方】
①鶏むね肉は1㎝幅のそぎ切り、さらに1㎝幅の棒状に切る。ポリ袋に鶏むね肉、★を入れよくもみ込み、下
　味をつける。（5～10分）
②ピーマン・赤ピーマンは細切り、しめじは石づきをとって小房に分ける。
③フライパンに油を入れ熱し、鶏肉をほぐしながら炒めて、取り出す。※焼きすぎないように！
④足りなければ油を足し、ピーマン・赤ピーマン・しめじを炒め、塩こしょうで軽く味を付ける。
⑤鶏肉を戻し炒め合わせ、◎を入れひと煮立ちさせ、最後にごま油を入れて完成。

～健康づくり編～

鶏むね肉のチンジャオロース
【材料】2～3人分
・鶏むね  ………1枚
　★しょうゆ…小さじ1
　★酒…………小さじ1
　★片栗粉……小さじ1
・炒め油 ………大さじ1
・塩・こしょう…少々
・ピーマン ……3個

・赤ピーマン …………2個
・しめじ ………………1袋
◎オイスターソース…大さじ1
◎酒……………………大さじ1
◎みりん………………大さじ1
◎しょうゆ……………小さじ1/2
・ごま油（仕上げ用） …小さじ1/2

四万十市立市民病院　管理栄養士　沖優衣

栄養成分（1人分）　エネルギー：282kcal　たんぱく質：21.2g　脂質：16.4g　塩分相当量：1.0g

育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

巣立ち式
3月いっぱいでぽっぽを巣立っていくお友達とのお
別れ式です。
みんなで成長を喜び合いながらお祝いしましょう。
3月15日（木）  10：00～11：30
子育て支援センター

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

時

場

巣立ち式
3月いっぱいでぽっぽを巣立っていくお友達とのお
別れ式です。
みんなで成長を喜び合いながらお祝いしましょう。
3月16日（金）  10：00～11：30
子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

お知らせ
☆平成30年度の活動を希望される人は「広報しまんと4
月号」をご覧の上、お申し込み下さい。
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ト
ン
ボ
自
然
公
園
か
ら
の

情
報
と
お
知
ら
せ

〜
続
・
激
減
す
る
ト
ン
ボ
た
ち
〜

　
前
号
で
、ト
ン
ボ
類
が
全
国
各
地
で
激
減

し
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。た
だ
、

人
手
に
よ
っ
て
環
境
が
し
っ
か
り
と
守
ら
れ

て
い
る
ト
ン
ボ
王
国
を
離
れ
る
と
、ア
ユ
や

テ
ナ
ガ
エ
ビ
な
ど
四
万
十
市
内
で
も
ト
ン
ボ

類
の
み
な
ら
ず
野
生
生
物
は
激
減
の
一
途
で

す
。
　
そ
も
そ
も
、ト
ン
ボ
の
幼
虫（
ヤ
ゴ
）を
始

め
、多
く
の
水
生
動
物
は
池
沼
・
河
川
に
関
わ

ら
ず
岸
近
く
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も

傾
斜
が
緩
く
、増
水
時
に
は
も
ち
ろ
ん
、減
水

時
に
も
一
定
の
湿
り
気
が
保
た
れ
る
水
辺
が

大
好
き
で
す
。
そ
ん
な
環
境
で
は
多
く
の
水

生
植
物
が
生
育
し
、水
質
の
浄
化
と
共
に
水

生
動
物
た
ち
に
す
み
か
と
多
く
の
食
糧
を
提

供
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
四
万
十
川
の
よ
う

な
大
き
な
河
川
で
は
、水
生
昆
虫
だ
け
で
は

な
く
各
種
の
幼
魚
や
稚
エ
ビ
な
ど
も
多
く
生

息
し
て
い
ま
す
。実
は
今
、そ
の
よ
う
な
水
辺

環
境
が
、大
き
く
2
つ
の
原
因
か
ら
消
失
し

て
い
る
の
で
す
。

　
ま
ず
一
つ
は
中
山
間
地
の
疲
弊
。
平
地
の

少
な
い
高
知
県
で
は
山
深
く
ま
で
農
耕
地
が

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
は
、よ
り
多
く

の
日
照
を
確
保
す
る
た
め
、常
に
周
囲
の
雑

木
が
刈
り
払
わ
れ
て
い
ま
す
。結
果
、用
水
路

に
も
利
用
さ
れ
る
谷
川
の
岸
に
は
水
際
ま
で

フ
キ
や
セ
キ
シ
ョ
ウ
な
ど
の
植
物
が
生
育
、

こ
れ
ら
の
根
が
岸
辺
の
砂
泥
を
し
っ
か
り
守

る
と
共
に
、生
き
た
植
物
に
し
か
産
卵
で
き

な
い
ム
カ
シ
ト
ン
ボ
も
育
ん
で
い
ま
す
。
山

間
の
水
田
そ
の
も
の
に
も
、安
全
で
お
い
し

い
米
の
シ
ン
ボ
ル
、ミ
ヤ
マ
ア
カ
ネ
が
生
息

し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、過
疎
化
等
で
こ
れ
ら
の

農
耕
地
が
放
棄
さ
れ
る
と
、数
年
の
う
ち
に

谷
川
も
雑
木
林
に
覆
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

光
を
奪
わ
れ
た
岸
辺
の
植
物
は
枯
死
、こ
れ

ら
の
根
に
よ
る
支
え
を
失
っ
た
岸
辺
の
砂
泥

は
増
水
に
よ
っ
て
崩
れ
落
ち
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　
二
つ
目
が
温
暖
化
の
進
行
。
雨
季
と
乾
季

を
繰
り
返
す
、さ
な
が
ら
熱
帯
地
方
の
よ
う

な
気
候
に
近
づ
い
て
き
た
近
年
、長
期
間
の

渇
水
で
岸
辺
の
水
生
お
よ
び
湿
地
性
植
物
が

枯
死
、こ
こ
で
も
岸
辺
の
崩
壊
が
起
き
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
崩
壊
し
た
岸
辺
の
砂
泥
や
小

石
は
、下
流
の
川
底
を
覆
い
、エ
ビ
や
ハ
ゼ
科

の
魚
類
の
す
み
か
と
な
っ
て
い
る
浮
石
を
消

失
さ
せ
る
な
ど
、広
範
囲
の
生
態
系
を
劣
化

さ
せ
て
い
ま
す
。
急
な
出
水
と
長
期
間
の
水

量
減
少
は
、放
棄
耕
作
地
の
増
加
に
よ
っ
て

保
水
力
を
失
っ
た
中
山
間
地
と
も
関
係
し
て

い
る
こ
と
は
論
を
待
ち
ま
せ
ん
。

　
ト
ン
ボ
を
始
め
と
す
る
水
生
昆
虫
の
大
き

な
役
目
は
、幼
虫
時
代
に
水
中
の
有
機
物
を

取
り
込
み
、羽
化
に
よ
っ
て
そ
れ
を
水
の
外

に
運
び
出
す
水
質
浄
化
。
こ
れ
ら
の
減
少
は

水
環
境
の
富
栄
養
化
に
つ
な
が
り
、貧
栄
養

の
環
境
を
好
む
水
際
の
植
物
が「
肥
や
し
負

け
」で
枯
死
、さ
ら
に
水
際
の
生
態
系
を
劣
化

さ
せ
て
い
く
こ
と
に
。今
、生
物
多
様
性
の
維

持
が
世
界
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
多

く
の
野
生
生
物

に
よ
る
食
物
連

鎖
に
は
、
ヒ
ト

が
健
康
的
生
活

を
送
る
た
め
の

環
境
浄
化
と
、

食
糧
調
達
機
能

が
あ
り
ま
す
。

ト
ン
ボ
王
国
で

の
取
り
組
み
を

通
し
、
そ
ん
な

豊
か
な
自
然
環

境
の
維
持
に
は

人
手
が
欠
か
せ

な
い
と
い
う
こ

と
を
広
く
認
識

さ
せ
て
い
く
こ

と
は
、
地
方
と

呼
ば
れ
る
地
域

に
必
ず
多
く
の

雇
用
を
生
み
出

し
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

〜
世
界
の
昆
虫
1
0
0
種
類
パ
ズ
ル
新
登
場
〜

　
四
万
十
川
学
遊
館
で
は
、生
き
も
の
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、日
本
の
ト
ン
ボ

や
四
万
十
川
の
魚
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
組
み
合
わ

せ
パ
ズ
ル
を
作
成
し
、ご
入
館
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

商
品
化
の
ご
希
望
も
あ
る
ほ
ど
好
評
で
す
。

そ
こ
で
今
回
、そ
の
第
4
弾
と
し
て「
と
ん
ぼ

館
」で
展
示
し
て
い
る
世
界
の
昆
虫
1
0
0

種
類
の
組
み
合
わ
せ
パ
ズ
ル
を
作
っ
て
み
ま

し
た
。特
に
、小
さ
な
お
子
さ
ま
連
れ
で
ご
入

館
の
際
に
は
、ぜ
ひ
ご
一
緒
に
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

問 

観
光
商
工
課 

観
光
係

℡ 

（
３
４
）１
７
８
３
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パートタイムで働いている皆さまへ
パートタイム労働法についてのご相談をお受けしています !!
　「正社員と同じ仕事をしているのに、パートというだけで待遇が大きく違っているが…」「賃金が正社
員に比べて低く、働き、貢献に見合った処遇がなされていない」などの相談を受け付けています。相談は
無料、匿名でも受け付けていますので、遠慮なくご相談ください。

【問い合せ先】高知労働局雇用環境・均等室　☎088(885)6041

定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

（本庁）総務課　

☎（34）1804

（総合支所）地域企画課

☎（52）1111

3月20日（火）

13時～16時
社会福祉センター

国や県、市の仕事に対する苦情や要望

《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560

　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

4月10日（火）

9時～12時

大宮生活

改善センター
《相談委員》中平　晋祐 ☎(53)2039

行政相談所

特設人権相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

高知地方法務局

四万十支局

☎（34）1600

FAX（34）1601

4月10日（火）

9時～12時

大宮生活

改善センター

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク

ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権

に関する問題（無料・秘密厳守）
西土佐地域

「早くにげよう　高台へ」

【絵画の部】

・市長賞

添田　翼 くん
（東山小学校4年）

そえ だ つばさ

人権週間事業「人権絵画標語展」入賞作品紹介

【標語の部】

・市長賞　

渡邊　恭歩 くん
（中村西中学校3年）

わたなべ たか ほ

私達
差別はしないと
誓えます

多重債務でお悩みの方に

　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる方々のための「相談窓口」がございます。
　一人で悩まず、ご相談ください。必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家への引継ぎも行っ
ております。

相談方法　相談は無料です。まずお電話下さい。
　　　　　こちらから電話をかけ直しいたします。
連 絡 先　四国財務局　多重債務者相談窓口
　　　　　☎：087（811）7801（直通）
　　　　　FAX：087（823）2025
　　　　　住所：高松市サンポート3番33号　高松サンポート合同庁舎（南館）
受付時間　月曜日～金曜日（祝日および12/29～1/3を除く）9時～12時、13時～17時

☎電話相談のみもOK
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奥
古
尾
の
ほ
ほ
え
み

　
佐
竹
澄
恵
さ
ん
の
住
む
奥
古
尾
地
区

は
5
世
帯
で
9
人
が
居
住
し
て
い
ま
す

が
、高
齢
化
が
進
み
、猪
や
鹿
が
道
路
を

走
り
回
る
よ
う
な
限
界
集
落
で
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
10
数
年
も
の
永
い
間
、

ひ
た
す
ら
市
道
を
守
り
続
け
て
い
る
佐

竹
澄
恵
さ
ん
で
す
。
奥
古
尾
で
生
ま
れ
、

結
婚
、子
育
て
を
し
て
78
歳
に
な
り
ま
し

た
。口
数
は
少
な
く
笑
顔
の
絶
え
な
い
優

し
い
方
で
す
。

　
夫
の
死
後
、一
人
で
農
作
業
の
傍
ら
、

時
間
が
あ
れ
ば
道
路
に
出
て
側
溝
や
道

路
の
掃
除
を
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
か

ら
、約
2
キ
ロ
に
わ
た
る
道
路
は
い
つ
も

石
こ
ろ
、木
の
葉
一
つ
な
い
ほ
ど
に
き
れ

い
で
、安
全
な
道
路
と
し
て
、地
区
の
人

た
ち
か
ら
感
謝
さ
れ
な
が
ら
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
澄
恵
さ
ん
い
わ
く
、始
め
は

暇
が
あ
っ
た
か
ら
始
め
た
そ
う
で
す
が
、

今
は
通
る
人
や
地
区
の
方
か
ら
感
謝
の

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
う
れ

し
い
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
道
も
な
か
な
か
管
理
が
行
き
届
か

な
い
中
で
、澄
恵
さ
ん
の
よ
う
に
、地
域

の
た
め
に
貢
献
で
き
る
人
が
い
る
こ
と

は
、地
域
に
と
っ
て
も
行
政
に
と
っ
て
も

心
強
く
大
切
な
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
地
区
民
の
多
く
が
70
歳
を
超
し
、

こ
の
ま
ま
行
く
と
近
い
う
ち
に
限
界
集

落
か
ら
過
疎
が
加
速
し
て
地
区
が
消
え

て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
う
と
、胸
が
締

め
付
け
ら
れ
る
思
い
が
し
ま
す
。

　
U
・
I
タ
ー
ン
の
方
々
に
入
居
し
て
も

ら
い
、澄
恵
さ
ん
が
大
切
に
守
っ
て
い
る

奥
古
尾
地
区
を
残
す
方
法
は
な
い
か
と

考
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
澄
恵
さ
ん
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
道
路

を
、
地
区
を
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

西
富
山
婦
人
会

清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
！

―「
法
人
会
ク
リ
ー
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」―

　
高
知
県
法
人
会
連
合
会
で
は
毎
年
１

月
第
３
日
曜
日
を「
高
知
県
下
統
一
法
人

会
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
銘
打

ち
、
一
斉
に
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
公
社
）幡
多
法
人
会
中
村
支
部
で

は
、本
年
も
市
民
の
健
康
増
進
の
中
心
的

施
設
で
あ
る
安
並
運
動
公
園
を
、市
民
の

皆
さ
ん
や
、市
外
か
ら
訪
れ
た
利
用
者
に

気
持
ち
良
く
運
動
し
て
も
ら
お
う
と
１

月
21
日
に
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
に
続
い
て
の
実
施
と
な
り
、支
部

会
員
27
名
で
運
動
公
園
お
よ
び
周
辺
道

路
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
が
、少
年

野
球
チ
ー
ム「
東
山
ボ
ー
イ
ズ
」の
選
手
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
15
名
に
も
、ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
、お
礼
と
し
て
法
人

会
よ
り
、軟
式
ボ
ー
ル
を
進
呈
い
た
し
ま

し
た
。

中
村
商
工
会
議
所

市民のひろば

雪が降るなか道路の掃除をする佐竹さん
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

垣
内
 

阿
達

小
池
 

ひ
な

松
並
 

海
莉

竹
田
 

莉
琉

佐
竹
 

舞
玲

松
本
 

繕

山
本
 

萌
那

上
村
 

蛍
心

畠
 

陽
燈

岡
田
 

泰
佑

上
田
 

彩
陽

岡
田
 

紗
智
花

宮
村
 

茉
桜

森
本
 

翔
稀

上
田
 

風
登

田
口
 

つ
む
ぎ

田
辺
 

心
音

田
村
 

咲
心

東
 

采
橙

谷
田
 

実
乃
里

あ
だ
ち

か
い
り

り
る

ま
れ

ぜ
ん

も
な

ほ
た
る

は
る
ひ

た
い
す
け

あ
さ
ひ

さ
ち
か

ま
お

し
ょ
う
き

ふ
う
と

こ
こ
ね

に
こ

あ
や
と

み
の
り

邦
仁

一
史

大
樹

誠鉄
平

聖
也

友
香

直
矢

優
矢

英
祐

智
洋

真
人

剛啓
太

壮晋
平
 

雄
太

弘裕
二

弘
次

（
平
成
30
・
2
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
30
・
2
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
大
橋
通

中
村
桜
町

中
村
一
条
通

中
村
一
条
通

駅

前

町

右
山
五
月
町

角

崎

中
村
岩
崎
町

中
村
丸
の
内

古

津

賀

入

田

具

同

具

同

具
同
田
黒

国

見

有

岡

津

蔵

渕

津

蔵

渕

井

沢

下

田

藤蕨

岡

甲

蕨

岡

甲

蕨

岡

甲

969887937481839098839194918187768985977894896793

中
村
京
町

中
村
東
町

中
村
東
町

中
村
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中
村
丸
の
内

佐

岡

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

入

田

入

田

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

名

鹿

佐
竹
 

貞
子

田
村
 

菊
尾

田
邉
 

綾

安
岡
 

良
雄

遠
近
 

男

森
 

智
廣

上
岡
 

小
夜
子

山
本
 

茂
惠

青
木
 

亀
尾

渡
邊
 

縄
雄

安
田
 

香
代
惠

岡
本
 

君
子

髙
橋
 

柳
惠

伊
与
田
 
久

國
見
 

幸
子

渡
會
 

展
行

植
木
 

　
政

田
中
 

榮

西
村
 

ウ
シ
コ

北
川
 

清
美

池
地
 

茂
枝

中
岡
 

末
喜

松
岡
 

節
代

豊
永
 

津
也
子

手

洗

川

大

屋

敷

大

用

大
西
ノ
川

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
口
屋
内

西
土
佐
中
家
地

西
土
佐
用
井

西
土
佐
半
家

西
土
佐
半
家

8782938910684908910282

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く155155

　
人
類
は
ア
フ
リ
カ
の
山
中
で
２
〜

３
０
０
万
年
前
に
進
化
し
ま
し
た
。

　
そ
の
場
所
か
ら
新
天
地
を
め
ざ
し

あ
る
者
は
北
に
向
か
い
、
あ
る
者
は

西
へ
、
南
へ
と
移
動
を
し
て
い
き
ま

し
た
。
中
で
も
東
に
向
か
っ
た
一
群

は
温
暖
な
気
候
の
中
で
肌
が
黄
色
に

変
化
し
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
と
呼
ば
れ
、

ア
ジ
ア
各
地
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
当
時
大
陸
と
地
続
き
だ
っ
た
日

本
列
島
は
歩
い
て
の
往
来
が
可
能

で
、
衣
食
住
の
方
法
や
道
具
な
ど
も

伝
来
し
文
化
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
石
器
や
土
器
を
使
用
し
、
歴
史
的

に
は
縄
文
時
代
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
言
語
も
共
通
の
伝
達
方
法
と
な

り
、
日
本
語
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

が
私
達
の
祖
先
で
す
。

　
こ
う
し
た
変
化
・
変
遷
の
中
に
あ

っ
て
元
も
と
居
た
者
共
を
追
い
や
っ

た
り
、
手
な
ず
け
た
り
し
て
共
通
の

集
落
を
形
成
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
混
血
や
闘
争
を
繰
り
返
し
た
長
い

歴
史
の
中
で
、
現
在
ま
で
も
続
い
て

い
る
人
々
の
代
表
は
、
ア
イ
ヌ
人
と

呼
ば
れ
琉
球
人
と
呼
ば
れ
て
生
き
残

っ
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

列
島
の
中
の
大
集
団
か
ら
は
、
生
活

習
慣
や
も
の
の
考
え
方
、
宗
教
な
ど

の
違
い
か
ら
、差
別
と
迫
害
を
う
け
、

列
島
の
北
と
南
の
端
っ
こ
に
追
い
や

ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
文
化
を
継

承
し
今
日
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
列
島
に
い
ち
ば
ん

最
初
に
住
み
着
い
た
者
が
誰
で
あ
っ

た
か
は
今
と
な
っ
て
は
不
明
で
す
。

　
学
者
た
ち
に
は
そ
の
足
跡
を
地
道

に
研
究
し
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
の

で
、
い
つ
か
い
ず
れ
詳
し
く
分
か
る

日
が
く
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
伝
来
し
た
生
活
様
式
、
漁
業
や
農

業
の
や
り
方
で
、
列
島
全
体
は
著
し

く
変
化
発
展
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
太
古
の
日
本
人
は
、
大
自
然
を
神

と
し
て
敬
い
、日
常
は
狩
猟
や
漁
労
、

木
の
実
を
食
べ
て
、
手
に
し
た
獲
物

は
神
か
ら
の
贈
り
も
の
と
考
え
て
い

た
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
ご
先
祖
達

も
、
新
し
い
農
業
（
米
作
り
）
の
方

法
が
伝
わ
る
と
、
貯
蔵
す
る
技
術
や

売
り
買
い
す
る
経
済
活
動
が
生
ま

れ
、
そ
の
方
法
か
ら
脱
落
し
た
者
達

は
次
第
に
追
わ
れ
て
い
っ
た
の
で
し

た
。
こ
ん
な
繰
り
返
し
の
中
か
ら
、

貧
富
の
差
が
生
ま
れ
、
持
て
る
者
と

持
た
ざ
る
者
を
も
生
み
出
し
て
い
き

ま
し
た
。
今
に
至
る
差
別
や
宗
教
の

違
い
、諸
々
の
人
間
社
会
の
歪
み
を
、

こ
の
列
島
だ
け
が
知
ら
ぬ
顔
で
は
い

ら
れ
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
、
今
後

に
あ
っ
て
も
、
老
若
男
女
、
性
差
を

乗
り
越
え
て
助
け
合
う
こ
と
に
こ
そ

人
類
最
大
の
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
人
権
の
確
立
こ
そ
が
国
の
重
要

な
規
範
だ
と
す
る
所
以
で
す
。

　
　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

岡
村
 

百
世

敷
地
 

節

岡
 

良
平

中
屋
 

文
惠

河
野
 

豊

濱
田
 

勇

井
上
 

泉

室
津
 

朝
江

新
改
 

ミ
ヤ
ノ

土
居
 

榮
子

ゆ
え
ん

下水道マスコット

キャラクター

「スイスイ」

下水道 水が笑顔に なれる道

【問い合わせ先】
　(市)上下水道課　下水道係
　☎(34)6129（直通）　Fax(34)0381

　快適な住環境をつくり、
周辺環境を守るため、公共
下水道・農業集落排水への
接続をお願いします。
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教
室
・
講
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健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



岡崎プロパン㈱

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

中村水道工事センター

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業
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水

土
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土

日

土

日

3月 3日

4日

10日

11日

17日

18日

21日

24日

25日

31日

4月 1日

7日

8日

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

３５）３４５８

３７）３３８３

３７）５１５１

３５）４８７９

３３）０６５３

３４）６０３１

３５）４３２３

３４）４８５５

３２）１０９５

３５）４３２３

３４）３６２１

３４）２３２４

３５）５９９６

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111
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8 3月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

労働力調査 磯ノ川

【問い合わせ先】（県）総務部 統計課　☎088(823)9783

市民病院

正木整形外科

市民病院

大野内科

竹本病院

市民病院

吉井病院
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11

18

21
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1
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☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 7 ）5 2 8 1

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

△ 2
6

△ 8
1

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

34,428
16,263
18,165
16,570

人
人
人
人

72
53
24
45

1

「広報しまんと」4月号は3月28日（水）発送予定です「広報しまんと」4月号は3月28日（水）発送予定です「広報しまんと」4月号は3月28日（水）発送予定です

　
今
年
の
冬
は
本
当
に
寒
か
っ
た
で

す
ね
！
雪
が
積
も
る
こ
と
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、最
低
気
温

が
氷
点
下
の
日
が
続
き
、冬
嫌
い
の

私
に
と
っ
て
地
獄
の
よ
う
な
日
々
で

し
た
。

　
昔
は
、タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク
の
服
は

太
っ
て
見
え
る
し
、あ
ま
り
オ
シ
ャ

レ
に
着
こ
な
せ
な
い
の
で
嫌
い
で
し

た
が
、あ
ま
り
の
寒
さ
に
タ
ー
ト
ル

ネ
ッ
ク
の
服
を
よ
く
着
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
見
栄
え
よ
り
機
能
性
を
優
先
さ
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
自
分
が
少
し
嫌
い

に
な
っ
た
今
冬
で
す
。

真

有料広告掲載スペース
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