
～
H
ello!マ

ル
シ
ェ
2017inた

け
や
し
き
～

相
撲
大
会（
竹
屋
敷
小
学
校
） P8に

関
連
記
事

～
H
ello!マ

ル
シ
ェ
2017inた

け
や
し
き
～

相
撲
大
会（
竹
屋
敷
小
学
校
） P8に

関
連
記
事
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　土佐の小京都中村550年祭記念事業として、「こ
んな事業があったらいいのに」といった、市民の皆
さまのアイデアを募集します。ぜひ多くのご提案
をお願いします。
＊頂戴したアイデアについては、土佐の小京都中
村550年祭記念事業を企画・実施するうえで参考
にさせていただきます。
原則、市からの返答は行いませんが、必要に応じ
て、提案者に内容等の確認をさせていたいただく
場合があります。
また、実施にあたっては、ご提案いただいた内容を
修正する場合がありますので、あらかじめご了承
ください。

対象事業

　○小京都の歴史、文化、伝統等を反映する事業
　○地域の特色を生かし郷土への愛着を育む事業
　○土佐の小京都中村550年祭や市のPR・イメー
　　ジアップにつながる事業

　10月31日、市役所本庁舎にて、実行委員会の設立総会
ならびに第1回総会を開催しました。
　来春開幕に向け、商店街や区長会、中村商工会議所な
どの実行委員から、アイデアや意見などが活発に出さ
れました。このほか小京都中村をはじめ郷土の研究発
表や550年祭記念提灯行列など事業案が承認されまし
た。
　来年3月にオープニング式典を予定しており、今後事
業計画の詳細を決定していきます。

応募方法

　提案書に必要事項を記載し、郵送、FAX、メール
でご応募ください。任意の様式でもかまいません
が、提案内容、住所、氏名、連絡先をご記入願いま
す。
＊様式は、市ホームページ「四万十市からのお知ら
　せ」の掲載記事よりダウンロードください。

応募期限

　12月22日（金）17時必着
　
【問い合わせ先】
　土佐の小京都中村550年祭実行委員会
　事務局（市観光商工課）
　☎(34)1783　☎(34)1126　FAX(34)2525
　Eメール：kanko@city .sh imanto . lg . jp

実行委員会　設立総会　開催

土佐の小京都中村550年祭
～一條家から始まる中村まち物語～

土佐の小京都中村550年祭
～一條家から始まる中村まち物語～

来春

開幕決定！

実行委員会 設立総会 開催員行委行委員委員行実 会設立設立総会総会 設会会 開催会 開会会

　
前
関
白
一
條
教
房
公
が
、応

仁
の
乱
を
機
に
1
4
6
8
年

に
下
向
し
て
以
来
5
5
0
年

を
迎
え
た
2
0
1
8
年（
平
成

30
年
度
）に
お
い
て
、「
土
佐
の

小
京
都
中
村
5
5
0
年
祭
」を

1
年
間
に
わ
た
り
開
催
し
ま

す
。「
郷
土
の
歴
史
・
文
化
の
伝

承
」は
も
と
よ
り「
小
京
都
の

ま
ち
な
か
再
生
」や「
中
心
市

街
地
の
賑
わ
い
づ
く
り
」へ
の

市
民
参
画
を
促
進
し
ま
す
。

　
市
全
体
で
、こ
の
5
5
0
年

祭
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
ょ
う
。

市民の皆さまから記念事業のアイデアを募集します
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　10月24日、25日の2日間、「全国農業担い手サミットinこうち」が開催されました。24日の高知市での全体
会には、全国から約1,700名の農業者や関係機関が出席し、優良経営体の表彰などが行われ、その後、各地域
での地域交流会・情報交換会が行われました。幡多地域の情報交換会には、県外202名、幡多地域内129名の
計331名が参加し、各地域で中心となっている農業者同士の活発な情報交換や交流が行われるとともに、
一條太鼓や中村高等学校の書道パフォーマンス、地域特産品の抽選会などで、盛り上がりました。25日に
は、各地域で現地研修会（四万十市では、中村と西土佐コース）を行いました。

　中村コース参加者15名は、施設ピーマンの栽培を行う井本哲也さんのハウスで、環境制御技術による栽
培方法について説明を受け、その後、(農)田野川甲営農組合の地域ぐるみの鳥獣害対策の取り組みについ
て理解を深めました。
　西土佐コース参加者17名は、(公財)四万十市西土佐農業公社を訪れ、活動内容について説明を受けた後、
公社が管理する移動式雨よけ栽培設備（簡易雨よけハウス）を見学しました。
　各コースの参加者は各視察先での説明に対し、温度管理の方法や具体的な作業方法、お互いの地域農業
の現状や課題などについて活発に意見交換を行いました。

　簡易雨よけハウスは、条件不利な中山間地の農
業に適した栽培方法として、地域の篤農家と農業
公社が県外の事例等も参考にしながら研究を重
ね、平成27年から基幹作物の米ナス栽培に導入し
ました。
　露地栽培と比べ、通常ハウスでの雨よけ栽培同
様に収穫期間が2ヶ月程伸び、収穫量の増加や秀品
率の向上にもつながることから、大幅な農業所得
の向上が期待できます。
　また、通常ハウスと比較して1/10程度の経費で
整備できることから、新規就農や露地からの転換

においては、設備投資のコスト低減が大きなメ
リットとなります。
　今年4月には、農業公社での研修を修了した新規
就農者が当設備を活用して米ナスを栽培してお
り、順調に成果をあげています。就農1年目でいろ
いろと苦労もありますが、地域の篤農家の協力を
得ながら奮闘中です。
　現在、西土佐地域では農業公社を含む5戸の農家
が当設備を導入して米ナスを栽培しており、来年2
月には新規就農する1名が加わる予定です。
　市では、今後も当設備を活用した新規就農を提
案し、関係機関とともに市内でのさらなる普及を
目指します。

全国農業担い手サミットが開催されました！

【問い合わせ先】（本庁）農林水産課　農業振興係　☎(34)1117

　　　　　　　（総合支所）産業建設課　産業振興係☎(52)1111

簡易雨よけハウス 新規就農者

クローズア
ップ

クローズア
ップ

簡易雨よけハウス

とく のう か

とく のう か
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《
お
願
い
》閉
鎖
・
解
散
・
移
転
等
の
場
合
も

そ
の
旨
を
記
載
し
た
償
却
資
産
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
、家
屋
の
異
動
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
土
地
、家
屋
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
異
動

が
あ
っ
た
と
き
は
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
○
土
地
の
利
用
状
況(

宅
地
、田
、畑
、山

　
林
、原
野
、雑
種
地
等)

に
変
更
が
あ
っ
た

　
場
合

　
○
家
屋
の
新
築
、増
築
な
ど
で
面
積
の
異

　
動
が
あ
っ
た
場
合
や
取
り
壊
し
が
あ
っ

　
た
場
合

　※

固
定
資
産
税
は
、毎
年
１
月
１
日(

賦

　
　
課
期
日
と
い
い
ま
す)

に
土
地
、家
屋
、

　
　
償
却
資
産(

こ
れ
ら
を
総
称
し
て
固
定

　
　
資
産
と
い
い
ま
す
。)

を
所
有
し
て
い

　
　
る
人
に
対
し
、そ
の
固
定
資
産
の
価
格

　
　
を
も
と
に
算
定
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　(

本
庁)

　
税
務
課
　
資
産
税
係

　
☎(

３
５)

４
４
２
８

　(

総
合
支
所)

　
西
土
佐
住
民
分
室

　
☎(

５
２)

１
１
１
１

　
シ
カ
に
よ
る
農
林
業
被
害
や
自
然
植
生

被
害
の
防
止
を
目
的
と
し
て
、四
万
十
市
シ

カ
捕
獲
推
進
事
業
に
よ
り
、シ
カ
用
く
く
り

わ
な
の
購
入
に
要
す
る
経
費
に
つ
い
て
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者
お
よ
び
要
件

１
四
万
十
市
内
に
在
住
し
、わ
な
猟
免
許
有

　
資
格
者
で
あ
っ
て
、平
成
29
年
度
に
お
い

　
て
高
知
県
の
狩
猟
者
登
録
を
受
け
て
い

　
る
方
、ま
た
は
受
け
る
こ
と
が
確
実
な
方

　
で
あ
る
こ
と
。

２
四
万
十
市
の
有
害
鳥
獣
駆
除
に
協
力
し
、

　
購
入
す
る
く
く
り
わ
な
に
よ
り
捕
獲
し

　
た（
狩
猟
期
の
捕
獲
も
含
め
た
す
べ
て
の

　
捕
獲
）数
等
を
３
年
間
報
告
す
る
こ
と
。

　※

わ
な
購
入
後
の
申
請
は
認
め
ま
せ
ん
。

　
　
ま
た
、既
製
品
の
み
が
補
助
対
象(

わ

　
　
な
に
係
る
部
品
の
購
入
は
補
助
対
象

　
　
外)

で
す
。

■
補
助
額
等

　
補
助
対
象
者
１
人
当
た
り
２
万
円
を
上

限
と
す
る
。当
事
業
で
の
交
付
は
１
人
に
対

し
１
回
限
り
と
す
る
。

　※

予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、申
請
に
お

　
　
応
え
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　※

３
年
間
で
、市
内
に
在
住
す
る
す
べ
て

　
　
の
わ
な
猟
免
許
有
資
格
者
に
対
し
補

　
　
助
を
行
う
予
定
で
す
の
で
、本
年
度
に

　
　
補
助
を
活
用
で
き
な
い
場
合
は
、平
成

　
　

30
年
度
ま
た
は
31
年
度
に
ご
活
用
く

シ
カ
用
く
く
り
わ
な

購
入
に
対
す
る
補
助

　
　
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類

１
く
く
り
わ
な
の
カ
タ
ロ
グ（
カ
タ
ロ
グ
が

　
な
け
れ
ば
そ
れ
に
代
わ
る
仕
様
書
）の
写

　
し

２
見
積
書
の
写
し

３
平
成
29
年
度
の
高
知
県
の
わ
な
猟
狩
猟

　
者
登
録
証
の
写
し

【
申
請
書
配
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　
中
村
地
域（
本
庁
）農
林
水
産
課

　
☎（
３
４
）１
１
７
０

　
西
土
佐
地
域（
総
合
支
所
）西
土
佐
事
業

　
分
室

　
☎（
５
２
）１
１
１
１

■
対
象
者

　
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、市

内
に
所
在
す
る
事
業
の
用
に
供
す
る
事
が

で
き
る
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
個
人

お
よ
び
法
人

■
提
出
期
限

　
平
成
30
年
１
月
31
日(

水)

ま
で

　※

申
告
の
必
要
な
方
に
は
12
月
中
旬
を

　
め
ど
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
が
、届
か

　
な
い
場
合
や
、新
規
の
申
告
等
で
申
告
書

　
が
必
要
な
場
合
は
、税
務
課
資
産
税
係
ま

　
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

救急車を呼ぶべきか？迷った時に役立つアプリの

全国版救急受診アプリ「Q助」の提供が開始されました。

病院受診のタイミングや救急車を呼ぶ目安に、ぜひご活用ください。
救急車は限りある資源です！！　適性利用にご協力をお願いします。

問い合わせ先　四万十消防署　☎（34）5881　／　西土佐分署　☎（52）1143

総務省消防庁「Q助」案内サイト
http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
filedList9_6/kyukyu_app.html

きゅーすけ

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―

１
月
は
償
却
資
産
の
申

告
月
で
す
。申
告
は
お
早

め
に
!!
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宝
く
じ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、地
区
が
主
体
と
な
っ
て
い
る
祭
り

な
ど
の
行
事
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
地
域
活
動
を

活
性
化
す
る
た
め
に
、テ
ン
ト
、祭
り
用
提

灯
、椅
子
、机
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
入
田
地
区
で
は
現
在
、入
田
ヤ
ナ
ギ
林
菜

の
花
の
取
り
組
み
や
、農
事
組
合
法
人
入
田

村
の
取
り
組
み
な
ど
が
行
わ
れ
て
お
り
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
た

整
備
に
よ
り
こ
れ

ま
で
以
上
に
地
域

活
性
化
に
向
け
た

取
り
組
み
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、10

月
29
日
に
四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
絡
会

議
と
四
万
十
市
防
災
士
会
の
共
催
に
よ
っ

て
、応
急
手
当
の
講
習
会
が
中
村
南
小
学
区

の
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に

は
、日
本
赤
十
字
社
高
知
県
支
部
の
方
を
お

迎
え
し
て
、約
1
0
0
人
の
参
加
者
の
方
々

は
、バ
ン
ダ
ナ
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
、皆
さ

ん
の
身
近
に
あ
る
も
の
を
使
用
し
た
応
急

手
当
の
方
法
を
、実
践
を
交
え
て
学
習
し
ま

し
た
。講
習
会
に
参
加
し
た
中
平
美
江
さ
ん

（
中
村
羽
生
小
路
）は
、「
応
急
手
当
は
市
民

の
皆
さ
ん
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

理
想
。そ
の
た
め
に
は
、よ
り
多
く
の
方
が

参
加
し
や
す
い
地
区
の
集
会
所
な
ど
で
も
、

今
後
実
施
し
て
い
き
た
い
。」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
各
地
区
で
の
講
習
会
の
開
催
に
際
し
て

は
、市
は
講
師
の
派
遣
費
用
を
補
助
す
る
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、開
催
を

希
望
す
る
地
区
が
あ
り
ま
し
た
ら
、市
地
震

防
災
課（
☎
3
5-

2
0
4
4
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
の
講
習
会
の

実
施

入
田
地
区
自
治
会

〜
宝
く
じ
助
成
事
業
で
整
備

し
ま
し
た
〜

防
犯
街
路
灯
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た

　
10
月
10
日
、四
万
十
市
役
所
に
お
い
て
、

四
国
電
力
株
式
会
社
中
村
支
店
大
原
支
店

長
か
ら
中
平
市
長
に
公
衆
用
街
路
灯
の
目

録
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は「
平
成
29
年
度
よ
ん
で
ん
グ
ル
ー

プ
ふ
れ
あ
い
月
間（
10
月
１
日
〜
31
日
）」に

あ
た
り
、社
会
貢
献
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て

行
わ
れ
、今
年
は
、中
村
地
域
の
６
地
区
と

西
土
佐
地
域
の
１
地
区
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
街
路
灯

を
各
１
灯
、合
計
７
灯
を
設
置
の
う
え
、寄

贈
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
街
路
灯
は
、地
域

住
民
の
通
行
の
安
全
確
保
、防
犯
対
策
に
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

住宅防火防災推進シンポジウム
ー地域ぐるみで考えよう！住宅防火と防災対策ー

オ
ラ
も

参
加
す
る
ぞ
！

日　時　　　平成30年２月17日（土）
　　　　　　10時～12時30分
場　所　　　四万十市立文化センター
　　　　　　四万十市中村桜町２番地１

問い合わせ先　
幡多中央消防組合消防本部　予防課
　　　　☎（３４）５８８１

平成29年度

タレント・山形弁研究家
ダニエル・カール

バンダナを使用した
応急手当てを実践する参加者
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「
昨
年
か
ら
18
歳
以
上
に
選
挙
権
年
齢
が
引

き
下
げ
ら
れ
た
の
は
、昭
和
20
年
以
来
70
年

ぶ
り
の
歴
史
的
改
正
だ
っ
た
こ
と
」等
の
話

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。そ
の
あ

と
、模
擬
投
票
や
開
票
事
務
な
ど
を
体
験

し
、生
徒
か
ら
は
、貴
重
な
経
験
が
で
き
た

な
ど
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
市
と
し
て
も
、今
後
も
引
き
続
き
学
校
と

も
連
携
し
て
、選
挙
啓
発
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎（
3
4
）1
7
8
4

　
11
月
7
日
、大
阪
府
枚
方
市
に
て「
第
13

回
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
in
枚
方
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
は
、枚
方

市
、四
万
十
市
、沖
縄
県
名
護
市
、北
海
道
別

海
町
の
４
市
町
で
構
成
さ
れ
、各
都
市
の
持

ち
回
り
で
開
催
し
友
好
交
流
を
行
っ
て
い

る
も
の
で
、今
回
は
、枚
方
市
政
70
周
年
記

念
に
併
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
地
方
創
生
時
代
に
お
け
る
地
域
づ
く
り

戦
略
」を
テ
ー
マ
に
各
都
市
か
ら
特
色
あ
る

事
例
発
表
を
行
い
、本
市
か
ら
は「
四
国
横

断
自
動
車
道
の
延
伸
を
見
据
え
た
ま
ち
づ

く
り
」と
題
し
て
、中
平
市
長
が
報
告
し
ま

し
た
。

　
事
例
発
表
後
は
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、「
サ
ミ
ッ
ト
共
同
宣
言
」に
署

名
し
、継
続
し
た
友
好
交
流
と
連
携
を
確
認

し
ま
し
た
。

　
次
回
は
平
成
32
年
に
名
護
市
で
開
催
の

予
定
で
す
。

　
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
に
続
い
て
、11
月
17

日
、
18
日
、枚
方
市
の
岡
東
中
央
公
園
に
て

今
年
も「
友
好
・
交
流
都
市
物
産
展
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、枚
方
市
政
70
周
年
を
記
念
し

「
マ
ル
シ
ェ
・
ひ
ら
か
た
」、「
農
業
ま
つ
り
」

と
も
共
催
で
、産
業
総
合
イ
ベ
ン
ト「
ひ
ら

か
た
産
業
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
」と
し
て
開

催
さ
れ
、例
年
以
上
に
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　
四
万
十
市
か
ら
は
、天
然
鮎
の
塩
焼
き
、

四
万
十
牛
コ
ロ
ッ
ケ
、焼
き
栗
、四
万
十
鶏

の
と
り
天
、ぶ
し
ゅ
か
ん
の
加
工
品
、ゆ
ず

甘
酢
、川
の
り
の
佃
煮
な
ど
多
数
の
特
産
品

を
出
品
。
観
光
Ｐ
Ｒ
も
行
う
中
、多
く
の
四

万
十
市
フ
ァ
ン
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
、長
年

の
交
流
の
成
果
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
四
万
十
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、将
来

の
有
権
者
で
あ
る
中
学
生
・
高
校
生
に
選
挙

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
関
心
を
高
め
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
、学
校
と
連

携
し
て
模
擬
選
挙
・
出
前
授
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
11
月
２
日
、市
立
中
村
中
学
校
で
、実
際

の
選
挙
で
使
用
す
る
記
載
台
や
投
票
箱
な

ど
を
使
用
し
て
の
生
徒
会
役
員
選
挙
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、体
育
館
で
立
候
補
し
た
10
名
の

生
徒
の
立
ち
合
い
演
説
会
の
あ
と
、各
学
年

別
に
設
置
さ
れ
た
投
票
所
で
、最
初
に
投
票

す
る
生
徒
が
実
際
の
選
挙
と
同
じ
よ
う
に

「
投
票
箱
に
何
も
入
っ
て
な
い
こ
と
の
確

認
」を
行
っ
て
投
票
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
投
票
用
紙
を
受
け
取
っ
た
生
徒
は
、記
載

台
で
誰
に
投
票
す
る
か
、演
説
会
で
の
話
を

思
い
出
し
な
が
ら
投
票
箱
に
貴
重
な
一
票

を
投
じ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
７
日
、古
津
賀
の
県
立
中
村
特
別
支

援
学
校
で
は
、模
擬
選
挙
の
体
験
の
ほ
か

に
、投
票
所
内
で
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学

ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、投
票
所
で
や
っ
て

は
い
け
な
い
こ
と
を
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て

寸
劇
を
行
い
、参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、県
立
中
村
高
等
学
校
で
２

年
生
を
対
象
に
、高
知
県
選
挙
管
理
委
員
会

と
合
同
で
出
前
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
会
場
の
体
育
館
に
集
ま
っ
た
1
5
0
名

の
生
徒
は
、
講
師
の「
選
挙
の
仕
組
み
」や

若
者
の
投
票
率
ア
ッ
プ
に
向
け
た
取
り
組
み

〜
模
擬
選
挙
・
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
〜

友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
in
枚
方
＆
友
好
・
交
流
都
市
物
産
展

投票箱の中を確認する様子（中村中）講師の説明に熱心に耳を
傾ける生徒たち（中村高）
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　四万十市産業振興計画（5年計画）が策定されてから3年目を迎え、計画の折り返し地点を迎えています。

　現在どのような取り組みが行われているのか、2ヶ月に1回シリーズでお知らせしていきます。第1回目

は、シティプロモーションなどPR活動をご紹介します。

 

≪日本パッケージデザイン協会全国会議を招致し四万十市を全国発信！！≫

　本市のシティプロモーションの一環で、全国に

四万十市をPRするため、公益社団法人日本パッ

ケージデザイン協会（JPDA）の全国会議「川から学

べJPDAしまんと100人デザイン会議」を、11月10

日に四万十市の新ロイヤルホテル四万十で開催

しました。

　会議では、全国の著名なデザイナー 120名と、地

元事業者等が60名参加し、県内在住の梅原デザイ

ナーとサントリー飲料の商品パッケージを数多

く手掛けられてきた加藤デザイナー（JPDA理事

長）により、ローカルとグローバルそれぞれの視点による商品デザインの手法についての講演等が行われ、

参加者は熱心に聞き入っていました。

　また、会議終了後、四万十市の「人」「食」「文化」の魅力を直接肌で感じてもらうため、天神橋商店街アー

ケードに畳を敷いた特設会場で、地元の方々と大交流会を行いお互いの交流

を深めました。デザイナーからは「こんな体験は初めてだ」「刺身やたたきが

おいしい」などの感想をいただき、早速SNSに投稿する方もいて大好評でし

た。

 

　そのほか、シティプロモーションの推進を行うため、四万十市のロゴマークを作成し、いろいろなツール

を使ってPR活動をしています。

●PRツール

　①ホームページ

　②ポスター、封筒

　③公用車用マグネットサイン

　④販促用グッズ（台幕等）

　⑤バナーボード

　⑥観光リピーターバッジ

●今年度作成予定ツール

　①エコバッグ

　②ロゴマーク入りガムテープ・セロテープ

　③プロモーションビデオ

【問い合わせ先】

（市）企画広報課　政策推進室　☎（34）1145

「四万十市の魅力をPR」

PR活動用ツール

シリーズ　産業振興計画　　　　　　　
～ 地域資源を活かした産業の力みなぎる四万十市に向けて!! ～①
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中村地域の地域おこし協力隊を紹介します！

原田涼（富山地域）
　地区にある放置林での自伐型林業や養蜂・炭
焼きなど富山地域の自然を生かした活動を行っ
ています。
　その他に、地域で採れる農産物の外販への協
力や地域おこし草食隊（ヤギ）の管理などを通じ
て、地域外へ富山地域の魅力を発信しています。

インスタグラム：@soshokuta i（草食隊）
　　　　　　　  @hrdryo（原田）

　11月19日、先月の台風とは打って変わって天候に恵まれ、四万十市・宿毛市・高知市等から多くの
方に足を運んでいただき、無事開催することができました。地域の区長さん方は「子どもたちに元気
をもらえる」「またやってもらいたい」とにぎやかな光景にうれしそうでした。
　校庭の土俵では、園児・低学年・高学年の部に分かれてちびっこ相撲を行いました。（表紙写真参照）
観ている方も力む接戦や、思わず笑ってしまう取り組みに大歓声が響きました。
　体育館・校舎内ではワークショップやフリーマーケット・飲食ブースが出店され、休校を再利用し
て、楽しく、おいしく、世代交流ができたすてきな1日になりました。

大寺悠希子（大川筋・後川地域）
　地域の小学生と一緒に地域内へのひまわりやヒョ
ウタンの植え付けを実施しています。
　また、関係するイベントでは、特技のフェイスペイ
ントで参加者を楽しませています。
　四万十ヒノキの加工時に出る廃材を利用した「ひ
のきアート」を使った市外へのPR活動をsh Imanto  
art clubとともに行っています。

shImantoartc lub：
https ://www.facebook .com/
40010art .c lub

Hello!マルシェ2017inたけやしき 開催（竹屋敷小学校）

はら だ りょう おお てら ゆ き こ

休校を再利用してたのしくおいしく世代交流!

牛乳パックで作った積み木で
遊ぶ子どもたち

おいしいものも
たくさん並びました

竹とんぼ作り 教室にてポップコーン販売

【問い合わせ先】（市）企画広報課　企画調整係　☎（34）1129
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
存
じ
で
す
か

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が
切
れ

た
後
に
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
で
、新
薬
と
同

等
の
有
効
成
分
、効
能
・
効
果
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
新
薬
に
比
べ

て
開
発
費
を
大
幅
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
か
ら
、平
均
的
に
新
薬
よ
り
低
価
格

と
な
っ
て
お
り
、切
り
替
え
る
こ
と
で
薬
代

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、治
療
内
容
に
よ
っ
て
は
新
薬
で
の

治
療
を
必
要
と
す
る
場
合
や
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。　

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
促
進
通
知
書
の

　
送
付

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
全
被

保
険
者
の
う
ち
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
た
場
合
に
薬
代
の
自
己
負
担
額

が
一
定
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
人
に

対
し
、そ
の
差
額
通
知
を
平
成
23
年
３
月
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、本
年
10

月
ま
で
に
約
２
億
１
９
５
１
万
円
の
医
療

費
削
減
効
果
が
あ
っ
た
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

に
よ
っ
て
、被
保
険
者
の
自
己
負
担
額
の
軽

減
ば
か
り
で
な
く
、国
保
財
政
の
改
善
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

　
合
は

　
受
診
し
て
い
る
医
療
機
関
の
主
治
医
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、主
治

医
や
薬
剤
師
に
そ
の
意
思
を
伝
え
る「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。（
希
望
カ
ー
ド
は

保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、市
役
所
１
階
市
民
課
、西
土
佐
総
合
支

所
に
も
あ
り
ま
す
。）

　
医
療
費
削
減
の
た
め
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
利
用
と
普
及
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
庁
）市
民
課
　
国
保
係

　
☎(

３
４)

１
１
１
４

（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
☎(

５
２)

１
１
１
１

　
本
市
で
は
、医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
自

分
ら
し
く
安
心
し
て
日
常
生
活
が
過
ご
せ

る
よ
う
、自
助
、互
助
、共
助
、公
助
を
基
本

と
し
た
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、「
四

万
十
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
７
期
四
万
十

市
介
護
保
険
事
業
計
画（
平
成
30
年
度
〜
32

年
度
）」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
こ
の
計
画
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
の
で
、ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

■
計
画
案
の
閲
覧
場
所

　
〇
保
健
介
護
課（
本
庁
舎
１
階
）お
よ
び

　
　
保
健
課（
西
土
佐
総
合
支
所
）

　※

平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
〇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
募
集
期
間 

　
12
月
25
日（
月
）〜

　
平
成
30
年
１
月
14
日（
日
）

　
　

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方

　
〇
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

　
〇
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

　
　
す
る
方

　
〇
市
内
に
勤
務
、通
学
す
る
方

　
　 パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

〜
四
万
十
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

　
第
７
期
四
万
十
市
介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）へ
の
意
見
募
集
〜

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

■
意
見
の
提
出
方
法

　
保
健
介
護
課
、保
健
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て「
意
見
書
」を
入
手
し
て
い
た

だ
き
左
記
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
〇
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出

　
　
市
保
健
介
護
課
・
西
土
佐
総
合
支
所
保

　
　
健
課

　
〇
Ｆ
Ａ
Ｘ
　（
３
４
）０
５
６
７

　
〇
電
子
メ
ー
ル

　 
　k

a
ig
o
@
c
ity

.sh
im

a
n
to
.lg

.jp
　※

意
見
提
出
者
の
住
所
・
氏
名
等
に
つ
い

　
　
て
は
、必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。（
住
所
・

　
　
氏
名
等
に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
は

　
　
あ
り
ま
せ
ん
。匿
名
の
意
見
は
受
付
で

　
　
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

　※

提
出
の
あ
っ
た
意
見
に
対
す
る
回
答

　
　
は
、募
集
期
間
終
了
後
に
市
ホ
ー
ム
　

　
　
ペ
ー
ジ
に
て
公
表
し
ま
す
。（
ご
意
見

　
　
へ
の
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
庁
）保
健
介
護
課
　
介
護
保
険
係

　
☎（
３
４
）１
１
６
５

（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
５
２
）１
１
３
２
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○申込期間
　4月入所　平成30年1月9日（火）～19日（金）
　5月以降入所　平成30年1月9日（火）～随時
　※5月以降の入所については、入所希望月の前月15日を締切として随時受付を行います。

○申込書受付（配付）場所および時間
　平　日　（本庁）福祉事務所 保育所係　（総合支所）西土佐福祉分室（保健課内）…8時30分～17時15分
　　　　　（各保育所）※提出書類の確認のため、できるだけ市役所にご提出ください。…開所時間内
　土曜日　市役所閉庁のため保育所のみで受付…開所時間内

※入所受付期間を過ぎても随時受付は行いますが、申し込み状況により入所できない場合があります。

○入所要件
入所できる児童は、次の2つの要件の両方に該当する児童です。
１ 四万十市に住民登録（予定を含む。）をし、実際に生活をしている児童
２ 保護者が下記に該当し、日中保育することができない場合（該当＝保育の必要性あり。）
　・就労（パートタイム、自営業、居宅内労働等を含む。）　・妊娠、出産　・保護者の疾病、障害
　・長期入院している親族の介護、看護　・災害復旧　・求職活動（起業準備を含む。）
　・就学（職業訓練校等における職業訓練を含む。）　・虐待やＤＶのおそれがあること
　・育児休業（当該児童を除く。）

平成30年度　保育所等の入所案内平成30年度　保育所等の入所案内

◇入所申込について

≪保育所・地域型保育事業の申込方法≫
市への申し込みとなります。
所定の入所申込書に必要書類を添えてご提出ください。
※入所申込書は12月18日（月）より配付を開始します。
※現在、保育所等に入所していて、平成30年度も継続して入所を希望する児童の手続きについては、現在入所中
　の保育所等から連絡させていただきます。

申込児童
保育の必要性なし

満3歳以上

支給認定区分 1号認定

利用施設
認定こども園
　なかむら園・中村幼稚園

　（満3歳～5歳児）

認定こども園 なかむら園・中村幼稚園（1歳児～5歳児）

公立保育所 （1歳児～5歳児）

民間保育所 めぐみ乳児保育園/ひかり乳幼児保育園/リトル・フレンド（0歳児～2歳児）

地域型保育事業 キッズハウスどんぐり（0歳児～2歳児）

申込先
施設

（認定こども園）

保育の必要性あり

満3歳以上 満3歳未満

2号認定 3号認定

四万十市
（福祉事務所保育所係・支所保健課）

≪認定こども園の申込方法≫
　支給認定区分（1号～3号認定）により、申し込み方法が異なります。
※支給認定区分については、11ページ ◇支給認定制度について をご参照ください。
○1号認定
　1号認定については、直接、施設への申し込みとなります。
　12月1日（金）より受付を開始しますので、直接、認定こども園 なかむら園・中村幼稚園に申し込みください。
　支給認定は市で行いますが、1号認定については施設への入所申込に併せて施設を通じての申請となりますの
　で、市での手続きは不要です。
　
○2号・3号認定
　2号・3号認定については、市への申し込みとなります。申込方法、期間は上記の保育所の場合と同じです。

認定こども園　なかむら園・中村幼稚園について詳しくは下記をご参照ください。
中村幼稚園ホームページ　http://www.nakamurayouchien.com/

○申込手続きの流れ
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1

2

3
4
5

6

7

保育所
受入年齢が「2歳」からの保育所
受入年齢が「1歳」からの保育所
（本村保育所除く）
本村保育所
めぐみ乳児保育園
ひかり乳幼児保育園
リトル・フレンド
キッズハウスどんぐり

認定こども園　
なかむら園・中村幼稚園

入所可能条件
毎月1日時点で満2歳に達している児童がその月から入所できます。
4月1日時点で満1歳に達している児童が入所できます。
※年度途中で満1歳に達しても入所できません。
毎月1日時点で満1歳に達している児童がその月から入所できます。
毎月1日時点で満4カ月に達している児童がその月から入所できます。
毎月1日時点で満3カ月に達している児童がその月から入所できます。

毎月1日時点で満2カ月に達している児童がその月から入所できます。

（保育部分）4月1日時点で満1歳に達している児童が入所できます。
※年度途中で満1歳に達しても入所できません。
（教育部分）毎月1日時点で満3歳に達している児童がその月から入所
できます。

平成30年度実施予定保育所等

≪支給認定の種類≫

＜入所年齢について＞

※実施予定保育所および入所年齢等については、平成29年12月1日現在であり、変更となる場合があります。

保育所
愛育園
もみじ保育所
あおぎ保育所
下田保育所
竹島保育所
古津賀保育所
東山保育所
蕨岡保育所
大用保育所
川登保育所　
利岡保育所
具同保育所
八束保育所
東中筋保育所
中筋保育所
川崎保育所
本村保育所
めぐみ乳児保育園
ひかり乳幼児保育園
リトル・フレンド

認定こども園
なかむら園・中村幼稚園

事業所内保育施設
キッズハウスどんぐり

所在地
中村東町3丁目1番27号
中村四万十町2248番地1
右山元町2丁目3番1－31号
下田2260番地1
竹島3318番地
古津賀1丁目120番地
安並1726番地
蕨岡甲6797番地
大用860番地6
川登1040番地
利岡22番地1
具同田黒1丁目11番46号
（間崎1483番地7）
楠島945番地5
有岡2210番地
西土佐江川﨑225番地
西土佐江川826番地1
具同田黒1丁目11番38号
古津賀942番地
中村大橋通7丁目3番9号

所在地
不破2079番地

所在地
入田3561番地

電話番号
（35）2514
（35）3734
（35）3582
（33）0133
（33）0746
（35）4886
（35）6472
（32）1031
（39）2413
（38）2416
（35）6664
（37）3826
（（36）2401）
（37）1133
（37）0085
（52）1277
（52）1281
（37）2121
（35）6605
（34）0366
電話番号
(34)7511
電話番号
(37)1170

受入年齢
2歳
2歳
1歳
1歳
1歳
1歳
2歳
1歳
1歳
1歳
2歳
2歳

1歳※2
1歳
2歳
2歳
1歳

4カ月～2歳
3カ月～2歳
2カ月～2歳
受入年齢

1歳
受入年齢

2カ月～2歳

定員
110
90

170
50
45

100
80
45
20
30
30

210
（60）

65
50
70
35
45
50
36

定員
194

定員
15地域枠（4）

【問い合わせ先】（本庁）福祉事務所　保育所係　☎（34）1780　（総合支所）西土佐福祉分室（保健課内）☎（52）1132

支給認定区分
1号認定
2号認定

3号認定

対　　象
保育を必要としない満3歳以上の児童
保育を必要とする満3歳以上の児童

保育を必要とする満3歳未満の児童

利用できる施設・事業
幼稚園、認定こども園（教育部分）

保育所、認定こども園（保育部分）

保育所、認定こども園（保育部分）

（地域型保育事業）※1

◇支給認定制度について

保育所等を利用する際に、市から保育の必要性について認定を受けることが必要となっています。認定申請は、
保育所等の入所申込みと同時に行っていただくこととなりますが、認定の区分については、年齢や希望施設に
よって次のとおりとなります。

　
※1　地域型保育事業とは、満3歳未満の児童を保育する施設で、市の基準を満たした認可施設です。
　　（事業所内保育施設等）

※2　八束保育所は、今年度移転予定となっており、受入年齢が「1歳」からになります。
　　 なお、（　）内の住所・電話番号・定員は、平成29年12月1日現在の内容となります。
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年
末
年
始
の

交
通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す

　
年
末
年
始
は
外
出
や
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、何
か

と
気
ぜ
わ
し
い
時
季
で
す
。交
通
事
故
も
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
心
が

け
、交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た「
乗
る
人
に
飲
ま
せ

な
い
。飲
ん
だ
人
に
運
転
さ
せ
な
い
」を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
日
没
が
早
く
、人
も
車
も
お
互
い
に
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
の
で
、ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
、歩
行
者
や
自
転
車
は
明
る
い
服
装
や
反
射

材
の
積
極
的
な
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
運
動
期
間

（
年
末
）12
月
6
日（
水
）〜
15
日（
金
）ま
で
の
10
日
間

（
年
始
）平
成
30
年
1
月
９
日（
火
）〜
18
日（
木
）ま
で

　
　
　
の
10
日
間

○
重
点
目
標

　
1
．子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
2
．飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

　
3
．自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

　
4
．歩
行
者
の
保
護

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

　（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課 

地
域
振
興
係

　
☎（
５
２
）１
１
１
１

交
通
安
全

指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全

指
導
員
だ
よ
り

№39№39

　四国の道路も、冬期は積雪や凍結によりスリップ事故や車の

立ち往生が発生し、重大な事故・渋滞につながることがあります。

お出かけ前の情報収集と、冬用タイヤやチェーンの準備が必要です。

▼四国の道路情報はこちらから（「四国道路情報」で検索）

　　・パソコンから　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・携帯電話、スマホから

　　　https ://www.skr .ml i t .go . jp/road/ info/ index.html

　

【問い合わせ先】

　道の相談室　☎087(811)8460

　国土交通省　四国地方整備局　道路部道路管理課　☎087(851)8061(代表)

冬の道路の通行は、出発前の準備をしっかりと！

寒波による水道管の凍結・破裂にご注意を！

　寒波の影響で気温が下がると、水道管が凍結して水が出なくなったり、破裂したり

することがあります。万一に備えて、自宅等に設置してあるメータ・止水栓の位置を

把握しておきましょう。

　下記のような凍りやすい箇所については、早めの対策をお願いします。

■特に凍りやすい箇所

　・屋外でむき出しになっているところ

　 （給湯器、温水器）　

　・風当たりの強いところ

　・北向きで日当たりの悪いところ　など

■凍結を防ぐためには

　・水道管に市販の保温チューブや布切れを

　 巻きつける　

　・蛇口から糸状に水を出しておく

【問い合わせ先】(本庁)上下水道課 水道係　☎(34)1149　　(総合支所)産業建設課 管理土木係　☎(52)1111

■凍結、破裂が起きた時には

　・凍結した場合は『水道管』にタオルなどを巻き、ぬる

　 ま湯をかける（熱湯は不可）

　・破裂した場合は『止水栓』を閉め、市指定水道業者に

　 連絡し修理する（自宅等敷地内は自己負担です）

※道路や公園などで漏水を発見した場合は

　下記までご連絡ください。
　　

を！
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幡多広域消費生活センター便り
利用した覚えのない請求「架空請求」が横行しています

迷惑メールは無視
　携帯電話やスマートフォンへ「有料動画閲覧履歴があり、未納料金が発生している。本日中に連絡なき
場合、法的手続きに移行します」などとSMS（※）が送られてきたという相談が増えています。
　※SMS（ショートメッセージサービス）とは、携帯電話番号だけで文字メッセージの送受信を行うサー
　　ビス。
メール内容
　1．「有料コンテンツ利用料金の支払確認が取れません。本日中に連絡なき場合、訴訟手続きに移行します」
　2．「コンテンツの利用履歴があり、退会確認が取れない為、料金が発生しています。至急退会のご連絡を　
　　下さい」
　3．有料動画閲覧履歴があり未納料金が発生しております。本日連絡なき場合、法的手続きに移行します」
　　以上のような文面が送られ、送り主は「DMM」「アマゾン」「ヤフー」など実在する事業者名をかたる場合
　　が多くあります。
ひとこと助言
　1．全く根拠のない架空請求です。何らかの名簿情報を入手した悪徳業者がアトランダムに送り付ける
　　特殊詐欺です。絶対連絡してはいけません。
　2．「給料や不動産の差押え」「強制執行」など不安を煽る脅し文句に、つい支払ってしまう人がいます。1回
　　支払うと請求がエスカレートします。絶対支払ってはいけません。メールは無視し削除しましょう。
　3．裁判所から「支払督促」「少額訴訟の呼出状」が送られる場合、「特別送達」という特別な郵便で送られ
　　て来ます。名宛人に直接手渡され、郵便受けへ投げ込まれることはありません。
　4．請求された内容について不明な点があったり、不安を持ったりした場合には相手に絶対電話せず、ま
　　ずは消費生活センターへ電話しましょう。

（国民生活センターより抜粋）

幡多広域消費生活センター

＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）　9：00～12：00 / 13：00～17：00

☎ 0880(34)6301　FAX 0880(34)6295
〒787-0012 四万十市右山五月町8番32号 四万十市立働く婦人の家1階

困ったときは、消費生活センターへ相談しましょう。

10
月
15
日
　
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
開
会
式
、表
彰
式

　
　
17
日
　
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協
と
の
複
合
施
設
整
備
研
究
会（
第
6
回
）　

　
　
18
日
　
第
1
4
3
回
四
国
市
長
会
議（
土
佐
市
）

　
　
　
　
　
国
道
4
4
1
号
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
ほ
か 

高
知
県
土
木
部
要
望
活
動（
高
知
市
）

　
　
19
日
　
高
知
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
と
の
懇
談
　
　

　
　
　
　
　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
議
会

　
　
20
日
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
要
望 

受

　
　
　
　
　
四
万
十
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
本
部
会
議

　
　
21
日
　
四
万
十
市
健
康
福
祉
委
員
会 

わ
な
げ
交
流
大
会

　
　
　
　
　
三
ツ
又
ぎ
ん
な
ん
祭
り

　
　
23
日
　
四
国
横
断
自
動
車
道
高
知
県
建
設
促
進
期
成
会
ほ
か 

国
土
交
通
省
四
国
地
方

　
　
　
　
　
整
備
局
要
望
活
動（
高
松
市
）　
　

　
　
24
日
　
全
国
農
業
担
い
手
サ
ミ
ッ
ト
in
こ
う
ち 

情
報
交
換
会

　
　
25
日
　
高
知
県
防
災
砂
防
協
会
理
事
会
・
総
会（
高
知
市
）

　
　
26
日
　
大
宮
産
業
要
望 

受

　
　
　
　
　
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
芸
能
大
会

　
　
28
日
　
高
知
県
わ
く
わ
く
交
流
事
業 

「
外
へ
と
び
だ
せ
運
動
会（
西
部
地
区
大
会
）」（
黒
潮
町
）

　
　
29
日
　
社
会
福
祉
法
人
幡
多
福
祉
会 

設
立
20
周
年
記
念
式
典（
宿
毛
市
）

　
　
30
日
　
四
万
十
市
・
高
知
大
学
連
携
事
業 

ア
ユ
・
ス
ジ
ア
オ
ノ
リ
報
告
会

　
　
31
日
　
高
知
県
更
生
保
護
女
性
会
西
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

　
　
　
　
　
土
佐
の
小
京
都
中
村
5
5
0
年
祭 

第
1
回
実
行
委
員
会
　
　

11
月
１
日
　
高
知
県
戦
没
者
追
悼
式
、主
要
地
方
道
西
土
佐
松
野
線
改
良
促
進
期
成
同
盟
会 

　
　
　
　
　
高
知
県
土
木
部
要
望
活
動（
高
知
市
）

　
　
２
日
　
全
国
へ
き
地
教
育
研
究
大
会
高
知
大
会
分
科
会 

開
会
式

　
　
３
日
　
高
知
県
立
中
村
高
等
学
校
同
窓
会 

名
古
屋
支
部
総
会（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　
　
５
日
　
西
土
佐
産
業
祭

　
　
６
日
　
農
林
水
産
省
訪
問
、四
国
横
断
自
動
車
道
高
知
県
建
設
促
進
期
成
会
ほ
か 

　
　

　
　
　
　
　
要
望
活
動（
東
京
都
）

　
　
７
日
　
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
in
枚
方（
大
阪
府
枚
方
市
、〜
8
日
）

　
　
８
日
　
枚
方
市
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

　
　
９
日
　「
四
国
8
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
・
利
用
促
進
を
考
え
る
会
」要
望
活
動（
東
京
都
）

　
　
10
日
　
高
知
県
母
親
運
動
連
絡
会
と
の
懇
談

　
　
　
　
　
四
万
十
卓
球
倶
楽
部
要
望 

受

　
　
　
　
　
中
村
森
林
組
合
・
西
土
佐
村
森
林
組
合 

陳
情
受
　

　
　
　
　
　
川
か
ら
学
べ 

Ｊ
Ｐ
Ｄ
Ａ（
公
益
社
団
法
人 

日
本
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
協
会
）

　
　
　
　
　
し
ま
ん
と
1
0
0
人
デ
ザ
イ
ン
会
議

　
　
11
日
　
黒
尊
む
ら
ま
つ
り

　
　
12
日
　
幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
総
合
訓
練（
黒
潮
町
）

　
　
13
日
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
・
四
国
河
川
協
議
会 

国
土
交
通
省
ほ
か
へ
の
要
望

　
　
　
　
　
活
動（
東
京
都
、〜
14
日
）

10
月
15
日
〜
11
月
14
日

市
長
日
誌
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戦
没
者
遺
族
相
談
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た

の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
相
談
員
は
、戦
没
者
の
ご
遺
族
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
制
度
で
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
た
左
記
の
方

が
相
談
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

○
戦
没
者
遺
族
相
談
員

　
伊
與
田
　
仁
美

　
※
任
期
　
平
成
29
年
10
月
1
日
〜

　
　
　
　
　
平
成
31
年
9
月
30
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係
　
　
　

　
☎（
3
4
）1
1
2
0

　（
県
）地
域
福
祉
部
　
地
域
福
祉
政
策
課
　

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
6
6
2

○
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・
納
付
猶

　
予
期
間
が
あ
る
方
は

　
国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
申
請
免
除（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
）・
法
定
免
除
・
若
年
者
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た

期
間
が
あ
る
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
め
た

方
と
比
べ
、老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）の
受
取
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
、こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、将

来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た

め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、さ
か
の
ぼ
っ
て

古
い
月
分
か
ら
納
め
る（
追
納
）こ
と
が
で
き

ま
す
。

☆
注
意
事
項

　
※
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
の

　
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
の

　
追
納
の
場
合
は
、当
時
の
保
険
料
額
に
一

　
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、残
り
の
納

　
　
付
す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な

　
　
い
と
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
・「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」期

　
　
間
が「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
」期
間
よ

　
　
り
先
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、

　
　「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」

　
　
期
間
が
優
先
し
ま
す
。

　
・「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
」期
間
が「
若
年

　
　
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」期
間

　
　
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場

　
　
合
は
、ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か

　
　
選
択
で
き
ま
す
。

　
・「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
」

　
　
期
間
で
は
、先
に
経
過
し
た
月
分
か
ら

　
　
収
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
・「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
」期
間
で
は
、先

　
　
に
経
過
し
た
月
分
か
ら
収
め
る
こ
と

　
　
に
な
り
ま
す
。

☆
全
額
納
付
さ
れ
た
方
と
比
べ
た
受
取
額

　（
申
請
免
除
の
場
合
）

　
・
全
額
免
除
期
間
…
半
額

　（
平
成
21
年
３
月
ま
で
は
１
／
３
の
額
）

　
・
３
／
４
免
除
期
間
…
５
／
８
の
額

　（
平
成
21
年
３
月
ま
で
は
半
額
）

　
・
半
額
免
除
期
間
…
３
／
４
の
額

　（
平
成
21
年
３
月
ま
で
は
２
／
３
の
額
）

　
・
１
／
４
免
除
期
間
…
７
／
８
の
額

　（
平
成
21
年
３
月
ま
で
は
５
／
６
の
額
）

○
過
去
５
年
分
ま
で
国
民
年
金
保
険
料
を

　
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
後
納
制
度
）

　
後
納
制
度
と
は
、時
効
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
、平
成
27
年
10
月
か
ら
平
成
30
年
９
月
ま

で
の
３
年
間
に
限
り
、過
去
５
年
分
ま
で
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
受
給
す

る
年
金
額
が
増
え
た
り
、納
付
し
た
期
間
が

不
足
し
て
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方

が
年
金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

○
後
納
制
度
で
２
年
以
上
前
の
保
険
料
を

　
納
付
す
る
メ
リ
ッ
ト

　
・
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、年

　 

金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
資
格
を
得

　 

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。

　
・
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、将

　 

来
受
け
取
る
年
金
額
が
増
額
す
る
。

○
後
納
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　
①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、５
年
以

　
　
内
に
納
め
忘
れ
の
期
間
や
未
加
入
期

　
　
間
が
あ
る
方

　
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、右
記
①

　
　
の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納
め

　
　
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
方

　
③
65
歳
以
上
の
方
で
、年
金
受
給
資
格
が

　
　
な
く
任
意
加
入
中
の
方
　
な
ど

　
※
60
歳
以
上
で
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

　
　
取
っ
て
い
る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま

　
　
せ
ん
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、左
記
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
年
金
事
務
所

　（
中
村
東
町
２
丁
目
４

-

10
）　

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
つ

い
て
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四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

力作の蘭、勢ぞろい

　11月4日から5日の2日間、西土佐ふれあいホー
ルで「土佐愛蘭会西土佐支部寒蘭展示会」が開催
されました。
　来場者数は2日間でのべ300人ほど、手塩にかけ
た力作ぞろいの蘭を眺めて楽しみました。
　主催者である西土佐愛蘭会代表の山﨑至大さ
んは「今年は成育環境として重要な天候が悪かっ
たにも関わらず、みなさんのご協力によって良い
作品を多数出展していただけた」と笑顔でコメン
トしてくれました。
　なお、受賞者は次の方々です。
総合優勝：野口智旦さん
準優勝　：川添秀夫さん
市長賞　：久岡一さん

第21回三ツ又ぎんなん祭り開催！

　10月21日、第21回三ツ又ぎんなん祭りが開催
されました。
　地元で採れた‘ぎんなん’や‘しいたけ’、‘はち
みつ’などの販売と併せて炒りたてのぎんなんの
試食が行われ、参加者は香ばしいぎんなんに舌鼓
を打っていました。釣りコース参加者からは、ア
メゴが釣れるたびに歓声が起こりました。
　口に含んだぎんなんをどれだけ遠くに飛ばせ
るかを競い合う恒例の「ぎんなんとばし大会」で
は、9ｍ超えの記録も出て会場は大盛り上がりで
した。
　地域交流として始まったこの取り組みも、今で
は地区内外の人が集まり、地域にとっての活力と
なる大事なイベントとなっています。

第7回西土佐産業祭が開催されました

　「自然とともに生きる」をテーマに、第7回西土
佐産業祭が11月5日、西土佐中学校で開催され、西
土佐地域内外より約1,500人の来場がありまし
た。
　産業祭では、今回も農林水産物などの展示・即
売が行われたほか、「地産地消コーナー」では地域
の「うまいもの」の販売も行われ、多くの来場者で
にぎわいました。イベントステージでは、西土佐
みのり太鼓の演奏をはじめ、西土佐中学校音楽部
および太鼓の演奏、西土佐分校ボランティア隊に
よるパフォーマンスなどが披露され、盛んな拍手
が送られました。雲ひとつない青空のもとで西土
佐の産業をアピールすることができ、にぎわいの
ある楽しい一日となりました。

第6回　四万十うまいもの商店街

　秋も深まり木々が紅に染まるなか、道の駅
「よって西土佐」と西土佐江川﨑奈路商店街で、11
月19日第6回四万十うまいもの商店街が開催され
ました。当日は、およそ3,000人の来場者が四万十
川流域のソウルフードを堪能しようと訪れ、先着
500人に準備したふるまいツガニ汁や、イベント
などで人気のお馴染みの店舗の味など、この日限
りの限定商品を買い求める客でにぎわいました。
　また、±41℃で交流のある北海道旭川市の旭川
ラーメンの実演販売には、遠い北国の本場の味を
楽しむために長蛇の列ができました。イベントの
締めくくりにはもちまきが行われ、ひときわにぎ
やかな歓声が奈路商店街に巻き起こりました。
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平成29年度　全国学力・学習状況調査結果
　本年度は、4月18日に全国学力・学習状況調査が全国一斉に実施されました。
　この調査は、児童生徒への教科指導の充実や学習状況の改善等に役立てることを目的とし、小学校6年生と中
学校3年生を対象として実施しています。本年度も、毎年実施しています国語と算数・数学の教科調査と、学習意
欲や生活等に関する質問紙調査を実施しました。
　本年度の調査結果について、四万十市の概要をお知らせします。市内の小中学校の学力状況を広く市民の皆様
に知っていただくことによって、学校や家庭での取組を地域ぐるみで支えていただきたいと思っています。学校
へ訪問した際など教職員との話題の一つにしてみてください。なお、本調査により測定できるのは、学力の特定
の一部分であること、学校における教育活動の一側面であることをご理解ください。

〔小学生の結果〕

基礎・基本、活用ともに良好！

引き続き安定した学力の状況！

　知識に関する「Ａ問題」の国語・算数、活用に
関する「Ｂ問題」の国語・算数ともに高知県及び
全国の平均正答率を優に上回りました。
　昨年度に引き続き、全国トップクラスに位置
する喜ばしい結果でした。

〔中学生の結果〕

すべての問題において初の全国平均超え！

学校の取り組みが確実な学力向上に！

　知識に関する「Ａ問題」の国語・数学、活用に関す
る「Ｂ問題」の国語・数学ともに高知県及び全国の
平均正答率を上回りました。
　全国学力・学習状況調査開始以降、初めてすべて
の問題で全国平均を上回る結果となりました。学
校の取組が目に見える結果として表れ、うれしい
状況です。

四万十市
高知県（公立）
全国（公立）

中学校
対象学年：中学校3年生

国語Ａ
平均正答率（％）

79.1 
75.8 
77.4 

国語Ｂ
平均正答率（％）

72.9 
68.9 
72.2 

数学Ａ
平均正答率（％）

67.3 
61.9 
64.6 

数学Ｂ
平均正答率（％）

48.2 
44.7 
48.1 

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、食べている

8.6 
8.4 
7.9 
10.5 

あまり
食べていない

4.5 
3.7 
4.8 
4.9 

全く食べて
いない
1.1 
0.9 
1.8 
1.9 

小
６

中
３

食べている

85.8 
87.0 
85.5 
82.7 

１.朝食を毎日食べていますか。選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

4時間以上

3.0 
3.8 
6.6 
9.5 

3時間以上、4時
間より少ない

2.2 
3.2 
7.9 
8.6 

2時間以上、3時
間より少ない

3.7 
5.0 
16.2 
14.1 

1時間以上、2時
間より少ない

5.6 
8.5 
18.4 
18.2 

30分以上、1時間
より少ない

14.9 
12.2 
16.7 
15.9 

30分より
少ない
32.1 
30.5 
19.3 
17.5 

携帯電話やスマート
フォンを持っていない

38.4 
36.7 
14.9 
16.1 

小
６

中
３

２.普段（月～金曜日）、1日当たりどれくらいの時間、携帯電話やスマートフォンで
　 通話やメール、インターネットをしますか。（ゲームは除く）選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

している

23.9 
16.3 
11.4 
11.3 

どちらかといえば、
している
30.6 
24.7 
20.6 
20.4 

あまりしていない

35.8 
37.3 
46.9 
36.9 

全くしていない

9.3 
21.6 
21.1 
31.2 

小
６

中
３

３.家で、学校の授業の予習をしていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

各学校では、分析を行い、学校での指導に

生かす取り組みを進めています！
各学校では、分析を行い、学校での指導に

生かす取り組みを進めています！

四万十市
高知県（公立）
全国（公立）

国語Ａ
平均正答率（％）

78.0 
74.9 
74.8 

国語Ｂ
平均正答率（％）

60.7 
56.8 
57.5 

算数Ａ
平均正答率（％）

85.4 
81.6 
78.6 

算数Ｂ
平均正答率（％）

49.5 
46.2 
45.9 

小学校
対象学年：小学校６年生
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規則正しい

日々の生活♪

家庭学習は学校と

ともに再確認！

親子での会話を

お願いします♪

規則正しい

日々の生活♪

家庭学習は学校と

ともに再確認！

親子での会話を

お願いします♪

　例年開催しております四万十市一校一役教育研究『オール 四万十』実践交流発表会を今年度も下記の内容で
開催します。四万十市25校全ての小中学校が、校長先生のリーダーシップによる授業の工夫や課題の改善に向け
た取組を平成26年度より行っています。保護者・地域の方々にもご案内いたします。一部の参加でもかまいませ
んので、どうぞお気軽にお越しください。

■日　時：平成30年1月12日（金）　14時～16時45分
■場　所：市立中村中学校（四万十市中村東町2ー1ー30）
　　　　　駐車については、中村中学校および中村小学校の校庭にお願いします。
■日　程

■実践交流（教室別発表校一覧）

＊児童生徒は参加しません。教職員が参加します。

開会放送 実践交流① 実践交流② 実践交流③受付 移動移動 閉会放送
13：30 14：00 14：15 15：00　15：10 15：55　16：05 16：50

学校の取り組みの様子を見に来てください

実践交流①
14:15～15:00
実践交流②
15:10～15:55

実践交流③
16:05～16:50

Ａ

大用中

中村中

下田小
竹島小
下田中

Ｄ

川登小

西土佐中

後川中

Ｂ

西土佐小

中村南小

東中筋中

C

東中筋小

蕨岡小

大用小

F

八束中

中筋中

大川筋中

G

中筋小

八束小

中村西中

H

具同小

利岡小

E

蕨岡中

東山小

中村小

四万十市一校一役教育研究『オール 四万十』実践交流発表会
し  まん   と   し    いっこういちやく きょういくけんきゅう し  まん   と     じっせんこうりゅうはっぴょうかい

●小中連携 
●授業改善
●授業と家庭学習のサイクル化 
●土曜授業活用
●ふるさと教育
●英語教育
●道徳教育
●小規模複式

：下田中学校区（下田中・下田小・竹島小） 
：中村小・具同小・中村中・中村西中 
：西土佐小・西土佐中
：蕨岡小・利岡小・蕨岡中・後川中 
：大用小・川登小・東中筋小・大用中・大川筋中・八束中
：東山小・八束小
：中村南小・東中筋中 
：中筋小・中筋中

４.学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、1日当たり
　 どれくらいの時間、勉強をしますか（学習塾や家庭教師含む）。選択した児童生徒の割合（％）

５.家の人（兄弟姉妹は除く）と学校での出来事について話をしますか。
選択した児童生徒の割合（％）

６.将来の夢や目標を持っていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

している

47.4 
50.6 
39.9 
44.0 

どちらかといえば、
している
29.1 
27.5 
32.0 
30.3 

あまりしていない

20.1 
16.6 
21.9 
19.1 

全くしていない

3.4 
5.1 
6.1 
6.5 

小
６

中
３

四万十市
全 国
四万十市
全 国

当てはまる

70.5 
70.0 
57.0 
45.3 

どちらかといえば、
当てはまる

17.5 
15.9 
21.5 
25.2 

どちらかといえば、
当てはまらない

5.6 
8.1 
15.8 
18.3 

当てはまらない

6.3 
5.9 
5.7 
11.0 

小
６

中
３

四万十市
全 国
四万十市
全 国

小
６

中
３

2.6 
8.4 
4.4 
8.3 

30分より少ない

13.1 
24.3 
17.1 
17.2 

30分以上、
1時間より少ない

56.3 
37.3 
46.9 
34.2 

1時間以上、
2時間より少ない

17.2 
15.2 
23.7 
25.3 

2時間以上、
3時間より少ない

8.6 
11.9 
7.5 
10.1 

3時間以上

2.2 
2.9 
0.4 
4.9 

全くしない

【問い合わせ先】（市）教育委員会　学校教育課　☎（34）5445

市教委だより
しまんと

17

平
成
29
年
12
月
号



四
万
十
の
日

船
上
結
婚
式
を
挙
げ
ま
せ
ん
か

　
４
月
10
日
の「
四
万
十
の
日
」に
、全
国
の

希
望
者
か
ら
選
ば
れ
た
３
組
の
カ
ッ
プ
ル

が
、春
の
四
万
十
川
に
浮
か
ぶ
屋
形
船
で
結

婚
式
を
行
い
ま
す
。挙
式
を
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
平
成
30
年
４
月
10
日（
火
）

▼
場
所

　
佐
田
沈
下
橋
付
近
〜
三
里
沈
下
橋
付
近

▼
内
容

　
４
月
10
日（
四
万
十
の
日
）に
限
り
、１
組

　
あ
た
り
４
万
10
円
で
挙
式
で
き
ま
す
。

○
通
常
は
タ
キ
シ
ー
ド
・
ド
レ
ス
の
と
こ
ろ

　
今
年
は
特
別
に
、新
郎
は
紋
付
、新
婦
は
白

　
無
垢
。

○
ヘ
ア
メ
イ
ク
、船
中
の
挙
式
料
全
て
含
み

　
ま
す
。

▼
申
込
締
切
　
平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）

▼
主
催
　

　
四
万
十
D
＆
H（
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
イ
ン
四

　
万
十
企
業
共
同
体
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
四
万
十
D
＆
H（
花
嫁
衣
裳
お
ぐ
ら
内
）

　
☎（
3
4
）2
2
5
9

　
〒
7
8
7-

0
0
2
5

　
四
万
十
市
中
村
一
条
通
３
丁
目
４-

11

第
13
回
四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

推
薦
募
集

　（
市
）教
育
委
員
会
で
は
、市
民
の
ス
ポ
ー

ツ
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、「
市
民
皆
ス
ポ
ー

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

募
　
集

ツ
」の
実
現
を
図
る
た
め
、「
四
万
十
市
ス

ポ
ー
ツ
賞
」を
制
定
し
顕
著
な
功
績
を
あ
げ

た
個
人
、団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、日
ご
ろ
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
や
団
体
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
候
補
者
の
推
薦
書

　（
市
）教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課（
四
万
十
市

　
立
中
央
公
民
館
）、西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

　
ル
、市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
具
同

　
体
育
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布

　
四
万
十
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
締
切
日
　

　
平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）17
時
15
分
必
着

▼
推
薦
数
　
複
数
名
、複
数
団
体
の
推
薦
可

▼
候
補
者
の
推
薦
基
準（
概
要
）

　【
優
秀
賞
】

　
本
市
に
住
所
を
有
し
、平
成
29
年
２
月
１

　
日
か
ら
平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で
の
間
に

　
各
種
の
競
技
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を

　
残
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

　【
功
労
賞
】

　
本
市
に
住
所
を
有
し
、長
年
に
わ
た
り
優

　
秀
な
選
手
を
育
成
し
た
個
人
お
よ
び
本
市

　
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
、発
展
に
貢
献
し
、そ
の

　
功
績
が
顕
著
な
個
人
ま
た
は
団
体

　【
特
別
賞
】

　
本
市
出
身
者
等
で
平
成
29
年
２
月
１
日
か

　
ら
平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で
の
間
に
国
際

　
的
規
模
の
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
功
績
を

　
残
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

▼
選
考
方
法

　
推
薦
さ
れ
た
個
人
、団
体
を
選
考
委
員
会

　
で
選
考
し
受
賞
者
を
決
定

▼
表
彰
式
　
賞
状
と
副
賞
を
授
与

▼
日
時
　
平
成
30
年
３
月
４
日（
日
）10
時
〜

▼
会
場
　
市
立
武
道
館（
安
並
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
社
会
体

　
育
振
興
係
　
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8-

22

　（
市
立
中
央
公
民
館
）

　
☎（
3
4
）2
0
6
2

　早いもので、今年も残りあとわずかとなりました。

　県内では、依然として特殊詐欺被害が発生しています。

　「家族や親族、消防職員」などの名前をかたった電話

　「名義貸しは違反、逮捕されると裁判になる」

　「○○円で解決できる、宅配便で現金を送って」

　「○○の未納料金が発生している。本日連絡ない場合には法的措置に移行する」

　等は詐欺の可能性が非常に高いです。

　万が一、怪しい電話やハガキ・メールがあれば、相手にせず、無視をするようにしましょ

う。

　また、これから年度末にかけて、税金や医療費などの還付金詐欺が多発する

可能性があるので一人で判断せず、家族や警察などに相談してください。

　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ先】中村地区地域安全協会　中村警察署内　☎(34)0110

防犯
メモ

放送大学4月入学生募集　　　

　放送大学はテレビ・ラジオ・インターネットで授業
を行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い
世代の方が学んでいます。
　ただいま平成30年4月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付いたしますので、お気軽にお問い
合せください。

▶募集学生の種類
　－教養学部－
　　科目履修生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　　選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
　　全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）

　－大学院－
　　修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　　修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

▶出願期間
　12月1日～平成30年3月20日
　（インターネット出願も受け付けております。）

【資料請求（無料）・問い合わせ先】
　〒780-8072　高知市曙町2丁目5-1（高知大学内）
　放送大学高知学習センター
　☎088(843)4864　　
　放送大学ホームページ　http ://www.ouj .ac . jp
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〇自衛官候補生

　・受付期間　現在受付中　12月14日（木）まで

　・応募資格　18歳以上27歳未満の男女

　・試 験 日　12月16日（土）

　・会　　場　陸上自衛隊　高知駐屯地（香南市香我美町）

〇予備自衛官補（一般・技能）

　・受付期間　12月22日（金）から平成30年4月7日（土）まで

　・応募資格   （一般）18歳以上34歳未満

　　　　　　 （技能）18歳以上で国家資格等を有する者（資格により53歳未満から55歳未満）

　・試 験 日　受付時にお知らせします。

　・会　　場　受付時にお知らせします。

〇陸上自衛隊　高等工科学校生徒

　・受付期間　現在受付中　平成30年1月9日（火）まで

　・応募資格　15歳以上17歳未満の男子（平成30年4月1日現在）（細部はお問い合わせ下さい）

　・試 験 日　平成30年1月20日（土）

　・会　　場　四万十市防災センター（四万十市不破出来島）

区　分

自衛官候補生

予備自衛官補（技・般）

高等工科学校生徒

手　当

（月額）130,800円

　　　2士任官後

（月額）166,500円

（日額）7,900円

※教育訓練参加日数分支給

（月額）100,000円

期末手当

2士任官後

年2回

年2回

身　分

特別職国家公務員

2士任官後（およそ3ヶ月後）

自衛官

非常勤の特別職国家公務員

特別職国家公務員（生徒）

※自衛官ではありません。

自衛官等採用試験のお知らせ

教
室
・
講
座

働
く
婦
人
の
家
講
座

(

パ
ド
マ
・
ヨ
ー
ガ
療
法
②)

　
や
さ
し
い
動
き
で
、
無
理
せ
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
出
来
る
の
で
、初
心
者
の
方
に
も

お
す
す
め
の
ヨ
ー
ガ
で
す
。

▼
日
時

　
平
成
30
年
1
月
15
日
〜
2
月
19
日
の
毎
週

　
月
曜
日

　（
全
5
回
）

　
※
２
月
12
日
の
祝
日
を
除
く

　
19
時
〜
20
時
30
分

▼
定
員
　

12
人

▼
場
所
　
働
く
婦
人
の
家
2
階
和
室

▼
受
講
料
　
無
料

▼
用
意
す
る
も
の

　
飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル
2
枚
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
又
は
敷
物
用
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

▼
対
象

　
四
万
十
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

▼
講
師
　
野
村
　
厚
子
　
　
　
　

▼
申
込
方
法

　
12
月
18
日（
月
）〜
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　
切
り
　

　
本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

　
9
時
〜
17
時
15
分（
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・

　
祝
日
・
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）

　
※
講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な

　
　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

　
　
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
働
く
婦
人
の
家

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

【問い合わせ先】

自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所

四万十市中村大橋通6-3-7　とらやビル3階

☎(35)3096
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生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
に
」

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、私
た
ち
の
心
の
あ
り

方（
心
づ
か
い
・
考
え
方
）に
焦
点
を
当
て
、心

豊
か
な
人
生
、楽
し
い
家
庭
、明
る
い
職
場
、

住
み
よ
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
の
日
々
の
心

づ
か
い
と
行
い
の
あ
り
方
を
参
加
者
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
考
え
る
も
の
で
す
。

▼
日
時

　
12
月
6
日（
水
）〜
7
日（
木
）

　
19
時
〜
21
時
15
分（
受
付
18
時
30
分
）

▼
場
所

　
市
立
中
央
公
民
館
　
１
階
大
会
議
室

▼
講
師

　
公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
　

　
社
会
教
育
講
師

　
前
田
道
弘（
兵
庫
県
）

　
和
田
圭
子（
沖
縄
県
）

▼
参
加
料
　
1
5
0
0
円

▼
主
催

　
公
益
財
団
法
人
　
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

▼
後
援

　
文
部
科
学
省
　
高
知
県
教
育
委
員
会

　
四
万
十
市
　
四
万
十
市
教
育
員
会

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
窪
川
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
し
ま
ん
と
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
サ
ー
ク
ル
　
福
留

　
☎（
3
2
）1
6
9
8

催
　
し

平
成
29
年
度
は
た
の
あ
っ
た
か
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
合
同
作
品
展

　
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場
所
と
し
て
、幡
多

管
内
に
は
12
ヶ
所
の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方
々
の
作
品
を
一
堂

に
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
期
間

　
12
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）9
時
〜
17
時

　（
11
日
は
13
時
開
始
、15
日
は
12
時
終
了
）

▼
会
場

　
市
立
中
央
公
民
館
　
１
階
展
示
ホ
ー
ル
　

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8
番
22
号
）

　
※
入
場
無
料

▼
展
示
品

　
編
み
物
・
ク
ラ
フ
ト
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
折

　
り
紙
・
俳
句
・
川
柳
・
ち
ぎ
り
絵
な
ど

▼
主
催

　
は
た
の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
合

　
同
作
品
展
実
行
委
員
会

　
幡
多
福
祉
保
健
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
福
祉
保
健
所
　
地
域
支
援
室

　（
四
万
十
市
中
村
山
手
通
19
）

　
☎（
3
5
）5
9
7
3

幸
徳
秋
水
研
究
会

▼
日
時
　
毎
月
第
２
日
曜
日
　

13
時
30
分

▼
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
３
階
小
会
議
室
Ⅱ

▼
当
面
の
テ
ー
マ

　
12
月
10
日

　
　
I
タ
ー
ン
組
四
万
十
市
と
秋
水
を
語
る

　
１
月
14
日

　
　
日
本
の
憲
法
と
幸
徳
秋
水

　
２
月
11
日

　
　
秋
水
を
支
え
た
義
兄
駒
太
郎

　
３
月
11
日

　
　
山
縣
有
朋
と
大
逆
事
件

▼
参
加
料
　
無
料

　
※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
尾
﨑
清

　
☎
０
９
０-

９
４
５
８-

７
８
３
３

い
や
し
の
里 

冬
至
の
ゆ
ず
湯

　
12
月
22
日（
金
）は
ゆ
ず
の
香
り
い
っ
ぱ
い

の
ゆ
ず
湯
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
料
金
　
大
人
6
8
0
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
い
や
し
の
里

　
☎（
3
1
）5
1
1
1

四万十川国際音楽祭2017
篠崎史紀ヴァイオリン・リサイタル

　NHK交響楽団第一コンサートマスターの篠崎史紀（愛称：
マロ）さんと、ピアニスト佐藤卓史さんとのすばらしい演奏
を、どうぞお楽しみください。

▶日時　平成30年1月22日（月）19時開演（18時30分開場）
▶予定曲目
　ブラームス：
　ヴァイオリン・ソナタ　ハ短調「Ｆ．Ａ．Ｅソナタ」より第3
　楽章スケルツォ
　ヴァイオリン・ソナタ　第2番　イ長調　Ｏｐ.100
　その他　お楽しみに…
▶会場　 市立文化センター
▶チケット　指定席 2,500円　自由席 1,500円（当日2,000円）
　　　　　　高校生以下　500円
▶その他
　未就学児の入場・同伴はご遠慮いただいております。
　無料の託児サービスを行っておりますので、ご希望の方は平
　成30年1月15日までに問い合わせ先までご連絡ください。　
　（定員5名・対象：3歳児～未就学児）
　チケット販売所
　市立中央公民館・市立図書館・図書館分館・市立文化セン
ター・西土佐教育分室・フジ中村店・アピアさつき・サニーマー
ト四万十店・市内楽器店・鈴ハイヤー・澤近画廊・総合衣料田中
屋・南海楽器・高新プレイガイド

【問い合わせ先】　
　四万十川国際音楽祭実行委員会(市立中央公民館内)
　☎（34）7311
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文化
センター

病院

ホテル

天神橋アーケード 一条通

銀行

中　村
小学校

中　村
中学校

市民
病院

P新
　
町

京
　
町

本
　
町

小
姓
町

コース ➡、駐車場図　P

四万十市文化祭を開催します。お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

第13回  四万十市文化祭のご案内 （12月）

会　場開催日時行　事　名

第12回　クラブ展

第37回

アーティストハウス宵架館グループ展

PCサロンゆうゆう　第7回作品展

第41回　写団「四万十」写真展

エレクトーンステージ2017

発表会・ジョイフルライブ

第4回ハイクラソーナ ウインド アンサンブル

定期演奏会

中央公民館　展示ホール

中央公民館　大ホール

中央公民館　小会議室Ⅰ

中央公民館　展示ホール

文化センター　大ホール

文化センター　大ホール

11月26日（日）～12月3日（日）

開場9：00

11月27日（月）～12月3日（日）

開場9：00

12月2日（土）～12月6日（水）

開場9：00

12月4日（月）～12月10日（日）

開場9：00

12月9日（土）

開演15：00

12月17日（日）

開場13：30　開演14：00

主催　四万十市文化祭執行委員会　共催　四万十市　四万十市教育委員会

【問い合わせ先】（市）教育委員会　生涯学習課  ☎(34)7311

よう   か   かん

平
成
30
年

四
万
十
市
消
防
出
初
式

▼
日
時
　
平
成
30
年
１
月
７
日（
日
）9
時
〜

▼
場
所

　
県
立
中
村
高
等
学
校
新
グ
ラ
ウ
ン
ド

　（
中
村
丸
の
内
）

　
※
荒
天
時
は
市
立
中
村
小
学
校
体
育
館
に

　
　
お
い
て
式
典
の
み
行
い
ま
す
。

　
　（
9
時
30
分
〜
）

▼
内
容

　
市
内
車
両
パ
レ
ー
ド（
中
村
一
条
通
）

　
団
員
の
表
彰
・
車
両
点
検（
県
立
中
村
高
等

　
学
校
新
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　
全
車
両
に
よ
る
一
斉
放
水（
安
並
水
車
付
近
）

　（
11
時
30
分
頃
）

　
※
一
斉
放
水
は
式
典
等
の
進
行
状
況
で
多

　
　
少
前
後
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
消
防
署
　
☎（
3
4
）5
8
8
1 

　
西
土
佐
分
署
　
　
☎（
5
2
）1
1
4
3

ス
ポ
ー
ツ

２
０
１
８
年
体
育
始
め

新
春
は
し
り
ぞ
め 

　
新
し
い
年
の
初
め
に
、ラ
ン
ニ
ン
グ
で
気
持

ち
よ
く
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
走
る
の

が
大
好
き
な
あ
な
た
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
や

ご
親
戚
、お
友
達
や
ご
近
所
の
み
な
さ
ま
も
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　

　
平
成
30
年
１
月
２
日（
火
）10
時

　
※
参
加
受
付
は
９
時
30
分
か
ら
中
村
小
学

　
　
校
校
庭
で
行
い
ま
す
。

　
※
小
雨
決
行
。
中
止
の
場
合
は
当
日
８
時

　
　
に
、中
村
小
学
校
校
門
に
掲
示
し
ま
す
。

▼
駐
車
場

　
日
本
た
ば
こ
産
業
中
村
営
業
所
跡
地

　
※
駐
車
場
図
の
と
お
り

▼
コ
ー
ス
　

　
約
１
２
０
０
ｍ
　
※
コ
ー
ス
図
の
と
お
り

▼
参
加
方
法

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

当
日
、会
場

　
で
受
付
し
ま
す
。（
無
料
）

　
※
大
会
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者

　
　
が
か
け
る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
の
対

　
　
応
と
な
り
ま
す
。

　
※
参
加
賞
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
※
お
楽
し
み
抽
選
会
も
実
施
し
ま
す
。

▼
主
催
　

　（
市
）教
育
委
員
会
、（
市
）ス
ポ
ー
ツ
推
進

　
委
員
会
、（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

▼
協
賛
　

　
四
万
十
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8-

22

　
市
立
中
央
公
民
館
内

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

　
社
会
体
育
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
6
2 
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他
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相
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第
49
回
読
売
中
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
県
内
外
の
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
、第
49
回
読

売
中
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
レ
ー
ス
の
ス
ム
ー
ズ
な
運

営
を
図
る
た
め
、一
部
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
の
で
警
察
官
、交
通
指
導
員
、警
備
員
の
指

示
に
従
う
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

　
12
月
23
日（
土
・
祝
）※
雨
天
決
行

　
9
時
　
　
　
開
会
式

　
9
時
55
分
　
ス
タ
ー
ト

▼
各
コ
ー
ス
・
種
目

　（
安
並
運
動
公
園
〜
蕨
岡
方
面
折
り
返
し

　
〜
安
並
運
動
公
園
）

　
10
㎞
　
高
校
男
子
・
一
般
男
子

　
5
㎞
　
壮
年
・
高
校
女
子
・
一
般
女
子

　
3
㎞
　
小
学
生
・
中
学
生

※
申
込
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
７
日（
木
）

　
ま
で
に
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

　
社
会
体
育
振
興
係（
市
立
中
央
公
民
館
）

　
☎（
3
4
）2
0
6
2

　h
ttp

:/
/
w
w
w
.c
ity

.sh
im

a
n
to
.lg

.jp
/

　to
p
j.h

tm
l

　忘年会にクリスマス、お正月…これからは楽しいイベントシーズンの到来ですね。しかし、楽しい会食も
食べ過ぎ・飲み過ぎが重なってしまうと、体重増加や血糖コントロールが乱れる原因の1つになってしまい
ます。主食を食べる前に、食物繊維を多く含む食品（野菜、海藻、きのこ類など）を食べる…のように、食べる
順番を工夫するだけでも、食後血糖値の急激な上昇を抑える効果があります。また、今回のように噛みごた
えのある食材を使えば、よく噛むことで食べ過ぎを防いだり、唾液分泌を促進させて消化吸収を助けてくれ
ます。
　彩り鮮やかなおかずサラダなので、クリスマスパーティのメニューにもおすすめです。作りたてよりも、
少し煮汁に浸しておく時間を長めにとると味が染み込んでよりおいしいですよ。

【作り方】
①ごぼうは土を落とし、包丁の背やたわしで皮をこそげながら
洗う。細いものは縦半分に、太めのものは縦1/4に切り、包丁の
背やすりこぎでたたいて、長さを5～6cmに切る。切ったごぼう
は変色を防ぐため水につけておく。
②パプリカは細切りにしてさっとゆでる。豚肉もさっとゆでる。
③水菜は洗って3cm程度の長さに切って、水気を切っておく。
④鍋に●調味料を入れて火にかけ、ごぼうを加えて3分程度煮
る。パプリカと豚肉も加えて火を止め、煮汁に浸したままで味を
しみ込ませる。味がなじんだら、水菜を加えて和え、器に盛り付
ける。

＊豚肉で巻いて、盛り付けをアレン
　ジすると、おせち料理の1品にもな
　りますよ。

～健康づくり編～

たたきごぼうとパプリカのおかずサラダ
（所要時間：約20分※煮汁に浸す時間は除く）

【材料　2人分】
ごぼう……………………………小1本（約100ｇ）
豚薄切り肉（しゃぶしゃぶ用）…100ｇ
パプリカ（赤・黄） ………………各40ｇ
水菜（サラダ用がオススメ）   …1束（約40ｇ）
●酒、しょうゆ（濃）、みりん……各大さじ2
●砂糖……………………………小さじ2
●酢………………………………小さじ2/3

四万十市立市民病院　管理栄養士　山脇蓉子

【栄養成分　1人あたり】
エネルギー：249kcal　タンパク質：11.5g　脂質：9.7g　炭水化物：25.0g　食塩相当量：2.3g
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第
41
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
公

開
講
座

▼
日
時

　
12
月
10
日（
日
）
13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

▼
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館

▼
講
義
内
容

　
①
が
ん
の
総
論
・
予
防
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
が
ん
診
療
委
員
会

　
②
堀
内 

佳
さ
ん
　
コ
ン
サ
ー
ト

▼
参
加
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院（
経
営
事
業
課
）

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　（
市
）保
健
介
護
課 

健
康
増
進
係

　
☎
0
8
8
0（
3
4
）1
1
1
5

平
成
29
年
度
四
万
十
市
い
き
い

き
生
活
応
援
隊
員
養
成
講
座

　
四
万
十
市
独
自
の
方
法
で
新
た
に
実
施
す

る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
者
が

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
て
い
る
買
い
物

や
調
理
、掃
除
な
ど
の
生
活
支
援
の
み
を
行

う
も
の
で
、ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
が
な
く
て
も

就
労
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、市
が
定
め
た
講
座

を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、新

た
な
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
と
な
る「
い
き
い

き
生
活
応
援
隊
員
」を
養
成
す
る
講
座
を
実

施
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
四
万
十
市
に
住
所
が
あ
り
元
気
に
動
け
る

方
で
、ヘ
ル
パ
ー
の
経
験
が
な
く
て
も
高
齢

者
の
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
に
対
し

支
援
を
し
た
い
方
な
ど
。

＊
す
べ
て
の
講
座
を
受
講
で
き
る
方
に
限
り

ま
す
。

▼
開
催
日
時

　
1
日
目
　

12
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時（
受
付
9
時
30
分
〜
）

　
2
日
目
　

12
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
17
時（
受
付
9
時
30
分
〜
）

▼
場
所

　
四
万
十
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　（
四
万
十
市
不
破
出
来
島
）

▼
講
座
内
容

　
1
日
目

　
　「
超
高
齢
社
会
の
現
状
と
介
護
保
険
制
度
」

　
　「
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　「
高
齢
者
の
心
と
か
ら
だ
」

　
　「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　
2
日
目

　
　「
生
活
支
援
応
援
隊
員
の
心
得
」

　
　「
生
活
支
援
の
方
法
」

　
　「
生
活
支
援
の
方
法（
実
技
）」

　
　「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
に
つ
い
て
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
ま
た
は
電
話
に
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
右
山
五
月
町
8-

3
）

　
☎（
3
5
）3
0
1
1 

　
F
A
X（
3
5
）5
2
4
1

　
担
当：

小
谷
・
永
吉

1年に1度は健診を

大腸がん検診(容器配付）
大腸がん検診(容器配付）
乳幼児相談・ママタッチ教室
出張健康相談
マム＆チルドレン
3歳児健診
大腸がん検診(容器提出）
大腸がん検診(容器提出）
胃がん検診
特定健診（注）・前立腺がん検診
定例健康相談
育児相談（母乳について）・離乳食相談・歯科相談
7か月児・10か月児健診

献血

ぴよっこクラブ（親子の集い）
1歳9か月児健診
出張健康相談
マム＆チルドレン
3か月児・7か月児健診

献血

東山・下田地区
富山・蕨岡・大川筋・後川地区

東山・下田地区
富山・蕨岡・大川筋・後川地区
個別通知
個別通知

地区巡回
地区巡回
健康管理センター
JA高知はた西土佐支所
具同体育センター
健康管理センター
地区巡回
地区巡回
旧急患センター
健康管理センター
西土佐総合支所
子育て支援センター“ぽっぽ”
健康管理センター
サニーマート四万十店
四国電力中村支店 北側駐車場
中村警察署
西土佐保健センター
健康管理センター
JA高知はた西土佐支所
具同体育センター
健康管理センター
フジグラン四万十店
JA高知はた本所
竹本病院

9：00～15：00
9：00～15：00
9：30～11：00
9：00～11：00
10：00～11：30
12：50～13：30

～9：00
～9：00

8：00～9：30
8：30～11：00、13：30～15：30
9：00～11：00
13：15～14：30
12：50～13：30
11：30～16：30
9：00～12：00
14：00～16：00
9：30～11：30
12：50～13：30
9：00～11：00
10：00～11：30
12：50～13：30
11：30～16：30
9：00～12：00
14：00～16：00

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）
15日（金）

17日（日）

18日（月）

20日（水）

21日（木）

22日（金）

10日（水）

11日（木）

時間

12月

1月

事業名 該当地区月日 場所

【問い合わせ先】（本庁）保健介護課　☎（34）1115　☎(34)1823　（総合支所）保健課　☎(52)1132

健
診
・
検
診

注）特定健診は30歳以上の国民健康保険に加入している人、後期高齢者医療保険に加入している人で受診券を送付している
　 人および、40歳以上の協会けんぽ等に加入している被扶養者で受診券を取得している人が対象です。
※12月10日までの計画については、広報しまんと11月号に掲載しています。
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●（介護予防）認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の人が共同生活を送る住居で、入浴、排泄、食事などの介護、その他の日常生活上の支援や機能訓練が受
けられます。
　市内には11事業所が運営をしていますが、利用は原則、四万十市内在住の方のみで、認知症の原因となる疾患
が急性の状態（症状が急に現れたり、進行したりすること）にある人を除きます。

四万十市介護保険情報　VOL.6

市内の介護サービス事業所をご紹介します

≪グループホーム　紡ぎの家いちい≫ ≪グループホーム　にしとさ≫

住 　 所
管 理 者
電 　 話
理 　 念

特色・PR

四万十市西土佐大宮594-3
山本　真由美
☎（53）2002
その人らしい生活が送れるようご家族、
地域の人たちとの絆を紡ぎ共に支える。
生活の中で、できるリハビリを実践して、
できることが継続できるようなケアを目
指し、家庭的な雰囲気の中で、家と変わら
ないような生活が送れるよう支援してい
ます。ホームの名前にもあるように、利用
者、家族、地域との関係を紡ぎ、共に支え、
笑顔の絶えない日が送れるよう取り組ん
でいます。

住 　 所
管 理 者
電 　 話
理 　 念

特色・PR

四万十市西土佐用井1110-39
高橋　尚起
☎（31）6411
利用者の尊厳を守り、やさしい介護に徹
する。
住みなれた地域、家庭的な雰囲気に近い
環境の中で、入居者の能力に応じてそれ
ぞれが家事や炊事などの役割を持ちなが
ら、自立した生活が送れるよう支援して
います。

健
康
福
祉
委
員
会
だ
よ
り
vol.28

〜 

わ
な
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

〜

　
10
月
21
日
、市
立
中
央
公
民
館
で
、第
1
回
四
万
十
市
健
康
福

祉
委
員
会
わ
な
げ
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。参
加
者
は
、就

学
前
の
子
ど
も
か
ら
95
歳
ま
で
幅
広
く
、3
0
0
人
を
超
え
、熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
5
チ
ー
ム
ご
と
の
リ
ー
グ
戦
を
実
施
し
、午
後
か
ら

は
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
、敗
者
復
活
戦
も
行
い
、ど
の
チ
ー

ム
も
応
援
を
含
め
て
熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
見
事
第
1
回
大
会
で
優
勝
し
た
の
は
緑
ヶ
丘
団
地
チ
ー
ム
で
、

第
2
位
が
田
黒
一
区
チ
ー
ム
、第
3
位
が
水
戸
チ
ー
ム
と
い
う
結

果
で
し
た
。参
加
者
の
平
均
年
齢
は
75
歳
で
し
た
が
、皆
さ
ん
、け

が
も
な
く
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
で
試
合
を
さ
れ
て
お
り
、今
大
会

の
最
高
齢
賞
と
な
っ
た
95
歳

の
方
も
最
後
ま
で
試
合
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　
わ
な
げ
は
、筋
力
や
平
衡

力
、頭
の
柔
軟
性
等
の
機
能

が
必
要
と
さ
れ
、介
護
予
防

の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る
競
技

の
た
め
、地
域
交
流
の
き
っ

か
け
と
し
て
も
ぜ
ひ
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）８
０
６
６

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
　
　
　
　
　
☎（
５
２
）１
１
３
２
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

ぽっぽで遊ぼう
お正月後の、久しぶりの顔合わせ。ぽっぽでゆっくり過ご

しましょう！お母さんたちもお正月の話などしておしゃ

べりを楽しみませんか？

1月12日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

作業療法士さんに発達と遊びについてお話してもらいま

す。とても分かりやすく参考になるお話です。ぜひ誘い

合って参加してくださいね。

12月14日（木）　10：00～11：30

子育て支援センター

◆ぽっぽの広場

保 育 所 名

下田保育所

川崎保育所

あおぎ保育所

蕨岡保育所

具同保育所

12月13日

12月15日

12月19日

12月20日

1月11日

水

金

火

水

木

時　間

9：30～10：30

9：30～11：00

10：00～11：00

9：30～11：00

9：30～10：30

駐車場

数台有

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

月日

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

たこを飛ばそう
お母さんと一緒にビニール凧(だこ)を作ってみよう！

できたらお庭で飛ばそうね。上手に飛ばせるかな？

※①、②、グループ一緒の活動です。

1月9日（火）　9：30～11：30

子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

　　その他の活動　

時

場

時

場

時

場

歌ったり踊ったり、みんなで楽しくクリスマスを過ごしま

しょう！サンタさん、プレゼント持って来てくれるかな？

お楽しみに…♪

※この活動は、プレゼントなどの用意があるため登録して

　いる方に限らせていただきます。

[ぴよちゃんクラブ]　12月20日(水)　9：30～11：30

[1・2・3歳児]（ぽっぽ） 12月21日(木)　9：30～11：30

子育て支援センター

◆クリスマスお楽しみ会

時

場

時

場

「マザーコーチングスクール」とは、お母さんが子どものため

に学ぶコミュニケーションの講座です。子どもとどうかか

わったら良いのか分からない、少しの時間でも質の高いコ

ミュニケーションを取りたい…と悩んでいるお母さん！ぜ

ひ聞きに来てください。

12月11日（月）　10：00～11：30

子育て支援センター

◆マザーコーチングスクール

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

そ
の
他
・
相
談

農
産
物
の
収
入
保
険
が
は
じ
ま

り
ま
す
！

●
新
し
く
導
入
さ
れ
る
収
入
保
険
で
は
、保   

　
険
料
の
掛
金
率
は
１
％
程
度
で
、農
家
ご

　
と
の
平
均
収
入
の
８
割
以
上
の
収
入
が
確

　
保
さ
れ
ま
す
。

　（
こ
れ
ま
で
の
農
業
共
済
は
品
目
が
限
定

　
さ
れ
、価
格
低
下
に
よ
る
収
入
減
は
対
象

　
外
で
し
た
。）

　※

掛
金
率
は
、現
時
点
で
の
試
算
で
す
。　

　
　
損
害
が
発
生
し
な
か
っ
た
場
合
は
、翌

　
　
年
の
保
険
料
が
下
が
り
ま
す
。

●
収
入
保
険
と
は
品
目（
作
物
等
）ご
と
で
は
な

　
く
収
入
全
体
を
カ
バ
ー
し
、ま
た
収
入
減
　

　
と
な
る
要
因
も
幅
広
く
補
償
さ
れ
ま
す
。

●
米
、野
菜
、果
樹
、た
ば
こ
、茶
、し
い
た
け
、

　
は
ち
み
つ
な
ど
、農
産
物
な
ら
ど
ん
な
品

　
目
で
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　※

マ
ル
キ
ン
等
の
対
象
で
あ
る
肉
用
牛
、

　
　
肉
用
子
牛
、肉
豚
お
よ
び
鶏
卵
は
、対
象

　
　
外
で
す
。

●
収
入
保
険
に
加
入
す
る
た
め
に
必
要
な
青

　
色
申
告
は
、簡
易
な
方
式
で
よ
く
、１
年
の

　
実
績
が
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。
新
規
就

　
農
者
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
収
入
保
険
は
、平
成
31
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
し
ま
す（
平
成
30
年
中
の
加
入
申
し
込
み

　
が
必
要
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
農
業
共
済
組
合
　
幡
多
支
所

　
☎(

３
７)

５
５
３
７

　E
m
a
il  h

a
ta

@
n
o
sa

i-k
o
c
h
i.o

r.jp

●初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありま

すので、あらかじめご連絡ください。(活動内容によって

は、ご遠慮をお願いする場合もあります)①など番号が付

いている活動は、日程ごとにグループに分かれます。

詳しくはお問い合わせください。
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★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

オリンピックの真実

キラキラ共和国　

西郷どん！　前編・後編

たゆたえども沈まず

小さい林業で稼ぐコツ

トラネコボンボンの空想居酒屋

ナックルな三人

ミステリークロック

佐山　和夫

小川　糸

林　真理子

原田　マハ

農山漁村文化協会

中西　なちお

ねじめ　正一

貴志　祐介

あした飛ぶ

生き物たちの冬ごし図鑑　昆虫

かわいいおとうさん

こねてのばして

サラとピンキー ヒマラヤへ行く

とてもとてもサーカスなフロラ

ノラネコぐんだん アイスのくに

パパがくまになるとき

束田　澄江

星　輝行

ささめや　ゆき

ヨシタケ　シンスケ

富安　陽子

モーリス・センダック

工藤　ノリコ

神沢　利子

★ 

大
人
の
た
め
の
名
作
洋
画
上
映
会 

★

○
上
映
作
品「
レ
・
ミ
ゼ
ラ
ブ
ル
」

日
　
時
　
12
月
９
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

場
　
所
　
市
役
所
３
階
会
議
室
　
　
対
　
象
　
高
校
生
以
上

参
加
料
　
無
料
　
　
　
　
　
　
　
　
定
　
員
　
40
席
程
度

申
　
込
　
不
要
　
　
　
　
　
　
　
　
主
　
催
　
四
万
十
市
立
図
書
館

★ 

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ 

★

　
12
月
29
日（
金
）か
ら
１
月
３
日（
水
）ま
で
休
館
で
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
休
館
中
の
本
の
返
却
に
つ
い
て
は
、返
却
ポ
ス
ト（
庁
舎
北
側
夜
間

出
入
口
の
向
か
っ
て
左
側
に
あ
り
ま
す
。）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
・
紙
芝
居
は
、破
損
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
返

却
ポ
ス
ト
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。１
月
４
日（
木
）以
降
に
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00 December

新着おすすめ8+8

12
月
22
日（
金
）　
館
内
整
理
日

12
平成29年

新着図書（338冊）

定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

（本庁）総務課　
☎（34）1804

社会福祉センター
12月20日（水）
13時～16時

国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

日本政策金融公庫
高知支店 農林水産事業
☎ 088(825)1091

JA高知はた本所 
3階

12月28日（木）
農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

行政相談所

無料農業経営相談
（偶数月第4木曜日
開催）

　

必
要
と
し
て
い
ま
す 

あ
な
た
の

さ
さ
え
、社
会
の
さ
さ
え

〜
被
害
者
等
支
援
に
ご
協
力
を
〜

　
あ
る
日
突
然
、本
人
の
意
思
と
は
無
関
係

に
、命
を
奪
わ
れ
る
、怪
我
を
負
う
な
ど
、犯
罪

の
被
害
者
に
な
る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
る

の
で
す
。直
接
的
な
被
害
だ
け
で
な
く
、そ
の

後
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、精
神
的
苦
痛
・
経
済

的
困
難
な
ど
の
二
次
的
被
害
に
遭
い
、被
害

者
等
の
生
活
に
大
き
な
支
障
が
で
て
き
ま
す
。

　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、事

件
や
事
故
の
被
害
者
や
、
そ
の
ご
家
族
の

方
々
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
被
害
者
等
の
お
か
れ
て
い
る
現
状
や
支

援
の
必
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、社
会
全

体
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
専
用
電
話
】

　
一
般
犯
罪
被
害
専
用
電
話

　
　
☎
０
８
８（
８
５
４
）７
５
１
１

　
性
暴
力
被
害
専
用
電
話

　
　
☎
０
８
０（
９
８
３
３
）３
５
０
０

　（
月
〜
金
　

10
時
〜
16
時
　
土
・
日
・
祝
日
・

　
年
末
年
始
は
休
み
で
す
。）

【
平
成
29
年
度
西
部
地
区
出
張
法
律
相
談（
無

料
）】

▼
日
時

　
奇
数
月
第
3
火
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　
幡
多
総
合
庁
舎
3
階
会
議
室（
中
村
山
手
通
）

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
８
８（
８
５
４
）７
５
１
１

～犯罪被害者支援のため募金箱を設置しています～　

　被害者支援に協力しようと12月26日（火）まで本庁1階と西土佐総合支所1階に募金箱を設置しています。皆
さまの温かいご協力をお願いします。募金はこうち被害者支援センターの活動・運営の支援に充てられます。

【問い合わせ先】（市）環境生活課　市民生活係☎（35）4147
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問 

観
光
商
工
課 

観
光
係

℡ 

（
３
４
）１
７
８
３

ト
ン
ボ
自
然
公
園
か
ら
の

情
報
と
お
知
ら
せ

12
月
の
ト
ン
ボ
と
花

　
12
月
に
入
る
と
、園
内
で
見
ら
れ
る
ト
ン
ボ

の
姿
は
一
気
に
減
っ
て
き
ま
す
。通
年
な
ら
ク

リ
ス
マ
ス
の
頃
、暖
冬
な
ら
年
明
け
頃
ま
で
、

晴
天
の
日
中
に
限
り
、北
風
を
防
い
で
く
れ
る

林
近
く
の
水
辺
で
6
種
類
の
赤
ト
ン
ボ
だ
け

見
ら
れ
ま
す
。た
だ
、全
て
の
種
が
同
じ
場
所

で
見
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、湿
地
保

護
区
で
は
ヒ
メ
ア
カ
ネ
と
マ
ユ
タ
テ
ア
カ
ネ
、

キ
ト
ン
ボ
は
ス
イ
レ
ン
池
や
ヒ
メ
コ
ウ
ホ
ネ

池
が
観
察
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ア
キ
ア
カ
ネ
、ナ

ツ
ア
カ
ネ
、コ
ノ
シ
メ
ト
ン
ボ
は
道
路
周
辺
で

休
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、ナ
ツ
ア

カ
ネ
と
コ
ノ
シ
メ
ト
ン
ボ
は
非
常
に
数
少
な

い
存
在
で
す
。こ
の
２
種
は
、と
も
に
山
間
の

水
田
が
主
な
生
息
環
境
な
の
で
、耕
作
水
田
の

減
少
が
影
響
し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ア
キ
ア
カ
ネ
は
、湿
地
保
護
区
で
も
生
育
で
き

る
こ
と
、移
動
性
も
強
く
他
の
場
所
で
育
っ
た

個
体
が
飛
来
し
て
く
る
こ
と
な
ど
か
ら
、減
少

し
た
と
は
い
え
難
な
く
見
ら
れ
ま
す
。さ
て
、

園
内
で
は
め
っ
た
に
出
合
え
な
く
な
っ
た
ナ

ツ
ア
カ
ネ
と
コ
ノ
シ
メ
ト
ン
ボ
の
見
分
け
方

で
す
が
、全
長
4
㎝
ほ
ど
で
頭
か
ら
腹
の
先
ま

で
真
っ
赤
な
の
が
ナ
ツ
ア
カ
ネ
の
オ
ス
、こ
れ

と
そ
っ
く
り
で
ハ
ネ
の
先
に
黒
褐
色
の
斑
紋

が
あ
る
の
が
コ
ノ
シ
メ
ト
ン
ボ
で
す
。ぜ
ひ
、

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
花
の
方
は
、駐
車
場
か
ら
多
目
的
広
場
周
辺

に
植
え
て
い
る
白
と
ア
カ
の
八
重
咲
き
サ
ザ

ン
カ
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。そ
の
他
、日
当

た
り
の
よ
い
場
所
に
生
育
し
て
い
る
フ
ジ
ツ

ツ
ジ
、オ
オ
ジ
シ
バ
リ
、シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ

な
ど
春
の
野
草
も
、暖
か
な
日
が
数
日
続
く
と

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

催
し
の
お
知
ら
せ

【
金
運
ナ
マ
ズ
特
別
展
示
】

　
そ
の
体
色
か
ら「
金
運
ナ
マ
ズ
」と
し
て
人

気
の
イ
ワ
ト
コ
ナ
マ
ズ
黄
変
個
体
の
特
別
展

示
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

　
2
0
1
4
年
夏
に
京
都
市
の
水
族
館
か
ら

譲
り
受
け
た
当
時
は
全
長
25
㎝
ほ
ど
で
し
た

が
、現
在
は
全
長
50
㎝
ほ
ど
と
な
り
、下
あ
ご

に
灰
色
部
分
が
残
る
ぐ
ら
い
の
ほ
ぼ
全
身
黄

色
の
立
派
な
金
運
ナ
マ
ズ
へ
と
成
長
し
ま
し

た
。た
だ
、興
奮
す
る
と
体
色
が
黒
く
な
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、普
段
は
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で

静
か
に
過
ご
さ
せ
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、今

年
3
月
7
日
付
高
知
新
聞
で
も
掲
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

▼
期
間

　
12
月
23
日（
土
）〜

　
平
成
30
年
1
月
8
日（
月
・
祝
）ま
で

▼
対
象

　
四
万
十
川
学
遊
館
あ
き
つ
い
お
入
館
者

【
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
ミ
ニ
】

　
ク
リ
ス
マ
ス
・
ツ
リ
ー
に
飾
ら
れ
て
い
る「
く

じ
袋
」1
個
を
選
び
、封
入
さ
れ
て
い
る
カ
ー
ド

の
内
容
で
菓
子
+
ト
ン
ボ
王
国
グ
ッ
ズ
詰
め

合
わ
せ
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
期
間
　

12
月
23
日（
土
）〜
25
日（
月
）

▼
対
象

　
小
学
生
以
下
の
四
万
十
川
学
遊
館
あ
き
つ

　
い
お
入
館
者

シロバナタンポポフジツツジ サザンカ

コノシメトンボ ナツアカネ

第
34
回
高
知
県
小
学
生

陸
上
競
技
大
会

　
10
月
９
日
、春
野
陸
上
競
技
場

で
行
わ
れ
た「
第
34
回
高
知
県
小
学

生
陸
上
競
技
大
会
」の
4
×
1
0
0

ｍ
リ
レ
ー
で
、男
子
・
女
子
と
も
に

優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

男
子
　
4
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー

優
勝

　
西
内
祐
仁（
竹
島
小
5
年
）

　
山
本
倖
大（
下
ノ
加
江
小
6
年
）

　
北
村
晃
大（
中
村
小
6
年
）

　
今
城
駿
介（
中
村
小
6
年
）

女
子
　
4
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー

優
勝

　
矢
野
愛
葉（
中
村
小
6
年
）

　
岡
村
絆
叶（
中
村
小
6
年
）

　
泉
谷
柚
奈（
具
同
小
6
年
）

　
佐
田
ゆ
り
空（
東
山
小
6
年
）

　
松
本
　
真
生（
具
同
小
6
年
）

（
投
稿
　
中
村
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
保
護
者
一
同
）

市民のひろば
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気
付
け
ば
四
万
十
市
に
来
て
す
で
に
2

年
半
も
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
2
年
半
の
間

に
、た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、素
敵
な

思
い
出
が
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
で
き
ま
し

た
。
日
常
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
で
も

色
々
な
地
域
や
施
設
に
行
く
こ
と
が
で

き
、中
国
の
話
を
伝
え
つ
つ
、日
本
や
四
万

十
市
の
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、す
べ

て
は
か
け
が
え
の
な
い
日
々
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
、地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

田
植
え
と
稲
刈
り
を
体
験
し
、さ
ら
に
子

ど
も
た
ち
は
そ
の
お
米
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
作
り
、い
つ
も
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
よ
り

美
味
し
さ
倍
増
で
す
。
実
家
で
農
家
を

や
っ
て
い
る
祖
父
母
に
、「
田
植
え
と
稲
刈

り
し
た
よ
！
」、と
伝
え
る
と
、「
何
年
か
前

機
械
が
な
か
っ
た
頃
に
、こ
う
い
う
作
業

は
全
部
手
で
し
て
い
た
よ
。
体
験
で
き
て

よ
か
っ
た
ね
！
」と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
実
家
で
料
理
を
作
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
私
は
、料
理
教
室
を
行
う
な
ん
て
、最
初

は
心
細
か
っ
た
の
で
す
。
調
べ
た
レ
シ
ピ

を
も
と
に
、各
地
域
の
健
康
福
祉
委
員
会

で
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
料
理
を
作
り
ま

す
。
こ
ん
な
料
理
は
皆
さ
ん
の
口
に
合
う

か
な
と
心
配
し
な
が
ら
作
り
、
い
つ
も
、

「
お
い
し
か
っ
た
よ
！
」と
言
っ
て
く
だ
さ

り
、本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、み
ん
な
で
一
緒
に
準
備
を
し
、中
国
の

話
を
し
な
が
ら
ご
飯
を
食
べ
る
と
、そ
の

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
は
、い
つ
も
実
家
で

過
ご
す
春
節
の
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
ま

す
。

　
学
校
の
教
科
書
に
中
国
に
関
す
る
情
報

は
あ
る
程
度
載
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、実

際
に
中
国
人
の
口
か
ら
中
国
の
今
現
在
の

様
子
を
聞
く
機
会
が
な
か
な
か
少
な
い
と

思
い
ま
す
。学
校
に
行
き
、中
国
文
化
の
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、「
え
!?
想
像
と

違
う
！
」と
い
う
よ
う
な
顔
を
い
つ
も
見

ま
す
。そ
の
時
は
、改
め
て
異
文
化
理
解
の

大
事
さ
が
分
か
り
ま
す
。
簡
単
な
中
国
語

挨
拶
言
葉
を
教
え
る
と
、学
生
た
ち
は
す

ぐ
メ
モ
し
て
覚
え
て
く
れ
ま
す
。
講
演
会

の
後
に「
し
ぇ
ー
し
ぇ
ー
」（
あ
り
が
と
う
）

を
言
っ
て
く
れ
た
り
、帰
る
時
に
、「
ざ
い

じ
ぇ
ん
」（
さ
よ
う
な
ら
）と
声
を
か
け
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。学
生
に
と
っ
て
、知
ら

な
か
っ
た
話
が
多
い
た
め
、話
が
で
き
て

良
か
っ
た
と
毎
回
思
い
ま
す
。ま
た
、同
じ

学
校
に
二
回
目
の
訪
問
を
す
る
と
、学
生

た
ち
自
ら「
に
ー
は
お
」（
こ
ん
に
ち
は
）と

挨
拶
し
て
く
れ
る
時
は
、や
り
が
い
を
感

じ
る
一
つ
の
瞬
間
で
す
。

四
万
十
市
国
際
交
流
員

田  

小
嬌
（
中
国
）

2
0
1
5
年
4
月
9
日
〜

デ
ン

シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ

誇
り
に
思
う
日
々
の
仕
事

国際交流員コラム

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
現
在
、こ
こ
四

万
十
市
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、私
に
で
き

る
こ
と
は
僅
か
で
す
が
、国
際
交
流
員
在

職
中
に
は
、で
き
る
だ
け
多
く
の
方
々
と

接
し
て
中
国
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
5
・
6
年
前
の
中
国
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
ビ
デ
オ
を
見
せ
る
だ
け
で
、結
構
驚
い

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
の
で
、最
近
の
中

国
の
様
子
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
私
が
感
じ
た
日
中
の
違
い
を
ぜ
ひ
聞

い
て
く
だ
さ
い
。

　
電
話
し
て
や
！
連
絡
を
待
ち
よ
う
け

ん
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

【
国
際
交
流
員
派
遣
の
依
頼
・
問
い
合
わ
せ

先
】

　（
市
）企
画
広
報
課
　
広
報
統
計
係

　
☎（
3
4
）1
8
1
0

お電話

お待ちして

おります!

6/20 若藤地区で小学生と田植え体験

9/27 東中筋中学校で講演会

7/21 磯ノ川地区で料理教室

10/9 口屋内地区敬老会に参加

8/7 四万十市社会科教育研究会で講演会

11/7 中村幼稚園で講演会
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平成29年度の「人権絵画・標語展」を下記の期間開催します。

ぜひ、お誘いあってご来場いただき、児童生徒の力作をご覧ください。

【四万十市小学生・中学生　人権絵画・標語展】
展示場所：市立中央公民館　1階大会議室

展示期間：12月21日（木）～平成30年1月８日（月）

　　　　 （12月29日～平成30年1月3日は除く。）

展示内容：絵画の部…応募いただいた全作品を展示

　　　　  標語の部…優秀作品を掲示

全応募作品を掲載した「標語集」を無料配布

【人権週間事業「人権絵画標語展」ご案内】

玉姫について

　毎年、5月3日に、中心市街地で開催される、土佐

一條公家行列藤祭りは、京都の葵祭の公家行列に

倣って行われるもので、室町時代の衣装を身にま

とった総数200名の参加者が、市内を練り歩きま

す。その中で、みこしに乗って最も華やかな存在で

あり、藤祭りを訪れた人から注目されるのが、「玉

姫」です。

　玉姫は、皇族伏見宮邦高親王の王女で、生まれた

時に、きらきら光る玉のようなかわいさからその名

を付けられたと言われています。1521年には土佐

一條家二代目の一條房冬公に嫁ぎます。その後土佐

一條家三代目の房基を授かり、夫房冬没後はお寺の

尼となり余生を過ごしたと言われています。

　当時、身分の高い女性でさえ書物等に名前が残

されていないなか、玉姫は、土佐中村へ嫁ぐために

伏見の港を出港した6月22日と、亡くなった8月22

日の2度歴史に名前が登場します。このことから、

皇族の王女として玉姫の身分が別格であったこ

と、また同時に、玉姫を妻に迎えた一條家の身分

が、幡多荘へ下向した後もなお高かったことが伺

えます。

　現在、四万十市では宿泊客向けのサービスとし

て「玉姫様の通行手形」や、「四万十玉姫の会」によ

り毎月22日を玉姫の日とした墓所の清掃活動、紙

芝居の披露会など、玉姫にちなんだ取り組みが行

われています。土佐一條家とともに、玉姫が中村の

まちの人々から今日まで慕われてきたことが伺え

ます。

四万十川と土佐一條家からはじまる小京都物語⑨

※昨年度の様子

ふしみのみやくにたかしんのう

しまんと特別企画展　
「Ⅲ期 戦国の世と向き合った一條氏」開催中！　

　戦国時代、四万十市内にいくつのお城があったかご存知でしょうか?

　写真に見えるように市内では多くのお城が村々を守っていました。も

しかしたら皆さんの近くにも古いお城があったかもしれません。

志国高知幕末維新博 しまんと特別企画展第Ⅲ期（平成30年2月21日（水）

まで開催）では一條氏統治の終わりと戦

国時代の村の暮らしについて、資料やパ

ネルで解説しています。また、維新展示も

資料を入れ替え、幸徳秋水の絶筆等を展

示中です。

　展示ガイドの説明もご利用いただけま

すので、ぜひ足を運んでみてください。

　戦国時代、四万十市内にいくつのお城があったかご存知でしょうか?

　写真に見えるように市内では多くのお城が村々を守っていました。も

しかしたら皆さんの近くにも古いお城があったかもしれません。

志国高知幕末維新博 しまんと特別企画展第Ⅲ期（平成30年2月21日（水）

まで開催）では一條氏統治の終わりと戦

国時代の村の暮らしについて、資料やパ

ネルで解説しています。また、維新展示も

資料を入れ替え、幸徳秋水の絶筆等を展

示中です。

　展示ガイドの説明もご利用いただけま

すので、ぜひ足を運んでみてください。
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一般業務
　年末：12月28日（木）17時15分まで
　年始：1月4日（木）8時30分から
　（戸籍関係届出書などの夜間・休日窓口での
　受付は行っています。）　
図書館　☎（35）2923
　年末：12月28日（木）19時まで(分館は18時まで）
　年始：1月4日（木）9時から
郷土資料館
　※改修工事のため休館中
市民病院　☎（34）2126(代)
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
中医学研究所附属鍼灸院　☎(34)4798
年末　12月30日（土）まで
年始　1月４日（木）から
診療所
●西土佐診療所　☎（52）1011
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
●大宮出張診療所
　年末：12月18日（月）まで
　年始：1月15日（月）から
●口屋内出張診療所
　年末：12月19日（火）まで
　年始：1月9日（火）から
●奥屋内へき地出張診療所
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月11日（木）から

一般業務
　年末：12月28日（木）17時15分まで
　年始：1月4日（木）8時30分から
　（戸籍関係届出書などの夜間・休日窓口での
　受付は行っています。）　
図書館　☎（35）2923
　年末：12月28日（木）19時まで(分館は18時まで）
　年始：1月4日（木）9時から
郷土資料館
　※改修工事のため休館中
市民病院　☎（34）2126(代)
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
中医学研究所附属鍼灸院　☎(34)4798
年末　12月30日（土）まで
年始　1月４日（木）から
診療所
●西土佐診療所　☎（52）1011
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
●大宮出張診療所
　年末：12月18日（月）まで
　年始：1月15日（月）から
●口屋内出張診療所
　年末：12月19日（火）まで
　年始：1月9日（火）から
●奥屋内へき地出張診療所
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月11日（木）から

体育施設
●安並運動公園内各施設　☎（34）2071
●具同体育センター　　　☎（37）4558
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
家庭ごみ収集（普通ごみ）
●中村、具同地区
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
●東山、下田、東中筋、中筋、蕨岡、八束、後川、
　大川筋、富山地区
　年末：12月29日（金）まで
　年始：1月5日（金）から
●西土佐地域
　年末：12月29日（金）まで
　年始：1月5日（金）から
幡多クリーンセンター　☎（31）2600（溶融炉：上ノ土居）
　年末：12月30日（土）16時まで
　年始：1月4日（木）9時から
し尿処理　　　　　
●衛生センター中村　☎（36）2464
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
●クリーンセンター西土佐　☎（31）9700
　年末：12月28日（木）まで
　年始：1月4日（木）から
火葬場
幡多中央斎場　☎（43）0077
　年末：12月31日（日）17時15分まで
　年始：1月2日（火）8時30分から

年末年始の市役所関係業務年末年始の市役所関係業務

（本庁）☎（34）1111(代)　（総合支所）☎（52）1111(代)

昔から親しまれ伝えられてきた「和だこ」を作り、四万十川の風に乗せて楽しみましょう。みんな集まれ!!

日時  12月27日（水）9時～12時　場所  市立中央公民館 2階大ホール　参加料  無料　募集人員  50名（先着順）

対象者  市内在住の小・中学生（子どもさん一人でも、親子でも、おじいちゃん、おばあちゃんとでも参加できます。）

受付期間  12月11日（月）～20日（水）直接または電話で申し込みください。

　　　　　なお、定員になり次第締め切らせていただきます。

日時  1月14日（日）13時～15時（雨天の場合は1月21日（日）に延期）

　　　  当日天候が不順の場合は、10時以降にお問い合わせください。

場所  入田河川敷（四万十市キャンプ場）　参加料  無料　※主催者側で傷害保険に加入しますが、保険以外の補償はありません。

対象者  市内在住の小・中学生。参加は自由ですのでお気軽に会場においでください。（親子での参加大歓迎！）

　　　　  ただし、審査対象は｢自作だこ｣や｢和だこ｣を持っている方となります。

　　　　  審査の結果、心ばかりの景品を用意しています。

主催  青少年健全育成四万十市民会議

共催  四万十川自然再生協議会、高知県青少年対策推進幡多支部、 四万十市教育委員会

【申込・問い合わせ先】

青少年健全育成四万十市民会議（事務局 四万十市教育委員会 生涯学習課）　☎(34)7311

12月実施の統計調査
調　査　名 該当地区
労働力調査 磯ノ川、有岡、下田水戸

【問い合わせ先】

（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

詳細については、それぞれ各施設、担当課までお問い合わせください。
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人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く152152

　
読
書
の
季
節
で
す
。
私
は
雑
誌
の

「
家
の
光
」
で
育
ち
ま
し
た
。
本
家

の
爺
さ
ん
が
購
読
し
て
い
た
も
の
で

す
が
、
ど
ん
な
も
の
で
も
い
い
か
ら

本
が
読
み
た
く
て
、
爺
さ
ん
が
読
み

お
わ
る
の
を
待
っ
て
隣
家
の
表
座
敷

で
読
み
耽
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
忘
れ
も
し
ま
せ
ん
。
小
学
校
４
年

生
の
時
、
一
つ
の
作
品
に
全
身
を
痺

れ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
（
今
と
な
っ

て
は
、
題
名
も
作
者
も
不
明
で
す
が
、

内
容
は
鮮
烈
に
蘇
り
ま
す
。
）

　
一
人
の
兵
士
が
戦
場
で
瀕
死
の
重

傷
を
負
い
ま
し
た
。
両
眼
と
両
耳
を

や
ら
れ
、
彼
は
ひ
っ
き
り
な
し
に
「
お

母
さ
ん
に
あ
わ
せ
て
下
さ
い
、
お
母

さ
ん
に
あ
わ
せ
て
下
さ
い
」
と
叫
び

続
け
る
の
で
す
。
明
日
を
も
知
れ
ぬ

状
況
に
、
ま
だ
命
の
あ
る
内
に
願
い

を
叶
え
て
や
ろ
う
と
軍
医
ら
は
故
国

送
還
を
決
意
い
た
し
ま
し
た
。

　
田
舎
に
一
人
留
守
を
守
っ
て
い
た

母
親
は
と
る
も
の
も
と
り
あ
え
ず
に

病
院
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
懸
命
に

わ
が
子
の
名
を
呼
び
、
全
身
を
揺
す

ぶ
り
続
け
ま
す
が
、
兵
士
に
は
通
じ

ま
せ
ん
。
「
お
母
さ
ん
に
あ
わ
せ
て

く
だ
さ
い
」
を
繰
り
返
す
ば
か
り
で

す
。
打
つ
手
が
な
い
。
万
策
尽
き
た

思
い
で
し
た
、
母
親
も
同
じ
思
い
で

息
子
の
ベ
ッ
ド
に
顔
を
伏
せ
て
い
ま

し
た
が
、
や
が
て
放
心
し
た
よ
う
に

立
ち
上
が
る
と
、
や
に
わ
に
帯
を
解

き
始
め
上
半
身
裸
に
な
り
ま
し
た
。

周
囲
は
母
親
が
狂
っ
た
の
か
と
さ
え

感
じ
ま
し
た
。
母
親
は
兵
士
に
近
寄

る
と
、
息
子
の
手
を
と
っ
て
、
自
分

の
乳
房
を
掴
ま
せ
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
赤
児
に
で
も
す
る
よ
う

に
乳
房
を
口
に
含
ま
せ
ま
し
た
。

　
兵
士
は
叫
び
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
で
す
ね
」
「
お
か
あ
さ

ん
で
す
ね
」
。
確
認
す
る
よ
う
に
、

そ
の
乳
房
を
握
り
し
め
、
そ
の
ま
ま

安
ら
か
な
笑
顔
の
な
か
に
息
絶
え
て

し
ま
っ
た
、
と
い
う
の
で
す
。

　
昭
和
17
年
、
（
前
年
に
は
）
日
本

は
ア
メ
リ
カ
を
中
心
と
す
る
世
界
を

相
手
に
戦
い
を
始
め
、
国
中
が
戦
時

体
制
に
突
入
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
本
の
内
容
は
い
つ
の

時
代
で
も
通
用
す
る
親
子
の
情
愛
や

母
の
愛
の
強
さ
を
表
す
「
美
談
」
と

し
て
私
は
う
け
と
り
ま
し
た
。
い
ち

ば
ん
肝
心
な
の
は
「
戦
争
こ
そ
悪
の

張
本
人
だ
」
と
は
教
え
て
も
ら
え
な

か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
に
目
を
瞑
り

美
談
だ
け
を
真
実
で
あ
る
か
の
よ
う

に
描
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
多
く
の
兵
士
達
が
他
国
の

山
野
に
無
惨
な
骸
を
曝
し
て
し
ま

い
、
あ
げ
く
の
果
て
は
国
そ
の
も
の

が
滅
亡
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
の

時
代
に
人
権
と
い
う
日
本
語
が
あ
る

事
を
教
え
て
い
て
く
れ
た
な
ら
…
…

と
、
今
更
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ふ
け

し
び

つ
か

つ
む

し
か
ば
ね

（
平
成
29
・
11
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）が

サ
ポ
ー
ト
！

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、大
学
等
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持

ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的

な
融
資
制
度
で
す
。

▼
ご
融
資
額

　
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

　
３
５
０
万
円
以
内

▼
金
利

　
年
１
・
76
％

　※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は

　
　
年
１
・
36
％

　（
平
成
29
年
11
月
10
日
現
在
）

▼
ご
返
済
期
間

　
15
年
以
内

　※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は

　
　

18
年
以
内

▼
Ｈ
Ｐ

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
０
５
７
０‐

０
０
８
６
５
６

　（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は

　（
０
３
）５
３
２
１‐

８
６
５
６
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㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
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）
）
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（
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土
日
土
日
土
日
土
日
金
土
日
月
火
水
土
日
月
土
日

12月2日
3日
9日

10日
16日
17日
23日
24日
29日
30日
31日

1月1日
2日
3日
6日
7日
8日

13日
14日

☎（
☎（
☎（
☎（
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☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
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３４）３６２１
３４）２３２４
３５）５９９６
３３）０６６０
３５）３４５８
３７）３３８３
３７）５１５１
３５）４８７９
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３４）６０３１
３５）２３１６
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３２）１０９５
３５）４３２３
３４）３６２１
３４）２３２４
３５）５９９６
３３）０６６０
３５）３４５８

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111
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市民病院
竹本病院
市民病院
木俵病院
中村病院
吉井病院
さたけ小児科
市民病院
森下病院
市民病院
中村クリニック
さくらクリニック

）
）
）
）
）
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）
）
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）
）

日（
日（
日（
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日（
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日
日
日
土
日
日
月
火
水
日
月
日

12月

1月

3
10
17
23
24
31
1
2
3
7
8

14

☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）4 1 5 1
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）1 2 1 1
☎（ 3 4 ）3 1 7 7
☎（ 3 4 ）5 0 0 5
☎（ 3 7 ）2 2 5 5
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）2 0 3 0
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 1 0 0
☎（ 3 5 ）2 5 5 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

△9 
△8 
△1 
1 

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

34,453
16,265
18,188
16,567

人
人
人
人

95
74
11
41

10

　
11
月
は
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、
市
内
で

も
美
味
し
い
物
を
食
べ
た

り
、
楽
し
い
体
験
を
さ
れ

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
良
い
思
い

出
作
り
は
で
き
ま
し
た
か
。

今
年
も
早
い
も
の
で
も
う

12
月
。
一
年
が
た
つ
の
は

あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。

さ
あ
、
年
末
に
向
け
ラ
ス

ト
ス
パ
ー
ト
で
す
。

千

幡多地区年末年始
休日救急歯科診療当番医療機関

12月30日(土）安光歯科医院
幡多郡黒潮町入野2581番地1-1
☎(43)4488

和泉歯科医院
幡多郡黒潮町入野2082番地9
☎(43)3636

1月 1日(月）

幸徳歯科
四万十市中村大橋通6丁目1番24号
☎(34)5578

12月31日(日）

米花歯科医院
宿毛市山奈町山田1376番地3
☎0880(66)1331

1月 2日(火）

本田歯科医院（宿毛）
宿毛市中央4丁目2番29号
☎0880(63)2936

1月 3日(水）

「広報しまんと」1月号は12月20日（水）発送予定です「広報しまんと」1月号は12月20日（水）発送予定です「広報しまんと」1月号は12月20日（水）発送予定です

有料広告掲載スペース
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