


　市では、四万十川のことを考えて生産した商品を通

して、四万十川の環境を約百年後（40010日後）も守る

ことを目的に、平成26年1月より40010日プロジェク

トを立ち上げ推進しています。このプロジェクトの第

1弾商品として平成27年より四万十農法米の生産・販

売の取り組みを始めましたので紹介します。

　このお米は四万十川の環境を守るため、濁水対策を

実施し、農薬を県の慣行農法比で半分以下に抑え、特定

農薬を使わずに栽培し、売上の一部は四万十川清流保

全基金に寄付され、清流保全活動に使われます。

　5月9日（月）には、高知はた農業協同組合と四万十農

法米生産者が市長を訪問し取組報告があり、生産者を

代表して尾﨑哲也さんが、「このお米には四万十川の豊

かな環境を守りたいという生産者の想いが込められて

います。1人でも多くの人に食べてもらいたい。」と話

していました。報告会後には生産者と消費者の想いが

込められた寄付金の授与が行われました。

　四万十農法米を食べること。それが四万十川への貢

献活動になりますので、ぜひ食べて応援してください。

①四万十農法米生産者のみなさん。

②濁り水を川に出さないように田んぼの水を少なくして、代

　掻きを行いました。

③8月中旬にコシヒカリ、10月下旬にヒノヒカリの収穫が始

　まります。

④食べて応援！！売上の一部は清流保全活動に。

①① ②②

③③ ④④

40010日プロジェクト事務局（四万十市農林水産課）　☎（34）1117

「四万十農法米」を食べて
四万十川を守ろう!!
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「
平
成
28
年
度
幡
多
広
域
特
産
品
等

県
外
発
信
支
援
事
業
」の
ご
案
内

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
で
は
、幡
多
広
域
ふ
る
さ
と
市
町
村
圏
基
金
を
活
用
し
て
、圏

域
内
の
地
場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
消
費
拡
大
を
促
進
す
る
た
め「
幡
多
広
域
特
産
品
等
県
外
発
信

支
援
事
業
」に
よ
り
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。こ
の
事
業
は
、圏
域
内
に
事
務
所
を
有
す
る
事

業
者
が
行
う
圏
域
内
の
特
産
品
等
の
地
産
外
商
・
県
外
販
路
拡
大
を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。

【
補
助
対
象
者
】 

　
①
幡
多
広
域
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
法（
昭
和
38
年
法
律
第

　
　
1
5
4
号
）第
2
条
第
１
項
に
規
定
す
る
中
小
企
業
者

　
②
そ
の
他
組
合
長
が
認
め
る
団
体

　
③
平
成
27
年
度
に
補
助
を
受
け
た
事
業
者
も
応
募
可
。た
だ
し
新
規
事
業
者
優
先
。

【
補
助
対
象
経
費
】

　
イ
ベ
ン
ト
出
店
料
、特
産
品
等
送
料
、チ
ラ
シ
代
、宿
泊
費
、交
通
費
、高
速
道
路
使
用
料
そ
の

　
他
組
合
長
が
必
要
と
認
め
る
も
の
。

【
補
助
条
件
等
】 

　
・
出
展
期
間
中
、原
則
５
千
人
以
上
の
集
客
が
見
込
め
る
イ
ベ
ン
ト
等

　
・
幡
多
広
域
ガ
イ
ド
の
配
布
・
Ｐ
Ｒ

　
・
市
町
村
補
助
金
・
負
担
金
を
除
き
、県
等
の
公
的
機
関
か
ら
補
助
金
等
の
助
成
金
が
あ
る
場

　
合
は
、事
業
に
要
し
た
経
費
か
ら
当
該
助
成
金
を
差
し
引
い
た
額
を
補
助
対
象
経
費
と
す
る
。

　
・
当
該
年
度
１
回

【
補
助
限
度
額
】

　
・
近
畿
、中
国
、九
州
地
方
　
５
万
円
以
内

　
・
中
部
地
方
以
北
　
10
万
円
以
内

※
詳
し
く
は
、幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合（
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
0
8
8
0（
3
1
）2
6
0
0

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

：h
ttp
:/
/
w
w
w
.h
a
ta
-e
.c
o
.jp
/
̃
h
a
ta
m
a
p
/

■
木
造
住
宅
へ
の
市
の
補
助
金
は
、最
大
１
０
０
万
円

　
市
で
は
、新
た
に
建
築
さ
れ
る
住
宅
の
う
ち
、一
定
量
以
上
の
市
産
材
を
使
用
し
、所
定
の

条
件
を
満
た
し
た
住
宅
に
対
し
て
、市
産
材
の
購
入
に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部
を
施
主
に
助

成
す
る
制
度
を
、本
年
度
も
４
月
よ
り
開
始
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

（
注
）主
要
部
材
と
は
、建
築
に
お
い
て
重
要
な
部
分
に
用
い
ら
れ
る
木
材
の
こ
と
を
い
い
、主
と
し
て
土

台
、大
引
、梁
、桁
、火
打
、母
屋
、隅
木
、谷
木
、束
、小
屋
束
、棟
木
、通
し
柱
、管
柱
、間
柱
、筋
か
い
、垂
木
、

差
鴨
居
、根
太
の
こ
と
を
い
う
。

【
補
助
対
象
要
件（
概
要
）】

1
．市
内
に
新
築
ま
た
は
増
築
す
る
木
造
住
宅

２
．建
築
工
事
の
着
工
前
で
あ
る
こ
と

３
．市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、ま
た
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
と
な
る
人

４
．市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

５
．建
築
延
べ
面
積
50
㎡
以
上
で
あ
る
こ
と

６
．市
内
に
本
拠
を
置
く
建
築
業
を
営
む
者
に
依
頼
し
、建
築
さ
れ
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
※
補
助
申
請
前
に
事
前
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

　
　
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）農
林
水
産
課
　
☎（
３
４
）１
１
１
８

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
林
業
分
室
　
☎（
５
２
）１
１
１
１

四
万
十
市
産
材
利
用
促
進
事
業

市
産
材
使
用
量

１
坪
あ
た
り
0
・
4
立
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
主
要
部
材

と
し
て
用
い
ら
れ
る
市
産
材
を
使
用
す
る
こ
と
。（
注
）

補
助
金
額
の
上
限（
１
戸
あ
た
り
）

１
０
０
万
円
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４
月
22
日（
金
）、環
境
保
全
対
策
を
進
め
る
た
め
、

レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
の
取
り
組
み
を
し
て
い
る
㈱

サ
ニ
ー
マ
ー
ト
様
、㈱
ウ
イ
ル
様
、㈱
フ
ジ
様
の
3
社

か
ら
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
へ
合
計
１
2
8
万

7
7
0
0
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。8
年

目
を
迎
え
る
こ
の
取
り
組
み
で
す
が
、レ
ジ
袋
辞
退

率
も
平
均
で
80
％
を
超
え
る
高
い
水
準
を
保
っ
て
い

ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、四
万
十
川
市
民
一
斉
清

掃
を
は
じ
め
、岩
間
沈
下
橋
周
辺
の
森
林
ト
ラ
ス
ト

事
業
、小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
環
境
学
習
、四
万
十

川
汽
水
域
の
環
境
保
全
や
内
水
面
漁
業
の
振
興
に
関

す
る
調
査
研
究
な
ど
、四
万
十
川
の
清
流
を
後
世
に

残
し
伝
え
て
い
く
取
り
組
み
の
た
め
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
、中
央
公
民
館
、働
く
婦
人
の
家
な
ど
公
共
施

設
の
老
朽
化
対
策
は
本
市
の
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
と
も
に
、人
口

減
少
時
代
に
あ
っ
て
、施
設
機
能
を
集
約
し
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
効
率

化
を
図
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
そ
う
し
た
中
、市
民
に
と
っ
て
使
い
勝
手
が
良
く
、利
便
性
の
高
い

場
所
と
し
て
、や
は
り
市
街
地
で
の
整
備（
集
約
化
・
再
配
置
）を
最
優

先
と
考
え
、同
じ
く
老
朽
化
対
策
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
Ｊ
Ａ
高
知

は
た
の
本
所
建
物
と
の
合
築
に
よ
る
整
備
の
可
能
性
を
共
同
で
研
究

し
て
い
く
こ
と
と
し
た
も
の
で
、こ
の
た
び
、共
同
研
究
に
つ
い
て
の

「
連
携
・
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
」を
締
結
の
う
え
、第
1
回
目
の

「
複
合
施
設
整
備
研
究
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
本
所
建
物
は
、中
央
公
民
館
に
隣
接
し
、市
街
地
で

の
利
便
性
や
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
優
位
な
立
地
条
件
に
あ
り

ま
す
の
で
、十
分
な
意
見
交
換
を
図
り
な
が
ら
、よ
り
良
い
施
設
整
備

の
可
能
性
を
研
究
し
て
い
き
ま
す
。

四
万
十
川
清
流
保
全
基
金

寄
付
受
領
式

│
レ
ジ
袋
削
減
費
用
を

　 

　
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
│

高
知
は
た
農
業
協
同
組
合
と

基
本
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
！

　
５
月
15
日（
日
）、中
村
地
域
の
市

街
地
等
で
、市
民
側
溝
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
清
掃
は
、
悪
臭
防
止
・
病
害

虫
の
発
生
抑
制
等
を
目
的
に
、四
万

十
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
、四
万
十

市
、市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
、『
環

境
美
化
活
動
の
日
』と
し
て
実
施
し

て
お
り
、旧
中
村
市
時
代
か
ら
数
え

て
48
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
側
溝

か
ら
上
げ
ら
れ
た
土
砂
等
は
、翌
日

の
月
曜
日
に
下
記
の
市
民
憲
章
推

進
協
議
会
会
員
お
よ
び
市
職
員
等

が
回
収
し
ま
し
た
。回
収
し
た
土
砂

等
の
量
は
ダ
ン
プ
34
台
分
に
な
り

ま
し
た
。

　
市
民
側
溝
清
掃
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
四
万
十
市
の
環
境
美
化
活

動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
側
溝
清
掃

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

≪建設協会≫福原建設㈱、刈谷建設㈱、中山興業㈱、大和建設㈱、㈲港重機建設、松倉建設工業㈱、植田興業㈱、㈱ダイ
リン、㈱田辺豊建設、㈲杉原建設、㈲富山建設、㈲益岡建設、㈲竹村綜合建設　≪建築協会≫豚座建設㈱、サイバラ建
設㈱　≪水道組合≫㈱奥宮工業、㈲平野水道、㈲大同設備　
ＪＡ高知はた農業協同組合、中村河川国道事務所、四万十森林管理署、中村市森林組合、公園管理公社、幡多福祉保健
所、幡多土木事務所、四万十市議会

【協力団体】

【問い合わせ先】　（市）環境生活課　☎（34）6126

協定締結式

第1回研究会

四万十川清流保全基金寄付受領式

4

平
成
28
年
６
月
号



　
市
立
中
央
公
民
館
に
お
い
て
狩
猟
免
許
試
験
お
よ
び
予
備
講
習
会
が
実

施
さ
れ
ま
す
。シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害
に
お
困
り
の
皆
さ
ま
を
は

じ
め
、た
く
さ
ん
の
方
の
受
験
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

試
験
日
時
　
７
月
30
日（
土
）午
前
10
時（
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟
）

　
　
　
　
　
７
月
31
日（
日
）午
前
10
時（
わ
な
猟
）

予
備
講
習
会
日
時
　
７
月
24
日（
日
）午
前
９
時

　
※
予
備
講
習
会
は
高
知
県
猟
友
会（
☎
０
８
８（
８
５
６
）６
６
４
１
）主
催

場
　
所
　
試
験
お
よ
び
予
備
講
習
会
場
と
も 

市
立
中
央
公
民
館

【
受
験
料
】

　
初
心
者
　
５
２
０
０
円
、一
部
免
除
者
　
３
９
０
０
円

【
申
請
書
配
布
場
所
】

　（
県
）鳥
獣
対
策
課
、中
村
地
区
猟
友
会（
中
村
於
東
町
９
）

【
申
請
方
法
】

　
各
試
験
実
施
日
の
10
日
前
ま
で
に
必
着
す
る
よ
う
持
参
ま
た
は
郵
送

　
※
詳
細
は
、（
県
）鳥
獣
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.p
re
f.k
o
c
h
i.lg
.jp
/
so
sh
ik
i/
1
2
1
6
0
1
/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
県
）鳥
獣
対
策
課
　
☎
０
８
８（
８
２
３
）９
０
４
２

　（
市
）農
林
水
産
課
　
☎（
３
４
）１
１
１
８

　
本
年
度
、新
し
く
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
る
人
、猟
銃
の
所
持
許
可
を
取

得
さ
れ
る
人
に
対
し
て
、次
の
と
お
り
取
得
の
た
め
の
経
費
支
援
を
行
い

ま
す
。補
助
の
対
象
者
は
市
内
在
住
の
人
で
、市
内
に
お
い
て
有
害
鳥
獣
の

捕
獲
に
従
事
す
る
こ
と
を
確
約
す
る
書
類
の
提
出
も
要
件
と
な
り
ま
す
。

■
予
備
講
習
会
費
用
へ
の
補
助

　
一
般
社
団
法
人
高
知
県
猟
友
会
が
実
施
す
る
初
心
者
講
習
会
の
受
講
料

　（
狩
猟
免
許
試
験
合
格
者
７
千
円
以
内
／
人
）

■
射
撃
教
習
料
へ
の
補
助

　
猟
銃
所
持
許
可
申
請
に
係
る
射
撃
教
習
の
受
講
料

　（
猟
銃
所
持
許
可
取
得
者
３
万
７
千
円
以
内
／
人
）

　
※
過
去
に
射
撃
教
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

狩
猟
免
許
取
得
予
備
講
習
料
補
助

四
万
十
川
学
遊
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報
　
そ
の
7

　
唐
突
な
が
ら
ク
イ
ズ
で
す
。

　
第
1
問
、ヒ
ナ
ハ
ゼ
と
ゴ
マ
ハ
ゼ
、四
万
十
川
で
一
番
小
さ
い
魚
は
？

　
第
2
問
、チ
ャ
ー
ト
と
蛇
紋
岩
、磨
く
と
光
る
の
は
？

　
こ
う
し
た
四
万
十
川
の
お
も
し
ろ
情
報
を
ク
イ
ズ（
15
の
ネ
タ
）と
し
て
、「
さ
か
な
館
」

の
新
設
パ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
掲
示
し
ま
し
た
。四
万
十
川
流
域
に
暮
ら
す
私
た
ち
か
ら
他

地
域
の
方
に
教
え
る
と
喜
ば
れ
る
ネ
タ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。ご
来
館
の
際
に
は
、ぜ

ひ
お
見
逃
し
な
く
！

来
て
・
見
て
・
み
つ
け
て
！

6
月
の
ト
ン
ボ
と
植
物
た
ち

清
流
の
キ
イ
ロ
サ
ナ
エ

　
名
前
は
黄
色
で
す
が
、こ
れ
は
若
い
間
だ
け
の
話
で
、

成
熟
し
た
オ
ス
と
老
熟
期
に
入
っ
た
メ
ス
の
体
色
は

く
す
ん
だ
黄
緑
色（
う
ぐ
い
す
色
）を
し
て
い
ま
す
。ト

ン
ボ
王
国
が
整
備
さ
れ
て
い
る
池
田
谷
を
二
分
す
る

池
田
川
で
育
ち
、雨
天
や
日
差
し
の
強
い
時
間
帯
を
除

く
と
駐
車
場
か
ら
学
遊
館
に
向
か
う
橋
周
辺
の
川
べ

り
で「
な
わ
ば
り
」を
見
張
る
オ
ス
や
産
卵
な
ど
を
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。人
の
気
配
を
感
じ
い
っ
た

ん
水
辺
か
ら
離
れ
た
オ
ス
は
大
抵
、少
し
待
っ
て
い
る

と
、ま
た
元
の
場
所
に
戻
っ
て

き
ま
す
。

　
泥
底
の
清
流
を
好
む
キ
イ

ロ
サ
ナ
エ
、以
前
は
安
並
な
ど

市
内
各
地
の
平
野
部
で
普
通

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、今
で
は
す
っ
か
り
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

夏
至
の
水
辺
で
色
づ
く
ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ

　
湿
地
で
成
育
す
る
、ド
ク
ダ
ミ
科
の
多
年
草
。
夏
至

の
こ
ろ
に
開
花
、同
時
に
直
下
の
葉
が
白
色
に
変
化
し

ま
す
。和
名
の
ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
は
、雑
節（
雑
節
＝
季
節

の
移
り
変
わ
り
の
目
安
に
な
る
日
の
総
称
）の
う
ち
で

夏
至
か
ら
数
え
て
11
日
目
に
当
た
る
半
夏
生
に
ち
な

む
も
の
で
す
が
、葉
の
半
分
ほ
ど
は
白
く
な
る
様
を
半

分
、つ
ま
り
半
化
粧
に
見
立
て
て
、と
い
う
説
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　
ト
ン
ボ
王
国
で
は
、谷
中
央
の
市
道
が
二
ま
た
に
分

か
れ
る
付
近
の
ト
ン
ボ
池
水
際
に
多
く
生
育
し
て
い

ま
す
が
、も
と
も
と
は
市
内
安
並
の
湿
地
に
自
生
し
て

い
た
も
の
数

株
を
移
植
さ

せ
て
い
た
だ

い
た
も
の
で

す
。

問 

観
光
商
工
課 

観
光
係

℡ 

（
３
４
）１
７
８
３

清流のキイロサナエ

夏至の水辺で色づく
ハンゲショウ 四万十川のおもしろクイズ
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毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
防災無線の放送内容をもう一度聞くには☎（34）7800までお電話を！（自動音声）

災害に備えて

全国一斉緊急地震速報伝達訓練が実施されます。
　6月23日(木)午前10時15分に、市の防災行政無線、ＩＰ告知端末から訓練用の緊急地震速報が放
送されます。大規模地震発災直後の揺れに対する対応行動を考えるきっかけとしてください。

　既に運用を行っている防災行政無線ですが、音の反響や、重なりにより放送内容が聞き取りにくいこ
とが分かりました。現在、各地区より問い合わせを頂き、調査、調整を行っているところです。この時差放
送とは、音量の強い（従来型の3倍程度）ホーンアレイスピーカと、ラッパ型スピーカ（従来型）の時間をず
らして放送することで、音の反響や、重なりを防ぐもので、地区によっては、従来型の放送が流れた後に、
ホーンアレイによる放送が流れるため、同じ内容が2回聞こえることがありますが、ご理解とご協力をお
願いします。（※メロデイーによる「時報」、および緊急地震速報等の「緊急放送」については時差放送は行
いません）また放送を聞き逃した場合は34-7800へ電話していただくと放送内容の確認ができますので、
ご利用ください。
　※時差放送を行うホーンアレイ局
　　○中村地区（四万十市役所・幡多中央消防本部）
　　○東山地区（古津賀老人憩の家・幡多農業高等学校）
　　○具同地区（具同配水池・中村高等技術学校）
　　○下田地区（下田津波避難タワー）
　　○中筋地区（中筋中学校）

防災行政無線放送の試行について（お知らせ） 
－6月20日より、音の反響、重なりを解消するため、時差放送を試行します－

耐震診断、耐震設計が補助により無料になります！

※申請の受付はすでに開始しています。

　募集件数には限りがありますので、お早めにお願いします。

詳細については下記までお問い合わせください。　

【問い合わせ先】　四万十市地震防災課　☎（35）2044

　6月5日（日）に宿毛市の宿毛湾港をメイン会場として、高知県総合防災訓練が実施されます。 
　これは、50以上の機関や団体、企業が参加して、南海トラフ地震などの大規模災害を想定した訓練を
実施するものです。 メイン会場では、消防や自衛隊、警察、医療機関などが連携して、被災者の救出、消火
などの訓練や、航空機、ヘリコプターによる情報収集、物資輸送、またNTTや四国電力などによるライフ
ライン復旧訓練などを行います。 
　また、メイン会場で同時開催される地域防災フェスティバルは、楽しみながら防災への関心を持って
いただけるよう、風水害や地震などの災害に関するさまざまな展示や体験コーナーを設けるほか、地域
の特産品の販売なども行いますので、気軽に足をお運びください。 
　なお、訓練に伴い会場周辺では、一時的に道路の混
雑が予想されます。ご迷惑をおかけしますが、地域の
皆さま方のご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】高知県危機管理部 危機管理・防災課
　　　　　　　☎088-823-9320

高知県総合防災訓練を行います（6月5日 11:30～15:10） 
－地域防災フェスティバル（10：00～15：00）も併せて開催－
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昨
年
12
月
４
日
に「
第
１
回 

渡
川
流
域
を
対

象
と
し
た
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
検
討
会（
以
下「
検
討

会
」と
い
う
。）」を
発
足
し
て
以
降
、「
避
難
」お
よ

び「
水
防
・
交
通
」ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
お
い

て
、渡
川
流
域
の
災
害
特
性
を
踏
ま
え
た
想
定
ハ

ザ
ー
ド（
危
険
要
因
）を
関
係
機
関
で
理
解
す
る

と
と
も
に
、過
去
の
災
害
対
応
を
振
り
返
り
な
が

ら
、人
的
被
害
ゼ
ロ
を
目
指
す
た
め
の
防
災
行
動

に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、３
月
16
日
に
第
２
回
検
討
会
が
開
催

さ
れ
、「
渡
川
流
域（
中
村
地
区
）を
対
象
と
し
た

タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
案
）」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、渡
川
流
域
の
中
筋
川
、後

川
、四
万
十
川
の
３
河
川
が
施
設
の
能
力
を
上
回

る
大
洪
水
に
よ
り
、連
動
し
て
堤
防
が
決
壊
す
る

こ
と
を
想
定
し
、台
風
接
近
の
１
２
０
時
間
前

（
５
日
前
）か
ら
、住
民
の
避
難
行
動
や
自
治
体
等

の
対
応
に
つ
い
て
時
系
列
で
定
め
た
事
前
防
災

行
動
計
画
で
す
。

　
四
万
十
市
や
県
、警
察
、消
防
、電
力
、N
T
T
、

鉄
道
、病
院
、介
護
施
設
な
ど
関
係
す
る
多
様
な

機
関
が
参
加
し
、想
定
さ
れ
る
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
と

水
害
リ
ス
ク
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、関
係
機
関

が
相
互
に
連
携
で
き
る
事
項
を
整
理
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、大
規
模
な
浸
水
被
害
を
想
定
す
る
と
浸

水
孤
立
化
し
な
い
別
地
区
の
避
難
所
へ
の
広
域

避
難
が
必
要
と
な
り
、避
難
の
方
法
、避
難
場
所
、

避
難
開
始
時
間
な
ど
、病
人
や
高
齢
者
等
の
要
支

援
者
避
難
に
関
す
る
課
題
も
浮
き
彫
り
と
な
り

４
月
15
日
　
中
村
地
区
暴
力
追
放
決
起
集
会
・
暴
排
パ
レ
ー
ド

　
　
16
日
　
西
土
佐
観
光
川
開
き

　
　
17
日
　
四
万
十
の
日
制
定
記
念
　
春
季
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
総
合
開
会
式

　
　
18
日
　
日
赤
社
資
四
万
十
地
区
目
標
額
設
定
会
議

　
　
　
　
　
熊
本
地
震
災
害
派
遣（
給
水
車
）第
１
陣
壮
行
式

　
　
19
日
　
第
1
2
9
回
高
知
県
市
長
会
議（
〜
20
日
、土
佐
清
水
市
）

　
　
21
日
　
市
・
高
知
は
た
農
業
協
同
組
合 

業
務
連
携
・
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
締
結
式

　
　
　
　
　
熊
本
地
震
災
害
派
遣（
給
水
車
）第
２
陣
壮
行
式

　
　
22
日
　
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
の
寄
付
目
録
受
領
式
お
よ
び
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
　
　
　
四
万
十
市
消
防
団
員
配
偶
者
功
労
表
彰
式

　
　
23
日
　
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
p
l
u
s
公
式
戦 

始
球
式

　
　
24
日
　
中
脇
初
枝
氏
原
作
映
画「
き
み
は
い
い
子
」ト
ー
ク
シ
ョ
ー
お
よ
び
上
映
会

　
　
25
日
　
四
万
十
市
身
体
障
害
者
連
盟
総
会

　
　
　
　
　
天
神
橋
日
曜
市
組
合
要
望 

受

　
　
　
　
　
熊
本
地
震
災
害
派
遣（
給
水
車
）第
３
陣
壮
行
式

　
　
26
日
　
し
ま
ん
と
市
民
祭
実
行
委
員
会
理
事
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

　
　
　
　
　
第
１
回
複
合
施
設
整
備
研
究
会

　
　
　
　
　
幡
多
エ
リ
ア〈
四
銀
〉お
客
様
懇
話
会

　
　
27
日
　
四
万
十
市
中
村
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
総
会

　
　
28
日
　
産
業
祭
第
３
回
実
行
委
員
会

　
　
30
日
　
第
11
回
四
万
十
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
ク
カ
ッ
プ
２
０
１
６
開
会
式

５
月
２
日
　
西
土
佐
地
区
区
長
会

　
　
６
日
　
医
師
確
保
業
務（
徳
島
市
）

　
　
９
日
　
四
万
十
農
法
米
取
組
報
告
お
よ
び
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
へ
の
寄
付
の

　
　
　
　
　
実
施

　
　
　
　
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
役
員
会
お
よ
び
総
会（
高
知
市
）

　
　
10
日
　
第
12
回
し
ま
ん
と
市
民
祭
実
行
委
員
会
　
総
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
第
１
回
総
会

　
　
　
　
　「
保
育
の
父
・
佐
竹
音
二
郎
に
学
ぶ
会
」定
期
総
会

　
　
11
日
　
三
山 

ひ
ろ
し
氏「
四
万
十
川
」歌
碑
　
お
披
露
目
式
　

　
　
12
日
　
高
知
県
議
会
産
業
振
興
土
木
委
員
会
へ
の
陳
情

　
　
　
　
　
四
国
Ｄ
Ｃ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
現
地
視
察
後
の
意
見
交
換
会（
土
佐
清
水
市
）

　
　
13
日
　
医
師
確
保
業
務
、国
道
4
3
9
号
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
総
会（
高
知
市
）

４
月
15
日
〜
５
月
14
日

市
長
日
誌

渡
川
流
域
を
対
象
と
し
た
タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
案
）を
策
定

〜 
平
成
28
年
度
か
ら
タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
案
）の
試
行
を
行
う
と
と
も
に
、

　
課
題
点
等
の
改
善
・
改
良
を
継
続
し
て
検
討 

〜

ま
し
た
。

　
本
検
討
会
は
、平
成
28
年
度
か
ら
タ
イ
ム
ラ
イ

ン（
案
）の
試
行
を
行
う
と
と
も
に
、残
さ
れ
た
課

題
に
つ
い
て
、議
論
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。　

　
　
　
　

　
検
討
会
の
情
報
は
コ
チ
ラ
←

　h
ttp
://w

w
w
.sk
r.m
lit.g
o
.jp
/n
a
k
a
m
u
ra
/

　em
a
-tim

e.h
tm
l
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
土
交
通
省
　
四
国
地
方
整
備
局
　
中
村
河

　
川
国
道
事
務
所

　
工
務
第
一
課
　
☎（
３
４
）７
３
０
４

第2回検討会
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■
課
税
限
度
額
に
つ
い
て

■
軽
減
基
準
に
つ
い
て

　
2
割
軽
減
お
よ
び
5
割
軽
減
の
判
定
基
準
が
改
正

さ
れ
、軽
減
対
象
と
な
る
世
帯
の
範
囲
が
拡
大
さ
れ

ま
す
。軽
減
は
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
自
動
的
に
適

用
さ
れ
る
た
め
、届
け
出
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

未
申
告
の
世
帯
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、前
年

の
所
得
に
つ
い
て
必
ず
申
告
を
済
ま
せ
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

詳
し
く
は
本
庁
税
務
課
ま
た
は
西
土
佐
住
民
分
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）税
務
課 

市
民
税
係（
直
通
）

　
　
☎（
３
４
）１
１
１
２

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室（
代
表
）

　
　
☎（
５
２
）１
１
１
１

国
民
健
康
保
険
税
の

課
税
基
準
が
変
わ
り
ま
す

現
行
の

　
　
限
度
額

医
療
保
険
分

（
基
礎
分
）

後
期
高
齢
者

支
援
金
等
分

介
護
保
険
分

合
　
　
　
計

改
正
後
の

　
　
限
度
額

52
万
円

54
万
円

17
万
円

19
万
円

16
万
円

16
万
円

85
万
円

89
万
円

　
個
人
の
市
県
民
税
は
、所
得
割
と
均
等
割
と
に
区
分

さ
れ
、所
得
割
は
所
得
の
額
に
応
じ
て
負
担
す
る
も
の

で
、均
等
割
は
所
得
、扶
養
人
数
に
応
じ
て
課
税
さ
れ

ま
す
。納
期
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
庁
）税
務
課
　
市
民
税
係

　
　
☎（
3
4
）1
1
1
2（
課
税
に
つ
い
て
）

　（
本
庁
）収
納
対
策
課
　
収
納
第
1
係

　
　
☎（
3
5
）5
5
5
2（
納
税
に
つ
い
て
）

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室

　
　
☎（
5
2
）1
1
1
1

平
成
28
年
度

　
市
県
民
税
に
つ
い
て

税率

所得割

※分離課税の譲渡所得などについては税率が

　異なります。

均等割

6％

3,500円

普通徴収　納期

第1期 平成28年6月30日

28年8月31日

28年10月31日

平成29年1月31日

第2期

第3期

第4期

4％

市 県

2,000円

道の駅に地域おこし協力隊員着任
4月1日から道の駅「よって西土佐」を拠点に活動を行う、地域おこし協力隊員が2名着任し活動を始めています。

　業務は、地元デザイナーと連携し、道の駅「よって
西土佐」のコンセプトに合致したデザイン業務、道の
駅「よって西土佐」からの情報発信業務です。現在は、
レジに立って地域の住民の方の顔を覚えたり、覚え
てもらったりしていますので、気軽に声かけ等よろ
しくお願いいたします。

松井歌穂　愛媛県出身

　業務は、地域素材を生かした商品開発業務です。３
年後には四万十市で地のモノを活用した飲食店を
オープンしたい夢があります。現在は地域の素材を
覚えるため、厨房での業務が主となっています。今後
は道の駅職員とともに、農家さん回りも行っていき
ますのでよろしくお願いいたします。

　村田泰弘　大阪府出身
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～窓口負担と入院時の食事代の減額制度について ～～窓口負担と入院時の食事代の減額制度について ～～窓口負担と入院時の食事代の減額制度について ～
70歳未満の方の自己負担限度額（月額）【平成27年1月診療分以降】

【70歳以上の人】（後期高齢者医療加入者含む）
○住民税非課税世帯の人は、窓口負担と入院時の食事代の減額を受けられます。
○住民税課税世帯の人は、入院時の食事代の減額は受けられませんが、手続きなしで窓口負担は減額されます。

※1　過去１年間の入院日数が90日を超え、長期認定を受けた場合（後期高齢者医療では認定を受けてから90日を超え長期
認定を受けた場合）

※2　単身世帯で年金収入80万円以下の世帯等
※3　入院医療の必要性の高い人は、一般病床に入院時の取り扱いとなる場合があります。
※4　下記のいずれかに該当する者は260円
　　　○指定難病患者○小児慢性特定疾病患者○H27.4.1以前～H28.4.1まで継続して精神病床に入院している患者が退院
　　　　するまでの間（合併症等による同日内の病床移動又は再入院も含む）

◆認定証の交付を受け、医療機関の窓口で提示しないと減額の適用は受けられません｡

◆7月31日までの認定証の交付を受けている人の手続きについて
　（国保加入者）8月1日以降も引き続き減額の適用を受けるためには、再度申請が必要です｡

　（後期高齢者医療加入者）申請は不要です。8月1日以降も引き続き減額の対象となる人には、7月下旬に認定証
　　　　　　　　　　　　を送付します。

（本　　庁）市民課 国保係　　☎（34）1114
（総合支所）西土佐住民分室　 ☎（52）1111

（　）内の金額は、過去12カ月に4回以上高額療養費の支給を受ける場合の、4回目以降の限度額です。

◆ 手続きの方法等（申請受付　7月4日（月）から）

区    　　分

住民税課税世帯

住民税非課税世帯（区分Ⅱ）

申請に必要なもの その他注意点

療養病床に入院時の食事代および居住費　※3
一般病床に入院

時の食事代

1食 360円 ※4

（減額なし）

1食 210円

1食 160円 ※1

1食 100円

入院時生活療養Ⅰを算定する

保険医療機関に入院の場合

入院時生活療養Ⅱを算定する

保険医療機関に入院の場合

（食事代）1食 460円

（居住費）1日 320円

（食事代）1食 420円

（居住費）1日 320円

住民税非課税
世帯（区分Ⅰ）

※2

下記以外

老齢福祉
年金受給者

（食事代）1食 210円

（居住費）1日 320円

（食事代）1食 130円

（居住費）1日 320円

（食事代）1食 100円

（居住費）1日 0円

○保険証・印鑑・個人番号カードまたは通知カード・
　交付済の認定証（更新の人）
○90日を超える入院期間のわかる領収書や証明書
　など（該当している人のみ）

平成27年中の所得を申告していない人は、申請す
る前に（本庁・総合支所）税務課などで申告をする
必要があります｡

《国民健康保険・後期高齢者医療制度》

区分

ア

イ

ウ

エ

オ

所得要件

所得金額

901万円超

所得金額

600万円超901万円以下

所得金額

210万円超600万円以下

所得金額

210万円以下

世帯主および国保加入者

全員が住民税非課税

月　　額

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

（4回目以降限度額　140,100円）

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

（4回目以降限度額　93,000円）

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

（4回目以降限度額　44,400円）

57,600円

（4回目以降限度額　44,400円）

35,400円

（4回目以降限度額　24,600円）

【受付窓口・問い合わせ先】
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暴
力
団
事
務
所
新
設
の
動
き
に

反
対
す
る
集
会
と
パ
レ
ー
ド
を
実
施

　
四
万
十
市
内
で
は
、一
昨
年
に
暴
力
団
組
織
が
消
滅
し
安

心
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、今
年
に
入
り
事
務
所
新
設
の

動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
、暴
力
団
が
事
務
所
を
開
設
す

る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、中
村
地
区
暴
力
追
放
推
進
協
議
会
、

中
村
警
察
署
を
主
体
と
し
て
４
月
15
日
に
中
村
地
区
暴
力

追
放
決
起
集
会
と
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
内
に
暴
力
団
事
務
所
が
新
設
さ
れ
れ
ば
、市
民
の
平
穏

な
生
活
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。市
民
の
力
を
結

集
し
て
暴
力
団
排
除
の
機
運
を
一
層
高
め
、事
務
所
進
出
を

絶
対
阻
止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
四
万
十
市
で
は「
四
万
十
市
暴
力
団
排
除
条
例
」を
定
め

て
お
り
、中
村
地
区
暴
力
追
放
推
進
協
議
会
、中
村
地
区
地

域
安
全
協
会
と
と
も
に
、今
後
も
暴
力
団
を
排
除
す
る
機
運

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係
　
☎(

３
５)

４
１
４
７

土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤
祭
り
」

　
５
月
３
日（
火
・
祝
）、第
25
回
土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤

祭
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
1
4
6
8
年（
応
仁
２
年
）、時
の
関
白
で
あ
っ
た
一
條

教
房
が
、応
仁
の
乱
を
避
け
る
た
め
中
村
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。公
家
行
列
は
、こ
の
時
の
様
子
を
再
現
し
た
も
の
で

す
。
　
教
房
役
は
一
條
神
社
宮
司
の
川
村
公
彦
さ
ん
が
、女
性

初
の
国
司
使
い
役
は
A
N
A
総
合
研
究
所
研
究
員(

現
在
四

万
十
市
観
光
商
工
課
在
籍)

の
来
住
裕
子
さ
ん
が
務
め
、そ

れ
ぞ
れ
県
立
幡
多
農
業
高
校
馬
術
部
の
馬
に
ま
た
が
り
、

沿
道
か
ら
の
声
援
に
応
え
ま
し
た
。そ
し
て
ヒ
ロ
イ
ン
の

玉
姫
役
で
あ
る
角
辻
悠
さ
ん（
市
内
在
住
の
会
社
員
）も
お

し
と
や
か
に
会
場
に
笑
顔
を
振
り
ま
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
途
中
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
、コ
ー
ス

を
短
縮
し
て
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
内
を
歩
き
ま
し
た
が
、

大
勢
の
人
が
行
列
を
見
守
る
な
か
、恒
例
の
豪
華
景
品
が

当
た
る
富
く
じ
が
ま
か
れ
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

蕨
岡
小
の
児
童
が

稚
ア
ユ
放
流
体
験

　
４
月
28
日
、四
万
十
川
支
流
後
川
で
行
な
わ

れ
ま
し
た
稚
ア
ユ
放
流
に
蕨
岡
小
学
校
の
児

童
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
学
習
は
、子
ど
も
た
ち
に
地
元
の

河
川
や
魚
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
四
万
十

川
中
央
漁
業
協
同
組
合
の
放
流
事
業
の
ひ
と

つ
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
の
皆
さ
ん
は
、中
央
漁
協
の
組
合
員
の

方
か
ら
稚
ア
ユ
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、

バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
稚
鮎
を「
大
き
く
な
っ
て
ね
」

と
声
を
か
け
な
が
ら
一
斉
に
放
流
し
ま
し
た
。

　
夏
休
み
頃
に
は
十
倍
の
重
さ
に
育
つ
こ
と

を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、夏
に
大
き
く
な
っ

た
ア
ユ
た
ち
に
会
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
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61年に1度は健診を

後川地区（巡回）
西土佐地域内(巡回）
健康管理センター
四国電力（株）中村支店北側駐車場
四万十看護学院
JA高知はた本所
中村警察署
健康管理センター
道の駅よって西土佐2階

健康管理センター

具同体育センター
健康管理センター
西土佐保健センター
健康管理センター
道の駅よって西土佐2階

市民スポーツセンター

健康管理センター

文化センター大会議室

文化センター大会議室

後川地区

安並・秋田・麻生・佐岡・安
並団地・秋森・佐岡団地

具同地区
大川筋地区
蕨岡甲（上分・下分）・蕨岡乙
藤・伊才原・竹屋敷・古尾（上・下）
具同地区・大川筋地区
具同地区
富山地区
井沢・井沢団地・竹島・鍋島・鍋島（平野）
双海・松ノ山・馬越・下田（上・下）・串江
水戸（東・西）・平野
富山地区
富山地区・大川筋地区

個別通知
個別通知

12：50～13：30
10：00～12：00、13：00～14：30
15：30～17：00
9：00～12：00
14：00～16：00
9：50～12：00
9：00～11：00
9：30～11：00
13：15～14：30
10：00～11：30
12：50～13：30
9：30～11：30
12：50～13：30
9：00～11：00

8：00～11：00、13：30～15：00
7：30～9：30
12：50～13：30
9：30～10：30
10：30～11：30
13：30～14：30
14：30～15：30
9：30～11：30
13：30～15：30
9：30～10：30
10：30～11：30
13：30～14：30
14：30～15：30
9：30～11：30
13：30～15：30

時間

7月

6月

事業名 該当地区月日 場所
13日（月）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

19日（日）
20日（月）

21日（火）

22日（水）

23日（木）
24日（金）
4日（月）

5日（火）

6日（水）

7日（木）

8日（金）

胸部レントゲン（肺がん検診）
胸部レントゲン（肺がん検診）
3歳児健診

献血

献血

妊婦教室
定例健康相談
乳幼児相談・ママタッチ教室
乳幼児相談・離乳食相談
マム＆チルドレン
乳児健診
ぴよっこクラブ（親子の集い）
1歳9カ月健診
定例健康相談
特定健診　注/前立腺がん検診
胃がん検診
乳児健診

子宮頸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

注）特定健診（生活習慣病健診）、ひまわり健診は、30歳以上の国民健康保険に加入している人で、受診券を送付している人および、40歳以上
の協会けんぽ等に加入している被扶養者の人が対象です。
※6月10日（金）までの計画については、広報しまんと5月号に掲載しています。

 【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  ☎(34)1115・（34）1823　（総合支所）保健課　☎(52)1132

　
市
で
は
市
民
の
く
も
膜
下
出
血
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
脳
血
管
疾
患
の
予
防
と
早

期
発
見
、早
期
治
療
を
促
進
し
、健
康
管
理
意
識
の
向
上
と
健
康
増
進
を
図
る
た

め
、脳
ド
ッ
ク
検
診
費
用
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
、市
民
病
院
以
外
の

医
療
機
関
等
で
受
診
し
費
用
の
助
成
を
希
望
す
る
方
に
つ
い
て
、次
の
と
お
り
再

募
集
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
で
40
歳
以
上
の
人

　
※
た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
対
象
外
で
す
。

　
①
脳
血
管
疾
患
で
治
療
中
ま
た
は
過
去
に
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

　
②
本
年
度
に
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
健
康
診
査（
特
定
健
診
な
ど
）を
受
診

　
　
す
る
予
定
の
な
い
人

　
③
本
年
度
職
場
等
で
脳
ド
ッ
ク
検
診
の
費
用
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

■
募
集
人
数

　
四
万
十
市
立
市
民
病
院
以
外
の
医
療
機
関
等（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、Ｍ
Ｒ
Ａ
を
含
む
脳
ド
ッ

　
ク
検
診
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
等
）で
の
受
診
者
10
人

※
過
去
に
市
の
脳
ド
ッ
ク
検
診
費
用
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
を
優
先
と
し
、

　
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
て
助
成
対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。（
抽
選
結
果
は

　
後
日
個
別
通
知
）

■
助
成
金
額
　
1
万
7
5
0
0
円
を
限
度
と
し
、検
診
費
用
の
７
割
を
助
成

■
申
込
期
間
　
６
月
６
日（
月
）〜
17
日（
金
）※
土
日
除
く

■
申
込
方
法

　
窓
口
・
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）お
よ
び
電
話

　
※
申
請
書
は
申
込
開
始
日
か
ら
左
記
の
担
当
窓
口
に
置
い
て
い
ま
す
。

　
※
電
話
で
の
申
し
込
み
の
場
合
は
仮
受
付
と
し
、助
成
対
象
者
の
決
定
後
に
あ

　
　
ら
た
め
て
書
面
に
よ
る
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
検
診
費
用

　
　
医
療
機
関
お
よ
び
検
査
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。検
診
費
用
は
一
度
全
額

　
自
己
負
担
い
た
だ
き
、後
日
市
へ
助
成
金
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。助
成
金
の

　
申
請
は
平
成
28
年
度
中
に
限
り
ま
す
。

■
実
施
時
期

　
受
診
券
交
付
後
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

　
各
自
で
医
療
機
関
等
を
予
約
後
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
本
庁
）保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
係
　
☎（
3
4
）1
1
1
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係
　
　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2
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《四万十市健康の秘訣12か条》　第11条「健診（検診）を受けよう」

【特定健診って？】
　メタボ健診と呼ばれるように、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健
康診査です。西土佐地域では、ひまわり健診と呼ばれています。
　定期的に健診を受診することで、高血圧・高血糖・脂質異常を早期に発見し、生活習慣を改善
していくことが、一人ひとりの健康寿命の延伸や将来的な医療費の抑制につながります。

●四万十市における特定健診の受診率
　　特定健診の受診率は徐々に増加傾向となっていますが、各年度における特定健診　受診
率の目標値には達していません。

　生活習慣病は、初期であれば痛くもかゆくもなく自覚症状がないのが特徴です。定期的に健
診を受け、自分のからだの状態を知り、健診結果から自分のからだとうまく付き合う方法を見
つけましょう。
　また、市ではがん検診も行っています。がんは、早くみつかるほど治る確率が高くなると言
われています。
　定期的にがん検診・特定健診を受け、自分自身の身体の状態を客観的に知ることが大切です。

◆平成28年度の各種がん検診・健康診査の申し込みを受け付けています◆
　今年度も各種がん検診・健康診査が始まっています。申込受付を平成28年2月末までとして
いましたが、今後も随時受付いたします。
　詳細は、下記までお問い合わせください。

次回は、健康の秘訣12か条の第12条「「みず・めし・うん・うん」を心がけよう」です。
四万十市健康増進計画の詳細は市ホームページに掲載しています。
【問い合わせ先】（市）保健介護課 健康増進係　☎（34）1115

〜

〜

ひけつ

～離乳食編～

四万十市立市民病院　管理栄養士　山脇蓉子

作り方

①豚肉、キャベツ、ほうれん草はみじん切りにし、しらすは熱湯をか
　けてしばらくおき塩抜きしておく。
②ボウルに小麦粉を入れて水を加えて溶き、①の材料をすべて加えて
　混ぜる。
③フライパンに油をひいて熱し、②を直径5cmくらいに薄く広げて
　焼く。
　薄く焦げ色がついたらひっくり返して両面を焼く。

＜材料＞※作りやすい分量（約6枚分）

・小麦粉
・水
・豚もも肉
・キャベツ
・ほうれん草　　
・ひじき（生）　
・しょうゆ
・しらす　　
・油　

1/2カップ
1/2カップ
30g
30g
30g
15g
2g
5g
少々

………………
……………………

……………
……………
…………
…………
……………
………………

……………………

もちもち食感のおやき（所要時間：約20分）

　初めて離乳食をつくるお母さんは、何を？どのくらい？どう進めてい
けばいいの？と、不安や悩みがつきものです。離乳食の進み方は、食べる
量や形態など個人差が多く、周りと比較するのではなく、その子一人ひ
とりの成長に合わせて進めていきましょう。
　今回は、9ヶ月頃から食べられる後期～完了期の離乳食レシピの紹介
です。卵を使っていないので、卵アレルギーのお子さんにもおすすめです。
　生後9ヶ月頃から、鉄が不足しやすくなる時期です。ほうれん草やひじき、
レバー、まぐろなど鉄が多く含まれる食品を積極的に取り入れましょう。
　鉄の吸収率をアップさせるためには、動物性たんぱく質やビタミンC
と一緒に摂るよう心がけましょう。 栄養成分（1食分2枚あたり）

エネルギー：103kcal

たんぱく質：5.0ｇ

脂質　　　：1.5ｇ

鉄　　　　：1.2mg

食塩相当量：0.2ｇ
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67% 

100% 

73% 

62% 

91% 

76% 

82% 

83% 

58% 

75% 

74% 

78% 

33% 

0% 

27% 

38% 

9% 

24% 

18% 

17% 

42% 

25% 

26% 

22% 

0% 50% 100% 

27  

　
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、若
い
こ
ろ
か
ら
の
ケ
ア
が
大

切
で
す
。平
成
27
年
度
に
市
の
歯
科
口
腔
検
診
事
業
を
受
け
た
方
の
う
ち
約
９
割
の
方
が
歯
の

状
態
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
な
い
の
で
す
が
、そ
の
内
の
８
割
の
方
が
要
精
査
と
い
う
非
常
に

残
念
な
結
果
で
歯
周
病
や
虫
歯
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
歯
周
病
は
あ
る
日
突
然
重
度
の
症
状
が
出
る
の
で
は
な
く
、徐
々
に
進
行
す
る
病
気
で

す
。「
歯
ぐ
き
が
腫
れ
て
出
血
す
る
」「
口
臭
が
あ
る
」「
冷
た
い
も
の
や
熱
い
も
の
が
し
み
る
」と

い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合
は
歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
歯
医
者
は
虫
歯
に
な
っ
て
か
ら
、歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
通
う
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。定
期
的
に
歯
や
歯
ぐ
き
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、歯
周
病
や
虫
歯
を

予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ
の
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
歯
科
医
院
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
対
象
者

　
平
成
29
年
３
月
末
日
で
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、

　
70
歳
に
達
す
る
方
の
う
ち
、過
去
１
年
間
に
歯
科
医

　
院
を
受
診
し
て
い
な
い
方

　※

対
象
者
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

○
自
己
負
担

　
５
０
０
円（
検
診
費
用
５
０
０
０
円
の
う
ち

４
５
０
０
円
を
市
が
助
成
）

○
検
診
内
容

　
口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、歯
周
病
唾
液
検
査

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
地
域
保
健
係

　
　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

○
交
通
事
故
等
に
よ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て

　
交
通
事
故
等
の
第
三
者
行
為
が
原
因
で
要
介
護
状
態
に

な
っ
た
場
合
や
、要
介
護
度
が
重
度
化
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
と
な
っ
た
被
保
険
者
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
か
か
っ
た
費
用
は

加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
交
通
事
故
等
に
関
す
る
届
出
に
つ
い
て

　
交
通
事
故
等
に
よ
り
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
は
、市
が
一
時
的
に
立
て
替
え
、そ
の

後
、加
害
者
へ
請
求
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、第
三
者
行
為
に
よ
る
も
の

か
を
把
握
す
る
た
め
に
、平
成
28
年
４

月
１
日
か
ら
交
通
事
故
等
の
第
三
者
行

為
が
原
因
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
た
場
合
は
、市
役
所
へ
の
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　
該
当
す
る
可
能
性
が
生
じ
た
場
合

は
、左
記
ま
で
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　（
本 

庁
）保
健
介
護
課
　
介
護
保
険
係
　
☎（
3
4
）1
1
6
5

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

    

☎（
５
２
）1
1
3
2
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日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、予
防
接
種
法
令
の
改
正
に
よ
り
、従
来
の
対
象
者
に
加
え
て
、平

成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け
て
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
接
種
を
受
け
る
機
会
を
逃
し
た
、平
成
7
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年
4
月
1
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
人
は
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
）
　
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、な
る
べ
く
早
い
時
期
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。接

種
を
希
望
さ
れ
る
人
で
予
防
接
種
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
1
期
が
終
了
し
て
い
な
い
人
は
、ま
ず
、1
期
分
か
ら
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
は
、18
歳
に
な
る
人
に
個
別
通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
へ
は
、3
歳
に
な
る
時
と
9
歳
に
な
る
時
に
通
知

　
し
て
い
ま
す
。

接
種
料
金

　

無
料
　
　
実
施
場
所

　

高
知
県
内
の
受
託
医
療
機
関

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課 

地
域
保
健
係
　

0（
3
4
）1
８
２
５

（
総
合
支
所
）保
健
課 

保
健
係
　
　
　
　
　

0（
5
2
）1
1
3
2

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

接
種
間
隔

既
に

接
種
し
た
回
数

接
種
回
数

（
全
４
回
）

２
期（
１
回
）

（
９
歳
以
上
の
人
）

１
期（
３
回
）

残
り
４
回

 

１
期：

３
回

 

２
期：

１
回

残
り
３
回

 

１
期：

２
回

 

２
期：

１
回

残
り
２
回

 

１
期：

１
回

 

２
期：

１
回

残
り
１
回

（
２
期
１
回
）

１
回
も

接
種
し
て

い
な
い
人

１
回
接
種
を

受
け
た
人

２
回
接
種
を

受
け
た
人

３
回
接
種
を

受
け
た
人

１
回
目
の
接
種
後
、６
日
以
上(

標
準
的
に
は

６
日
か
ら
28
日)

あ
け
て
２
回
目
の
接
種
を
し
、

そ
の
後
６
カ
月
以
上（
標
準
的
に
は
お
お
む

ね
１
年
）あ
け
て
３
回
目
の
接
種
を
し
ま
す
。

３
回
目
の
接
種

後
６
日
以
上
あ

け
て
接
種
し
ま

す
。

た
だ
し
、
９
歳

以
上
の
人
に
限

り
ま
す
。

６
日
以
上
あ
け
て
、２
回
目
と
３
回
目
を
接

種
し
ま
す
。

（
既
に
接
種
済
み
の
１
回
目
と
今
回
の
接
種
間

隔
は
６
日
以
上
）

６
日
以
上
あ
け
て
、３
回
目
の
接
種
を
し
ま
す
。

（
既
に
接
種
済
み
の
２
回
目
と
今
回
の
接
種
間

隔
は
６
日
以
上
）

狂犬病予防注射はお済みですか
　狂犬病の集団予防注射を追加実施します。
　本年度の集合注射は下記日程で最後になります。4月、5月に飼い犬の予防注射を受けられなかった人は、必ず受けるようにし
てください。問診票は4月上旬までに送付しています。お持ちの方はご持参をお願いします（お持ちでない場合は、問診票の記入
や登録確認のために時間がかかる場合があります）。

◎集合注射料金は、３,１００円です。
　集合注射の会場に来られない場合は、動物病院で必ず予防注射を済ませてください。（注射料金は各病院にお問い合わせください。）
　また、集合注射の際に新規登録もできます。登録していない犬については必ず登録をしてください。（登録料3,000円）

野良犬や野良猫の相談が増えています。
望まない子犬や子猫ができないように飼っているペットの不
妊・去勢についてよく考えてみましょう。また、飼えないからと
いって犬猫を捨てることは法律で禁止されています。新しい飼
い主を探すようにしましょう。
飼い主の方はフンの後始末などをきちんとして適正に飼育する
ようにしてください。

※犬の登録を済ませている場合は、登録料は必要ありません。
※当日は、問診票を持ってきてください。（登録済の犬のみ）
※必ず指定した時間までにお集まりください。時間をすぎれば
　次の場所に移動します。

　　　　　場　所
大用　富山地区集会所前
蕨岡生活改善センター前
利岡橋（後川中学校側）
大川筋診療所前
有岡　旧ＪＡ中筋出張所前
国見　ＪＡ中村西部事業所前
自由ヶ丘団地　東公園前
具同田黒　市立まなびの館前
入田　楠の木元
間崎集会所前
竹島　四万十大橋元公園前
下田　貴船神社前
古津賀1丁目4号公園前（ダイソー裏）
安並運動公園入り口（ロータリー）
不破八幡宮前
四万十市役所駐車場（消防屯所前）

時　間
9:00～ 9:05
9:25～ 9:30
9:40～ 9:45
9:55～10:00
10:20～10:25
10:35～10:40
10:50～10:55
11:05～11:15
11:20～11:25
11:50～11:55
13:00～13:05
13:15～13:20
13:45～13:50
14:00～14:05
14:20～14:25
14:35～14:50

　　 場　所
奈路お多福工房前
中組共同飼育所
下方宮前
大宮産業横
津野川小学校前広場
口屋内診療所前

時　間
9:00～ 9:05
9:20～ 9:25
9:45～ 9:50
10:15～10:20
10:40～10:45
11:10～11:25

■中村地域　6月24日（金） ■西土佐地域　6月13日（月）

【問い合わせ先】　（本　　庁）環境生活課　☎（35）4147　（総合支所）保健課　☎（52）1132
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◎休所のお知らせ
　6月23日(木)午前中は、ぴよっこクラブ(西土佐)参加の

ため休所します。

これから子どもたちの大好きな水遊びの季節です。で

も、危険もいっぱい！そこで、四万十市の消防職員に救

命救急講座をお願いしました。

ＡＥＤの使い方も教えてもらいましょう。

6月30日(木)　10：00～11：30

子育て支援センター

育児相談
　相談日/月～金 9：30～11：30、13：30～16：30

　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

　　親子ふれあい活動

七夕製作
お母さんと一緒にひこぼし様と、おりひめ様のついた七夕

飾りを作るよ。願い事も考えて来てね！

①グループ　6月20日（月）、②グループ　21日（火）

9：30～11：30

子育て支援センター

時

場

時

場

おもちゃを作って水遊び
ペットボトルでジョーロを作るよ。出来たらお母さんやお友

だちとプールで水遊びを楽しもう♪ ※ペットボトルを持っ

て来てね。

①グループ　7月11日(月)、②グループ　12日（火）

9：30～11：30

子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

七夕製作
星の台紙に手型を押して飾りを作るよ。お母さん、願い事

を考えて来てね！

①グループ　6月15日(水)、②グループ　16日（木）

9：30～11：30

子育て支援センター

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

　　その他の活動　

お母さんたちのちょっと一息、ブレイクタイム！みんな

でお茶を飲みながらおしゃべりを楽しみませんか？お

やつは持って来てね！お母さんの飲み物は用意します。

参加される方は、お茶代100円持参して下さい。

6月24日(金)　10：00～11：30

子育て支援センター

◆おしゃべり喫茶

みんなでにぎやかに、歌ったり踊ったり七夕まつりを楽

しみましょう。

みんなの願い事、叶うといいね・・・？

[ぴよちゃんクラブ]　7月6日(水)　9：30～11：30

[1・2・3歳児]（ぽっぽ）　7月7日(木)　9：30～11：30

子育て支援センター

◆七夕まつり

◆救命救急講座

栄養士さんが初期の離乳食の作り方を教えてくれます

…試食もできますよ。参加を希望される方は、7月8日

（金）までに支援センターまでご連絡下さい。

7月14日(木)　9：30～11：30

子育て支援センター

◆離乳食講習会（0歳児・妊婦対象）

保 育 所 名

愛 育 園

具 同 保 育 所

東 山 保 育 所

東中筋保育所

八 束 保育所

もみじ保育所

あおぎ保育所

6月17日

7月15日

6月16日

7月13日

6月20日

7月13日

7月12日

金

金

木

水

月

水

火

時　間

9：30～10：30

9：30～10：00

9：30～10：00

10：00～11：00

9：30～10：30

9：30～11：00

10：00～11：00

駐車場

なし

数台分有

〃

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

月日

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

※初めて参加を希望され

　る人は、準備などの都合

　がありますので、あらか

　じめご連絡ください。

　（活動内容によっては、

　ご遠慮をお願いする場

　合もあります）
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重
度
心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受
け
る
と
き
、各
医
療
保
険
の
対
象
と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し

ま
す
。左
記
に
該
当
す
る
人
は
、福
祉
事
務
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
6
月
中
に
申
請
し
認
定
さ
れ
れ
ば
、６
月

か
ら
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

　
対
象
者（
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
人
）

　
　
①
身
体
障
害
者
手
帳   

1
級
ま
た
は
2
級
の
人

　
　
②
療
育
手
帳
　
A
1（
最
重
度
）ま
た
は
A
2（
重
度
）の
人

　
　
③
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は
4
級
を
所
持
し
、か
つ
療
育
手
帳
B
1（
中
度
）の
知
的
障
害
と
認
定
さ

　
　
　
れ
た
18
歳
未
満
の
合
併
障
害
の
人

　
　
た
だ
し
、65
歳
以
上
で
、平
成
15
年
10
月
以
降
に
新
た
に
重
度
障
害
者（
①
・
②
）の
認
定
を
受
け
た
人
は
、平
成

　
28
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。（
課
税
世
帯
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

　
※
平
成
27
年
度
市
民
税
課
税
世
帯
の
た
め
助
成
対
象
外
に
な
っ
て
い
る
人
も
、平
成
28
年
度
の
市
民
税
が
非

　
　
課
税
世
帯
に
該
当
す
る
場
合
は
助
成
対
象
と
な
る
た
め
、6
月
中
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

　
　
こ
の
場
合
は
６
月
中
の
申
請
で
も
、７
月
か
ら
の
助
成
開
始
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
28
年
7
月
1
日
以
降
も
有
効
な
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、6
月
中
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
　
・
平
成
15
年
９
月
30
日
ま
で
に
受
給
者
と
な
っ
た
人

　
　
　
・
65
歳
未
満
の
人
　
な
ど

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
　
障
害
者
手
帳
、健
康
保
険
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
本
人
お
よ
び
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
も
の
）、印
鑑

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】 

（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所 

家
庭
福
祉
係
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）１
８
０
１

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所 

西
土
佐
福
祉
分
室（
保
健
課
内
）　
☎（
５
２
）１
１
３
２

　
6
月
は「
現
況
届
」の
提
出
月
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
子
ど
も
の
養
育
状
況
の
確
認
の

た
め
、「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
届
出
が
な
い
と
、6
月
以
降
の
手
当
が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
5
月
1
日
以
降
の
転
入
、出
生
に
よ
り
認
定
請
求（
額
改
定
認
定

　
請
求
を
除
く
）を
さ
れ
て
い
る
方
は
、「
現
況
届
」の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

　
せ
ん
。

【
受
付
期
間
】

　
・
6
月
1
日（
水
）〜
30
日（
木
）　
※
土
日
は
除
く

　
・
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
必
要
な
も
の
】

　
・
現
況
届

　
・
認
め
の
印
鑑

　
・
請
求
者
の
健
康
保
険
証（
会
社
員
等
の
場
合
）　
な
ど

※
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所
　
家
庭
福
祉
係
　
　
☎（
3
4
）1
8
0
1

　（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
西
土
佐
福
祉
分
室
　
☎（
5
2
）1
1
3
2

重
度
心
身
障
害
児
・
者

医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

児
童
手
当
の「
現
況
届
」
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平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
の

金
額
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、月
額
1
万

6
2
6
0
円
で
す

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　
所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、本
人
の
申
請
に
よ
っ

て
、保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）申
請

　
本
人
、配
偶
者
、世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
や
、失
業
等
の
事
由
が
あ
る
場
合
に
、

保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　
30
歳
未
満
の
方
で
、本
人
、配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
の
方
で
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
付
加
年
金
ま
た
は
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
場
合
、

　
免
除
等
が
承
認
さ
れ
る
と
脱
退
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
２
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
申
請
も
可
能
で
す
。

免
除
申
請
に
必
要
な
も
の

　
年
金
手
帳
、印
鑑
、学
生
納
付
特
例
の
場
合
は
学
生
証

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
に
限
る
）、失
業
等
に

よ
る
申
請
の
場
合
は
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど
。

　
申
請
書
は
、市
役
所
、西
土
佐
支
所
、幡
多
年
金
事
務
所

の
各
窓
口
に
ご
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp
/

）か
ら

印
刷
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

（注１）保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります（平成21年4月以降の免除期間）
　　　　・全額免除の場合・・・２分の１　　・４分の３免除の場合・・・８分の５
　　　　・半額免除の場合・・・４分の３　　・４分の１免除の場合・・・８分の７
（注２）一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

老齢・障害・遺族
基礎年金の受給
資格期間に．．．

老齢基礎年金額
の計算に．．．

納　付

含まれる

含まれる

全額免除

含まれる

含まれる
（注1）

若年者納付猶予
（学生納付特例）

含まれる

含まれない

未　納

含まれない

含まれない

一部免除

含まれる
（注2）

含まれる
（注1,2）

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-

10
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）１
６
１
６

（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係
　
　

（
３
４
）１
１
１
３

（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　 

（
５
２
）１
１
１
１

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-

10
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）１
６
１
６

（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係
　
　

（
３
４
）１
１
１
３

（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　 

（
５
２
）１
１
１
１

6
平成28年

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

6 （272冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

イナカ川柳

基本は7つのワンピース

公務員1年目の教科書

幸せになる勇気｠

ダーリンは70歳

不仲の母を介護し看取って気づいた人生でいちばん大切なこと｠

ままならないから私とあなた

モップの精は旅に出る

Tv Bros. 編集部

香田　あおい

堤　直規

岸見　一郎

西原　理恵子

川上　澄江

朝井　リョウ

近藤　史恵

雨の日のせんたくやさん

おばけのばけひめちゃん

怪談オウマガドキ学園 16 保健室で見たこわい夢

しろいちょうちょがとんでるよ

つなみとゴンとコン

ピヨピヨおばあちゃんのうち

らくごでことわざ笑辞典

わかってるもん

にしな　さちこ

たかやま　えいこ

常光　徹

村上　康成

小泉　るみ子

工藤　ノリコ

斉藤　洋

ひろかわ　さえこ

★ 

ご
意
見
・
ご
要
望
の
コ
ー
ナ
ー
開
設 

★

　
図
書
館
を
よ
り
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、利
用
者
の
皆
さ
ま
が

ご
意
見
や
ご
要
望
を
投
書
で
き
る
箱
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
の
箱
に
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
館
長
が
確
認
を
し
、回
答
を

貼
り
出
し
て
お
り
ま
す
。す
べ
て
の
ご
要
望
に
応
え
る
こ
と
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
が
、少
し
で
も
皆
さ
ま
の
手
助
け
に
な
る
よ
う
に
検
討
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、ご
要
望
に
お
応
え
し
て
消
し
ゴ
ム
の
ち
り
を
捨
て
る
ご
み
入

れ
を
机
の
上
に
置
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
5
）２
９
２
３ 

開館時間　（本庁）9：00～19：00
　　　　　（支所）10：00～18：00 June

新着おすすめ8+8

６
月
24
日
（
金
）
館
内
整
理
日
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高齢者の生活を支援しています VOL.2

在宅介護手当の支給

　要介護3～5の認定を受けた方を在宅で常時介護している方に支給します。ただ

し、利用した各月の居宅介護サービスの費用が、在宅サービスの支給限度額の半額

以内であること、1ヶ月のうち半分以上は在宅で生活していること、要介護3の方は

過去1年以内にサービスを利用していない等の支給要件があります。

○支給金額：月額7,000円（1年を3期に分け、1期につき4ヶ月分を支給します。）

家族介護用品の支給

　要介護4以上の認定を受けた方を在宅で常時介護している市民税非課税世帯を対象に、市内協力店で介護

用品を購入できるクーポン券を支給します。ただし、1ヶ月のうち半分以上は在宅で生活していることが条

件となります。

○支給金額：クーポン券1枚につき6,000円（1年を4期に分け、1期につき3ヶ月分を支給します。）

住宅改造支援事業　事前の申請が必要です

　本市に住所を有する介護保険の認定（要支援1から要介護5まで）を受けた方で、世帯の主たる生計中心者

の前年の所得税額が30万円未満の世帯に属する方を対象に、居住する住宅を、身体の状況に応じて安全かつ

利便性に優れたものに改造する場合に補助金を交付します。

○補助基準額：上限100万円に対し2/3以内の補助を行います。

介護保険料の滞納がある場合は、これらのサービスが受けられないことがあります。

保険料は必ず納めましょう。

【問い合わせ先】

（本庁）保健介護課 介護保険係 ☎（34）1165　（総合支所）保健課 保健係 ☎（52）1132

水道料金の改定について
　広報しまんと2月号・4月号においてもお知らせしましたが、老朽化している水道施設の更新や耐震化などの

整備を子や孫の代まで先送りすることなく確実に実施し、水道を安定的に供給するため、外部審議会などによ

る慎重な審議を経て、水道料金の基本料金と超過料金を4月1日より一律20％増額改定することになりました。

【平成28年4月以前より水道を利用している場合】

平成28年5月分（6月お支払い分）より新しい料金体系での請求（20％増額）となります。

【平成28年4月以降に水道の利用を開始した場合】

平成28年4月分（5月お支払い分）より新しい料金体系での請求（20％増額）となっております。

　生活に必要不可欠なライフラインの維持のため、ご理解・ご協力

をお願いします。

　なお、詳細につきましては、広報しまんと2月号・4月号をご覧にな

るか、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】（市）上下水道課　☎（34）1711
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４
月
12
日
、三
ツ
又
地

区
健
康
福
祉
委
員
会
で

総
会
が
開
か
れ
、平
成
27

年
度
の
活
動
報
告
・
会
計

報
告
、平
成
28
年
度
活
動

計
画
案
・
予
算
案
の
報
告

等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。三

ツ
又
地
区
で
は
、地
区
住

民
の
憩
い
の
場
と
し
て

月

１

回
「
三

ツ

又

カ

フ
ェ
」を
開
催
し
、男
性

に
も
多
く
参
加
し
て
も

ら
う
た
め
介
護
予
防
事

業
を
昼
だ
け
で
な
く
夜

に
も
行
う
等
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

本
年
度
か
ら
は
新
た
に
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
方
の

集
い
の
場
と
し
て
、誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
る「
ひ
だ
ま

り
ク
ラ
ブ
」に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。
総
会
で
は
、そ
の

他
に
も
本
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
役
員
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

提
案
が
あ
り
、活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
三
ツ
又
地
区
の
皆
さ
ん
は
、さ
ら
に
活
動
の

幅
を
広
げ
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）８
０
６
６

　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
保
健
係

　
　
　
　
　
　
☎（
５
２
）１
１
３
２

　
７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
も
の
で
す
。

（
行
動
目
標
）

　
①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く

　
　
た
め
の
取
組
を
進
め
よ
う

　
②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
支
え
よ
う

（
重
点
事
項
）

　
・
出
所
者
等
の
事
情
を
理
解
し
た
う
え
で
雇
用
す
る
企
業

の
数
を
増
や
す
こ
と

　
・
帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、刑
務
所
か
ら
社
会
に
戻

る
人
の
数
を
減
ら
す
こ
と

　
・
薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
社
会
復
帰
を
長
期
的
に
支
え

る
地
域
の
環
境
を
作
る
こ
と

　
こ
の
よ
う
に
目
標
を
掲
げ
、全
国
的
に
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。

【
三
ツ
又
地
区
　
人
口
カ
ル
テ
】

16
世
帯
37
人（
男
性
17
人
・
女
性
20
人
）

65
歳
以
上
22
人
・
高
齢
化
率
59
％

（
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
　
市
人
口
統
計
月
報
）

健
康
福
祉
委
員
会
だ
よ
り
vol.12

〜 
三
ツ
又
地
区
健
康
福
祉
委
員
会 

〜

　
県
で
は「
高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例｣

の
中
で
、毎

年
６
月
は≪

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間≫

と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

｢

男
女
共
同
参
画
社
会｣

と
は

　｢

男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
、○
○
す
べ
き
。｣

と
い
っ
た
固
定
的
な
考

え
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
お
互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
認
め
合
い
、自
分
の
意
思
で
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会

が
確
保
さ
れ
、自
由
に
生
き
方
を
選
び
、ま
た
共
に
責
任
を
担
う
社

会
の
こ
と
で
そ
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　◎
家
庭
で

　
外
で
働
く
の
は
男
性
の
仕
事
、家
の
中
の
こ
と
は
女
性
の
仕
事
、

と
考
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
仕
事
と
家
庭
生
活
を
両
立
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
例
え
ば
、母
親

が
仕
事
で
遅
く
な
る
日
は
父
親
が
早
く
帰
っ
て
夕
食
を
つ
く
っ
た

り
、休
日
に
は
、家
族
み
ん
な
で
家
事
を
分
担
す
る
な
ど
、お
互
い
に

協
力
し
合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
果
た
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

◎
職
場
で

　
近
年
で
は
、子
育
て
を
楽
し
み
た
い
、積
極
的
に
関
わ
り
た
い
と

い
う
男
性
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
授
業
参
観
や
学
校
等
の
行
事
に
参
加
す
る
た
め
に
、あ

る
い
は
、子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
と
保
育
所
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
と

き
な
ど
、安
心
し
て
休
め
る
よ
う
な
職
場
環
境
や
雰
囲
気
づ
く
り
も

男
女
共
同
参
画
へ
の
大
事
な
一
歩
で
す
。

　　
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
の
推
進
や
、企
画
会
議
な
ど
の
意
思
決
定

の
場
に
女
性
も
男
性
も
参
加
し
、お
互
い
の
意
見
を
出
し
合
っ
て
反

映
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、社
会
全
体
と
し
て
取
組
む
べ
き
こ

と
で
す
。

　
ま
ず
は
、あ
な
た
の
身
の
回
り
か
ら
行
動
に
移
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、こ
ち
ら
ま
で
。

　(

市)

人
権
啓
発
課
　
☎(

３
５)

１
０
３
５

　(

県)

県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
☎
０
８
８-

８
２
３-

９
６
５
１

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
　
☎
０
８
８-

８
７
３-

９
１
０
０

６
月
は
、高
知
県
の

≪

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間≫

で
す

第
66
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強調月間　活動内容

7月1日(金)
 

7月3日(日)

7月5日(火)

7月30日(土)

その他

10：00～
10：30～

11：00～

8：40～

13：30～

8：30～

19：00～

19：40～

中村地域出発式
啓発パレード

街頭啓発

西土佐地域出発式
講演会
講師：高知県警察本部
生活安全部生活環境課
サイバー犯罪対策補佐
演題：インターネット犯罪の被害に

ついて
無縁墓地の清掃
研修会
　講師：中村警察署少年補導職員
　演題：非行防止について
市内一斉健全育成パトロール

市役所駐車場
天神橋アーケード
フジグラン四万十、
サニーマート
総合支所駐車場

社会福祉センター
2階大会議室

黒潮町出口

中央公民館
3階研修室Ⅱ

市内

日　時 内　容 場　所

【問い合わせ先】（市）人権啓発課　☎（35）1035

懸垂幕の設置、市内巡回広報、有線放送による啓発、
啓発旗の設置、路線バスへの啓発マグネットの掲示  など
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相談窓口はこちら

相談受付
　・月曜日～金曜日（祝祭日および年末年始を除く）　・9：00～12：00 / 13：00～17：00

☎(34)6301　FAX(34)6295
〒787-0012 四万十市右山五月町8番32号　市立 働く婦人の家1階

幡多広域消費生活センター便り

1．訪問販売で高価なものを買ってしまった。解約できないか。
2．電話勧誘が何度もあり迷惑している。  
3．身に覚えのない代金を請求されている。
4．商品の品質・性能・安全性が心配。
5．借金の返済や多重債務で困っている。 
6．その他消費者問題に関すること。     

こんなことで悩んでいませんか?

1．布団や健康食品・磁気マットレスの契約
2．家のリフォームなどの被害
3．身に覚えのない商品の一方的な送りつけ
4．未公開株・投資等利殖関係の被害
5．誇大広告等による商品の不具合
6．携帯電話やパソコンに身に覚えのない料金の請求
7．パソコンにアダルトサイトの料金請求画面が消えない状態
8．インターネットでのショッピングやオークションの被害

●消費生活に関する困りごとや契約・解約に関することなど、消費生活全般について、消費者からの相談に
　応じ、苦情・トラブル処理等、救済のお手伝いをします。       
●消費者問題に必要な情報を収集し、住民の皆様に周知や啓発を行います。
●国・県・市町村など関係機関との情報を交換し、未然防止に努めます。

こんな相談が寄せられています。

消費生活センターの役割

　
四
万
十
市
民
憲
章
表

彰
は
、市
民
憲
章
の
理
念

に
沿
っ
た
活
動
に
よ
り

顕
著
な
功
績
を
あ
げ
た

個
人
お
よ
び
団
体
に
対

し
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
今
年
は
個
人
1
名
と

1
団
体
が
4
月
12
日
の

市
民
憲
章
推
進
協
議
会

総
会
に
お
い
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

★
受
賞
者

【
個
人：

青
少
年
育
成
活
動
】

　
岡
本
　
万
智
氏（
川
登
）　

　
　
保
育
所
、小
学
校
、中
学
校
な
ど
で
10
数
年
に
わ
た
り
本
の

　
読
み
聞
か
せ
を
続
け
る
な
ど
読
書
を
通
じ
て
青
少
年
の
育
成

　
に
貢
献
。　

【
団
体：

社
会
貢
献
活
動
】

　
土
佐
中
村
一
條
太
鼓
振
興
会（
代
表
者
　
池
本
　
宏
氏
）　

　
　
平
成
4
年
の
結
成
以
来
、「
地
域
文
化
の
発
展
に
寄
与
す
る
」

　「
青
少
年
の
健
全
育
成
に
協
力
す
る
」と
い
う
二
つ
の
目
標
の

　
も
と
市
民
祭
を
は
じ
め
多
く
の
行
事
に
出
演
、施
設
慰
問
な
ど

　
も
積
極
的
に
行
い
、和
太
鼓
演
奏
を
通
じ
て
地
域
文
化
の
発
展
、

　
青
少
年
育
成
活
動
に
貢
献
。

（
問
い
合
わ
せ
先
）

　（
市
）環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係
　
☎（
3
5
）4
1
4
7

四
万
十
市
民
憲
章
表
彰
受
賞
者
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　高齢者をトラブルから守るためには、周囲の見守りが必要です。
　県内でも、まだ振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺被害に遭われています。
　最近では、熊本地震の関係で支援してほしいとの予兆電話もかかってきていますので
　注意してください。

（見守りのポイント）
・不審な契約書などの書面や、宅配業者の不在通知などはないか。
・屋根や外壁などに不審な工事の形跡はないか。
・通信販売のカタログやダイレクトメールなどが大量にないか。
・不審な業者が出入りしている形跡はないか。
・預金通帳などに不審な出金の記録はないか。

　「自分だけは大丈夫」と思わず、万が一、怪しい電話などがあれば、相手にせず
きっぱりと断り詐欺被害に遭わないようにしましょう。

【問い合わせ先】中村地区地域安全協会（中村警察署内）☎(34)0110

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

募
　
集

平
成
29
年
春
入
隊

自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

▼
試
験
日
　
９
月
予
定

▼
場
所
　
後
日
指
定
さ
れ
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳

　
未
満

　
学
歴
不
問

▼
受
付
期
間

　
男
子
は
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
女
子（
８
月
１
日
〜
９
月
８
日
）

▼
給
与
等

　
12
万
５
５
０
０
円
、３
ヶ
月
後
か
ら
15
万

　
９
５
０
０
円（
３
ヶ
月
後
の
み
給
与
＋
一

　
時
金
17
万
６
０
０
０
円
）

　
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在

▼
特
例
退
職
金

　
陸
上
自
衛
官

　（
１
任
期
目
が
１
年
９
ヶ
月
任
用
）

　
任
期
満
了
毎
の
支
給 

 

　
１
任
期
　
約
54
万
円

　
２
任
期
　
約
１
３
８
万
円

　
累
計
　
　
約
１
９
２
万
円

　
２
任
期
ま
で
の
通
算
し
た
場
合
の
総
支
給
額

　
約
１
３
３
６
万
円

　
海
上
・
航
空
自
衛
官

　（
１
任
期
目
が
２
年
10
ヶ
月
任
用
）

　
１
任
期
　
約
90
万
円

　
２
任
期
　
約
１
４
３
万
円

　
累
計
　
　
約
２
３
３
万
円

　
２
任
期
ま
で
の
通
算
し
た
場
合
の
総
支
給
額

　
約
２
０
５
０
万
円（
海
上
自
衛
隊
艦
艇
勤
務
）

▼
各
種
手
当

　
扶
養
手
当
、地
域
手
当
、航
海
手
当
、航
空

手
当
等
が
そ
れ
ぞ
れ
の
該
当
者
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、年
２
回
期
末
・
勤
勉
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。　
　
　

▼
休
日
・
休
暇

　
年
次
休
暇
の
ほ
か
、年
末
年
始
等
の
特
別

休
暇
等
が
あ
り
、週
休
２
日
制
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
防
衛
省
　
自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部
四

　
万
十
地
域
事
務
所

　
☎（
３
５
）３
０
９
６

平
成
28
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

▼
受
験
案
内
等
請
求
先

　
人
事
院
四
国
事
務
局
、高
松
国
税
局
お
よ

び
各
税
務
署

　
な
お
、受
験
案
内
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
5
月
9
日（
月
）以
降
に
配
布
し
ま
す
。

▼
受
験
申
込
受
付
期
間

　
⑴
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
6
月
20
日（
月
）午
前
9
時
〜

　
　
6
月
29
日（
水
）（
受
信
有
効
）

　
イ
　
可
能
な
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　
　
　
み
を
御
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ロ
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　
　
　（http://w

w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

）

　
⑵
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
6
月
20
日（
月
）〜
6
月
22
日（
水
）

　
　（
６
月
22
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
）

　
イ
　
申
込
先
は
、希
望
す
る
第
１
次
試
験

　
　
　
地
に
対
応
す
る
人
事
院
地
方
事
務
局

　
　
　（
所
）で
す
。

　
ロ
　
郵
送
す
る
場
合
は
簡
易
書
留
を
利
用

　
　
　
し
、受
領
証
は
受
験
票
が
届
く
ま
で

　
　
　
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
　
持
参
の
場
合
は
6
月
22
日（
水
）午
後

　
　
　
5
時
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
も
の
に
限

　
　
　
り
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
験
資
格

　
⑴
平
成
28
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高
校
卒

　
　
業
後
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ

　
　
び
平
成
29
年
3
月
ま
で
に
高
校
卒
業
見

　
　
込
み
の
者

　
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

　
　
認
め
る
者

▼
試
験
日
等

　
・
第
１
次
試
験

　
試
験
日
　
9
月
4
日（
日
）

　
試
験
地
　
徳
島
市
、高
松
市
、松
山
市
、高
知
市

　
試
験
種
目

　
①
基
礎
能
力
試
験
　
②
適
性
試
験

　
③
作
文
試
験

　
・
第
２
次
試
験

　
試
験
日

　
10
月
12
日（
水
）〜
10
月
21
日（
金
）の
う
ち

　
指
定
す
る
日

　
試
験
地

　
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
場
所

　
試
験
種
目
　
①
人
物
試
験
　
②
身
体
検
査

▼
合
格
者
発
表
日

　
⑴
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　
　
10
月
6
日（
木
）

　
⑵
最
終
合
格
者
発
表
日
　
11
月
15
日（
火
）

　（
注
）合
格
者
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
受
験
番
号
が
掲
載
さ
れ
る
と
と
も
に
、合
格

　
通
知
書
が
本
人
あ
て
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

▼
採
用
予
定
数 

　
予
定
数
は
、後
日
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
採
用
情
報
ナ
ビ
）に
掲
載
さ
れ
る
の
で
、随

時
御
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
採
用
案
内
ペ
ー
ジ

　
ア
ド
レ
ス

　http
:/
/
w
w
w
.nta
.g
o
.jp
/
so
shiki/

sa
iy
o
/

　sa
iy
o0
3
/shike

n/0
2
.htm
)

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で

防犯
メモ
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
住
宅
名
ほ
か

　
有
岡
共
同
住
宅（
A-

1
号
室：

１
階
）

▼
所
在
地

　
四
万
十
市
有
岡
1
6
7
5
番
地

▼
構
造
　
耐
火
構
造
２
階
建

▼
間
取
り

　
６
畳
×
２
・
4.5
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
Ｗ
Ｃ
・
浴
室
・
物

　
置
　

▼
建
築
年
　
平
成
２
年
度

▼
家
賃
　
1
万
5
1
0
0
円
か
ら

　
※
入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
入
居
資
格

　
〇
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
又
は
同
居
し

　
　
よ
う
と
し
て
い
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

　
　
単
身
の
場
合
は
、60
歳
以
上
の
者
等

　
○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
。

　
○
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
　
さ
い
。

▼
募
集
案
内
配
布
お
よ
び
申
込
先

　（
市
）財
政
課

　
※
募
集
案
内
は
６
月
６
日（
月
）か
ら
配
布

　
　
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

　
申
込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
　
６
月
６
日（
月
）〜
17
日（
金
）

▼
入
居
予
定
　
７
月
下
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
市
）財
政
課
　
管
財
契
約
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
0
　

「
I
C
カ
ー
ド
　
で
す
か
」

販
売
開
始

か
わ
い
い
パ
ス
ケ
ー
ス
も
ご
用

意
し
ま
し
た
！

　
5
月
24
日（
火
）よ
り
、
幡
多
エ
リ
ア
で

「
I
C
カ
ー
ド
で
す
か
」の
サ
ー
ビ
ス
が
開
始

と
な
り
ま
し
た
。

　
各
営
業
所
で「
で
す
か
」を
ご
購
入
さ
れ
た

お
客
さ
ま
に
は
、「
で
す
か
パ
ス
ケ
ー
ス
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。（
数
量
限
定
）

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

▼
販
売
価
格

　
2
0
0
0
円
／
1
枚

　（
カ
ー
ド
保
証
料
5
0
0
円
含
む
。）

※
無
記
名
・
記
名
式
ど
ち
ら
か
選
べ
ま
す
。記

　
名
式
カ
ー
ド
は
、再
発
行
が
可
能
で
す
。　

　（
所
定
の
再
発
行
手
数
料
お
よ
び
保
証
料

　
が
必
要
で
す
。）

▼
販
売
場
所

　
記
名
式
　
　
各
営
業
所

　
無
記
名
式
　
バ
ス
車
両
内
で
も
購
入
可

▼
で
す
か
対
応
エ
リ
ア

　
高
速
バ
ス
・
中
村
ま
ち
バ
ス
・
大
月
町
内
支

　
線
・
各
種
デ
マ
ン
ド
バ
ス
等
を
除
く
全
て

　
の
路
線

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
西
南
交
通
中
村
営
業
所

　
☎（
3
4
）1
2
6
6

市
立
墓
地（
城
北
霊
園
）永
代
使
用
の
希
望
者
募
集

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係（
霊
園
担
当
） 

（
３
４
）１
１
１
３

　
　
　
　
　
　
〒
7
8
7-

8
5
0
1
　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4-

10

　（
総
合
支
所
）西
土
佐
住
民
分
室
　

（
５
２
）１
１
１
１

申
込
対
象
者

城
北
霊
園
の
場
所

募
集
区
画
数

使
用
期
間

申
込
受
付
期
間

申
込
書

申
込
方
法
等

そ
の
他
の
条
件

抽
選
予
定
日

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
人
。

（
市
外
在
住
の
人
は
、墓
地
使
用
に
関
す
る
一
切
の
事
項
を
処
理
す
る
市

内
在
住
の
代
理
人
の
選
定
が
必
要
で
す
）

中
村
丸
の
内
2
3
9
9－

2
ほ
か

○
1
区
画
　
未
使
用
区
画
1
区
画（
区
画
番
号：

2
7
8
）

※
霊
園
入
口
に
区
画
表
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、事
前
に
現
地
を

　
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
永
代
使
用
料
‥
‥
‥
‥
45
万
円

○
管
理
手
数
料
‥
‥
‥
‥
3
1
5
0
円
／
年（
28
年
度
は
月
割
）

　
※
貸
付
時
に
お
い
て
永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料（
5
年
分
）を

　
一
括
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
28
年
度
貸
付
日
か
ら
永
年
と
す
る
。

６
月
10
日（
金
）〜
30
日（
木
）（
土
、日
、祝
日
除
く
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
、30
日
消
印
有
効

申
込
書
は
市
民
課
・
西
土
佐
住
民
分
室
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　
※
郵
送
に
よ
る
請
求
の
場
合
は
、あ
て
先
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒（
82

　
円
切
手
貼
付
の
こ
と
）を
同
封
し
て（
本
庁
）市
民
課
市
民
係
ま
で
請
求

　
し
て
く
だ
さ
い
。

○
墓
地
使
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
郵
送
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え

　
　
左
記
申
込
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
は
、１
世
帯
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。

○
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

市
立
墓
地
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、「
四
万
十
市
立
墓
地
の
設
置
及
び
管

理
に
関
す
る
条
例
」お
よ
び「
同
施
行
規
則
」に
定
め
る
一
定
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。

7
月
13
日（
水
）11
時
〜

場
所：

市
役
所
3
階
　
会
議
室
3
0
3
・
3
0
4
・
3
0
5

※
抽
選
者
は
申
込
者
お
よ
び
申
込
者
に
委
任（
要
委
任
状
）さ
れ
た
人
の

　
み
で
す
。

永
代
使
用
料

お
よ
び

管
理
手
数
料

ICカード　ですか

はたっぴーをイメージした
特典のパスケース
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く
ろ
そ
ん
手
帖
手
描
き
散
歩
　

第
１
回
の
ご
案
内

　
今
年
も『
く
ろ
そ
ん
手
帖
』を
使
っ
た
黒
尊

川
流
域
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
第
1
回
は
黒
尊
川
の
上
流
、新
緑
の
八
面

山
ブ
ナ
原
生
林
ま
で
登
山
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
に
つ
い
て

▼
内
容

　『
第
1
回
　
新
緑
の
ブ
ナ
原
生
林
散
歩
』

▼
日
時

　
6
月
25
日（
土
）8
時
30
分
〜
17
時

　
※
雨
天
の
場
合
は
昔
懐
か
し
竹
鉄
砲
づ
く

　
　
り
を
行
い
ま
す
。

▼
集
合
場
所

　
市
立
中
央
公
民
館
に
8
時
30
分
ま
で
に
集
合

　
※
江
川
﨑
方
面
か
ら
来
ら
れ
る
方
は
9
時

　
　
に
口
屋
内
郵
便
局
前
で
集
合
し
て
く
だ

　
　
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　
6
月
13
日（
月
）〜
22
日（
水
）

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
8
時
30
分
〜
公
民
館
出
発

　
10
時
〜
八
面
山
登
山（
途
中
で
お
弁
当
を

　
食
べ
ま
す
。）

　
15
時
〜
奥
屋
内
上
公
民
館
で
く
ろ
そ
ん
手

　
帖
記
入

　
16
時
〜
奥
屋
内
上
公
民
館
出
発

▼
定
員
　
20
名

▼
参
加
費

　
5
0
0
円（
保
険
料
資
料
代
等
実
費
　
当

　
日
に
集
金
し
ま
す
。）

▼
持
ち
物

　
お
弁
当
、水
筒
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、山
歩
き

　
で
き
る
靴
、雨
具
、タ
オ
ル
、お
好
き
な
筆

　
記
用
具
、お
持
ち
の
方
は
ご
自
分
の
く
ろ

　
そ
ん
手
帖

※
く
ろ
そ
ん
手
帖
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

　
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
振
興
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

　
F
A
X（
3
5
）4
2
6
0

　
※
F
A
X
で
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、

　
　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
を
明
記
し

　
　
て
く
だ
さ
い
。

ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
翌
年
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に

剪
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　
６
月
26
日（
日
）７
時
〜
11
時
　
小
雨
決
行

　
予
備
日：
7
月
3
日（
日
）

▼
集
合
場
所

　
安
並
水
車
の
里（
ト
イ
レ
付
近
）

▼
用
意
す
る
も
の

　
剪
定
ば
さ
み
、軍
手
、ア
ジ
サ
イ
を
持
っ
て

帰
る
袋
等
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み

　
６
月
22
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
技
術
指
導
は
四
万
十
市
公
園
管
理
公
社
が

行
い
ま
す
。
事
故
に
つ
い
て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
で
対
応
し
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
飲
み
物
、帽
子
な
ど
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
剪
定
し
た
ア
ジ
サ
イ
は
お
持
ち
帰
り
い
た

　
だ
け
ま
す
。

※
水
車
の
里
を
彩
る
ア
ジ
サ
イ
は
定
期
的
な
植

　
え
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。き
れ
い
な
種
類
や

　
珍
し
い
種
類
の
ア
ジ
サ
イ
の
挿
し
穂
を
譲
っ

　
て
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）観
光
商
工
課

　
☎（
3
4
）1
7
8
3

日
曜
市
出
店
者
募
集

　
天
神
橋
商
店
街
ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
、毎
週

日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
日
曜
市
で
、出

店
者
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
長
期
の
出
店

も
大
歓
迎
で
、短
期
の
出
店
、一
日
出
店
の
ご

希
望
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
基
本
条
件

　
①
１
小
間
ス
ペ
ー
ス
　
3
ｍ
×
2.5
ｍ
程
度

　
②
１
小
間
出
店
料
　
5
0
0
円

　
③
出
店
時
間
　
8
時
〜
16
時

▼
注
意
事
項

　
①
出
展
申
し
込
み
後
、キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場

　
　
合
は
2
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
②
テ
ー
ブ
ル
や
敷
物
等
の
必
要
な
備
品
は

　
　
各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　
③
食
品
を
販
売
さ
れ
る
場
合
は
、必
要
に

　
　
応
じ
各
自
保
健
所
等
へ
届
出
を
お
願
い

　
　
し
ま
す
。

　
④
基
本
的
に
雨
天
決
行
で
す
が
、荒
天
等

　
　
の
場
合
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

　
　
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
四
万
十
市
天
神
橋
日
曜
市
組
合（
と
み
か

　
青
果
）

　
☎（
3
5
）2
2
0
7

　
F
A
X（
3
5
）5
2
0
7

　
天
神
橋
商
店
街
振
興
組
合（
事
務
所
）

　
☎
＆
F
A
X 
（
3
1
）0
2
8
0

　（
平
日
、13
時
〜
17
時
）

第
２
回
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

「
西
土
佐
・
奥
四
万
十
の
旅
」

▼
日
時
　
7
月
3
日（
日
）小
雨
決
行
。荒
天
中
止
。

▼
日
程（
予
定
）

　
10
時
　
　
　
集
合（
中
村
地
域
）

　
　
　
　
　
　
安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
10
時
50
分
　
集
合（
西
土
佐
地
域
）

　
　
　
　
　
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
11
時
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
道
の
駅 

よ
っ
て
西
土
佐
周
辺

　
12
時
　
　
　
昼
休
憩

　
　
　
　
　
　
道
の
駅 

よ
っ
て
西
土
佐

　
13
時
　　
　
　
バ
ス
移
動

　
13
時
30
分
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
こ
い
の
ぼ
り
公
園
周
辺
〜

　
　
　
　
　
　
道
の
駅 

四
万
十
と
お
わ

　
14
時
40
分
　
バ
ス
移
動

　
15
時
　
　
　
解
散（
西
土
佐
地
域
）

　
　
　
　
　
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
16
時
　
　
　
解
散（
中
村
地
域
）

　
　
　
　
　
　
安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
料
　
※
当
日
集
金
し
ま
す
。

　
2
0
0
円（
内
訳
　
保
険
料
・
印
刷
代
）

　
※
希
望
者
は
弁
当（
5
0
0
円
）の
注
文
を

　
　
別
途
受
け
付
け
ま
す
。　

▼
定
員
　
40
人（
先
着
順
）

　
※
今
年
度
初
参
加
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間

　
6
月
8
日（
水
）8
時
30
分
〜

　
　
　
17
日（
金
）17
時
15
分
ま
で

▼
そ
の
他

　
・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で

加
入
す
る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応

し
ま
す
。

【
申
込
先
】 

　（
市
）生
涯
学
習
課
　
社
会
体
育
振
興
係
　

　（
中
央
公
民
館
内
）　

　
☎（
3
4
）2
0
6
2
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第
22
回

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン  

10
月
16
日（
日
）開
催
！

≪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集≫

▼
ス
タ
ー
ト

　
1
0
0
km
の
部
　
5
時
30
分

　
　
四
万
十
市
立
蕨
岡
中
学
校
前

　
60
km
の
部
　
10
時

　
　
四
万
十
町
こ
い
の
ぼ
り
公
園
前

▼
参
加
定
員
　
2
2
0
0
名

　
1
0
0
km
の
部
　
1
6
5
0
名

　
60
km
の
部
　
5
5
0
名

　
第
22
回
大
会
を
10
月
16
日（
日
）に
開
催
す

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
22
回
目
の
大

会
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
も
、全
国
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
る
た

め
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。1
0
0
km

も
の
長
い
道
の
り
を
走
破
す
る
に
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
が
絶
対
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
の
力
で
、
完
走
を
目
指
す
ラ
ン

ナ
ー
を
手
助
け
し
て
く
だ
さ
い
。ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
期
間
・
人
員（
予
定
）

　
10
月
14
日（
金
）〜
16
日（
日
）

　
1
2
0
0
名（
中
村
地
域
）

　
3
5
0
名（
西
土
佐
地
域
）

▼
年
齢

　
・
原
則
と
し
て
中
学
生
以
上
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
・
高
校
生
以
下
の
方
は
親
権
者
の
承
諾
が

必
要
で
す
。

▼
支
給
物
品（
予
定
）

　
・
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー（
昨
年
ま
で
と
同
様

の
た
め
、お
持
ち
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

　
・
ス
タ
ッ
フ
マ
ニ
ュ
ア
ル

▼
申
込
期
日
　
6
月
30
日（
木
）ま
で

▼
申
込
方
法

　
大
会
事
務
局
ま
で
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

　
・
事
故
へ
の
対
応
は
、主
催
者
側
で
加
入
す

る
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
は
事

務
局
で
決
定
い
た
し
ま
す
。

　
・
場
所
や
時
間
に
つ
い
て
希
望
が
あ
れ
ば
お

伝
え
く
だ
さ
い
。な
る
べ
く
考
慮
し
ま
す

が
、希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
・
昨
年
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
も
再
度
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
10
月
初
旬
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
を

中
村
地
域
、西
土
佐
地
域
で
行
い
ま
す
。

　
・
20
回
以
上
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
い
た
だ

い
た
方
を
対
象
に
、本
人
お
よ
び
推
薦
申

請
に
よ
る
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。大
会

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
紹
介
し
、専
用
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
お
渡
し
し
ま
す
の

で
、該
当
す
る
方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ボランティアのみなさんの応援、届いています！！
～参加ランナーからのメッセージ～

制限時間ぎりぎりで
、どう見てもリタイ

ヤ確実な人にも、「が
んばれ」「あきらめ

るな」と熱く応援して
くれる地元のみな

さんに会いたくて参
加しました！

沿道のおじいちゃんおばあちゃん、子どもたちの熱
い声援に力をもらいながら、なんとか前進。80km過
ぎて最後尾バスに後をつけられながらも、エイドに
着くと、ちゃんとドリンクや食べ物が用意されてい
て、本当に涙が出そうになりました。

ボランティア、地元の方々の暖かい応援に感動、感激！！あんなに沢山のおにぎりを朝早くから準備

してくれていたかと思うと、感謝感激です。地元をあげての応援、ほんとにうれしかったです。ボラン

ティアの方々、スタッフの方々、四万十のみなさん、ほんとにありがとうございました！！！

【問い合わせ・申込先】
　四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局
　（中村地域）
　　〒787-0008 四万十市安並4231
　　市民スポーツセンター内
　　☎（34）0605　FAX（34）4894
　　E-mai l : sport@city .sh imanto . lg . jp
　（西土佐地域）
　　〒787-1603 四万十市西土佐用井1101-5
　　西土佐ふれあいホール内
　　☎（52）1110　FAX（52）1446
　　E-mai l :n -cu lture@city .sh imanto . lg . jp
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教
室
・
講
座

初
心
者
合
気
道
教
室

　
合
気
道
は
、年
齢
・
性
別
そ
し
て
体
格
や
腕

力
に
一
切
関
係
な
く
、自
然
の
動
き（
円
運
動
）

と
気
の
養
成（
呼
吸
法
）を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

一
生
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
近
代
武
道
で

す
。
　
健
康
増
進
・
美
容
ま
た
護
身
術
と
し
て
、

一
度
あ
な
た
も
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
間

　
7
月
15
日（
金
）〜
8
月
16
日（
火
）

　
毎
週
　
火
・
金
曜
日
　
19
時
30
分
〜
21
時

▼
会
場
　
安
並
運
動
公
園
　
武
道
館

▼
定
員
　
10
人 

▼
参
加
料
　
1
0
0
0
円

▼
対
象
　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
方

▼
申
込
期
間

　
6
月
7
日（
火
）〜
7
月
8
日（
金
）

▼
主
催
　
高
知
県
合
気
道
連
盟
中
村
合
気
会

※
当
日
は
、運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

　（
公
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

　
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
　
☎（
3
4
）2
0
7
1

第
32
回

幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
公
開
講
座

▼
日
時

　
6
月
12
日（
日
） 

13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

▼
場
所
　
宿
毛
市
立
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

▼
講
義
内
容

　
①
家
庭
で
発
見
！
身
近
に
ひ
そ
む
高
血
圧

　
　
〜
大
切
な
人
の
た
め
に
〜

　
　
大
月
町
国
民
健
康
保
険
　
大
月
病
院

　
　
内
科
医
師
　
橋
元
幸
星
　

　
②
知
っ
て
安
心
！
糖
尿
病
の
キ
ソ
知
識
！

　
　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
内
科
医
長
　
稲
田
昌
二
郎

▼
参
加
費

　
無
料
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
＊
講
師
の
先
生
方
の
都
合
で
開
催
日
時
が

　
　
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院（
経
営
事
業
課
）

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　（
市
）保
健
介
護
課 

健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

人
権
ふ
れ
あ
い
講
座

受
講
生
募
集

　
日
常
生
活
の
な
か
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、企
業
・
団
体
、

市
民
を
対
象
に
人
権
講
座
を
計
画
的
、系
統

的
に
実
施
し
ま
す
。

　
人
権
に
関
す
る
身
近
な
課
題
を
テ
ー
マ

に
、講
演
会
形
式
で
開
催
し
ま
す
。人
権
入
門

講
座
と
し
て
一
緒
に
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

▼
場
所

　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
2
階
　
大
会
議
室

▼
募
集
人
員
　
40
人

▼
対
象
者
　
市
民
、企
業
・
団
体

▼
申
込
期
限

　
6
月
14
日（
火
）ま
で

　（
土
・
日
・
休
日
は
除
き
ま
す
。）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
参
加
賞

　
全
4
回
に
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、修

　
了
証
書
と
記
念
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

　
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。企
業
・
団
体

　
な
ど
は
、別
途
申
込
書
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
）人
権
啓
発
課
　
☎（
3
5
）1
0
3
5

日　　時

第1講座

6月19日（日）

13時30分～

15時

第2講座

6月26日（日）

13時30分～

15時

第3講座

7月3日（日）

13時30分～

15時

第4講座

7月10日（日）

13時30分～

15時

講　　師

講師：山本衞さん

（四万十市

人権啓発講師）

講師：津野美保さん

（男女共同参画センター

ソーレサポーター講師）

講師：伊藤秀明さん

（高知県警察本部生活安

全部生活環境課サイ

バー犯罪対策補佐）

講師：山中千枝子さん

（千斗枝グローバル教育

研究所）

内　　　　　容

開講式

テーマ：子どもの人権

～ 人が人らしく ～

テーマ：男女共同参画社会

～ 防災と災害時の男女の役割につ

　いて ～

※男女共同参画週間講演会として

　実施

テーマ：インターネット犯罪の被害

について

※社会を明るくする運動講演会と

　して実施

テーマ：同和問題

※部落差別をなくする強調旬間講

　演会として実施
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働
く
婦
人
の
家
講
座
の
ご
案
内

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
、健
康
づ
く
り
に
、楽
し
く

骨
盤
体
操
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

▼
講
座
名
　
骨
盤
体
操

▼
期
日

　
6
月
28
日
〜
8
月
30
日
　
毎
週
火
曜
日

　（
全
10
回
）

▼
時
間
　
19
時
〜
20
時

▼
定
員
　
18
人

▼
場
所

　
四
万
十
市
右
山
五
月
町

　
働
く
婦
人
の
家
　
1
Ｆ
　
軽
運
動
室

▼
受
講
料
　
無
料

▼
用
意
す
る
も
の

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、運
動
靴（
上

　
履
き
）、水（
水
筒
等
）

▼
対
象

　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

▼
講
師
　
シ
ミ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

▼
申
込
方
法

　
6
月
13
日（
月
）〜 

　
本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

　
9
時
〜
17
時
15
分

　（
12
時
〜
13
時
、土
・
日
を
除
く
）

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
立
）働
く
婦
人
の
家

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

催
　
し

夏
季
キ
ャ
ン
プ
の
ご
案
内

　
児
童
館
で
は
、健
全
な
遊
び
を
と
お
し
て
、

児
童
の
健
康
を
増
進
し
、心
を
豊
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。今
年
も
、夏
休
み
の
野
外
活
動
の
一
つ

と
し
て
、生
涯
学
習
課
と
合
同
で
、一
泊
二
日

の
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

▼
目
的

　
①
親
元
か
ら
離
れ
た
場
所
で
の
生
活
を
送

　
　
る
こ
と
で
、自
立
心
や
、社
会
性
を
養
う
。

　
②
集
団
生
活
を
送
る
こ
と
で
、ル
ー
ル
の

　
　
大
切
さ
を
学
び
、仲
間
意
識
を
高
め
る
。

▼
期
日

　
７
月
21
日（
木
）〜
22
日（
金
）

※
気
象
や
河
川
の
状
況
等
に
よ
り
中
止
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

　
四
万
十
市
旧
竹
屋
敷
小
中
学
校

▼
交
通

　
公
用
バ
ス
　
2
台（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
）

　
30
分
程
度

▼
対
象
者

　
四
万
十
市
に
在
住
の
小
学
校
3
年
生
〜
中

　
学
校
3
年
生
ま
で

▼
定
員
　
35
人
程
度

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

▼
参
加
料
　
無
料

▼
申
込
方
法

　
6
月
1
日（
水
）か
ら
、四
万
十
市
立
中
央

公
民
館
と
、四
万
十
市
立
児
童
館
に
申
込
用

紙
を
配
置
し
ま
す
。
必
要
事
項
と
保
護
者
の

方
の
押
印
を
し
て
、申
込
期
間
内
に
四
万
十

市
立
中
央
公
民
館
か
、四
万
十
市
立
児
童
館

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ【
一

　
組（
4
人
以
内
）】で
の
申
し
込
み
が
で
き

　
ま
す
。

▼
申
込
期
間

　
6
月
7
日（
火
）〜
17
日（
金
）ま
で

▼
参
加
決
定

　
7
月
1
日
ご
ろ
に
参
加
決
定
通
知
書
と
、

キ
ャ
ン
プ
の
し
お
り
を
郵
送
で
送
り
ま
す
。

な
お
、参
加
決
定
者
は
、7
月
9
日（
土
）
10
時

か
ら
四
万
十
市
立
児
童
館
遊
戯
室
で
、打
ち

合
わ
せ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
に

参
加
が
決
ま
っ
た
子
ど
も
さ
ん
は
、出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　（
市
立
）児
童
館

　
☎（
3
4
）2
2
3
2

　（
火
〜
土
曜
日
の
10
時
〜
17
時
）

　
※
祝
日
は
休
館
日

　（
市
立
）中
央
公
民
館

　
☎（
3
4
）７
３
１
１
　
　
　
　

　（
月
〜
金
曜
日
の
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

不
破
八
幡
宮
修
理
現
地
説
明
会
開
催

　
四
万
十
市
で
唯
一
の
重
要
文
化
財（
建
造

物
）不
破
八
幡
宮
本
殿
の
修
理
を
約
20
年
ぶ

り
に
行
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
て
は
屋
根
の
こ

け
ら
葺
き
修
理
の
様
子
を
見
学
い
た
だ
け
る

現
地
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
普
段
登
る
こ

と
の
で
き
な
い
重
要
文
化
財
の
屋
根
を
間
近

に
見
る
こ
と
の
で
き
る
機
会
で
す
。
あ
わ
せ

て
こ
け
ら
葺
き
の
竹
釘
打
ち
体
験
も
開
催
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

　
6
月
11
日（
土
）

　
　
①
午
前
の
部
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
②
午
後
の
部
　
13
時
〜
14
時

　
6
月
12
日（
日
）

　
　
③
午
前
の
部
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
④
午
後
の
部
　
13
時
〜
14
時

　
①
〜
④
の
う
ち
ご
都
合
の
良
い
日
時
を
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
各
回
40
名
ま
で（
先
着
順
　
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
　
無
料

▼
対
象

　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴

を
お
願
い
し
ま
す
）

▼
申
込
期
間
　
6
月
1
日（
水
）〜
8
日（
水
）

【
申
込
先
】

　（
市
）教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
　
社
会

　
教
育
振
興
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1
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四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
2
0
1
6

中
村
交
響
楽
団
第
84
回
定
期
演
奏
会

〜
芸
術
文
化
振
興
基
金
助
成
事
業
〜

　
日
本
を
代
表
す
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
大

谷
康
子
さ
ん
、国
内
外
で
活
躍
す
る
指
揮
者

の
曽
我
大
介
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　
中
村
交
響
楽
団
の
創
立
70
周
年
を
記
念
し

て
、山
下
洋
輔
さ
ん
が
作
曲
し
た「
流
れ
の
風

景
（T

h
e
 S
c
e
n
e
ry
 o
f th
e
 S
tre
a
m

）」
も

披
露
し
ま
す
。

▼
日
時

　
7
月
17
日（
日
）

　
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

▼
曲
目

　
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン：

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協

　
奏
曲
　
ホ
短
調
　
作
品
64

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン：

交
響
曲
第
7
番
　
イ

　
長
調
　
作
品
92

　
山
下
洋
輔
（
編
曲：

挾
間
美
帆
）

：

『T
h
e
 
 

　S
c
e
n
e
r
y
 
o
f
 
t
h
e
 
S
t
r
e
a
m

』
　

▼
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
チ
ケ
ッ
ト

　（
前
売
り
）　
一
般
　
1
0
0
0
円

　（
当
日
）1
5
0
0
円

　
高
校
生
以
下
　
3
0
0
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　
市
立
中
央
公
民
館
・
市
立
図
書
館
・
図
書
館

　
分
館
・
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
・
西
土
佐
教
育

　
分
室
・
ア
ピ
ア
さ
つ
き
・
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四

　
万
十
店
・
市
内
楽
器
店
・
鈴
ハ
イ
ヤ
ー
・
澤

　
近
画
廊
・
総
合
衣
料
田
中
屋
　
他

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　（
市
立
中
央
公
民
館
内
）

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

第
59
回
　
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　
高
知
新
聞
社
・
R
K
C
高
知
放
送
・
高
知
新

聞
社
会
福
祉
事
業
団
の
主
催
に
よ
る
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
資
格

　
1
9
6
6（
昭
和
41
）年
１
月
１
日
か
ら
同

年
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ
た
高

知
県
在
住
の
ご
夫
婦（
そ
れ
以
前
の
届
け
出

で
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は
可
）。

※
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
け
出
が
遅
れ
た
方
は

　
高
知
新
聞
社
☎
0
8
8（
8
2
5
）4
3
2
8

　
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先

　
・
〒
7
8
0
‐
8
6
6
6

　
高
知
市
本
町
3
‐
2
‐
15

　（
株
）高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
画
部「
金
婚

　
式
」係

　
6
月
20
日（
月
）必
着

　
・
〒
7
8
7
‐
8
5
0
1

　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4
‐
10

　
四
万
十
市
役
所 
保
健
介
護
課 

高
齢
者
福

　
祉
係

　
6
月
15
日（
水
）必
着

　
・
〒
7
8
7
‐
1
6
0
3

　
四
万
十
市
西
土
佐
用
井
1
1
1
0
‐
2
8

　
西
土
佐
総
合
支
所 

保
健
課

　
6
月
13
日（
月
）必
着

▼
必
要
書
類

　
・
便
せ
ん
等
に
ご
夫
婦
の
郵
便
番
号
、住
所

（
ふ
り
が
な
）、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

年
齢
、職
業
、電
話
番
号（
携
帯
電
話
含
む
）、

結
婚
記
念
日
、氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
昨
年
度
か
ら
戸
籍
抄
本
の
添
付
は
、不
要

　
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

☆
今
回
か
ら
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
応
募
も
受
け
付
け
し

　
ま
す
。

▼
式
典
日
時
　
9
月
1
日（
木
）14
時
開
始

▼
式
典
会
場
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

※
参
加
者
へ
の
通
知
は
、8
月
上
旬
ご
ろ
高

　
知
新
聞
社
か
ら
は
が
き
で
ご
案
内
が
あ
り

　
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
株
）高
知
新
聞
企
業
　
事
業
企
画
部
内
　

　「
金
婚
式
」係

　
☎（
0
8
8
）8
2
5
‐
4
3
2
8

　（
本
庁
）保
健
介
護
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
☎（
3
4
）8
0
6
6

　（
総
合
支
所
）保
健
課

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

そ
の
他

四
万
十
い
や
し
の
里

休
館
の
お
知
ら
せ

　
四
万
十
い
や
し
の
里
で
は
、「
四
万
十
い
や

し
の
湯
」お
よ
び
レ
ス
ト
ラ
ン「
山
川
海
」の
機

械
設
備
点
検
等
の
た
め
、6
月
21
日（
火
）9
時

〜
24
日（
金
）
15
時（
レ
ス
ト
ラ
ン
は
17
時
ま

で
）の
間
休
館
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
い
や
し
の
里 

　
☎（
3
1
）5
1
1
1

四
国
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

（
ダ
ム
・
取
水
ぜ
き
の
放
流
に
つ

い
て
）

　
今
年
も
出
水
期
に
入
り
、集
中
豪
雨
や
台

風
の
発
生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
津
賀
ダ
ム（
古
味
野
々
ダ
ム
）お
よ
び
佐
賀

取
水
ぜ
き（
家
地
川
え
ん
堤
）で
は
、こ
れ
ら

の
出
水
に
備
え
、
設
備
の
点
検
・
整
備
を
行

い
、事
故
未
然
防
止
に
万
全
を
期
し
て
お
り

ま
す
。

  

ダ
ム
・
取
水
ぜ
き
か
ら
放
流
す
る
場
合
に

は
、下
流
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
、警

報
車
お
よ
び
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
て
お

り
ま
す
の
で
、放
送
な
ど
を
聞
い
た
時
は
、

　
●
家
族
の
方（
特
に
お
子
様
）で
川
の
方
へ

　
　
行
っ
て
い
る
方
は
い
な
い
か

　
●
河
原
に
荷
物
な
ど
お
い
て
な
い
か

　
●
舟
は
安
全
な
場
所
に
つ
な
い
で
い
る
か

な
ど
、今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、水
に
よ
る
事

故
や
災
害
の
防
止
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、沈
下
橋
の
通
行
に
つ
い
て
は
、特
に

安
全
を
確
認
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
津
賀
ダ
ム
放
流
量
、佐
賀
取
水
ぜ
き
放
流

量
、昭
和
測
水
所
水
位
の
情
報
は
、左
記
の
電

話
番
号
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

■（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）0
1
2
0-

2
7-

5
4
3
0

四
国
電
力
株
式
会
社

　
津
賀
ダ
ム
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
８
０（
2
7
）5
3
1
4

　
佐
賀
取
水
堰
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
８
０（
2
2
）0
0
6
9
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定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

（本庁）総務課　

☎（34）1804

日本政策金融公庫

高知支店 

農林水産事業

☎088(825)1091

6月20日（月）

13時～16時
社会福祉センター

国や県、市の仕事に対する苦情や要望

《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560

　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

農業に関する借入相談、経営全般に関

するお悩みなどの相談（要事前予約）
JA高知はた本所 

3階
6月23日（木）

行政相談所

無料農業経営相談

（偶数月第4木曜日

開催）

犯
罪
被
害
に
関
す
る
出
張
相
談

会
の
お
知
ら
せ

　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、事

件
や
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方（
殺
人
、強

姦
、危
険
運
転
致
死
傷
、業
務
上
過
失
致
死
傷
、

自
動
車
運
転
過
失
致
死
傷
、傷
害
、性
暴
力
や

強
制
わ
い
せ
つ
等
の
犯
罪
被
害
を
受
け
た

方
）や
そ
の
家
族
、遺
族
を
対
象
と
し
た
無
料

出
張
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
日
は

登
録
弁
護
士
と
犯
罪
被
害
相
談
員
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
の
で
、ご

希
望
の
方
は
事
前
に
申
し
込
み
の
う
え
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
西
部
地
区
会
場

　
県
中
村
合
同
庁
舎
3
階
大
会
議
室（
四
万

　
十
市
古
津
賀
4
丁
目
61
）

　
奇
数
月
の
第
3
火
曜
日

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　（
7
月
19
日
　
9
月
20
日
　
11
月
15
日

　
　
平
成
29
年
1
月
17
日
　
3
月
21
日
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
認
定
N
P
O
法
人 

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ

　
ン
タ
ー

　
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
　
☎
0
8
8-

8
5
4-

7
5
1
1

　
相
談
専
用
電
話

　
　
☎
0
8
8-

8
5
4-

7
8
6
7

　
　（
月
〜
金
　
10
時
〜
16
時
）

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　http://w

w
w
.shie
nce
nte
r-kochi.or.jp/

　

通
行
制
限
の
お
知
ら
せ
　

　
横
瀬
川
ダ
ム
の
工
事
に
伴
い
、通
行
制
限

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
横
瀬
川
ダ
ム
手
前
の
道
路
×
印
が
通
り
抜

け
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
対
岸
へ
の
市
道
の

付
替
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
、一
般
車
両
は

山
奈
町
山
田
地
区
か
ら
の
迂
回
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、通
行
制
限
の
前
に
は
事
前
に
看
板

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
土
交
通
省
　
中
筋
川
総
合
開
発
工
事
事

　
務
所

　
☎
０
８
８
０-

6
6-

0
1
4
2

横瀬川ダム（工事中）

平成28年
6月頃以降
通り抜け
できなく
なります

平成28年
6月頃以降、
平成32年4月
（予定）まで、
山奈町山田
地区からの
迂回を

お願いします

平田IC
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お
困
り
ご
と
を
お
聞
き
し
ま
す

○
働
き
た
く
て
も
働
け
な
い

○
働
い
て
い
る
け
ど
生
活
が
成
り
立
た
な
い

○
家
族
や
親
せ
き
の
将
来
が
心
配

○
借
金
や
医
療
費
で
生
活
が
苦
し
い

○
住
む
場
所
が
な
い

　
な
ど
、生
活
や
就
職
で
お
困
り
の
方
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。問
題
を
整
理
し
、解
決
に

向
け
て
専
門
の
相
談
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
交
通
手
段
が
な
い
な
ど
の
理
由
で
、相
談

に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、ご
自
宅

に
訪
問
し
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
抱
え
ず
、ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
相
談
は
無
料
、年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
相
談
窓
口

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
若
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
つ
な
が
る
ね
っ
と

　
〒
7
8
7-

0
0
5
0

　
四
万
十
市
渡
川
1
丁
目
1
番
3
号

　（
大
野
内
科
2
階
）

　
☎（
3
4
）8
1
0
0

▼
受
付
時
間

　
月
〜
金
曜
日
　
9
時
〜
17
時

　
水
曜
日
は
午
前
の
み

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

1
1
0
番
」強
化
週
間

　
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談

で
き
る
よ
う
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
学
校
や
家
庭
、友
達
関
係
の
悩
み
ご
と
な

ど
、何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間

　
6
月
27
日（
月
）か
ら
7
月
3
日（
日
）ま
で

　
の
7
日
間

▼
受
付
時
間

　
8
時
30
分
〜
19
時
ま
で

　
た
だ
し
、土
曜
日
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

　
ま
で

▼
開
設
場
所
　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

▼
電
話
番
号

　
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

　
※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

▼
取
扱
内
容

　
い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐
待
等
の
子
ど
も
を

　
め
ぐ
る
人
権
問
題

▼
そ
の
他

　
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
8
8-

8
2
2-

3
5
0
3

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
へ
の
就
職
移
動
相
談

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

を
対
象
に
、就
職
相
談
や
就
業
の
た
め
の
各

種
資
格
や
技
能
を
習
得
す
る
支
援
制
度
に
つ

い
て
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
先
着
順
で

の
相
談
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
6
月
25
日（
土
）13
時
〜
16
時

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
2
階
　

　
研
修
室
Ⅰ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
旭
町
3
丁
目
1
1
5
番
地

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
ソ
ー

　
レ
２
F
）

　
☎
0
8
8-

8
7
5-

2
5
0
0

高
知
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
福
祉
全
般
に
か
か
わ
る
悩
み
事
な

ど
に
つ
い
て
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
ご
相
談
は
無
料
で
す
。）

　
専
門
相
談
に
つ
い
て
は
、
事
前
予
約（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
月
〜
土
曜
日
）が
必
要

で
す
。事
前
予
約
の
際
に
、一
般
相
談
員
が
相

談
内
容
を
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、弁
護
士
と

の
相
談
は
後
日
と
な
り
ま
す
。

【
相
談
先
】

　
社
会
福
祉
法
人
　
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
・
生
活
支
援
課

　
☎
0
8
8-

8
7
5-

0
1
1
0

「えがおが1ばん」

【絵画の部】 【標語の部】

・教育長賞

※所属校・学年は受賞当時のものです。

佐田　奨太 くん（東山小学校4年）
さだ しょうた

・教育長賞

上野　潮音 さん（下田小学校3年）
うえの しおん

人権週間事業「人権絵画標語展」入賞作品紹介

ひとことで
やさしいこころ
なれるんだ

月曜日～
土曜日
（祝日・年末
年始を除く）
9時～16時

○生活・福祉
　日常生活や高齢者
　福祉全般にかかわ
　る悩みごと
○健康・介護
　日常の健康管理、介
　護の仕方、介護用品
　など

一般
相談員

一般
相談

日時 相談内容 相談員

毎週
木曜日
（祝日・年末
年始を除く）
13時～15時

○法律
　財産、相続、借地借
　家、金銭貸借など
※相談時間は20分で
　す。

弁護士
専門
相談
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四万十市の夏の一大行事「しまんと市民祭」を今年も以下のとおり盛大に開催します！

「ここが魅力！四万十市」写真コンテスト

問い合わせ先：しまんと市民祭実行委員会（事務局：観光商工課）

☎（34）1783　FAX：（34）2525

　みなさんがオススメする四万十市の魅力は何ですか？「四万十の風景」、「四万十のくらし」、「郷土のまつ

り」などをテーマに四万十市の魅力が詰まった写真を募集します。応募いただいた写真の中から選定のう

え、しまんと市民祭期間中にパネル展示させていただきます。

≪応募写真≫はがきサイズ以上のもので、四万十市内で新たに撮影されたものから歴史ある古い写真まで

　　　　　　テーマに沿ったものであればお一人様何点でも応募可能です。

≪応募方法≫7月5日までに市観光商工課へ持参いただくか、郵送によりお送りください。郵送の場合は必

　　　　　　ず住所・氏名・連絡先電話番号・写真のタイトルを添えてください。応募いただいた写真は、預

　　　　　　かり期間終了後に市観光商工課へ直接取りにお越しください。

≪副　　賞≫入賞者には副賞をお贈りいたします。また、入賞作品および応募作品の中から選定された作

　　　　　　品は、今後市で作成する観光ガイドマップや市ホームページ等に掲載させていただきます。

※詳細につきましては、市役所窓口もしくは市ホームページにて募集要領をご確認ください。

　市ホームページ観光情報　http ://www.c ity .sh imanto . lg . jp/kanko/

7月30日開催のパレードへの参加希望団体は、6月15日までに事務局まで

お申し込みください。子ども提灯台の担ぎ手（小学生）も募集しています。

7月30日開催のパレードへの参加希望団体は、6月15日までに事務局まで

お申し込みください。子ども提灯台の担ぎ手（小学生）も募集しています。

なかむら踊り・しまんと提灯台パレード参加団体募集！

期日

7月30日（土）

8月6日（土）

8月27日（土）

雨天の場合

翌週に延期

中止

翌日に順延

河川増水の場合は延期

催し物

なかむら踊りパレード

しまんと提灯台パレード

第66回全日本女郎ぐも相撲大会

しまんと納涼花火大会

時間（予定）

15:00～18:30

18:30～21:30

10:00～13:00

17:00～21:00
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

井
上
 

竣
介

濱
口
 

朔
都

野
村
 

穹
矢

田
村
 

結
菜

安
岡
 

大
登

島
村
 

颯
大

上
田
 

彩
乃

桑
原
 

心
笑

萩
野
 

真
帆

藤
村
 

岬

濱
田
 

旺
世

竹
内
 

土
居
 

桜
叶

森
田
 

琉
那

藤
本
 

梓
煌

小
野
 

心
大

西
内
 

大
桃

有
友
 

心
春

中
平
 

柚
那

し
ゅ
ん
す
け

さ
く
と

き
ょ
う
や

ゆ
な

だ
い
と

そ
う
た

あ
や
の

こ
こ
わ

ま
ほ

み
さ
き

お
う
せ
い

て
ん
せ
い

お
う
か

る
な

し
お
ん

ま
な
と

た
お

こ
は
る

ゆ
ず
な

雄
介

恭
平

祐
樹

敏
彦

晃航
平

智
洋

志
和

佑
貴

正
和

幸
司

和
也

章
人

勝
彦

理
菜

憲
一

崇歩香
織

（
平
成
28
・
5
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
28
・
５
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
丸
の
内

中
村
一
条
通

中
村
一
条
通

中
村
新
町

中
村
於
東
町

右
山
五
月
町

安

並

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具
同
田
黒

津

蔵

渕

鍋

島

伊

才

原

岩

田

佐

田

勝

間

川

登

川

登

大

屋

敷

大

用

大
西
ノ
川

西
土
佐
口
屋
内

888743876662918585936992981008396677190　9089908685

中
村
大
橋
通

駅

前

町

安

並

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

入

田

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

赤

松

町

有

岡

山

路

竹

島

蕨

岡

甲

若

藤

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　
所

享
　
年

（
満
年
齢
）

氏
　
　  

名

白
石
 

千
代
子

尾
﨑
 

知
代
子

上
岡
 

正
邦

西
岡
 

淑
子

豊
島
 

満

小
松
 

京
子

宮
岡
 

　
惠

宮
﨑
 

一
成

伊
　
 

マ
キ
ヱ

濱
村
 

　
音

渡
邊
 

憲

　
城
 

ト
ミ
子

嶋
村
 

賢
　

江
口
 

豊
重

豊
永
 

良
明

宮
岡
 

淨

池
川
 

純
一

土
岐
 

信
利

　
倉
 

信
惠

伊
与
田
 
兎
身
子

谷
 

秋
子

池
田
 

良
子

沖
屋
 

壽
子

　

本
 

益
生

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
用
井

8496

浦
宗
 

一
代

和
田
 

安
子

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く133133

　
人
権
の
最
大
の
敵
は
何
と
い
っ
て

も
戦
争
で
す
。
戦
争
は
一
人
一
人
の

人
権
な
ん
て
木
っ
端
み
じ
ん
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
戦
争
は
人
を
殺
す
た

め
の
兵
器
を
使
い
ま
す
。
兵
器
の
中

で
も
最
大
の
悪
は
原
子
爆
弾
で
す
。

　
世
界
で
最
初
に
犠
牲
と
な
っ
た
の

は
広
島
、
長
崎
で
あ
る
こ
と
は
世
界

中
知
ら
な
い
人
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
っ
た
の
は
当
時
わ
が
国
の
戦
争

相
手
だ
っ
た
ア
メ
リ
カ
で
す
。
こ
の

原
爆
投
下
に
は
今
も
様
々
な
評
価
が

与
え
ら
れ
て
い
て
、
あ
れ
で
戦
争
終

結
が
早
ま
っ
た
と
い
う
説
と
、
大
戦

中
の
最
大
の
戦
争
犯
罪
だ
と
い
う
説

と
が
あ
り
ま
す
。

　
世
界
は
い
ま
だ
に
両
方
の
説
の
間

で
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。
中
で
も
ア

メ
リ
カ
は
原
爆
正
当
化
説
が
大
き

く
、
あ
れ
か
ら
70
年
余
も
経
た
と
い

う
の
に
頭
を
下
げ
る
こ
と
を
潔
し

と
し
て
い
ま
せ
ん
。
４
月
23
日
付
け

高
知
新
聞
に
よ
る
と
、
５
月
に
予
定

さ
れ
て
い
る
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
に

出
席
予
定
の
オ
バ
マ
大
統
領
が
広
島

を
訪
問
す
る
と
い
う
ト
ッ
プ
記
事
が

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
大
決
断
と
言
え

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
大
統
領
就
任

直
後
に
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
の

オ
バ
マ
氏
で
あ
っ
て
み
れ
ば
、
早
す

ぎ
る
決
断
だ
と
は
言
え
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
。
早
い
か
遅
い
か
「
政
治
的

判
断
」
は
私
に
出
来
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
（
こ
の
原
稿
が
読
ま
れ

る
の
は
サ
ミ
ッ
ト
終
了
後
で
す
か
ら

そ
の
頃
は
決
着
が
つ
い
て
い
る
は
ず

で
す
）
、
こ
れ
以
上
の
発
言
は
今
は

控
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
１
９
４
５
年
７
月
16
日
午
前
５
時

29
分
45
秒
、
米
国
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ

州
の
山
中
で
、
最
初
の
「
原
爆
実
験
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
広
島
投
下
の
僅

か
20
日
ほ
ど
前
の
こ
と
で
し
た
。

　
台
地
は
眩
い
ば
か
り
の
閃
光
で
溢

れ
、
「
千
の
太
陽
よ
り
も
明
る
い
」

と
表
現
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
や
っ
て

き
た
の
が
凄
ま
じ
い
爆
発
音
と
爆

風
。
人
類
が
初
め
て
体
験
す
る
原
爆

の
威
力
で
し
た
。
こ
れ
が
人
殺
し
に

使
用
さ
れ
る
と
知
っ
て
い
た
科
学
者

達
は
心
に
何
の
痛
み
も
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　
闇
雲
に
実
行
に
移
さ
れ
た
背
景
に

は
、
日
本
と
の
戦
争
を
終
わ
ら
せ
る

と
い
う
よ
り
、
既
に
進
行
し
つ
つ
あ

っ
た
対
ソ
連
作
戦
の
一
環
だ
っ
た
と

い
う
の
が
定
説
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
は
と
っ
く
に
降
伏
を
認
め
て
い

た
の
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
時
以
来
、

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
い
や
と
い
う
ほ

ど
分
か
っ
て
い
る
は
ず
の
地
球
人
達

は
、
よ
り
破
壊
力
を
求
め
、
狂
っ
た

よ
う
に
原
爆
実
験
に
邁
進
し
ま
す
。

　
　
（
こ
の
項
は
次
号
に
続
く
）

　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
衞

お
詫
び
と
訂
正

　
5
月
号
16
ペ
ー
ジ「
四
万
十
川

船
上
結
婚
式
」記
事
中
の
名
前
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）

　
柿
内
康
作
さ
ん
・
久
美
子
さ
ん
夫
妻

（
正
）

　
柿
内
康
作
さ
ん
・
久
美
さ
ん
夫
妻

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
に

つ
い
て
は
、家
族
の
方
に
確
認
し
た
う
え

で
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

い
さ
ぎ
よ

対
象
者

　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
誕
生

し
、出
生
届
に
よ
り
は
じ
め
て
住

民
登
録
を
し
て
四
万
十
市
民
に

な
っ
た
新
生
児
の
お
母
さ
ん
、ま

た
は
お
父
さ
ん
に
四
万
十
農
法

米（
玄
米
）３
㎏
を
精
米
し
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方

は
、左
記
ま
で
母
子
手
帳
を
持
参

の
上
、申
込
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

　（
市
）農
林
水
産
課

　
☎（
３
４
）１
１
１
７

　（
支
所
）産
業
建
設
課

　
☎（
５
２
）１
１
１
１
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㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

5月28日
29日
6月4日
5日
11日
12日
18日
19日
25日
26日
7月2日
3日
9日
10日

☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（

３５)４８７９
３３)０６５３
３４)６０３１
３５)２３１６
３４)４８５５
３２)１０９５
３５)４３２３
３４)３６２１
３４)２３２４
３５)５９９６
３３)０６６０
３５)３４５８
３７)３３８３
３６)２５５４

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】（本　　庁) 上下水道課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111■

発
行
/四
万
十
市
　
■
編
集
/企
画
広
報
課

〒
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「広報しまんと」7月号は6月29日(水)発送予定です「広報しまんと」7月号は6月29日(水)発送予定です「広報しまんと」7月号は6月29日(水)発送予定です

6月実施の統計調査
調　査　名 該当地区

家計調査

労働力調査

商業動態統計調査

中村大橋通6丁目、中村一条通4丁目
右山五月町、右山天神町

横瀬、具同、古津賀

具同

【問い合わせ先】　（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

中村病院
市民病院
さくらクリニック
市民病院
中村クリニック
市民病院
吉井病院

）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
日
日
日
日
日
日

5月
6月

7月

29
5
12
19
26
3
10

☎（ 3 4 ）3 1 7 7
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）2 5 5 5
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 1 0 0
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 0 0 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

101
62
39
87

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

34,789
16,450
18,339
16,457

人
人
人
人

314
198
20
35

4

　
今
年
度
よ
り
採
用
と
な

り
、
４
月
か
ら
働
き
始
め
約

２
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
が

多
く
、
先
輩
た
ち
に
助
け
て

も
ら
い
な
が
ら
、
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。ま
た
、１
つ

１
つ
の
業
務
が
市
民
の
皆
様

の
生
活
に
直
結
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
、
日
々
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
さ
て
今
後
の
抱
負
で
す

が
、
市
職
員
と
し
て
の
自
覚

を
忘
れ
ず
、
市
民
の
皆
様
が

少
し
で
も
暮
ら
し
や
す
い
四

万
十
市
と
な
る
よ
う
、
精
進

し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

厚

選挙権年齢が18歳以上になります
　7月予定の参議院議員通常選挙から選挙権年齢が18歳
以上になります。
　政治や選挙に関心を持ち、大切な一票を投票してくだ
さい。
　詳しくは四万十市ホームページの「選挙情報」または総
務省のホームページをご覧ください。

有料広告掲載スペース
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