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　小松さんが初出場したカヌー競技女子バーシングル200ｍ（運動

機能障害VL2）には、各国の代表11名が出場し、小松さんは予選と準

決勝に出場されました。準決勝では、予選のタイムを大きく上回る頑

張りを見せてくれましたが、惜しくも決勝進出はなりませんでした。

　小松さんからは、「自分が知らない間にたくさんの人に応援してい

ただき感謝しています」

「障がい者スポーツへの理

解と普及活動をしていき

たい」など、パラリンピッ

ク出場の報告とともに、応

援してくれた皆さんへの感謝や今後の目標を語っていた

だきました。ハンディキャップをものともせず、目標に向

かってまっすぐ突き進むスピリットに感服させられます。

　小松さんは、今後も県内を拠点に練習に励み、3年後のパ

リパラリンピック出場を目指すとのことです。

市長を表敬訪問されました

　福島さんは、8月18日～21日に福井県で開催されたインター

ハイカヌー競技女子スプリントカナディアンシングル500ｍ

と200ｍに出場し、全国の強豪をおさえ見事2冠を達成しまし

た。この競技での県勢の優勝は初めてのことです。

　また、9月3日～6日にポルトガルで開催されたジュニアカ

ヌースプリント選

手権（国際大会）で

は、女子カナディア

ンシングル200ｍ

に出場しました。結果は17位でしたが、自己ベストを4秒縮め

る大健闘を見せてくれました。

　表敬訪問では、インターハイ2冠や世界ジュニア選手権出

場の報告とともにこれからの目標などを聞かせていただき

ました。高校卒業後も県内を拠点に練習に励み、3年後のパリ

オリンピック出場を目指すとのことです。

　小松さんが初出

機能障害VL2）には

決勝に出場されま

張りを見せてくれ

小松さんからは

ただき感謝して

「障がい者スポーツ

解と普及活動をし

たい」など、パラリ

ク出場の報告とと

　福島さんは、8月18

ハイカヌー競技女子

と200ｍに出場し、全

た。この競技での県勢

　また、9月3日～6日

ヌースプリント選

手権（国際大会）で

は、女子カナディア

ンシングル200ｍ

に出場しました。結果は17位でしたが、自己ベストを4秒縮め

る大健闘を見せてくれました。

表敬訪問では、インターハイ2冠や世界ジュニア選手権出

場の報告とともにこれからの目標などを聞かせていただき
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　若い世代で未接種の方が多い傾向があります。接種

可能な方は接種をご検討ください。（体質等の理由で

接種に適さない方もいます）

　新型コロナワクチンの3回目の接種（ブースター接種）については、次のとおり国から方針が示され

ました。接種開始時期等の詳細が示されましたら市公式ホームページ等でお知らせしますので、今し

ばらくお待ちください。

■国の方針

　（1）接種間隔　2回目接種を完了後、おおむね8か月以上経過後

　（2）対象者　　医療従事者から接種することが想定されます。

問い合わせ先　市 健康推進課　ワクチン接種推進室　☎（34）8585　　vaccine@city.shimanto.lg.jp

　新型コロナウイルスは症状が出る2日前から感染力があることから、日ごろの基本的感染防止対策

が必要です。生活に定着しているマスクですが、着用方法で効果に違いがあります。

マスクの効果

　・会話や咳による飛沫の飛散を防ぐ　・相手からの飛沫の吸い込みを防ぐ

　・ウイルスが付着した手で口や鼻に直接触れること（接触感染）を防ぐ

マスクの選び方

　マスクは素材によっても防御効果に大きな違いがあります。感染予防効果の高い順として、

　①サージカルマスク（不織布）＞　②布製　＞　③ウレタン製　となっています。

　　※主流の3種類を比較したものです。

問い合わせ先

　本庁 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX （34）0567

　支所 保健課　　　保健係　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

マスクをつけられない方へのご理解を

　感覚過敏、皮膚の病気、呼吸器の病気や障害等さまざまな理由でマスクをつけられ

ない（あるいは特定のマスクがつけられない）場合があります。病気等によりマスク

をつけられない方がいることを知り、お互いに思いやりの心をもって接しましょう。

四万十市の新型コロナワクチン接種率（10月14日時点）

3回目の接種について（10月15日現在）

全体

65歳以上

64歳以下

1回目81.9％　　2回目78.2％

1回目93.1％　　2回目91.9％

1回目74.5％　　2回目69.1％
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　令和2年度に引き続き、中小企業振興資金制度に保証料ゼロ、4年間実質無利子、据置期間最大4年の

融資枠を創設し、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けている事業者を支援します。

■対象者　市税を滞納しておらず、セーフティネット4号・5号の認定を受けている事業者

■対象資金　設備資金、運転資金等

■貸付利息　年率1.80％以内　※事後的に4年間は利子相当額を補給

■貸付限度額　1事業者1,000万円　※令和2年度に貸し付けを受けた当初借入額を含む。

■償還期間　12年以内(うち据置4年以内)　　■保証料　市が全額補給　　■融資枠　3億円

■取扱金融機関

　四国銀行、高知信用金庫、高知銀行、幡多信用金庫、愛媛銀行、宿毛商銀信用組合

※本制度の融資は、金融機関と信用保証協会の協力により、中小企業の皆さまに低利・長期で融資を行うものです。審査の結果に

　よっては希望に添えない場合があります。

　業績の回復やウィズコロナ・アフターコロナを見据えて新たな事業に取り組む事業者を支援します。

■補助対象者　次の①～③すべてに該当すること

　①市内に営業等の本拠を有する第2次産業および第3次産業に属する中小企業者、個人事業主

　②令和3年3月31日以前に開業していること

　③市税の滞納がないこと

■補助対象事業等　※他の補助事業との併用はできません。

■補助期間　令和4年2月28日（月）まで

対象事業例

　・宴会場を個人客向けの飲食スペースに改修する　・小売業が新たに飲食店を経営する

　・衣服販売業等が店頭販売からネット販売に変更する

　・宿泊業が客室を在宅勤務者向けのコワーキングスペースに改修する

　・新たにオンライン形式でのヨガ教室を運営する　など

(2)令和3年度中小企業振興資金制度（新型コロナウイルス感染症対策特別分）

(1)四万十市新型コロナウイルス感染症対策新事業開発事業費補助金

補助対象経費 上限・下限額補助対象事業 補助率

※消費税は補助対象外。汎用性の高い備品は対象外。　※申請は、1事業者につき1回に限ります。

4/5以内 
上限額500万円

下限額50万円

補助対象事業にかかる経費（建物費、機械装置・

システム構築費、技術導入費、専門家経費、運搬

費、クラウドサービス利用費、外注費、知的財産

権等関連経費、広告宣伝・販売促進費、その他市

長が必要と認めたもの）

売上向上につながる

過去に取り組んだこ

とがない新たな事業

※地域資源を活用した商品開発・改良は「四万十市新型コロナウイルス

　感染症対策地域産品販売促進事業費補助金」をご活用ください。
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問い合わせ先　市 高齢者支援課　介護保険係　☎(34）1165　FAX （34）0567

　四万十市高齢者在宅生活ガイドブックは、日常生活に必要な支援に関する

サービス等を掲載した、在宅で生活する高齢者向けの冊子です。

　ガイドブックの更新にあたり、飲食店関係業者の皆さまからの掲載希望を受

け付けています。

掲載条件　次の①～④すべてに該当する飲食店関係業者

　①弁当や惣菜の配達をしており、1個からの配達や定期的な配達ができること

　②今後2年以上は①の活動を継続する予定があること

　③市内に店舗や営業所があること　　④福祉的な取り組みが行えること

【福祉的な取り組みの例】

　本人や同居家族に弁当を手渡しての安否確認、会えない場合は電話連絡を入れて安否確認、連絡が取

　れない場合は地域包括支援センターへ連絡を入れる等により市へ情報提供する　など

掲載内容　店舗名、住所、連絡先、弁当の値段や配達可能な曜日、対象者、対象地区等

掲載料　無料

申込期限　 11月24日(水)　

申込先　四万十市社会福祉協議会（本所）　永吉・池川　☎（35）3011　FAX （35）5241

　　　　※申込受け付け後、掲載内容について担当者が聞き取りに伺います。

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクが続く中、感染防止対策の一層の徹底を図り、市民や来市者

が安心して飲食店等を利用できる環境を整備し、経済活動の活性化を図ることを目的に、応援金を支給

します。

■対象事業者　次の①②に該当すること

　①高知家あんしん会食推進の店認証制度の認証を受けた市内にある店舗を営む事業者

　②令和4年2月28日までに認証制度の認証を受けていること

■支給額　認証制度の認証を受けた市内の1店舗あたり　10万円

■申請期限　令和4年2月28日（月）　当日消印有効

　※申請書は、下記窓口で配布のほか、市公式ホームページ

　　「新型コロナウイルス関連情報」からダウンロードできます。

■申請方法　原則郵送

　※配布申請書類資料一式に返信用封筒を同封しています。

本庁 観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126　FAX （34）2525

支所 産業建設課　産業振興係　　　　☎（52）1113　FAX （52）2124

↓

詳細は市公式
ホームページを
ご覧ください

(1)～(3)の

問い合わせ先

←高知家あんしん会食

　推進の店認証制度に

　ついてはこちら
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学
校
再
編
を
巡
っ
て
は
、関
係
す
る
方
々
か

ら
の
ご
意
見
に
よ
り
様
々
な
思
い
が
あ
る
こ

と
は
承
知
し
て
お
り
ま
す
が
、も
は
や
こ
れ
を

一
つ
の
方
向
に
取
り
ま
と
め
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
い
う
保
護
者
の
意
向
を
尊
重
し
、そ
の

う
え
で
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
考
え
た
時
に

責
任
あ
る
判
断
が
必
要
で
あ
る
と
の
思
い
に

立
ち
、保
護
者
か
ら
委
ね
ら
れ
た
こ
と
に
応
じ

て
下
し
た
判
断
で
、保
護
者
合
意
に
代
わ
る
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
学
校
を
再
編
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、方
針
を

決
定
す
れ
ば
終
わ
り
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

事
前
交
流
事
業
や
バ
ス
運
行
計
画
の
策
定
な

ど
、今
後
も
ス
ム
ー
ズ
な
再
編
に
向
け
て
実
施

す
べ
き
様
々
な
調
整
事
項
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
方
針
決
定
に
至
る
経
緯
等
も
十
分
に
踏
ま

え
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
、学
校
再
編
事
業
に

関
し
、今
後
と
も
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　　
学
力
向
上

　
各
種
学
力
調
査
に
お
け
る
児
童
生
徒
の
学

力
は
、小
学
校
・
中
学
校
と
も
に
ほ
と
ん
ど
の

教
科
で
全
国
平
均
や
高
知
県
平
均
を
超
え
る

結
果
と
な
っ
て
お
り
、こ
こ
数
年
、高
く
安
定

的
な
学
力
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、本
年
5
月
に
行
わ
れ
た
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
の
結
果
に
お
い
て
は
、小
学
校

の
国
語
・
算
数
、中
学
校
の
数
学
で
全
国
平
均

を
大
き
く
超
え
、中
学
校
の
国
語
も
全
国
平
均

を
超
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
は
、昨
年
度
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、小
学
校
で
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
全
国

上
位
の
高
い
学
力
の
状
況
を
維
持
し
て
い
ま

す
。
中
学
校
に
お
い
て
も
、数
学
は
本
年
度
も

上
昇
し
、全
国
上
位
の
高
い
学
力
の
状
況
が
続

　　
　

　
学
校
再
編

　
下
田
中
学
校
の
再
編
に
つ
い
て
は
、先
の
議

会
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た
と
お
り
、保
護
者
か

ら
学
校
再
編
の
判
断
を
委
ね
ら
れ
て
い
ま
し

た
の
で
、6
月
30
日
に
下
田
地
区
の
保
護
者
を

対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
、そ
の
判
断
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
そ
の
判
断
は
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
を

考
え
た
時
に
、令
和
4
年
4
月
の
学
校
再
編
が

望
ま
し
い
こ
と
、た
だ
し
、現
在
の
中
学
生
1
・

2
年
生
の
生
徒
・
保
護
者
が
望
む
な
ら
、決
し

て
望
ま
し
い
教
育
環
境
と
は
い
え
な
い
が
、校

舎
を
下
田
小
学
校
に
移
し
た
う
え
で
、現
在
の

1
年
生
が
卒
業
す
る
ま
で
の
間
だ
け
、下
田
中

学
校
を
存
続
さ
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
ま

た
、7
月
21
日
に
は
保
護
者
の
要
望
に
応
え
、

意
見
交
換
会
を
開
催
し
た
う
え
で
、こ
の
判
断

を
決
定
事
項
と
し
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
に
お
い
て
は
、7
月
26
日
の
臨

時
教
育
委
員
会
に
て
、こ
れ
ま
で
の
経
緯
か
ら

こ
の
考
え
方
を
改
め
て
確
認
し
、下
田
中
学
校

の
再
編
方
針
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、こ
の
方

針
に
つ
い
て
は
、再
度
教
育
委
員
会
か
ら
小
中

学
校
P
T
A
役
員
に
説
明
を
行
っ
た
と
こ
ろ

で
、今
後
、全
保
護
者
に
も
お
伝
え
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
、地
区
住
民
の
代
表
で
あ
る
各
区

長
に
対
し
て
も
説
明
を
行
っ
て
お
り
、今
後
、

下
田
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
を

す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

い
て
い
ま
す
。
国
語
に
つ
い
て
は
、一
昨
年
度

か
ら
や
や
下
降
し
た
も
の
の
、全
国
平
均
を
上

回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、臨
時
休
校
や
様
々
な
活
動
等
に

制
約
が
あ
っ
た
中
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
お
い

て
感
染
予
防
・
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
校
長
を

中
心
と
し
て
全
教
職
員
が
一
丸
と
な
り
チ
ー

ム
学
校
の
取
組
を
進
め
て
き
た
こ
と
が
、児
童

生
徒
の
学
び
を
止
め
る
こ
と
な
く
、確
実
に
学

力
の
定
着
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、小
学
校
3
年
生
か
ら
実
施
し
て
お
り

ま
す
各
種
学
力
調
査
の
結
果
を
も
と
に
、各
学

校
で
学
力
向
上
に
向
け
て
の
P
D
C
A
サ
イ

ク
ル
を
回
し
、着
実
に
取
組
を
積
み
上
げ
て
い

る
こ
と
も
大
き
な
要
因
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
、本
年
度
導
入
さ
れ
た
一
人
一
台
端

末
の
活
用
を
推
進
し
、児
童
生
徒
の
夢
や
目

標
、希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
の
確
か

な
学
力
の
定
着
と
向
上
に
向
け
て
、取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
大
学
誘
致

　
大
学
誘
致
は
、地
方
創
生
の
中
で
も
重
要
施

策
で
あ
る
と
捉
え
、中
学
校
再
編
計
画
と
並
行

し
て
の
取
り
組
み
と
は
な
り
ま
し
た
が
、こ
れ

ま
で
可
能
性
を
追
い
求
め
て
き
ま
し
た
。
10
月

に
は
、学
校
法
人
に
よ
り
文
部
科
学
省
に
対

し
、（
仮
称
）京
都
看
護
大
学
四
万
十
看
護
学
部

設
置
計
画
の
概
要
等
に
つ
い
て
、許
認
可
申
請

を
行
う
前
段
と
し
て
事
前
相
談
を
行
う
と
同

時
に
、四
万
十
看
護
学
部
の
P
R
活
動
を
開
始

し
、来
年
6
月
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
向

け
、中
医
学
研
究
所
を
看
護
技
術
を
学
ぶ
た
め

の
最
新
の
教
材
を
整
備
し
た「
実
習
棟
」と
し

て
改
修
す
る
予
定
で
す
。

　
現
在
、学
校
法
人
で
は
、文
部
科
学
省
へ
の

許
認
可
申
請
に
向
け
た
教
育
課
程
や
教
員
組

織
の
編
成
、校
地
校
舎
整
備
等
に
係
る
実
施
設

計
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
先
に
実
施
し
た
高
校
2
年
生
へ
の「
入
学
希

望
調
査
」で
は
、定
員
80
人
に
対
し
、3
倍
以
上

の
受
験
希
望
回
答
が
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、選
ば
れ
る
大
学
と
な
る
た
め
に
は
四
万

十
看
護
学
部
な
ら
で
は
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

し
、他
大
学
と
の
差
別
化
を
図
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
四
万
十
看
護
学
部
は
、地
域
の
健
康
を
支
え

る
拠
点「
ヘ
ル
シ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス
」と
し
て
、地

域
包
括
ケ
ア
の
推
進
や
地
方
創
生
に
資
す
る

大
学
と
し
て
運
営
さ
れ
る
予
定
で
す
。そ
の
た

め
に
は
、地
域
の
応
援
な
く
し
て
大
学
運
営
は

難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
地
域

と
大
学
が
連
携
す
る
こ
と
で
、大
学
と
と
も
に

発
展
す
る
四
万
十
市
と
な
る
よ
う
、取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
健
全
化
判
断
比
率
等

　「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す

る
法
律
」に
基
づ
き
、令
和
2
年
度
決
算
に
お

け
る
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

　
ま
ず
、健
全
化
判
断
比
率
で
す
が
、実
質
赤

字
比
率
及
び
連
結
実
質
赤
字
比
率
と
も
赤
字

は
無
く
該
当
な
し
、実
質
公
債
費
比
率
は
早
期

健
全
化
基
準
25
％
に
対
し
て
10
・
1
％
、将
来

負
担
比
率
は
早
期
健
全
化
基
準
3
5
0
％
に

対
し
て
84
・
1
％
と
、い
ず
れ
の
指
標
も
早
期

健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、前
年
度
と
比

較
す
る
と
実
質
公
債
費
比
率
は
0
・
9
ポ
イ
ン

令
和
3
年
9
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）下

　

市

長

説

明

要

旨
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ト
、将
来
負
担
比
率
は
29
・
3
ポ
イ
ン
ト
改
善

し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、公
営
企
業
会
計
の
資
金
不
足
比
率
で

す
が
、資
金
不
足
が
生
じ
て
い
る
の
は
、病
院

事
業
会
計
と
下
水
道
事
業
会
計
の
農
業
集
落

排
水
事
業
で
、経
営
健
全
化
基
準
20
％
に
対
し

て
、そ
れ
ぞ
れ
4
・
6
％
、
23
・
9
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。農
業
集
落
排
水
事
業
に
お
い
て
は
基

準
を
超
え
て
い
ま
す
の
で
、「
経
営
健
全
化
計

画
」を
策
定
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で

す
が
、基
準
を
超
え
た
要
因
が
地
方
公
営
企
業

法
の
適
用
に
伴
う
打
ち
切
り
決
算
に
よ
る
も

の
で
、令
和
3
年
度
決
算
で
は
資
金
不
足
が
解

消
さ
れ
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、法
施
行

令
第
20
条
に
基
づ
き
計
画
を
策
定
し
な
い
こ

と
と
し
、そ
の
旨
総
務
大
臣
に
報
告
し
ま
す
。

　
ま
た
、他
の
公
営
企
業
会
計
に
つ
い
て
は
資

金
不
足
が
生
じ
て
い
ま
せ
ん
が
、一
般
会
計
か

ら
の
繰
出
に
依
存
し
て
い
る
会
計
も
あ
り
ま

す
の
で
、今
後
も
独
立
採
算
の
原
則
を
再
認
識

し
経
営
の
健
全
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

9
月
16
日
　
第
1
回
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

　
　
　
　
　
プ
会
議（
大
月
町
）

　
　
22
日
　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社「
私
の
地
元
応
援

　
　
　
　
　
募
金
」寄
付
受
領
式
及
び
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
26
日
　
第
17
回
四
万
十
市
文
化
祭
　
開
幕
式

　
　
28
日
　
大
川
筋
地
区
要
望
　
受

　
　
30
日
　
四
万
十
市
消
防
団
退
職
団
員
市
長
表
彰
式

10
月
2
日
　
四
万
十
川
こ
ど
も
演
劇
祭
2
0
2
1
　
フ
ェ
ス

　
　
　
　
　
テ
ィ
バ
ル
公
演「
オ
ズ
の
ま
ほ
う
つ
か
い
」

　
　
4
日
　
四
万
十
川
財
団
第
2
回
臨
時
理
事
会（
四
万
十
町
）

　
　
6
日
　
第
1
4
0
回
高
知
県
市
長
会
議（
須
崎
市
）

　
　
7
日
　
第
15
回
林
政
問
題
に
関
す
る
研
究
会（
W
e
b
）

　
　
9
日
　
予
土
線
F
u
n
F
u
n
祭
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

　
　
　
　
　
レ
モ
ニ
ー（
宇
和
島
市
）

　
　
12
日
　
第
2
回
四
万
十
市
交
通
安
全
対
策
会
議

　
　
13
日
　
高
知
県
防
災
砂
防
協
会
理
事
会
及
び
通
常
総
会

　
　
　
　
　（
高
知
市
）

　
　
14
日
　
全
国
文
化
的
景
観
地
区
連
絡
協
議
会
総
会（
W
e
b
）

9
月
15
日
〜
10
月
14
日

市
長
日
誌

発言する中平市長 会議の様子

第140回高知県市長会議（須崎市）

　10月6日、県内の市長が一堂に会し、第140回高知県市長会議が開催されました。
　各市から現状と課題について報告があり、県への要望として25項目が採択されました。
　本市からは、新型コロナウイルス感染症の長期化に伴う事業者支援および感染（拡大）防止にかかる注意
喚起情報の提供について提案しました。
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　第45回全国高等学校総合文化祭（紀の国わかやま総文

2021）が和歌山県で開催され、全国から集まった約400点の

作品が和歌山県立近代美術館に展示されました。

　その中から、県立中村高等学校3年生の山田真耶さんの

作品を含む5点が、秋篠宮ご夫妻がオンラインでご鑑賞さ

れる作品に選出され、8月1日に開催地である和歌山県の高

校生を通じて紹介されました。

　作品「竜宮2021」は、山田さんの地元土佐清水市にある廃

墟を竜宮城に見立て、自分の家族や友人、親戚、ペットを描

いたものです。
作品「竜宮2021」と山田さん

県立中村高等学校の生徒の作品が皇室の方々に紹介されました

　このたび、明治安田生命保険相互会社（高知

支社土佐中村営業所）さまからご寄付の申し出

があり、9月22日に目録贈呈式が行われました。

　これは、同社が全国的に展開している「地元

の元気プロジェクト」として、地域の自治体や

団体へ寄付を届ける「私の地元応援募金」によ

るもので、総額32万2千円のご寄付をいただき

ました。

　高齢者施策の推進に幅広く活用させていた

だきます。ありがとうございました。

　
現
在
、入
田
地
区
で
頻
発
す
る
浸
水
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
、国
で
排

水
樋
門
の
改
築
、県
で
導
水
路
の
整
備
、市
で
内
水
対
策
整
備
後
に
お
け
る

効
果
の
維
持
等
の
ソ
フ
ト
対
策
を
行
う
、入
田
地
区

内
水
対
策
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
10
月
7
日
、現
地
に
て
樋
門
新
設
工
事
の
説
明
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、少
人
数

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、出
席
者
か
ら
は
、「
施

設
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
し
た
」「
浸
水
の
不
安
か

ら
解
消
さ
れ
る
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

工
事
に
伴
う
通
行
規
制（
迂
回
路
）の
お
知
ら
せ

　
令
和
5
年
度
末
の
供
用
開
始
に
向
け
た
樋
門
新
設
工
事
の
た
め
、四
万

十
川
堤
防
道
路
の
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。長
期
間
に
わ
た
り
ご
迷
惑
と

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
国 

中
村
河
川
国
道
事
務
所
　
工
務
第
一
課
　
☎（
3
4
）7
3
0
4

　
市 
ま
ち
づ
く
り
課
　
土
木
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
7
　

FAX（
3
4
）0
3
8
1

工事説明会の様子

 

工事の内容 

【高知県】 
導水路工事 

【国土交通省】 
 

 

 

 
 

「堤防通行できません」 
の予告看板を設置 

 

「堤防通行できません」
の予告看板を設置 
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四万十市職員採用資格試験案内（令和4年度採用）

保健師
昭和57年4月2日以降に生まれた者で、保健師の免許を有する者または
令和4年5月2日までに免許取得見込みの者

試験職種

1名程度

採用予定
人　　員 受　験　資　格

問い合わせ・申込先　市 総務課　人事係（本庁3階）　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地

　　　　　　　　　 ☎（34）1803 または☎（34）1111（内線2322、2323）　　zinzi@city.shimanto.lg.jp

●試験日時・場所
　日時　12月5日（日）午前8時40分集合（時間厳守）　会場　四万十市役所

●受付期間　11月1日（月）～24日（水）　8時30分～17時15分

　　　　　 　（土・日・祝日を除く。郵送による場合は受付時間内必着。）

薬剤師

臨床検査技師

昭和52年4月2日以降に生まれた者で、薬剤師の免許を有する者または
令和4年5月31日までに免許取得見込みの者

昭和52年4月2日以降に生まれた者で、臨床検査技師の免許を有する者
または令和4年5月2日までに免許取得見込みの者

試験職種

1名程度

1名程度

採用予定
人　　員

受　験　資　格

●試験日時・場所　申込書を受付後、申込者と調整のうえ決定します。
●受付期間　11月1日（月）～随時　8時30分～17時15分　（土・日・祝日を除く。）
　※合格者が採用予定人数に達した時点で受付を終了します。

受験申込書・試験案内の配布（全職種共通）

　①市役所本庁1階総合案内（土・日・祝日は庁舎北側守衛室）
　②西土佐総合支所地域企画課（土・日・祝日は宿直室）
　③市公式ホームページからのダウンロード  https://www.city.shimanto.lg.jp/
　④郵送による請求の場合は、封筒の表に「受験申込書請求」と「受験希望職種」を朱書し、宛先を明記
　　した返信用封筒（Ａ4サイズの角2封筒に120円切手貼付のこと）を同封して請求してください。

　※詳しくは、試験案内をご覧ください。

アンケートにご協力をお願いします

　為松公園は、城を模して建築された郷土博物館があり、春には約500本の桜が市民
の心を癒やしてくれます。歴史、文化だけでなく、多くの自然を楽しむことができ、
昔から皆さまに親しまれてきた公園です。

■回答方法　Web回答（右QRコード）
　※約5分で回答できる内容です。
■実施期間　11月1日（月）～15日（月）（予定）

問い合わせ先　市 まちづくり課　計画係　☎（34）8150　FAX （34）0381

←こちらから回答を
　お願いします

アアアアアア
　市では、安全・安心で楽しい公園づくりのため、計画的な施設整備を行っています。来年度に計画し
ている為松公園の遊具等の更新について、皆さまの意見をお聞きするためアンケートを実施します。
　本アンケートは、為松公園が今後も皆さまに愛していただけるよう、利用者の意見や意向を把握
するものです。ご協力をお願いします。

　市では、安全・安心で楽しい公園づくりのため、計画的な施設整備を行っています。来年度に計画し
ている為松公園の遊具等の更新について、皆さまの意見をお聞きするためアンケートを実施します。
　本アンケートは、為松公園が今後も皆さまに愛していただけるよう、利用者の意見や意向を把握
するものです。ご協力をお願いします。
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令和3年度　全国学力・学習状況調査結果
　この調査は、児童生徒への教育指導の充実や学習状況の改善等に役立てることや、教育に関する継続的な検証
改善サイクルを確立することを目的とし、小学校6年生と中学校3年生を対象に実施しています。昨年度は新型コ
ロナウイルスのため全国調査は中止となりましたが、本年度は、国語、算数・数学の調査が行われました。 市内小
中学校の学力状況を広く市民の皆さまに知っていただくことで、学校や家庭での取り組みを地域ぐるみで支え
ていただきたいと思っています。学校訪問時などに教職員との話題の一つにしてみてください。なお、本調査で
測定できるのは、学力の特定の一部分であること、学校における教育活動の一側面であることをご理解ください。

〔小学生の結果〕

　国語・算数ともに県および全国
の平均正答率を大きく上回りまし
た。令和元年度に引き続き、全国
トップクラスに位置する喜ばしい
結果でした。小学校についてはこ
こ数年、全国上位の高く、安定した
学力の状況を維持しています。

　国語・数学のすべての教科で県およ
び全国の平均正答率を上回りました。
ここ数年は、ほぼ全国平均並みかそれ
を超える結果を維持しており、本年度
は、数学で全国平均を大きく上回るな
ど、安定した学力の状況となっていま
す。学校の取り組みが目に見える結果
として表れ、嬉しい状況です。

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、食べている

8.1
9.1
17.6
11.0

あまり
食べていない

3.6 
3.9 
5.3 
4.9

全く食べて
いない
0.5 
1.2 
1.6 
2.2

食べている

87.8 
85.8 
75.5 
81.8

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、当てはまる

32.9 
35.5 
34.6 
37.8

どちらかといえば、
当てはまらない

14.4 
11.4 
8.5 
12.8 

当てはまらない

3.2 
5.2 
3.7 
6.0 

当てはまる

49.5 
47.9 
53.2 
43.3 

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、当てはまる

50.0 
40.7 
43.6 
41.7 

どちらかといえば、
当てはまらない

10.4 
15.5 
17.0 
16.6

当てはまらない

5.9 
7.5 
2.1 
7.1

当てはまる

33.8 
36.2 
37.2 
34.5 

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、当てはまる

17.6 
20.1 
28.7 
28.1

どちらかといえば、
当てはまらない

11.3 
10.8 
18.1 
19.5

当てはまらない

6.3
8.9
7.4
11.8

当てはまる

64.9 
60.2 
45.7 
40.5

四万十市
高知県（公立）
全国（公立）

国語
平均正答率（％）

72.9 
66.9 
64.7

算数
平均正答率（％）

76.3 
70.8 
70.2

小学校
対象学年：6年生

四万十市
全 国
四万十市
全 国

2時間以上、3時
間より少ない

18.5 
15.3 
25.5 
29.5 

1時間以上、2時
間より少ない

59.5 
35.6 
44.7 
34.1 

30分以上、1時
間より少ない

11.3 
24.5 
18.1 
14.1 

30分より
少ない
1.8 
9.5 
4.8 
6.4 

全くしない

1.4 
3.5 
1.6 
3.5 

3時間以上

7.7 
11.6 
5.3 
12.3 

3 学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、1日当たりどれくらいの時間、
   勉強をしますか（学習塾や家庭教師含む） 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
高知県（公立）
全国（公立）

国語
平均正答率（％）

68.0 
63.5 
64.6

数学
平均正答率（％）

64.5 
54.6 
57.2

中学校
対象学年：3年生

国語 数学

国語 算数

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、当てはまる

17.6 
20.1 
18.1 
20.7

どちらかといえば、
当てはまらない

2.7 
3.3 
1.1 
3.5

当てはまらない

0.9 
1.2 
1.6 
1.5

当てはまる

78.8 
75.4 
79.3 
74.3

問い合わせ先
市 教育委員会　学校教育課　学校教育係

☎（34）5445　FAX（34）4271

♪規則正しい日々の生活♪
家庭学習は学校とともに再確認!
♪親子での会話をお願いします♪

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

80

70

60

50

40

80

70

60

50
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公園下水道課
　ホームページ

　土佐西南大規模公園は、黒潮町と四万十市の沿岸部に位置し、幡多地域の特徴的な海岸地形や優れた自然・

文化を生かした海洋性レクリエーション基地として昭和47年に都市計画決定された公園です。近年の社会情

勢の変化に伴い公園に期待される役割も変化しているため、これからのまちづくりの方向性を見据えた、都

市計画公園区域の見直しについて意見を募集します。詳細は、下記ホームページをご確認ください。

■意見公募の期間　11月1日（月）～ 30日（火）

■県 公園下水道課ホームページ

　https ://www.pref .koch i . lg . jp/sosh ik i/171801/2021070800107.html

財政健全化判断比率・資金不足比率の状況 （令和2年度決算）

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、「健全化判断比率」および「資金不足比率」を公表しま

す。これは、地方自治体の財政状況を知るための指標で、一定の基準を超えた団体は、財政健全化計画をつくるこ

となどが義務付けられます。

　令和2年度決算に基づく各指標のうち、資金不足比率（下水道事業会計（農業集落排水事業））が基準を上回って

いますが、公営企業会計への移行に伴い生じたものであり、令和3年度は解消される見込みのため、計画の策定は

行いません。詳細は、市公式ホームページに掲載しています。

四万十市：84.1％

四万十市：10.1％

四万十市：赤字なし

四万十市：赤字なし

病院事業会計　4.6%

13.03％

18.03％

※5

※4

※1

※6 ※7

※3

※2

問い合わせ先　市 財政課　財政係　☎（34）1819

■用語の解説
　※1 実質赤字比率：一般会計等の実質赤字額が標準財政規模〔市が自由に使用できる財源（市税や交付税など）の額〕に占める割合。
　※2 連結実質赤字比率：すべての会計を対象とした実質赤字額が標準財政規模に占める割合。
　※3 実質公債費比率：一般会計等が負担する実質的な公債費が標準財政規模に占める割合。
　※4 将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率。
　※5 資金不足比率：公営企業会計の資金不足額が事業規模に占める割合。
　※6 早期健全化団体：財政状況は悪化しているものの、自助努力により、財政健全化が可能な段階。

財政健全化計画を定めて財政の健全化に向け取り組むことになります。
　※7 財政再生団体：財政状況がかなり深刻で、直ちに国の関与の下、財政の再生を確実に実行しなければならない段階。

財政再生計画を定めて財政の再生に取り組むことになります。

下水道事業会計（農業集落排水事業）　23.9%
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防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）

　以前実施した調査で戸別受信機の貸与を希望した方のお宅に、11月より順次設置を行います。

■設置時期　11月～令和4年3月　　■実施事業者　（株）井上電工

※事前に事業者より連絡をしてからお伺いします。

※上記期間中に順次訪問して作業を行うため、お待たせする場合があります。

※対象者には、個別にお知らせを送付します。

　命を守るため、家具の固定等で被害を軽減し、家から脱出できるように避難路を確保しましょう。寝室

にはなるべく家具を置かないことや、家具の向きを変えることも効果的です。重いものはなるべく低い場

所に置くこと、ガラス窓が割れないようにフィルムを貼ること、カーテンを必ず閉めておくことなども大

切な対策の1つです。

■家具転倒防止作業の補助事業

　市では、家具転倒防止作業（4台まで）を無料で行っています。取り付けには申請が必要です。

　詳細はお問い合わせください。（取付器具の代金は自己負担です。）

問い合わせ・申込先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148

L字金具

チェーン 突っ張り棒 滑り止めマット

■以下のような条件でも構いません
　・建物内に荷物が残っている。　・掃除をしなければ貸せる状態でない。
　・修繕が必要だが、そのままにしている。　　
　・「ペット不可」「集落活動への参加」など、ご希望の条件もお尋ねします。

　※家賃は月額5千円～上限3万円まで（空き家の状態、立地等による。）
　※雨漏りをしている場合等は、物件の登録をお断りする場合があります。（空き家の状態を確認してから
　　判断します。）
　※入居希望者をホームページで募集しますが、すぐに入居者が決まるとは限りません。入居の際は、家主
　　と入居者で契約していただくことになります。

問い合わせ先　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357

　四万十市は移住先として人気が高く、「四万十市へ移住し
たい！」というお問い合わせをたくさんいただいています
が、現在、移住者に紹介できる物件が足りていない状況です。
　移住者が空き家に入居することは、地域の活性化だけでな
く、物件の維持・管理にもつながります。
　今後の継続的な移住支援のため、ご協力をお願いします。
　空き家の情報提供・ご質問・ご相談は、下記までお気軽にお
電話ください。

空き家空き家
を探しています。を探しています。

四万十市移住支援にご協力ください。四万十市移住支援にご協力ください。
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令和4年度　保育施設の入所申込について令和4年度　保育施設の入所申込について

◇教育・保育給付認定制度について

　保育施設等を利用する場合は、市から保育の必要性について認定を受けることが必要となっています。

　認定申請は、保育所等の入所申し込みと同時に行っていただきます。

≪教育・保育給付認定の種類≫

◇入所申込について

≪保育所・地域型保育事業の申込方法≫

　所定の入所申込書に必要書類を添えて、市へ申し込みを行ってください。

○入所要件　次の①②の両方に該当する児童

　①四万十市に住民登録（予定を含む。）をし、実際に生活していること　②保育の必要性があること

○申込期間　※土・日・祝日を除く。

　4月入所　　　11月24日（水）～ 12月14日（火）

　5月以降入所　11月24日（水）～随時　※前月15日を締切として随時受け付けます。

○申込書受付（配布）場所・時間

　本庁 子育て支援課 保育係、 支所 西土佐福祉こども分室　

　8時30分～17時15分（本庁のみ水曜日は19時まで）

　※申込書は11月上旬から上記窓口で配布のほか、市公式ホームページからもダウンロードできます。

　※現在、保育施設に入所している児童の手続きは、入所中の保育施設から連絡します。

　※兄弟等がすでに保育所に在籍し、継続して保育所に通う場合、保育所に継続申込と一緒に新規申込を行えます。

≪認定こども園の申込方法≫

　教育・保育給付認定区分（1号～3号認定）により、申込方法が異なります。

　1号認定　直接、施設へ申込　※市への手続きは不要です。

　　◇認定こども園なかむら園・中村幼稚園・・・

　　◇認定こども園ひかりこども園・・・・・・・・・・

　2号・3号認定　市へ申込

　　申込方法、申込期間は上記≪保育所・地域型保育事業の申込方法≫と同じ

　※認定こども園　なかむら園・中村幼稚園の詳細は、下記ホームページをご覧ください。

　　ホームページ　http://www.nakamurayouchien.com/

　※保育施設等の詳細は、市公式ホームページをご覧ください。（入所申込書のダウンロードもこちら）

　　市公式ホームページ　https://www.city.shimanto.lg.jp/life/information/fukushi/22.html

11月24日（水）より受付開始

問い合わせ先

　本庁 子育て支援課　保育係　☎（34）1780　FAX （34）9003

　支所 西土佐福祉こども分室　☎（52）1132　FAX （52）1024 市公式ホームページ

区分

1号認定

2号認定

3号認定

対　　象

保育を必要としない満3歳以上の児童

保育を必要とする満3歳以上の児童

保育を必要とする満3歳未満の児童

利用できる施設・事業

幼稚園、認定こども園（教育部分）

保育所、認定こども園（保育部分）

保育所、認定こども園（保育部分）

地域型保育事業 ※1
※1　満3歳未満の児童を保育する施設で、市の基準を満たし認可する施設のこと（家庭的保育施設等）

【保育の必要性が認められる事由】　保護者が下記に該当し、日中保育ができないこと

・就労　・妊娠、出産　・保護者の疾病、障がい　・長期入院している親族の介護・看護
・災害復旧　・求職活動（起業準備を含む。）　・就学（職業訓練を含む。）
・虐待やＤＶのおそれがあること　・育児休業（当該児童を除く。）
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就学援助制度（新入学準備金）のお知らせ

　市では、子どもが市内の小中学校へ入学する保護者のうち、経済的な理由で入学準備にお困りの方に対し

て「新入学準備金」として援助する制度を設けています。援助を受ける場合は申請が必要です。

■支給時期　令和4年3月

■支給額  新小学校1年生　51,060円　　新中学校1年生　60,000円

■対象者　以下のすべてに該当する方

　(1)令和4年4月に市内の小・中学校に入学予定の子どもの保護者

　(2)令和4年2月1日時点で四万十市に住民登録している方

　(3)就学援助制度の「準要保護」要件に該当する子どもの保護者（詳細はこちらをご確認ください。

　　 https://www.city.shimanto.lg.jp/life/information/gakkoukyoiku/news202106.pdf）

　※生活保護受給者は、福祉事務所から同様の費用が支給されるため、この制度の対象外です。

■申請期間　12月1日（水）～令和4年1月31日（月）

　※期間内に申請がない場合、新入学準備金の支給を受けることができません。

■提出書類・提出先

　※中学校入学予定者のうち、既に就学援助の認定を受けている保護者については、申請は必要ありません。

問い合わせ先　市 学校教育課　学校教育係　☎（34）5445　FAX （34）4271

対象者

小学校入学予定者

中学校入学予定者

(現小学6年生)

提出書類

新入学準備金認定申請書（就学時健康診断の案内と

一緒に郵送）・添付書類（賃貸住宅契約書の写し等）

就学援助認定申請書（学校から配布）・添付書類（賃

貸住宅契約書の写し等）

提出先

市 学校教育課窓口

子どもが在学している小学校

■
対
象
者

　
次
の
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

①
市
内
に
住
所
を
有
し
か
つ
居
住
す
る（
夫

　
婦
ど
ち
ら
か
一
方
で
も
可
）子
ど
も
を
望

　
ま
れ
る
法
律
上
の
夫
婦

②
保
険
診
療
対
象
の
不
妊
治
療
ま
た
は
人

　
工
授
精
の
不
妊
治
療
を
受
け
た
夫
婦

③
他
の
自
治
体
で
同
一
の
助
成
を
受
け
て

　
い
な
い
こ
と

■
助
成
内
容

○
保
険
適
用
の
不
妊
治
療
費

　
単
年
度
上
限
5
万
円（
通
算
5
年
）

※
3
年
目
か
ら
は
医
師
が
必
要
と
認
め
た

　
方
に
限
る
。

○
人
工
授
精
に
要
し
た
費
用

　
単
年
度
上
限
5
万
円（
通
算
2
年
）

■
本
年
度
の
助
成
対
象

　
令
和
3
年
2
月
1
日
か
ら

　
令
和
4
年
1
月
31
日
ま
で
の
治
療
分

■
申
請
期
限
　
令
和
4
年
2
月
28
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　
市 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
FAX （
3
4
）0
5
6
7

高
知
県
不
育
症
検
査
費

用
助
成
事
業

　
県
で
は
、不
育
症
検
査
に
要
す
る
費
用
の

一
部
を
助
成
し
、不
育
症
の
方
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
不
育
症
と
は
、一
般
的
に
通
常
2
回
以
上

　
の
流
産
を
繰
り
返
し
て
結
果
的
に
赤
ち
ゃ

　
ん
を
授
か
れ
な
い
場
合
を
い
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
検
査

　
研
究
段
階
に
あ
る
不
育
症
検
査
の
う
ち
、

　
保
険
適
用
を
見
据
え
先
進
医
療
と
し
て

　
実
施
さ
れ
る
検
査

■
対
象
者

①
2
回
以
上
の
流
産
・
死
産
の
既
往
が
あ
る
方

②
申
請
時
点
に
お
い
て
県
内
に
住
所
を
有

　
す
る
方（
高
知
市
を
除
く
。）

■
助
成
金
額

　
1
回
の
検
査
に
つ
き
上
限
5
万
円

※
自
己
負
担
額
が
5
万
円
に
満
た
な
い
場

　
合
は
自
己
負
担
の
全
額
を
助
成

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　
幡
多
福
祉
保
健
所

　
☎（
3
4
）5
1
2
0

市ホームページ

県ホームページ
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市
税
等（
個
人
住
民
税･

法
人
住
民
税
・
固

定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税･

国
民
健
康
保
険

税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
・
保
育
料
）や
保
育
所
給
食
費
・
学
校
給
食

費
の
収
入
確
保
は
、市
の
厳
し
い
財
政
状
況

の
中
、安
定
的
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た

め
に
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。滞
納
と
な

る
と
、財
源
が
確
保
で
き
ず
事
業
の
実
施
に

支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、期
限
内
に
納

付
し
て
い
る
方
々
と
の
間
に
不
公
平
が
生

じ
ま
す
。

　
納
期
限
内
に
納
付
が
確
認
さ
れ
な
い
場

合
は
督
促
状
を
送
付
し
、そ
れ
で
も
納
付
の

な
い
場
合
は
催
告
等
を
行
い
ま
す
。そ
の
後

も
納
付
が
な
け
れ
ば
財
産
調
査
や
滞
納
処

分(

差
押
、捜
索
等)

を
行
い
、滞
納
の
解
消

を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力（
納
期
限
内

の
納
付
）を
お
願
い
し
ま
す
。

■
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
納
期
限

内
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、早
め
に
左
記
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

収
納
対
策
課
　
収
納
第
1
係

　
☎（
３
5
）5
5
5
2

　
FAX（
３
5
）5
5
5
4

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は
、公
的
年

金
等
の
収
入
や
そ
の
他
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

■
対
象
者

（
1
）老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

　
①
65
歳
以
上
の
方

　
②
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

　
③
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

　
　
計
が
約
88
万
円
以
下

（
2
）障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給

　
　
者

　
前
年
の
所
得
額
が
約
4
7
2
万
円
以
下

■
請
求
方
法

（
1
）新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
方

　
　
日
本
年
金
機
構
よ
り
送
付
さ
れ
る
案

　
　
内
に
同
封
さ
れ
て
い
る
は
が
き（
年
金

　
　
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）に
必
要

　
　
事
項
を
記
入
し
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

（
2
）年
金
の
受
給
を
開
始
す
る
方

　
　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
手

　
　
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談

　
必
ず
事
前
に
予
約
の
う
え
ご
利
用
く
だ

さ
い
。相
談
時
に
は
本
人
・
代
理
人
確
認
の

た
め
の
身
分
証
明
書(

運
転
免
許
証
等)

や

年
金
手
帳
・
年
金
証
書
等
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。代
理
人
は
委
任
状(

基
礎
年
金
番
号
、相

談
内
容
・
交
付
物
の
記
載)

が
必
要
で
す
。

　※

年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希

　
　
望
す
る
場
合
は
、公
的
機
関
の
発
行
し

　
　
た
有
効
期
限
内
の
顔
写
真
付
身
分
証

　
　
明
書（
運
転
免
許
証
等
）が
必
要
で
す
。

■
日
時

　
11
月
18
日（
木
）

　
10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

■
場
所
　
西
土
佐
総
合
支
所

■
予
約
先
　
幡
多
年
金
事
務
所

　※

予
約
が
埋
ま
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

　
本庁 

市
民
・
人
権
課
　
市
民
係

　
☎（
３
４
）1
1
1
3

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

　令和3年度四万十市戦没者並びに満州分村殉難者合

同追悼式を次のとおり執り行います。

　ご遺族の皆さまにおかれましては、お繰り合わせの

うえ参列いただきますようご案内申し上げます。

■日時　11月26日（金）10時～11時30分（予定）

　　　　受付時間　9時～9時50分

■場所　市立文化センター

■参列者留意事項

　・供花等の供物は辞退します。

　・服装は平服でお願いします。

　・マスクの着用等、新型コロナウイルス感染予防に　

　 ご協力をお願いします。

　・状況により延期または中止となる場合があります。

問い合わせ先

　本庁 福祉事務所　社会福祉係

　☎（34）1120　FAX（34）1880

　支所 西土佐福祉こども分室

　☎（52）1132　FAX（52）1024
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　温室効果ガスの排出量を減らすため、次のような取り組みを家庭で実践しましょう。

●電灯や冷暖房を使わない時はこまめに電源を切りましょう
　長期間使用しない場合は、コンセントを外すことや節電タップのスイッチをオフにすることで消費
電力を減らすことができます。ただし、1時間程度の外出の場合は、スイッチは切らない方が電力消費を
抑えることができ、結果的に電気代も削減できます。
　※削減できる電力は家電製品によって差があります。既に待機時の電力消費が抑えられている家電
　　製品もあります。

問い合わせ先　市 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126　FAX（34）7466

酒
米「
吟
の
夢
」収
穫
！

　
地
元
生
産
者
の
指
導
の
も
と
、5
月

に
大
用
地
区
の
子
ど
も
た
ち
や
関
係
機

関
の
皆
さ
ん
が
植
え
つ
け
た
酒
米「
吟

の
夢
」の
稲
刈
り
を
9
月
21
日
に
行
い

ま
し
た
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
し
な
が

ら
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
酒
米
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
21
年
が

た
ち
、地
域
の
過
疎
・
高
齢
化
が
進
行
し

て
い
る
中
、私
た
ち「
と
み
や
ま
酒
米
生

産
部
」に
と
っ
て
は
、地
域
の
若
い
人
た

ち
と
の
か
か
わ
り
が
や
る
気
と
勇
気
に

つ
な
が
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

い
る
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
か
な
け

れ
ば
と
、あ
ら
た
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ

で
す
。

　「
純
米
吟
醸
と
み
や
ま
」は
、
10
月
中

旬
ご
ろ
か
ら
市
内
唯
一
の
蔵
元
で
あ
る

「
藤
娘
酒
造
」で
収
穫
し
た
酒
米「
吟
の

夢
」を
原
料
に
四
万
十
川
伏
流
水
で
仕

込
み
、酒
造
り
が
始
ま
り
ま
す
。今
年
は

12
月
中
旬
ご
ろ
に
新
酒
が
完
成
す
る
予

定
で
、6
0
0
口
限
定
で
オ
ー
ナ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

　
私
た
ち
が
誇
り
と
自
信
を
持
ち
、地

域
や
生
産
者
の
思
い
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
お
酒
を
、今
後
も
地
域
の
皆
さ

ん
に
育
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

と
み
や
ま
酒
米
生
産
部
　
事
務
局

伊
勢
脇
精
蔵

三
ツ
又
ぎ
ん
な
ん
祭
り
は

　
　
　
　
　
今
年
も
中
止
に

　
10
月
24
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
第

25
回
三
ツ
又
ぎ
ん
な
ん
祭
り
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、今
年
度
も
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
用
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
も
一
生
懸

命
手
作
り
で
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
く
れ

た
の
で
、中
止
と
な
り
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
来
年
の
三
ツ
又
ぎ
ん
な
ん
祭
り
で
は
、

皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

三
ツ
又
地
区
区
長
　
白
石
一
幸

市民のひろば

大用小学校の子どもたちの手作りポスターりポスター大 小学校
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し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

防衛省　令和3年度各種学生等募集

【参加者募集】日本語ボランティア養成講座

募集種目

陸上自衛隊高等工科学校

生徒（一般）

自衛官候補生

受付期間および試験会場

受付期間

　令和4年1月14日（金）まで

試験会場

　四万十市内（後日通知）

受付期間：11月12日(金)まで

試験会場：高知駐屯地

第一次試験期日

令和4年1月22日（土）

11月13日(土)

受験資格

（令和4年4月1日時点）

17歳未満の中卒(見込

み含む。)の男子

18歳以上33歳未満

問い合わせ先　自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096

募
　
集

　市では、外国人の皆さんが生活しやすい地域づくりを目指し、令和4年度に日本語教室を開設する予定で

す。そこで、日本語習得に取り組む外国人住民をサポートするボランティアを養成するため「日本語ボラン

ティア養成講座」を次のとおり開催します。外国人住民と交流したい方、日本語教育に関心のある方など、ど

なたの参加も大歓迎です。ぜひご参加ください。

▶日程（全4回）　
　令和4年1月15日（土）13時～15時30分

1月16日（日）9時30分～12時

2月5日（土）13時～15時30分

2月6日（日）9時30分～12時

※3回以上参加できる方を優先

▶場所　市役所3階　防災対策室

▶対象者
　日本語ボランティアの活動に関心があり、令和

　4年度開設予定の日本語教室にボランティアと

　して活動できる方

※他言語が話せなくても構いません。

▶定員　先着30名

▶講座内容
　外国語としての日本語の教え方や文法、やさし

　い日本語など

▶受講料　無料

▶申込期限　12月24日（金）17時

▶申込方法　申込フォーム（下記QRコード）

▶主催
　（公財）高知県国際交流協会

　☎088（875）0022

▶共催　四万十市・高知県

問い合わせ先

　市 観光商工課　商工・雇用対策係

　☎（34）1126　FAX （34）2525

申込フォームは
←こちら

四万十市一般廃棄物処理基本計画（案）に対する
パブリック・コメントの実施について

　本年度は、四万十市一般廃棄物処理基本計画の見直しの時期になって
おり、このたび、本市において新たに計画（案）を策定しましたので、市民
の皆さまのご意見をお寄せください。
※詳細は、市公式ホームページ（パブリック・コメント制度のページ）をご
　覧ください。

問い合わせ先
　市 環境生活課　四万十川・環境係
　☎（34）6126　FAX （34）7466

市公式ホームページ
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

①
あ
い
の
さ
わ
団
地
共
同
住
宅

▼
所
在
地
　
具
同
7
0
5
8
番
地

▼
構
造
　
木
造
2
階
建（
昭
和
61
年
度
建
設
）

▼
募
集
戸
数
　
1
戸（
7
号
棟
）

▼
間
取
り

　
4
・
5
帖
、
6
帖
×
2
間
、Ｄ
Ｋ
、Ｗ
Ｃ
、
浴

　
室
、物
置

▼
家
賃
　
月
額
1
4
，3
0
0
円
〜

②
入
田
団
地
共
同
住
宅
B
棟

▼
所
在
地
　
入
田
3
5
8
9
番
地
1

▼
構
造

　
W
R
C
造
3
階
建（
平
成
11
年
度
建
設
）

▼
募
集
戸
数
　
1
戸（
3
階
3
0
1
号
室
）

▼
間
取
り

　
6
帖
×
2
間
、Ｌ
Ｄ
Ｋ
、Ｗ
Ｃ
、浴
室
、物
置

▼
家
賃
　
月
額
1
9
，5
0
0
円
〜

①
②
共
通
事
項

　
①
②
両
方
へ
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
入
居
資
格

　
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、同
居
し
て
い
る

　
親
族（
同
居
予
定
の
親
族
、婚
姻
予
定
者
を

　
含
む
。）が
あ
る
こ
と（
所
得
制
限
あ
り
）

※
単
身
の
場
合
は
60
歳
以
上
の
者
等

※
家
賃
は
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
決
定

▼
入
居
予
定
　

12
月
下
旬

▼
申
込
期
間
　

11
月
1
日（
月
）〜
15
日（
月
）

※
募
集
案
内
等
は
左
記
に
て
11
月
1
日
よ
り

　
配
布

※
申
込
者
複
数
の
場
合
、後
日
抽
選

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

財
政
課
　
管
財
契
約
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
0

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

教
室
・
講
座

（
1
）松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー

づ
く
り
教
室

　
身
近
な
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ
て
ミ
ニ
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
　

11
月
27
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所
　
市
立
武
道
館
　
会
議
室

▼
対
象
者
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

▼
定
員
　
先
着
20
名

▼
参
加
費
　
無
料

※
絵
の
具
セ
ッ
ト
、飾
り（
ビ
ー
ズ
、リ
ボ
ン

　
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
申
込
期
間
　

11
月
8
日（
月
）〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
、検
温
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
2
）令
和
3
年
度
高
知
大
学
出

前
公
開
講
座
in
四
万
十
市

第
1
回
　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎 

〜
勝
負
の
前
に
知
っ
て
お
く
こ
と
〜

▼
日
時（
開
講
式
含
）　

　
12
月
9
日（
木
）19
時
〜
20
時
45
分

▼
講
師
　
教
育
学
部
教
授
　
矢
野
宏
光

▼
定
員
　
先
着
30
名

第
2
回
　
新
出
の
長
宗
我
部
元
親
書
状

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

▼
日
時
　

12
月
16
日（
木
）19
時
〜
20
時
30
分

▼
講
師
　
人
文
社
会
科
学
部
教
授
　
津
野
倫
明

▼
定
員
　
先
着
30
名

第
3
回
　
体
験
し
よ
う
！
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

▼
日
時（
閉
講
式
含
）

　
12
月
21
日（
火
）19
時
〜
20
時
45
分

▼
講
師
　
地
域
協
働
学
部
講
師
　
俣
野
秀
典

▼
定
員
　
先
着
20
名

第
1
回
〜
第
3
回
共
通

▼
会
場

　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
大
会
議
室

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

▼
申
込
期
間

　
11
月
8
日（
月
）〜
12
月
3
日（
金
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で
は
、講
師
が
オ
ン
ラ

　
イ
ン
で
出
演
し
、受
講
者
は
会
場
で
受
講

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
、検
温
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
1
）（
2
）の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
公
民
館
運
営
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

募
　
集

交
通
安
全
指
導
員
募
集

▼
募
集
人
数
　
1
名

▼
応
募
資
格

　
①
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の
方

　
②
心
身
共
に
健
康
で
、交
通
安
全
の
推
進

　
　
活
動
に
意
欲
の
あ
る
方

▼
任
期

　
令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

※
再
任
可

▼
主
な
活
動
内
容（
通
年
）

　
・
市
内
各
地
で
の
街
頭
指
導

　
・
小
学
校
な
ど
で
の
交
通
安
全
指
導

　
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
時
の
交
通
指
導

※
制
服
・
装
備
品
は
貸
与
し
ま
す
。

▼
報
償（
1
日
あ
た
り
）

　
4
時
間
以
内 

3
千
5
百
円

　
4
時
間
以
上 

7
千
円

▼
選
考
方
法
　
面
接

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
郵
送

※
履
歴
書（
様
式
不
問
、顔
写
真
の
貼
付
・
志

　
望
動
機
の
記
載
必
須
）を
提
出

▼
申
込
期
限
　

11
月
12
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
〒
7
8
7-

8
5
0
1

　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4
丁
目
10
番
地

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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第
63
回
四
万
十
市
美
術
展

▼
開
催
期
間

　
11
月
19
日（
金
）〜
23
日（
火
・
祝
）

　
9
時
〜
17
時（
最
終
日
の
み
16
時
ま
で
）

▼
会
場
　
田
野
川
小
学
校
体
育
館

▼
部
門

　
洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
・
グ
ラ

　
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

▼
入
場
整
理
費

　
一
般
　
1
0
0
円
　
高
校
生
以
下
　
無
料

※
チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
か
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
提
示

　
で
期
間
中
は
何
度
で
も
入
場
可

※
マ
ス
ク
の
着
用
、社
会
的
距
離
の
確
保
、手

　
指
消
毒
、検
温
の
実
施
、入
場
者
名
簿
の
作

　
成
等
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
公
民
館
運
営
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

　
FAX（
3
5
）4
2
6
0

市
民
救
助
隊
養
成
研
修

　
近
い
将
来
に
発
生
が
危
惧
さ
れ
る
南
海
ト

ラ
フ
地
震
に
備
え
、自
分
や
家
族
の
命
を
守

り
、被
災
し
た
近
隣
住
民
を
助
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、市
民
救
助
隊
養
成
研
修
を
開

催
し
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
令
和
4
年
2
月
12
日（
土
）、13
日（
日
）

　
8
時
30
分
〜
16
時
30
分（
予
定
）

※
両
日
と
も
同
じ
研
修
内
容
で
す
。

　（
予
備
日
）2
月
19
日（
土
）、20
日（
日
）

▼
場
所

　
四
万
十
市
防
災
セ
ン
タ
ー
・
四
万
十
消
防
署

▼
定
員
　
各
日
と
も
先
着
20
名

▼
研
修
の
目
標
・
目
的

　
目
標
　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
助
け
ら
れ
る

　
　
　
　
側
か
ら
助
け
る
側
に
な
る

　
目
的
　
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
強
固

　
　
　
　
な
防
災
体
制
を
確
立
す
る

▼
研
修
内
容

　
災
害
対
応
に
対
す
る
座
学
・
実
技

　（
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
内
容
で
す
。）

※
マ
ス
ク
や
消
毒
液
等
を
準
備
し
、新
型
コ

　
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
開

　
催
し
ま
す
。

※
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
四
万
十
消
防
署
　
警
防
係

　
☎（
3
4
）5
8
8
1

主催：四万十市文化祭執行委員会　　共催：四万十市　四万十市教育委員会

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　 FAX （35）4260

会　場開催日時行事名

音楽　第7回ヤマハジュニア

　　　ピアノコンクール

　　　～高知県西地区予選大会～

展示　PCサロンゆうゆう　第11回作品展

展示　中村写友会写真展

展示　デッサンクラブ作品展

文芸　文芸はた展示会、即売会

展示　第41回アーティストハウス宵架館

　　　グループ展

展示　四万十漫画倶楽部

　　　秋の漫画フェスタ2021

舞台　初代慶祥芳之十三回忌

　　　追善慶祥流祥芳会

展示　令和3年度

　　　第44回写団「四万十」クラブ展

舞台　第43回清水千代子バレエ研究所発表会

市立文化センター

田野川小学校体育館

市立文化センター

アピアさつき

市立文化センター

入場料

無料

2,000円

無料

一般

500円

11月21日（日）

開場12：30　開演13：00

終了15：00

11月27日（土）～29日（月）

開場9：00　終了17：00

11月28日（日） 開場10：00

開演11：00　終了16：30

12月1日（水）～8日（水）

開場9：00　終了16：00

12月12日（日） 開場12：30

開演13：00　終了15：30
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　教育文化展は、健全な青少年文化の創造、育成をめざしており、書、画および立体の三部門の作品が展示され

ます。児童詩展は、家庭や遊びなどの中で、生活感動が表現された作品が展示されます。

▶日　時　11月23日（火・祝）～24日（水）　9時～17時（24日は12時まで）

▶会　場　中村中学校体育館

▶駐車場　中村小学校校庭

※幡多地区教育文化展は中村小学校体育館

※マスクの着用等、新型コロナウイルス感染対策にご協力ください。

※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります。

問い合わせ先

　四万十市教育文化展実行委員会事務局（中筋中学校内）　☎（37）0013

一條大祭　11月22日（月）～24日（水）開催

四万十市教育文化展・児童詩展

　四万十市ゆかりの人物に焦点を当て、その人が生きた時代や文化について

紹介する企画展シリーズ「まちの偉人伝」第2弾。

　本年生誕150周年を迎える幸徳秋水を取り上げ、彼の思想の変遷や、時代を

ともに生きた人々とのかかわりを紹介します。初公開の資料も展示します。

▶開催期間　10月30日（土）～令和4年2月22日（火）

▶場　　所　郷土博物館　2階展示室

▶開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）

※水曜は休館日（臨時休館する場合があります。）

※11月3日（水・祝）は開館します。

※入場料や臨時休館の予定については、下記までお問い合わせください。

問い合わせ先　四万十市郷土博物館　☎・ FAX （35）4096

　　　　　　　https://www.city.shimanto.lg.jp/museum/

郷土博物館企画展　まちの偉人伝

幸徳秋水生誕150周年記念企画展「秋水からのメッセージ」

　本年の一條大祭は、コロナ禍のため昨年同様規模を縮小し、下記の日程で行事を開催します。高幡街商組合の

方による露店は、コロナ対策を行い出店する予定ですが、会場での飲食は行わず自宅に持って帰るようにして

ください。公共交通を利用し、コロナ対策を行ったうえでお越しください。

問い合わせ先　（一社）四万十市観光協会（一條大祭奉賛会事務局）　☎（35）4171

月日

11月22日（月）

11月23日（火・祝）

11月22日（月）～24日（水）

行事名

御神火奉納提灯行列・宵宮祭（協賛）

少年野球大会　小学生の部

第74回　幡多教育文化展

稚児行列（協賛）

御神火灯篭3日間展示（協賛）

場所

市内巡行 ～ 一條神社

四万十スタジアム

中村小学校体育館

祗園神社 ～ 一條神社

一條神社階段・境内

時間

17時～

9時～

9時～16時

14時30分～

日程 ※状況により日程の変更や中止となる場合があります。
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幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　幸
徳
秋
水
生
誕
1
5
0
年
記
念

「
非
戦
の
碑
」除
幕
式
と
記
念
講
演
会

　
秋
水
が
日
露
戦
争
に
反
対
し
、平
民
新
聞

に
書
い
た
非
戦
論
の
一
節
を
石
に
刻
み
、戦

争
の
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現
に
向
け
て
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
す
。

▼
日
時

　
11
月
3
日（
水
・
祝
）

　「
非
戦
の
碑
」除
幕
式
　

13
時
〜

　
・
場
所
　
正
福
寺
境
内（
中
村
山
手
通
51
）

　
記
念
講
演
会
　

14
時
30
分
〜

　
・
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　
・
講
師
　
山
泉
進
　
明
治
大
学
名
誉
教
授

　
　
　
　 

（
大
逆
事
件
の
真
実
を
あ
き
ら
か

　
　
　
　 

に
す
る
会
事
務
局
長
）

　
・
演
題
　
幸
徳
秋
水
の
遺
産（
レ
ガ
シ
ー
）

　
　
　
　 

ー
生
誕
1
5
0
年
を
記
念
し
て

※
参
加
費
無
料

定
期
研
究
会

▼
日
時
　
毎
月
第
2
日
曜
日
13
時
30
分
〜

▼
場
所
　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
当
面
の
テ
ー
マ

　
11
月
14
日
　
輪
読
　
秋
水「
廿
世
紀
の
怪
物

　
　
　
　
　
　
帝
国
主
義（
9
）」

　
12
月
12
日
　
同（
10
）

問
い
合
わ
せ
先

　
幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
　
田
中
全

　
☎
0
9
0-

6
8
2
7-

9
1
2
9

シ
・
マ
ム
タ
の
会
　
市
民
登
山

▼
日
時
　

11
月
27
日（
土
）

※
8
時
に
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
バ
ス

　
で
出
発

▼
行
き
先
　
足
摺
半
島
臼
碆（
小
雨
決
行
）

▼
定
員
　
先
着
15
名

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
申
込
期
限
　

11
月
19
日（
金
）17
時

▼
準
備
物

　
マ
ス
ク
・
帽
子
・
飲
料
水
・
弁
当
・
お
や
つ
・

　
杖（
必
要
な
方
）・
雨
具
・
傘
等

▼
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装
・
履
物

※
ケ
ガ
や
事
故
は
、主
催
者
で
加
入
す
る
傷

　
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

※
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
へ
の
記
入
や
検
温

　
を
実
施
し
ま
す
。

※
天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

　
等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
は
、前
日
ま
で

　
に
シ
・
マ
ム
タ
の
会
よ
り
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
7
）4
5
7
2

　
☎（
3
7
）4
5
5
8

ス
ポ
ー
ツ

（
1
）第
53
回
読
売
中
村
ロ
ー
ド

レ
ー
ス

▼
日
時

　
12
月
18
日（
土
）※
雨
天
決
行

　
9
時
45
分
　
ス
タ
ー
ト（
種
目
ご
と
）

▼
各
コ
ー
ス
・
種
目

　
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム
〜
蕨
岡
方
面
折
り
返

　
し
〜
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム

　
10
㎞
　
高
校
男
子
・
一
般
男
子

　
5
㎞
　
壮
年
・
高
校
女
子
・
一
般
女
子

　
3
㎞
　
小
学
5
・
6
年
生
・
中
学
生

▼
参
加
対
象
者
　
県
内
在
住
者

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
郵
送

※
申
込
書
等
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　

11
月
26
日（
金
）17
時
必
着

※
当
日
は
、一
部
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。警

　
察
官
、交
通
指
導
員
、警
備
員
の
指
示
に
従

　
う
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
開
催
日
前
2
週
間
以
内
に
、県
の
新
型
コ

　
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
の
目
安
に
お

　
け
る
ス
テ
ー
ジ
が
非
常
事
態
と
な
っ
た
場

　
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
健
康
状
況
確
認
表
を
当
日
提
出
し
て
い
た

　
だ
き
ま
す
。

※
後
日
記
録
を
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　
載
し
ま
す
。

（
2
）筋
膜
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
講
座

　
ス
ト
レ
ッ
チ
で
全
身
の
こ
り
を
ほ
ぐ
し
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時

　
12
月
4
日（
土
）・
11
日（
土
）

　
19
時
〜
20
時
30
分（
受
付
18
時
30
分
〜
）

※
い
ず
れ
か
1
日
の
参
加

▼
場
所
　
市
立
武
道
館

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性

▼
講
座
内
容

　
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
や
タ

　
オ
ル
を
使
っ
た
筋
膜
ス
ト
レ
ッ
チ
等

※
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ

　
ト
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
す
る
こ
と

▼
定
員
　
各
回
先
着
20
名

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
メ
ー
ル

※
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
希
望

　
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
　

11
月
8
日（
月
）〜
19
日（
金
）

※
ケ
ガ
や
事
故
に
つ
い
て
は
、傷
害
保
険
の

　
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
必
須
。
開
催
日
前
2
週
間
以

　
内
に
発
熱
等
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
が

　
あ
っ
た
場
合
は
参
加
を
お
断
り
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

　
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
1
）（
2
）の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
〒
7
8
7-

0
0
0
8

　
四
万
十
市
安
並
4
2
3
1

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
　 sp

o
rt@

c
ity

.shim
a
n
to
.lg
.jp

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

市公式
ホームページ
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第11回西日本一般男子
ソフトボール大会

　中国、四国、九州各県の代表チーム

が集い、西日本一の座を競います。

　幡多地域では初の開催となります

ので、ソフトボールの公式試合をぜ

ひ観戦してください！

▼開催日　11月13日(土)、14日(日)

▼開催場所　

　安並運動公園（四万十スタジアム・

　運動広場）、宿毛市総合運動公園

▼参加チーム

　20チーム（予定）

※トーナメント方式

問い合わせ先　

　市 生涯学習課

　スポーツ振興係

　☎（34）2071

　
卓
球
の
初
歩
か
ら
試
合
が
で
き
る
レ
ベ

ル
ま
で
の
ポ
イ
ン
ト
を
指
導
す
る
、2
日

間
の
特
別
教
室
で
す
。力
の
加
え
方
や
足

の
動
か
し
方
、体
の
使
い
方
な
ど
を
テ
ー

マ
に
、実
技
を
通
し
て
教
え
ま
す
。

▼
日
時

　
12
月
4
日（
土
）・
12
日（
日
）

　
午
前
の
部
　
9
時
30
分
〜
12
時

　
午
後
の
部
　

13
時
30
分
〜
16
時

※
一
日
の
み
、半
日
の
み
の
参
加
も
可
能

▼
会
場

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
　
卓
球
愛
好
者（
指
導
者
も
可
）

▼
参
加
料（
施
設
使
用
料
・
保
険
料
含
む
）

　
一
日
　
1
7
0
0
円

　
半
日
　
1
2
0
0
円

▼
定
員
　
各
日
20
名

▼
講
師
　
中
山
典
夫（
幡
多
卓
球
協
会
）

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

▼
申
込
期
間

　
11
月
5
日（
金
）〜
22
日（
月
）

※
室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。ラ

　
ケ
ッ
ト
の
な
い
方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
。

※
申
込
者
に
は
、申
込
期
間
終
了
後
書
面

　
で
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
8
時
30
分
〜
17
時

　
※
土
曜
日
の
み
12
時
ま
で

卓
球
三
昧
講
習
会

援助会員講習会のご案内

問い合わせ・申込先
　しまんとファミリーサポートセンター
　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）
　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp

HPはこちら

　子どもが好きで、子育て中のお母さんお父さんのサポートをしていただける方を募集しています。

あなたも「まかせてさん（援助会員）」になりませんか？

▶日時　11月25日（木）、26日（金）

　　　　両日とも9時～15時30分

▶場所　四万十市役所　3階会議室

▶対象者　市内在住の20歳以上で心身ともに健康な方

▶参加費　無料

▶託児　あり（要事前連絡）

▶申込方法　電話、ホームページ

▶申込期限　11月20日（土）

※会場等は変更になる場合があります。

※全日程の受講ができない場合は、申込時にご相談ください。
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。
※活動のある時間帯は、相談に応じられない場合があり
　ます。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
ぽっぽで遊ぼう
手遊びや、ふれあい遊びをしながら親子で遊びましょう！

11月10日（水）　9：30～11：30時

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）
ぽっぽで遊ぼう
手遊びや、ふれあい遊びをしながら親子で遊びましょう！

11月24日（水）　9：30～11：30時

クリスマスの飾りを作ろう
お母さんと一緒にクリスマスの飾りを作るよ。できたらお

家にも飾ろうね。（どちらかで参加してね。）

12月2日（木）　午前の部 9：30～11：30

　　　　　　  午後の部 14：00～15：30

時

クリスマスの飾りを作ろう
お母さんと一緒にクリスマスの飾りを作るよ。できたらお

家にも飾ろうね。

11月29日（月）　9：30～11：30時

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

時

10月・11月生まれのお友だちの誕生日をお祝いしようね。

[ぴよちゃんクラブ]11月17日（水）　9：30～11：30

[1・2・3歳児]（ぽっぽ）11月18日（木）　9：30～11：30

◆お誕生会

時

初期の離乳食の作り方を教えてもらいましょう。参加希望

者は、11月5日（金）までに支援センターまでご連絡くださ

い。登録していない方も参加できます。

11月12日（金）　9：30～11：30

◆離乳食講習会（初期）

　　その他の活動　

保育所名

開放時間

★竹島保育所

9：30～10：30

★大用保育所

9：30～10：30

★東中筋保育所

10：00～11：00

★下田保育所

9：30～10：30

★中筋保育所

9：30～10：30

★八束保育所

9：30～10：30

月日

11/8、11/15

11/22

11/8、11/22

11/29

11/8、11/15

11/9、11/16

11/30

11/9、11/16

11/16

保育所名

開放時間

★利岡保育所

9：30～10：30

東山保育所

9：30～10：30

★蕨岡保育所

9：30～11：00

あおぎ保育所

9：30～10：30

愛育園

9：30～10：30

古津賀保育所

9：30～10：30

月日

11/17

11/10

11/19

11/9

★12/1

11/18

★12/1

11/17

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★印のついている保育所や日程は、天候に関係なく見学可。
　（詳細は各保育所にお問い合わせください。）

※初めて参加を希望する方は、事前にご連絡ください。活

　動内容によっては、ご遠慮いただく場合があります。

マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さんどうし
でお友だちをつくったりしませんか？

▶日　時　11月10日(水)、24日（水）
　　　　　10時～11時30分
▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先
　市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

　「
と
こ
と
こ
」は
、子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち

が
運
営
す
る
屋
内
型
の
公
園
で
す
。
お
む
つ

替
え
・
授
乳
ス
ペ
ー
ス
・
飲
食
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
年
齢
　
0
歳
〜

▼
開
所
時
間
　
9
時
〜
19
時
　

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
1
階

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

イベント情報は
Instagramで↓

問い合わせは
公式LINEから↓
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時間

12月

11月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している方および、40歳以上の

　協会けんぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している方が対象です。

※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

1年に1度は健診を

障
害
福
祉
分
野
就
職
支
援
金

　
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、一
定
の

研
修
等
を
修
了
し
障
害
福
祉
分
野
に
介
護
職

員
等
と
し
て
就
労
し
よ
う
と
す
る
方
に
対

し
、無
利
子
で
就
職
支
援
金
の
貸
し
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
貸
付
対
象

　
敷
金
礼
金
等
の
転
居
費
用
、靴
・
道
具
・
鞄

　
等
の
被
服
費
、通
勤
用
の
自
転
車
・
バ
イ
ク

　
の
購
入
費
、業
務
に
か
か
る
講
習
参
加
や

　
図
書
購
入
費
等

▼
貸
付
上
限
額
　

20
万
円

※
貸
付
条
件
等
の
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
福
祉
資
金
課

　
☎
0
8
8（
8
4
4
）4
6
0
0

　
FAX
0
8
8（
8
4
4
）3
8
5
2

ホームページ

特定健診・前立腺がん検診
大腸がん検診（容器配布）
大腸がん検診（容器配布）
3か月児・7か月児健診
胃がん（バリウム）検診
特定健診・前立腺がん検診
大腸がん検診（容器提出）
大腸がん検診（容器提出）
1歳9か月児健診
大腸がん検診（容器配布）
特定健診結果説明会（10/26実施分）
特定健診結果説明会（10/26実施分）
胃がん（バリウム）検診
特定健診・前立腺がん検診
特定健診・前立腺がん検診
大腸がん検診（容器提出）
大腸がん検診（容器配布）
7か月児・10か月児健診
大腸がん検診（容器提出）
3歳児健診
ママタッチ教室・助産師相談・乳幼児相談
大腸がん検診（容器配布）
大腸がん検診（容器配布）
特定健診結果説明会（11/7実施分）
3か月児・7か月児健診
特定健診結果説明会（11/11実施分)
大腸がん検診（容器提出）
大腸がん検診（容器提出）
胃がん（バリウム）検診
特定健診・前立腺がん検診
大腸がん検診（容器配布）
妊婦教室
大腸がん検診（容器提出）

拾い①
中村・八束地区
津賀～大宮～中家地方面

後川地区

中村・八束地区
津賀～大宮～中家地方面

方の川～奈路～藤ノ川方面
八束地区
大川筋地区

富山地区

方の川～奈路～藤ノ川方面
蕨岡・富山・大川筋・後川地区

蕨岡・富山・大川筋・後川地区

中村地区
江川～長生～津野川方面
拾い①

後川地区
中村地区
江川～長生～津野川方面

拾い②

奥屋内～口屋内～岩間方面

奥屋内～口屋内～岩間方面

防災センター
地区巡回
地区巡回
文化センター

蕨岡中学校体育館

地区巡回
地区巡回
文化センター
地区巡回
間崎多目的集会施設
川登生活改善センター

富山地区集会所

常六小学校
地区巡回
地区巡回
文化センター
地区巡回
防災センター
子育て支援センターぽっぽ
市役所本庁
地区巡回
市役所3階防災対策室
文化センター
岩田地区集会所
市役所本庁
地区巡回

市役所本庁

地区巡回
子育て支援センターぽっぽ
地区巡回

8：30～11：00、13：30～15：00
9：00～11：10

9：00～
個別通知

8：00～10：00
8：30～11：00、13：30～15：00
7：00～9：00
8：00まで
個別通知
9：00～

9：30～11：00
13：30～14：30
8：00～9：30
8：30～10：30
13：00～14：00

8：00まで
9：40～15：00
個別通知

7：00～9：00
個別通知

13：15～14：30
9：00～11：30

9：00～
9：00～11：00
個別通知

9：30～11：00
7：00～9：00
8：00まで

8：00～10：00
8：30～11：00、13：30～15：00

9：00～
9：50～11：30
8：00まで

7日(日)

9日(火)

10日(水)

11日(木)

12日(金)

16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金)
22日(月)
24日(水)

26日(金)

29日(月)

30日(火)

1日(水)

3日(金)

4日(土)

7日(火)
9日(木)
10日(金)
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（
1
）第
8
回
　
幡
多
地
域
医
療

連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
医
療
や
介
護
、地
域
と
連
携
し
た
取
組
事

例
等
を
通
し
て
、幡
多
地
域
の
連
携
強
化
を

推
進
す
る
た
め
の
研
修
会
で
す
。

▼
日
時
　

11
月
13
日（
土
）14
時
〜
17
時

▼
開
催
形
式

　
Z
o
o
m
で
の
ラ
イ
ブ
配
信

▼
演
題
　
全
9
事
例
の
発
表

　
・
自
立
支
援
を
目
指
し
て
〜
C
型
デ
イ
サ
ー

　 

ビ
ス
の
取
組
み
〜

　
・
黒
潮
町
浮
鞭
C
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
口

　 

腔
の
評
価

　
・
関
係
機
関
と
連
携
し
た
特
定
妊
婦
へ
の

　 

支
援

　
・
睡
眠
疾
患
関
連

　
・
地
域
全
体
を
見
渡
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　 

ホ
ス
ピ
タ
ル
を
目
指
し
て

　
・
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
る
〜
在

　 

宅
診
療
5
カ
月
の
経
験
か
ら
〜

　
・
訪
問
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
の
実
践

　 

報
告
と
課
題

　
・
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で
の
歯
科
衛
生
士

　 

の
業
務

　
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
〜
経
験

　 

を
未
来
に
つ
な
ぐ
〜

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
F
A
X

※
氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お

　
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

（
2
）第
5
回
け
ん
み
ん
い
き
い

き
講
座

「
健
康
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
」

▼
日
時
　
11
月
9
日（
火
）11
時
〜
11
時
30
分

▼
会
場

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
3
階
大
会
議
室

▼
講
師

　
内
科
医
師
　
野
島
滋
、薬
剤
師
　
佐
々
木

　
泰
伸
、臨
床
検
査
技
師
　
濵
田
康
意

▼
参
加
費
　
無
料（
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
）

※
事
前
申
込
不
要

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
す
る
場
合
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
1
）（
2
）の
問
い
合
わ
せ
・（
1
）の
申
込
先

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
経
営
事
業
課

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　
FAX
0
8
8
0（
6
6
）2
1
1
1

フードバンク事業の推進～食品の寄付をお願いします～

　ご家庭で「たくさんもらって余っている」「賞味期限までに食べきれない」など、寄付いただける食品

はありませんか。皆さまのご協力をお願いします。

■フードバンク事業とは

　品質に問題はないが何らかの理由で捨てられてしまう食品を、地域の皆さまや企業から分けていた

だき、生活に困っている方たちに無償で提供する活動です。令和2年度は、118件、871.95kgの寄付が集ま

り、延べ77件（世帯）に提供されています。

■寄付受付窓口

　四万十市社会福祉協議会、 本庁 福祉事務所　支所 西土佐住民分室、市内の社会福祉法人の施設等

■寄付いただきたい食品

　保存食品（缶詰、瓶詰等）、インスタント食品、レトルト食品、調味料、食用油、災害用備蓄品、飲料（お

茶、コーヒー、ジュース等）、乾物（ふりかけ、お茶漬け、のり等）、穀類（お米、麺類、小麦粉等）、菓子類等

※寄付できる食品は「賞味期限が1か月以上あるもの」「常温保存できるもの」「未開封で破損等により中 

　身が出ていないもの」とさせていただきます。

問い合わせ先

　四万十市社会福祉協議会　　☎（35）3011　FAX （35）5241　　ssk@shimanto-s.or.jp

　本庁 福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120　FAX （34）1880　　fukusi@city.shimanto.lg.jp
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一からはじめる健康玉手箱　vol.32
～フレイル③　予防の3本柱（栄養編）～

　フレイル予防では“予防の3本柱”である栄養（口の機能）・運動・社会参加に一緒に取り組むことが

重要です。これは、3つがお互いに影響し合っており、どれか1つでも不足すると他の2つもバランスを

崩してしまうためです。今回は「栄養」を充実させる方法をご紹介します。

❶タンパク質をしっかりとる！
　筋肉のもととなるタンパク質（肉、魚、卵、大豆

製品、乳製品）をとりましょう。それぞれ片手一杯

分ずつを1日の目安にすると覚えやすいです。

【例】豚ロース肉（片手サイズ）1枚+焼き鮭（片手サ

　　イズ）1切れ+卵1個+納豆1パック+牛乳1杯

❷いろいろな食品を食べる！
　右の合言葉食材のうち1日に最低4つ、

できれば7つ以上を目標に食べましょう。

問い合わせ先
　市 高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　FAX （34)0567　　 kourei@city.shimanto.lg.jp

◆栄養（もぐもぐタイム）編◆

※食事で十分とれない方はおやつで補充するなど工夫して
　みましょう。

❸考え方のギアチェンジをする！
　高齢期は、低栄養に陥らないために

しっかりエネルギーをとることも重要で

す。年齢にあわせて考え方を切り替えま

しょう。

出典：高齢者ケアに携わるすべての方へ『食べるにこだわるフレイル対策』より

合言葉は「さあにぎやか（に）いただく」 ※

※食品摂取多様性スコアを構成す
　る10の食品群の頭文字をとった
　もので、ロコモチャレンジ！推進
　協議会が考案した合言葉です。

さ かな（魚）

あ ぶら（油）

に く（肉）

ぎ ゅうにゅう（牛乳）

や さい（野菜）

か いそう（海藻）

い も（芋）

た まご（卵）

だ いずせいひん（大豆製品）

く だもの（果物）

もぐもぐ

タイム
きらきら

わくわく
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」交
流
会

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、認
知
症
介
護
に
つ

い
て
の
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、支
え
あ
う

た
め
の「
集
い
の
場
」で
す
。

　
他
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人
ど
う

し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た
こ
こ
ろ

が
少
し
で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
初
め
て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
11
月
30
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
四
万
十
市
役
所
会
議
室

※
家
族
の
方
だ
け
で
も
、認
知
症
の
方
と
ご

　
一
緒
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　
松
岡
時
規
子

　
☎（
3
4
）4
5
2
8

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）0
1
7
0

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

　
　 sie

n
@
c
ity

.shim
a
n
to
.lg
.jp

認
知
症
予
防
教
室

▼
日
時
　

11
月
26
日（
金
）14
時
〜
15
時

▼
場
所
　
聖
ヶ
丘
病
院
　
作
業
療
法
室

▼
テ
ー
マ

　
四
万
十
市
健
康
寿
命
の
び
の
び
〜
る
ゴ
ム

　
体
操
で
健
康
づ
く
り

▼
参
加
費
　
無
料

▼
事
前
申
込
　
必
要（
電
話
で
受
付
）

▼
駐
車
場
　
有
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
聖
ヶ
丘
病
院
　
地
域
連
携
推
進
室

　
☎
0
8
8
0（
6
3
）2
1
4
6

そ
の
他
・
相
談

就
職
支
援
相
談
会

　
就
職
の
こ
と
で
お
悩
み
の
若
者（
15
〜
49

歳
）と
そ
の
保
護
者
の
た
め
の
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
　

11
月
24
日（
水
）13
時
〜
17
時

▼
会
場
　
市
役
所
本
庁
5
階
5
0
1
会
議
室

※
相
談
会
は
予
約
制
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
は
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎（
3
4
）9
1
0
0

　
FAX（
3
4
）8
0
8
0

　
　 tu

n
a
g
a
ru
-n
e
t@

b
ird

.o
c
n
.n
e
.jp

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
お
金
に
関
す
る
悩
み
を
お
受
け
し
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」も
同
時
に
開
催
し

ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　

12
月
3
日（
金
）17
時
〜
20
時

※
最
終
受
付
時
間
は
終
了
時
間
の
30
分
前

▼
場
所
　
四
万
十
市
役
所
3
階

▼
面
談
時
間
　
原
則
1
組
30
分
以
内

※
予
約
不
要
で
す
が
、人
数
が
多
い
場
合
は
受

　
付
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。予
約
す

　
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
ご
案
内
で
き
ま
す
。

※
債
務
額
が
1
社
あ
た
り
1
4
0
万
円
を
超

　
え
る
相
談
は
、対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

※
契
約
書
、督
促
状
な
ど
債
務
の
状
況
が
分

　
か
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）8
8
0
5

『
S
マ
ー
ク＜

標
準
営
業
約
款

制
度＞

』を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
S
マ
ー
ク
は
、厚
生
労
働
大
臣
の
認
め
た

ル
ー
ル
に
従
っ
て
、
お
客
さ
ま
に
安
心
・
安

全
・
清
潔
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
お

店
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　
県
で
は
、理
容
・
美
容
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

3
業
種
で
こ
の
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
11
月
を「
標
準
営
業
約
款
普
及
登
録

推
進
月
間
」と
し
て
、消
費
者
の
皆
さ
ま
に
S

マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、営
業
者
の
皆

さ
ま
に
は
登
録
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
お
近
く
の
店
先
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）高
知
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
5
）5
1
0
0

就
職
氷
河
期
世
代
の
方
の
就
職

を
支
援
し
て
い
ま
す

　
高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
）で
は
、就
職
氷
河
期
世
代

の
方
の
就
職
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
就
職
氷
河
期
世
代（
令
和
3
年
4
月
1
日

　
時
点
で
35
歳
〜
50
歳
の
方
）

▼
内
容

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
就
職

　
相
談（
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可
）、各
種
セ
ミ

　
ナ
ー
、職
場
体
験
　
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

　（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
）

　
本
部

　
☎
0
8
8（
8
0
2
）1
5
3
3

　
サ
テ
ラ
イ
ト（
幡
多
）

　
☎（
3
4
）7
7
3
0

開所時間や支
援メニューの
詳細はホーム
ページをご覧
ください→
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11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す

　
犯
罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、平
穏
な
生
活
を
取
り
戻

せ
る
よ
う
、み
ん
な
で
支
え
合
う
社
会
を
実

現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
全
般
の
相
談
窓
口

警
察

　
・
警
察
相
談
専
用
電
話

　 

#
9
1
1
0（
24
時
間
）

　
・
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　 

☎
0
8
8（
8
7
1
）3
1
1
0

　 

月
〜
金
　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

県
犯
罪
被
害
者
等
支
援
相
談
窓
口

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
3
4
0

　
月
〜
金
　
9
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
4
）7
8
6
7

　
月
〜
金
　

10
時
〜
16
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

性
犯
罪
被
害
の
相
談
窓
口

警
察（
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
）

　
#
8
1
0
3（
24
時
間
）

性
暴
力
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
こ
う
ち

　
☎
0
8
0-

9
8
3
3-

3
5
0
0

　
　
0
1
2
0（
8
3
5
）3
5
0

　
月
〜
土
　
9
時
〜
17
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

※
右
記
時
間
外
は
国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に 

　
自
動
転
送
さ
れ
ま
す
。

11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す

　
犯
罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、平
穏
な
生
活
を
取
り
戻

せ
る
よ
う
、み
ん
な
で
支
え
合
う
社
会
を
実

現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
全
般
の
相
談
窓
口

警
察

　
・
警
察
相
談
専
用
電
話

　 

#
9
1
1
0（
24
時
間
）

　
・
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　 

☎
0
8
8（
8
7
1
）3
1
1
0

　 

月
〜
金
　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

県
犯
罪
被
害
者
等
支
援
相
談
窓
口

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
3
4
0

　
月
〜
金
　
9
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
4
）7
8
6
7

　
月
〜
金
　

10
時
〜
16
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

性
犯
罪
被
害
の
相
談
窓
口

警
察（
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
）

　
#
8
1
0
3（
24
時
間
）

性
暴
力
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
こ
う
ち

　
☎
0
8
0-

9
8
3
3-

3
5
0
0

　
　
0
1
2
0（
8
3
5
）3
5
0

　
月
〜
土
　
9
時
〜
17
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

※
右
記
時
間
外
は
国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に 

　
自
動
転
送
さ
れ
ま
す
。

犯
罪
被
害
に
関
す
る

出
張
法
律
相
談

　
傷
害
や
性
暴
力
等
の
事
件
・
事
故
に
あ
わ

れ
た
方
を
対
象
に
、弁
護
士
等
に
よ
る
無
料

の
出
張
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
左
記
ま

で
事
前
申
し
込
み
の
う
え
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
11
月
16
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
2
階
　
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
4
）7
5
1
1

　
月
〜
金 

9
時
〜
17
時

※
祝
日
を
除
く
。

【令和2年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

【標語の部】  中学生の部【絵画の部】

上村　素生さん（西土佐中学校2年）

かみむら もと せ

たくさんの
個性あふれる
この世界
　　　　　

※所属校・学年は受賞当時のものです。

谷田　侑星さん
（八束小学校2年）

たに だ ゆうせい

「ぼくたちの
 手つなぎおにごっこ」

令和3年度四万十市人権フェスティバル（入場無料）令和3年度四万十市人権フェスティバル（入場無料）

開催日　12月4日（土）

会　場　市立文化センター

①市内小中学生「人権絵画・標語作品展」　　　　　　　　　 時間 12時～16時

②市内小中学生「人権絵画・標語展入賞作品表彰式」　　　　 時間 13時15分～14時15分

　※1階大会議室では入賞、応募作品の展示を行います。

③人権コンサート（子育てシンガー　高橋 亜美(mon）さん）　時間 14時30分～16時

　※人権コンサートへの参加は、電話またはFAXにてお申し込みください。

問い合わせ・申込先　市立人権啓発センター　☎・ FAX （34）5751

※検温、手指の消毒、マスクの着用にご協力ください。
※体温が37.5度以上と確認された場合は、入場できません。
※新型コロナウイルスの状況により、中止となる場合があります。

　高橋亜美さんは、

「いのち」の大切さ

や「うまれてきてく

れてありがとう」を

テーマに、親から子

どもへの愛情や想

いを届けている子

育てシンガーで、年

間約180か所でコ

ンサートを行って

います。
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一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

おまえなんかに会いたくない

ガラスの海を渡る舟

共犯者

極端豪雨はなぜ毎年のように発生するのか

月に3冊、読んでみる?

悩む心に寄り添う

ブーケの花図鑑｠

もしも徳川家康が総理大臣になったら

乾 ルカ

寺地  はるな

三羽 省吾

川瀬 宏明

酒井 順子

高垣 忠一郎

ジャルダンノスタルジック

眞邊 明人

おかあさんごめんなさい｠

オニのサラリーマン じごく・ごくらく運動会

黄色い夏の日｠

10歳からの伝える力

捨てないパン屋の挑戦

パイロット マイルズ｠

ペンギンのこまりごと

めしつかい猫と運命の宝石｠

みやにし たつや

大島 妙子

高楼 方子

齋藤 孝

井出 留美

ジョン・バーニンガムほか

レイン・スミス

あんびる やすこ

★
一
般
行
事
★

〇『
あ
な
た
の
知
ら
な
い
中
国
』

　
・
講
師
　
四
万
十
市
国
際
交
流
員
　
蒋 

潔
程（
し
ょ
う 

け
つ
て
い
）

　
・
日
時
　
11
月
6
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時（
開
場：

13
時
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
　
防
災
対
策
室
　
　
・
対
象
　
高
校
生
以
上

　
・
定
員
　
20
席
程
度
　
　
・
申
込
　
事
前
申
込

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、最
新
の
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

★
返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
★

　
返
却
日
を
過
ぎ
て
も
、返
却
さ
れ
な
い
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
延
滞
は
次
に
利
用
さ
れ
る
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、返
却
期

限
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
の
資
料
は
、市
民
の
皆
さ
ま
の
大
切
な
財
産
で
す
。気
持
ち

よ
く
図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★
休
館
日
の
案
内
★
　
11
月
26
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（377冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

定期相談所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

行政相談所

特設人権

相談所

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セ

クハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など

人権に関する問題（無料・秘密厳守）

感謝状が贈呈されました

　当市担当の行政相談委員である中平晋祐さんに、

総務省高知行政監視行政相談センター所長から感

謝状が贈呈されました。国や県、市の仕事に対する

苦情や要望の解決に尽力した功績に対して贈られ

たものです。
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

曽
根
 

光
梨

弘
光
 

隼
也

木
村
 

樹
虎

松
田
 

瑛
太

佐
竹
 

一
桜

尾
﨑
 

瑠

谷
 

大
輝

ひ
か
り

し
ゅ
ん
や

た
つ
と

え
い
た

い
っ
さ

る
ん

だ
い
き

芳
晴

伸
幸

直
樹

英
朗

晃
司

純
一

張 

全
震

（
令
和
3
・
10
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
3
・
10
・
５
届
出
分
ま
で
）

古

津

賀

古

津

賀

具

同

渡

川

赤

松

町

西
土
佐
橘

西
土
佐
西
ケ
方

下

田

平

野

田
野
川
甲

田
野
川
乙

久

保

川

久

保

川

久

保

川

大

用

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
江
川
﨑

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
弥
生
町

中
村
羽
生
小
路

中
村
栄
町

中
村
桜
町

中
村
一
条
通

中
村
東
町

右
山
元
町

古

津

賀

古

津

賀

佐

岡

佐

岡

具

同

具

同

具

同

具

同

渡

川

具
同
田
黒

楠

島

有

岡

有

岡

坂

本

鍋

島

90 72 94 94 76 83 98 72 90 69 82 87 93 90 88 87 87 96 99 86 98 78 

矢
部
 

繁
美

竹
本
 

壽
美

髙
橋
 

福
一

浦
田
 

三
幸

北
原
 

岩
雄

岡
村
 

千
代
市

今
井
 

稲
谷
 

香
子
代

東
 

カ
オ
ル

毛
利
 

正
直

佐
竹
 

伸
夫

享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

倉
本
 

　
子

有
田
 

隆
美

沖
 

實
子

岡
本
 

利
作

尾
﨑
 

明
美

東
 

利
明

中
川
 

喜
志
子

尾
﨑
 

幸
美

　
山
 

友
良

今
井
 

和
嘉
雄

櫻
木
 

ノ
ブ
コ

宮
﨑
 

和
美

濵
田
 

亀
子

鎌
田
 

ヤ
ヱ
子

半
田
 

御
朝

上
岡
 

サ
ク
ヱ

中
脇
 

藤
美

井
口
 

玉
尾

杉
本
 

千
惠
子

金
澤
 

　

　
武
 

　
惠

田
中
 

實

92 92 89 89 97 85 89 91 98 84 66 

　高知自動車道の四万十市方面への延伸に向けた工事(仮設防護柵の設置)のため、次のとおり昼間全面通

行止めを実施します。ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

規制日時　11月8日（月）～26日（金）　各日9時～16時　※土・日・祝日を除く。

規制区間　高知自動車道（四万十町東IC～四万十町中央IC）

規制内容　昼間全面通行止め（迂回路有り）

迂 回 路　国道56号（現道）をご利用ください。

問い合わせ先

　国土交通省四国地方整備局中村河川国道事務所

　　工務第二課　　　　☎(34)7301　　　平日8時30分～17時15分

　　拳ノ川監督官詰所　☎0880(55)7077　平日8時30分～17時15分

婚活相談窓口を開設しています

ご家族、ご友人からの相談も可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談ください。

■毎週水曜日17時～19時（祝日除く。）
　※事前予約制

窓口 市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007
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マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりました

10月20日から、医療機関・薬局等で、マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりました。

健康保険証として利用するには、マイナポータルからの事前登録が必要です。

●健康保険証としてずっと使える（医療保険者への

　加入や脱退の手続きはこれまでどおり必要）

●顔認証付きカードリーダーが設置されている医

　療機関等で、顔認証による自動受付ができる

●限度額適用認定証の申請手続きを行う必要がな

　くなる（本人の同意が必要）

　※国民健康保険税滞納者や長期入院者等は、利用

　　できない場合があります。

●マイナポータルで処方された薬や特定健診情報

　が閲覧でき、本人が同意すると医師等も情報の閲

　覧が可能（特定健診情報は、医療保険者によって

　閲覧開始時期が異なる）

●本年11月（予定）からマイナポータルで医療費通

　知情報が閲覧でき、令和3年10月以降の医療費通

　知情報がマイナポータルからe-Taxに連携でき

　るようになることで、確定申告が楽になる

※健康保険証利用には、ICチップ内の「電子証明書」

　を使用するため、マイナンバー（12桁の数字）は使

　用せず、診療情報がマイナンバーと紐づけされる

　こともありません。

※乳幼児医療費やひとり親家庭医療費、重度心身障

　害者医療費を助成する受給者証等は、引き続き医

　療機関等で提示が必要です。

　対応する医療機

関等は、厚生労働省

ホームページに随

時公開されます。

申込完了！マイナンバーカードを読み取る利用規約等を確認して、同意するマイナポータルAPを起動する必要なものを準備する

・申込者本人のマイナンバーカード
・「マイナポータルAP」のインストール

・マイナポータルAPを起動
・「申し込む」を押し、申込のページ
 を開く

・「マイナポータル利用規約」をご確
 認いただき、「同意して次へ進む」を
 押す

 ※併せて、マイナポータルの利用者登録が
　 行えます。

・数字4桁の暗証番号を入力する
・マイナンバーカードをスマート
 フォンにぴったりとあてて読取
 開始ボタンを押す

※セブン銀行のATMでも申込が可能です。

STEP0 STEP1 STEP2 STEP3

※登録に一定の時間がかかるため、必ず事前登録をお願いします。

※ 本庁 市民・人権課、 支所 西土佐住民分室にもマイナポータルを利用できる端末を設置しています。

問い合わせ先

　本庁 市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX（34）0567

　支所 西土佐住民分室　　　  ☎（52）1112　FAX（52）2124

厚生労働省ホームページ

iPhone Android

　下のステッカーやポスターを掲示している医

療機関等で健康保険証として使用できます！

　マイナンバーカードに

対応していない医療機関

等では、引き続き健康保

険証の提示が必要です！

健康保険証は破棄しない

でください。
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万
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集
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画
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大野内科

竹本病院

市民病院

中村病院

市民病院

木俵病院

吉井病院

市民病院

中村クリニック

）

）

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

水

日

日

日

火

日

日

日

10月

11月

12月

31

3

7

14

21

23

28

5

12

☎（ 3 7 ）5 2 8 1

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）1 2 1 1

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱森下住宅設備

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

水

土

日

土

日

土

日

火

土

日

土

日

土

日

10月30日

31日

11月 3日

6日

7日

13日

14日

20日

21日

23日

27日

28日

12月 4日

5日

11日

12日

☎（ 3 4 ）8 6 5 1

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 4 ）8 6 5 1

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」12月号は
11月24日(水)発送予定です
「広報しまんと」12月号は
11月24日(水)発送予定です
「広報しまんと」12月号は
11月24日(水)発送予定です

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

33,004
15,608
17,396
16,682

人
人
人
人

70
52
11
51

9

△ 22
△ 4

△ 18
0

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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