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新型コロナワクチンについて

～12歳から18歳のお子さまの保護者の方へ～　
　県内においても、10歳代や10歳未満の感染者数が増加傾向にあります。感染予防には、基本的な感染予防

行動（手洗い、マスクの着用、3密を避ける）の徹底に加え、「ワクチン接種」が今考えられる有効な手段です。

　ワクチン接種に適さない方もいますが、接種可能な方は、メリット（効果）・デメリット（副反応等）を理

解のうえ、ワクチン接種の可否を判断していただくようお願いします。

　なお、本年度12歳になる方には、誕生月の前月末に接種券を発送します。

メリット

　・重症化のリスクが低くなる　・感染が拡大しにくくなる

デメリット

　・副反応（注射部位の痛み、倦怠感、頭痛、筋肉痛、寒気、発熱などの症状）

　　※若い人ほど頻度が高い傾向

　・まれに接種後に心筋炎を発症するリスクがある（ほとんどが軽症で経過）

●12歳～18歳の接種状況（8月31日時点）

問い合わせ先　市 健康推進課　ワクチン接種推進室　☎（34）8585　　 vaccine@city.shimanto.lg.jp

～ワクチン接種と乳がん検診～
　ワクチン接種後に、接種した側の脇の下のリンパ節が腫れることがあり、接種後、早くて翌日から長く

て10日間ほど持続します。良好な免疫反応のため心配ありませんが、乳がん検診では、脇の下のリンパ節

の腫れから乳がんを疑うことがあり、追加検査が必要となる場合があります。乳がん検診は、ワクチン接

種前または2回目のワクチン接種後6～10週間たってから受診することをお勧めします。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　FAX（34）0567

　　　　　　　支所 保健課　　　保健係　　　☎（52）1132　FAX（52）1024

12歳～15歳

16歳～18歳

1回目　212人（23.4％）　　2回目　 91人（10.0％）

1回目　365人（43.9％）　　2回目　144人（17.3％）

正しくマスクを着用しましょう！

あご出しマスク 鼻出しマスク

あごマスク
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高知県営業時間短縮要請対応臨時給付金（8・9月分）
　新型コロナウイルス感染症の拡大による、県からの飲食店等に対する営業時間短縮要請や営業時間短縮

要請等に伴う外出・移動自粛で、事業活動に大きな影響を受けている事業者の皆さまに対し、給付金が支給

されます。

■対象者

　①令和3年8月および9月の営業時間短縮要請に伴い、営業時間を短縮した飲食店等と直接・間接の取引が

　　あること

　②営業時間の短縮要請等に伴う外出・移動の自粛により、直接的・間接的な影響を受けたこと

　上記の①②いずれかにより、令和3年8月または9月の事業収入（売上）が前年または前々年同月比で30％

　以上減少している事業者

■給付額

　令和3年8月または9月の前年または前々年同月比での売上減少額以内で、法人・個人にかかわらず上限額

　は月25万円～75万円以内（2か月分で最大150万円）

■申請期限　11月30日（火）※当日消印有効

※詳細は、県ホームページをご覧ください。

問い合わせ先

　高知県営業時間短縮要請対応臨時給付金　申請手続相談窓口（コールセンター）

　☎088（823）9875　9時～17時（土・日・祝日を含む。）

新型コロナウイルス感染症対策雇用維持臨時支援給付金（8・9月分）
　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた県内に施設や店舗を有する事業者に対して、事業の継続

と雇用の維持を図るため、固定費のうち人件費に着目した給付金が給付されます。

■対象者

　令和2年1月～令和2年12月までの年間事業収入（売上）が、前年同期比で15％以上減少しており、かつ、以

　下の①②いずれかに該当する中小事業者等

　①令和3年8月～9月の連続する2か月の事業収入（売上）合計が、前年または前々年同期比で30％以上減少

　②令和3年8月または9月の月単位の事業収入（売上）が、前年または前々年同期比で30％以上減少

■給付額の算定方法

　（社会保険料事業主負担分※1－既に受給した協力金等※2）×売上減少幅（（30％～50％）/50％）×2/3

　※1　8月と9月の2か月が要件に該当する場合は事業主負担は2か月分で算定

　※2　「高知県営業時間短縮要請協力金」「高知県営業時間短縮要請対応臨時給付金」を受給済みの場合は

　　　　算定から控除

■申請期限　11月30日（火）※当日消印有効

※詳細は、県ホームページをご覧ください。

問い合わせ先

　高知県雇用維持臨時支援給付金　申請受付センター　☎088（821）7566　9時～17時まで（平日のみ）

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等をしている方で、一定の要件に該当する方は、郵便で投

票を行う「特例郵便等投票」ができるようになりました。

　特例郵便等投票を希望する場合は、投票しようとする選挙期日（投票日当日）の4日前までに（必着）、「外

出自粛要請または隔離・停留の措置に係る書面」を添付した請求書により、投票用紙等の請求が必要です。

　請求書は、市公式ホームページからダウンロードできます。手続きの方法等については、選挙管理委員

会までお問い合わせください。

問い合わせ先

　選挙管理委員会事務局　☎（34）1784　FAX（34）5123

　市公式ホームページは、こちらからご確認ください。

　https://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/senkyo/doc2/02-8.html

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支

援特別給付金の申請を受け付けています。（4月分の児童扶養手当受給者、4月分の児童手当受給者または特別

児童扶養手当受給者で住民税（均等割）が非課税の方は支給済み）

■受付期限　令和4年2月28日（月）まで
※令和4年3月分の児童手当または特別児童扶養手当の認定・額改定者は令和4年3月15日(火)まで

①ひとり親世帯分のページ

　https://www.city.shimanto.lg.jp/
　info/05-124.html

②ひとり親以外の世帯分のページ

　https://www.city.shimanto.lg.jp/
　info/05-129.html

対象者や提出書類等の詳細は、市公式ホームページまたは下記までお問い合わせください。

問い合わせ・申請先

　本庁 子育て支援課　支援係　☎（34）1801　FAX（34）9003

　支所 西土佐福祉子ども分室　☎（52）1132　FAX（52）1024

　傷病手当金の支給における適用期間が次のとおり延長となりました。

■延長後の適用期間

　　令和2年1月1日から令和3年12月31日の間で、新型コロナウイルス感染症による療養のため働くことが

　　できない期間
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地域おこし協力隊が着任しました！

さ　とう　ひ 　ろ　 き

◇集落活動センター活動支援&移住促進担当◇
　このたび、大川筋、後川地区を拠点とした地域おこし協力隊として着

任いたしました佐藤比呂紀と申します。

　しまんと暮らしを夢見て10年、やっと実現しました。何よりも協力隊

員として大川筋集落活動センターの立ち上げ、移住される方のサポー

トやお祭り、イベントのお手伝いをしながら地域の皆さまと共に生活

できることをとてもうれしく思います。

　四万十市に観光客や移住者が増えていき、たくさんのお祭りやイベ

ントが開催され笑顔がもっと増えていくように活動を頑張りたいと

思っています。よろしくお願いいたします。

■前住所　愛知県豊橋市　　■趣味　サーフィン、キャンプ

■資格　介護福祉士、鍼灸師、柔道整復師

もと  やす　よ

たに

◇農業振興ミッション担当（中村地域）◇
　8月1日から、農林水産課の地域おこし協力隊に着任いたしました谷

本恭世と申します。

　もともと高知市の出身で結婚と同時に香川に引っ越しましたが、四

万十の自然の中で子育てがしたい、そして夫と四万十で農業がしたい

と思い、家族で移住を決めました。まだ農業に関しては全くの素人です

が、日々周囲の方に温かいアドバイスをいただきながら勉強の毎日で

す。協力隊として地域の皆さまのお力添えをいただきながら、中村地域

の農業振興に貢献していけるように努力してまいります。よろしくお

願いいたします。

■前住所　香川県　　■趣味　バスタイム、ヨガ、ウォーキング

■好きな食べ物　とんかつ、焼き鯖寿司、ピザ

おか はる　な

はま 

◇四万十ぶしゅかん振興・販路拡大ミッション担当◇
　9月1日から、農林水産課の地域おこし協力隊に着任いたしました浜

岡春菜と申します。

　県外で生活する中で、あらためて四万十市の魅力を実感し、帰省を考

えていたところ、大学の時に興味を持っていたぶしゅかんの振興にか

かわれる地域おこし協力隊の募集を知り、応募させていただきました。

　ぶしゅかん振興・販路拡大を生産者の皆さま、地域の皆さまと協力し

て頑張りますので、よろしくお願いいたします。

■前住所　奈良県　　■趣味　ドライブ

■好きな食べ物　スイーツ、果物、魚
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ワ
ク
チ
ン
接
種
は
希
望
さ
れ
る
方
に
行
う

も
の
で
あ
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
適
さ
な
い
方

も
い
ま
す
。今
後
は
、接
種
可
能
な
方
の
う
ち
、

接
種
を
見
合
わ
せ
て
い
る
、た
め
ら
っ
て
い
る

方
に
対
し
、接
種
に
お
け
る
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
等
、情
報
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
で
、

接
種
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、判
断
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
中
筋
川
流
域
に
お
け
る
治

　
水
対
策

　
本
年
は
西
日
本
を
中
心
に
記
録
的
な
大
雨

が
続
け
ざ
ま
に
発
生
し
て
お
り
、各
地
で
大
き

な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
お
い
て
も
、7
月
15
日
か
ら
18
日
に
か

け
て
の
豪
雨
で
は
、降
り
始
め
か
ら
の
総
雨
量

が
、中
村
で
3
4
5
・
5
㎜
を
記
録
し
、わ
ず
か

3
日
間
で
平
年
の
7
月
の
月
降
水
量
を
超
え

る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
18
日
の
雨
で

は
、西
土
佐
江
川
﨑
で
時
間
雨
量
71
㎜
を
観
測

し
、7
月
と
し
て
は
観
測
史
上
1
位
を
更
新
し

ま
し
た
。

　
こ
の
豪
雨
は
、中
筋
川
で
観
測
史
上
第
3
位

の
水
位
を
記
録
し
、流
域
で
81
戸
の
建
物
が
浸

水
し
た
平
成
16
年
10
月
豪
雨
と
同
規
模
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、今
回
は
、中
筋
川
ダ
ム

と
併
せ
、昨
年
6
月
よ
り
管
理
が
開
始
さ
れ
た

横
瀬
川
ダ
ム
に
よ
る
洪
水
調
節
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
結
果
、中
筋
川
ダ
ム
で
は
、最
大
流
入

量
の
約
79
％
、横
瀬
川
ダ
ム
で
は
、最
大
流
入

量
の
80
％
を
貯
留
し
、磯
ノ
川
地
点
に
お
い

て
、1
・
4
ｍ
の
水
位
低
減
効
果
が
あ
っ
た
と

　　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、高
知
県
で
も
感

染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株
へ
の
置
き
換
わ
り
が

進
み
、感
染
拡
大
の
抑
え
込
み
が
大
変
難
し
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、8
月
に
お
け

る
県
内
感
染
者
の
約
9
割
は
50
歳
代
以
下
と

な
っ
て
お
り
、中
で
も
若
い
人
の
感
染
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
変
異
型
ウ
イ
ル
ス
は
、若
い
人
で
も
重

症
化
す
る
場
合
が
あ
り
、基
本
的
な
感
染
予
防

対
策
に
加
え
、発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
も
、接
種
可
能
な
多
く

の
方
に
積
極
的
に
接
種
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、少
し
で
も
ま
ん
延
し
な
い
状
況
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
4
月
よ
り
医
療
機
関
の
協
力
の
も
と
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
至
っ
て
は
接
種
対

象
者
の
9
割
の
方
が
接
種
さ
れ
る
な
ど
、当
初

想
定
し
て
い
た
見
込
み
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、接
種
対
象
者
の
81
・
1
％
に
あ

た
る
2
4
，5
9
4
人
を
接
種
者
数
と
し
て
見

込
ん
で
い
ま
す
が
、8
月
末
の
状
況
と
し
ま
し

て
は
、
1
回
目
を
接
種
さ
れ
た
方
が
2
1
，

9
9
9
人
、
2
回
目
を
接
種
さ
れ
た
方
が

1
8
，7
4
3
人
と
接
種
見
込
数
の
そ
れ
ぞ

れ
、89
・
4
％
と
76
・
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、2
つ
の
ダ
ム
が

な
け
れ
ば
、川
か
ら
い
つ
水
が
あ
ふ
れ
て
も
お

か
し
く
な
い
氾
濫
危
険
水
位
を
超
え
緊
急
安

全
確
保
を
発
令
す
る
事
態
と
な
っ
て
お
り
、ダ

ム
に
よ
る
洪
水
調
節
が
地
域
の
安
心
・
安
全
を

守
る
う
え
で
い
か
に
重
要
か
を
実
感
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、相
ノ
沢
川
総
合
内
水
対
策
事
業
で
も

大
き
な
進
捗
を
見
せ
て
い
ま
す
。国
の
行
う
樋

門
工
事
で
は
、既
に
矢
板
に
よ
る
堤
防
の
仮
締

切
後
、開
削
を
完
了
さ
せ
、樋
門
建
設
に
向
け

た
地
盤
改
良
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、県
の
新
設

す
る
放
水
路
整
備
に
お
い
て
は
、楠
島
川
か
ら

の
流
入
部
と
、中
筋
川
へ
の
放
流
部
の
2
箇
所

の
接
続
を
除
き
工
事
を
完
了
し
、現
在
は
楠
島

川
本
川
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
の
排
水
機
場
整
備
で
は
、機
械
・
電
気
設
備

の
製
作
に
着
手
す
る
と
と
も
に
、ポ
ン
プ
槽
の

建
設
に
つ
い
て
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、建
屋
の
建
築
に
つ
い
て
も
、入
札
の

準
備
が
完
了
す
る
な
ど
、国
・
県
・
市
が
連
携
し

て
、こ
れ
ら
の
施
設
が
一
刻
も
早
く
完
成
さ
れ

る
よ
う
鋭
意
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
地
球
温
暖
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

豪
雨
災
害
が
全
国
各
地
で
頻
発
化
、多
発
化
し

て
お
り
、本
市
で
も
い
つ
、こ
う
い
っ
た
災
害

に
見
舞
わ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
と
い

え
ま
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
ダ
ム
の
効
果
的
な
運
用

や
、こ
れ
ら
治
水
施
設
の
整
備
と
併
せ
、関
係

機
関
や
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
関
係

者
が
協
働
し
て
水
害
を
防
ぐ
流
域
治
水
に
取

り
組
み
、本
市
の
更
な
る
治
水
安
全
度
の
向
上

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
道
路
の
交
通
安
全
に

　
係
る
新
た
な
連
携
施
策

　
近
年
、通
学
路
を
含
め
た
生
活
道
路
に
お
け
る

安
全
対
策
は
、大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、本
年
8
月
26
日
、国
土
交
通

省
と
警
察
庁
が
地
方
自
治
体
と
連
携
し
た
生

活
道
路
の
交
通
安
全
対
策
の
取
り
組
み
と
し

て「
ゾ
ー
ン
30
プ
ラ
ス
」が
公
表
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、全
国
各
地
で
様
々
な
生
活
道
路
安

全
対
策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
30
㎞
の
区
域
規
制
、い

わ
ゆ
る「
ゾ
ー
ン
30
」と
運
転
者
に
減
速
を
促
す

ハ
ン
プ
等
、物
理
的
デ
バ
イ
ス
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
り
安
全
性
の
向
上
を
は
か
る
と
い
う
も

の
で
、四
国
で
4
市
町
、高
知
県
で
は
本
市
が
こ

の
実
証
実
験
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
状
況
で
す
が
、中
村
河
川
国
道
事
務

所
、中
村
警
察
署
と
本
市
で
協
議
会
を
組
織

し
、中
心
市
街
地
で
設
定
し
て
い
る
ゾ
ー
ン
30

エ
リ
ア
の
中
か
ら
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
を
基
に
速

度
超
過
、急
減
速
な
ど
が
多
発
す
る「
潜
在
的

危
険
箇
所
」の
抽
出
を
行
い
、通
学
路
合
同
点

検
で
出
さ
れ
た
意
見
や
沿
道
環
境
等
を
考
慮

し
た
結
果
、可
搬
式
ハ
ン
プ
に
よ
る
ス
ム
ー
ズ

横
断
歩
道
の
設
置
場
所
を
中
村
小
・
中
学
校
に

挟
ま
れ
た
市
道
に
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
の
予
定
と
し
て
は
、
11
月
頃
よ
り
実
証

実
験
に
着
手
し
、そ
の
効
果
を
は
か
る
速
度
超

過
や
急
減
速
発
生
頻
度
な
ど
の
調
査
を
行
う

と
同
時
に
、エ
リ
ア
内
住
民
や
学
校
関
係
者
ら

を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　
実
験
か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
基
に
、交
通

令
和
3
年
9
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）上

　

市

長

施

政

方

針
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行
さ
れ
、本
市
で
は
引
き
続
き
旧
西
土
佐
村
の

区
域
が
過
疎
地
域
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
指
定
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、元
利
償

還
金
の
7
割
に
つ
い
て
地
方
交
付
税
措
置
の

あ
る
過
疎
債
の
発
行
が
認
め
ら
れ
、有
利
な
地

方
債
を
活
用
し
た
過
疎
対
策
事
業
が
行
え
る

こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
は
、過
疎
地
域
対
策
関
連
法
に

基
づ
く
計
画
を
策
定
し
、そ
れ
に
沿
っ
て
市
道

や
水
道
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
い
っ
た
各
種
整

備
の
ほ
か
、四
万
十
市
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支
援

事
業
や
総
合
営
農
指
導
拠
点
施
設
運
営
事
業
、

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
自
主
事
業
等
の
ソ
フ
ト
事

業
に
も
過
疎
債
を
活
用
し
、過
疎
地
域
の
格
差

是
正
や
自
立
に
向
け
た
対
策
を
講
じ
る
こ
と

に
よ
り
、振
興
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
新
法
に
お
い
て
も
、過
疎
債
な
ど
財

政
上
の
特
別
措
置
及
び
税
に
関
す
る
特
別
措

置
を
活
用
す
る
場
合
に
は
、当
該
特
別
措
置
に

係
る
事
項
を
計
画
書
に
定
め
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
持
続
的
発
展
に
向
け
、ハ
ー
ド
、ソ

フ
ト
の
両
面
か
ら
現
況
や
問
題
点
を
整
理
す

る
と
と
も
に
、そ
の
対
策
と
事
業
を
取
り
ま
と

め
、引
き
続
き
有
利
な
措
置
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
令
和
3
年
度
か
ら
令
和
7
年
度
の
5
年
間

を
計
画
期
間
と
す
る「
四
万
十
市
過
疎
地
域
持

続
的
発
展
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
管
路
情
報
電
子
化

　
の
推
進

　
国
土
交
通
省
で
は
、日
本
下
水
道
協
会
、地

方
自
治
体
等
と
連
携
し
て
、下
水
道
台
帳
情
報

安
全
に
関
す
る
課
題
の
整
理
を
行
う
と
と
も

に
、協
議
会
に
お
い
て
具
体
的
・
効
果
的
な
対

策
案
の
議
論
を
深
め
、本
格
運
用
へ
と
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
文
化
複
合
施
設
整
備

　
文
化
複
合
施
設
建
設
工
事
は
、条
件
付
一
般

競
争
入
札
、6
月
市
議
会
定
例
会
で
の
議
決
を

経
て
、建
築
主
体
工
事
を「
竹
中
工
務
店
・
サ
イ

バ
ラ
建
設
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
」、電

気
設
備
工
事
を「
四
電
工
・
井
上
特
定
建
設
工

事
共
同
企
業
体
」、
機
械
設
備
工
事
を「
フ
ソ

ウ
・
中
村
住
設
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
」、

舞
台
設
備
工
事
を「
三
精
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
株

式
会
社
」と
、そ
れ
ぞ
れ
6
月
29
日
に
工
事
請

負
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
工
期
は
、6
月
30
日
か
ら
令
和
5
年
6
月
30

日
ま
で
の
予
定
で
、8
月
5
日
に
は
工
事
施
工

者
主
催
に
よ
る
起
工
式
が
行
わ
れ
、8
月
16
日

か
ら
本
格
的
に
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。本
年

度
は
、杭
及
び
基
礎
躯
体
工
事
を
行
い
、来
年
度

か
ら
地
上
躯
体
工
事
を
施
工
す
る
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
、周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
何

か
と
ご
迷
惑
、ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

安
全
な
工
事
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
四
万
十
市
過
疎
地
域
持
続

　
的
発
展
計
画

　
令
和
3
年
4
月
1
日
に「
過
疎
地
域
の
持
続

的
発
展
の
支
援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」が
施

の
電
子
化
促
進
に
向
け
た
共
通
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
構
築
に
取
り
組
ん
で
お
り
、こ
の

度
四
万
十
市
を
含
む
共
同
研
究
体
が
、全
国
5

つ
の
モ
デ
ル
実
証
事
業
の
事
業
体
の
一
つ
と

し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
実
証
事
業
は
、国
土
交
通
省
の
費
用
負
担

に
よ
り
本
年
度
実
施
さ
れ
、四
万
十
市
や
他
の

自
治
体
を
実
証
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、下
水
道

管
路
情
報
電
子
台
帳
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ

る
日
常
業
務
や
維
持
管
理
の
効
率
化
等
の
検

証
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
本
市
の
下
水
道
管
路
台
帳
は
紙

ベ
ー
ス
の
た
め
、問
い
合
わ
せ
対
応
時
の
確
認

に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、図
面
の
棄
損
や
紛
失

の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
実
証
事
業

に
よ
り
管
路
の
施
設
情
報
だ
け
で
な
く
、修
繕

履
歴
や
点
検
結
果
も
含
め
電
子
化
さ
れ
る
こ

と
で
一
元
的
な
管
理
が
可
能
と
な
り
、業
務
の

効
率
化
や
管
理
運
営
に
係
る
改
善
・
向
上
が
図

ら
れ
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

8
月
15
日
　
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ

　
　
　
　
　
ｐ
ｌ
u
ｓ
公
式
戦

　
　
19
日
　
第
27
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
　
　
　
　
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

　
　
20
日
　
高
知
県
山
林
協
会
　
理
事

　
　
　
　
　
会（
高
知
市
）

　
　
23
日
　
第
28
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
　
　
　
　
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

　
　
26
日
　
四
万
十
市
交
通
安
全
対
策

　
　
　
　
　
会
議

　
　
31
日
　
幡
多
法
人
会
中
村
支
部
　

　
　
　
　
　
非
接
触
式
体
温
計
寄
付
贈

　
　
　
　
　
呈
式

　
　
　
　
　
第
29
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
　
　
　
　
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

9
月
6
日
　
9
月
市
議
会
定
例
会
　
開

　
　
　
　
　
会（
〜
27
日
）

　
　
8
日
　
四
万
十
市
廃
棄
物
減
量
等

　
　
　
　
　
推
進
審
議
会

8
月
15
日
〜
9
月
14
日

市
長
日
誌

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に

伴
い
、ス
ポ
ー
ツ
の
日
が
7
月
に

変
更
さ
れ
た
た
め
、
10
月
11
日
は

通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま
す
。

10
月
11
日（
月
）  

平
日（
通
常
業
務
）
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　8月1日、予選を突破した8チームにより、令和3年度科学の甲子園ジュニア高知県大会（本選）が行われ、

本市からは、予選を突破した中筋中学校と中村西中学校の2校が出場しました。近年は、上位を私立中学校

が独占するレベルの高い大会ですが、中村西中学校が教育長賞、中筋中学校が銀賞を獲得する素晴らしい

成績を残しました。

　中村西中学校は、本年12月に兵庫県で開催される全国大会に高知県代表として参加することとなりま

した。全国大会でも、日ごろの成果が発揮できるよう頑張ってください！

■受賞者（敬称略）

　中村西中学校　山崎瑛忠、石川輝、山岡夢侑、谷本海大、寺尾柊吾、濱川七津

　中筋中学校　　大家心優、岡本穂乃花、國見苺花、笹内澪、西尾春樹、金澤虎汰郎

　7月に高知市で開催された「ミセスオブザイヤー 2021高知」において、ブリリアント部門グランプリに輝いた

本市出身の山岡覚子さんと、準グランプリの市内在住の柿葉祐菜さんが市役所を表敬に訪れました。

　ミセスオブザイヤーは「カッコいい女性」をコンセプトにしており、女性の力で地域、そして日本を元気にした

いとの思いから、地域のオピニオンリーダーの育成を掲げています。高知大会には29歳から59歳の女性が出場

し、スピーチなどによって、ミセスならではの女性としての内面の美しさを競い合いました。

　柿葉さんは、「娘の競技会等がコロナ禍で

中止され参加する場がなくなっている。この

ような状況でも親として何かを見せられた

らとの思いから参加を決意した」と、参加し

たきっかけを話されていました。同席した大

会関係者からも、「来年は四万十市から多く

の方に出場してもらいたい」と、大会への思

いをお話ししてくれました。

　11月には、全国33会場の地方大会受賞者

が出場する全国大会が開催される予定で、お

二人を含む高知大会の受賞者9名（3部門）が

出場されます。

中筋中学校の皆さん中村西中学校の皆さん

令和3年度理科教育推進プロジェクト
科学の甲子園ジュニア高知県大会

中村西中学校が教育長賞（全国大会出場）・中筋中学校が銀賞を受賞！

柿葉さん（右から4人目）、山岡さん（右から3人目）
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　8月31日、（公社）幡多法人会中村支

部さまから、非接触式体温計8個のご

寄付をいただきました。市役所本庁舎

をはじめ、各公共施設やイベント等で

新型コロナウイルス感染防止対策と

して有効に活用させていただきます。

　ありがとうございました。

耐震診断を受けてみませんか？

　市では、災害から命を守る対策として住宅耐震化事業を行っており、無料で木造住宅耐震診断を受け

ることができます。

　　■対　　象　昭和56年5月31日までに着工された木造住宅

　　■内　　容　耐震診断士（建築士）を派遣し、住宅が地震に対してどの程度の強さ（耐震性）をもって

　　　　　　　　いるかを調査します。（評点が1.0未満の場合は倒壊する可能性があります。）

　　■申込方法　木造住宅耐震診断申込書の提出

　　　　　　　　※申込書は地震防災課、 支所 地域企画課で配布のほか、市公式ホームページからもダウ

　　　　　　　　　ンロードできます。

○倒壊する可能性があると診断された住宅について、耐震化にかかる設計・改修の補助事業もあります。

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148

防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）

　県では、土砂災害から住民の生命を守るため、土砂災害防止法に基づき、土砂災害（特別）警戒区域の指

定を進めています。指定されると、新たな建物の建築や土地の開発等に規制がかけられます。

　市内では、以下の地区で計1,080箇所が指定されています。（令和3年9月14日時点）

　　　　　

　　

　　詳細は、県ホームページを

　　ご確認ください。

　問い合わせ先　県 土木部　防災砂防課　☎088（823）9845

　　　　　　　　市 地震防災課　　　　　☎（35）2044　FAX（34）1148

西土佐地区、西富山地区、後川地区、大川筋地区、東中筋地区、中筋地区

←指定状況
←土砂災害
危険度情報
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（
1
）農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
で
は
、欠
員
と

な
っ
て
い
る
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
区
域
・
人
数

　
第
7
区
1
名

　（
橘
・
津
野
川
・
津
賀
・
薮
ケ
市
・
須
﨑
・
大

　
宮
上
中
下
・
下
家
地
・
中
家
地
）

■
任
期

　
委
嘱
日
か
ら
令
和
6
年
4
月
9
日
ま
で

■
推
薦
・
応
募
方
法
　
窓
口
・
郵
送

※

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、添

　
付
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

※

農
業
者
等
の
個
人
の
推
薦
、法
人
ま
た
は

　
団
体
に
よ
る
推
薦
、自
ら
応
募
す
る
場
合

　
で
提
出
用
紙
が
異
な
り
ま
す
。

※

推
薦
を
受
け
る
者
ま
た
は
応
募
者
の
氏

　
名
、
住
所
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
（
写

　
し
可
）の
添
付
が
必
要
で
す
。

■
募
集
要
項
・
推
薦
・
応
募
書
類
入
手
方
法

　
農
林
水
産
課(

農
業
委
員
会
事
務
局)

窓

口
に
設
置
の
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
募
集
期
間
　
10
月
1
日（
金
）〜
29
日（
金
）

■
選
考

　
提
出
書
類
を
も
と
に
選
考
し
、農
業
委
員

会
が
委
嘱
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
2
）農
業
者
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
農
業
者
年
金
は
、農
業
者
が
よ
り
豊
か
な

老
後
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

国
民
年
金（
基
礎
年
金
）に
上
乗
せ
し
た
公

的
な
年
金
制
度
で
す
。

■
加
入
要
件

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
①
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
で
あ
る

　
　（
国
民
年
金
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除

　
　
く
。） 

　
②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る

　
③
年
齢
が
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
あ
る

■
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

★
保
険
料
を
自
由
に
決
め
ら
れ
る

　
保
険
料
は
月
額
2
万
円
か
ら
6
万
7
千

　
円
ま
で
の
範
囲
で
加
入
者
自
身
が
自
由

　
に
決
定
で
き
ま
す
。

★
終
身
年
金
で
死
亡
一
時
金
が
あ
る

　
加
入
者
が
80
歳
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
時

　
に
は
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る
は
ず
で

　
あ
っ
た
年
金
の
現
在
価
値
に
相
当
す
る

　
額
が
死
亡
一
時
金
と
し
て
ご
遺
族
に
支

　
給
さ
れ
ま
す
。

★
税
制
面
で
の
優
遇
措
置
が
あ
る

　
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対

　
象
と
な
り
ま
す
。

★
要
件
を
満
た
す
方
に
は
保
険
料
の
国
庫

　
補
助
が
あ
る

　
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
の
対
象
者
や

　
対
象
者
と
家
族
経
営
協
定
を
結
ん
だ
配

　
偶
者
・
後
継
者
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た

　
す
方
に
は
、保
険
料
に
対
し
国
庫
補
助（
月

　
額
最
高
1
万
円
、通
算
す
る
と
最
大
2
1
6

　
万
円
）が
あ
り
ま
す
。

（
1
）（
2
）の
問
い
合
わ
せ
先

　
市 

農
林
水
産
課
　
農
地
管
理
係

　（
農
業
委
員
会
事
務
局
）

　
〒
7
8
7-

8
5
0
1

　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4
丁
目
10
番
地

　
☎（
3
4
）1
5
2
1

　
　 n

o
u
i@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

　
次
の
給
水
区
域
に
お
い
て
、安
全
で
安
定

し
た
水
道
水
の
供
給
を
行
う
た
め
、水
道
管

の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。委
託
証
明
書
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
路
上
で
調
査
し
ま
す

が
、場
合
に
よ
っ
て
は
夜
間
調
査
や
宅
内
量

水
器
ま
で
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
地
区

　
中
村
、東
山
、下
田
、具
同
地
区
の
全
域
、

　
東
中
筋
地
区
の
一
部

■
実
施
予
定
期
間

　
10
月
13
日（
水
）〜

　
令
和
4
年
3
月
10
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 
上
下
水
道
課
　
水
道
係

　
☎（
3
4
）1
1
4
9

　
FAX（
3
4
）0
3
8
1

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、下
水
道
と
同
程
度

の
汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
環
境
に
配
慮
し

た
設
備
で
す
が
、正
し
い
使
い
方
と
適
正
な

維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、本
来
の
機
能

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査

を
き
ち
ん
と
行
い
、長
く
上
手
に
使
用
し
、

地
域
の
美
し
い
自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
　

○
定
期
的
な
保
守
点
検

　
資
格
の
あ
る
業
者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

○
年
1
回
以
上
の
清
掃

　
市
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
委
託
し

　
ま
し
ょ
う
。

○
法
定
検
査

　
浄
化
槽
を
新
し
く
設
置
し
た
と
き
の
ほ

　
か
、年
1
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で
受
け

　
ま
し
ょ
う
。ま
だ
検
査
を
受
け
て
い
な
い

　
方
は
、必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
6
0
）2
4
0
0

　
FAX
0
8
8（
8
6
0
）2
4
1
0

水
資
源
　
地
域
で
守
る
　
浄
化
槽

　（
第
35
回
全
国
浄
化
槽
大
会
標
語
　
最
優

　
秀
賞
作
品
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

　
☎（
3
4
）6
1
2
9

　
FAX（
3
4
）0
3
8
1
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　テレビやお風呂、自動車など、私たちは日常生活の中で電気やガス、ガソリンなどのさまざまなエネ

ルギーを使っています。エネルギーは、石炭・石油・天然ガスなどの化石燃料の燃焼により作られてお

り、そのときに二酸化炭素、つまり地球温暖化の原因となる温室効果ガスが発生します。

　電化製品を使うと生活がどんどん便利になりますが、使い過ぎ

によって大量の二酸化炭素が排出され、地球温暖化を加速させる

原因となります。

　環境を守るため、私たちの生活を見直し、エネルギーの過度な

消費をおさえましょう。

問い合わせ先　市 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126　FAX（34）7466

豪雨に強い地域づくり推進会議へ出席
～防災・減災が主流となる社会の実現に向けて～

　8月2日、市内で開催された豪雨に強い地域づくり推進会議に市長および関係課（地震防災課・まちづく

り課・高齢者支援課）の皆さんと一緒に市の代表として出席しました。

　この会議は、近年全国的に激甚化・頻発化している豪雨災害による教訓を踏まえ、幡多管内の市町村や

県、国土交通省四国地方整備局、気象台といった防災関係機

関が、地域の減災に向けた目標や取り組み状況を共有する

ことなどを目的に設立されたものです。

 　7月15日から18日にかけての豪雨における、中筋川ダム

および横瀬川ダムの洪水調節の効果や中村宿毛道路のダブ

ルネットワーク化の効果等について意見交換を行いました。

　防災関係機関が平常時から顔の見える関係を構築してお

くことは、いざという時にスムーズな連携を図るためには

非常に有益であると思います。今後も、市と他の防災関係機

関との橋渡し役となれるよう尽力していきます。

もり  やま しゅう

二酸化炭素
発生！

自動車の利用実態に関する調査へのご協力のお願い

　国土交通省では、都道府県、高速道路会社などと連携して、自動車の使われ方などを調べる「全国道

路・街路交通情勢調査」を9月から11月まで実施中です。この調査のうち、自動車起終点調査は、無作為

に選定した自動車の保有者や事業者の皆さまに対して、自動車の利用実態をお答えいただく調査と

なっています。調査結果は、道路の計画や管理などの基礎となる重要な資料となりますので、調査への

ご協力をお願いします。

問い合わせ先　サポートセンター 　　0120（888）517　※9時～18時（日・祝日を除く。）

　　　　　　　　 r3od_support@daiichi-c.co.jp
メールアドレスを
読み込みます
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幡多広域消費生活センター便り
～海外から身に覚えのない荷物が届いたら～

幡多広域消費生活センター

＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝祭日および年末年始を除く）9：00～12：00 / 13：00～17：00

☎(34)8805　FAX (34)8809
〒787-0012　四万十市右山五月町8番13号 （アピアさつき 2階駐車場西側）

【質問】

　私の名前と住所が記載された、身に覚えのない荷物が

ポストに入っていた。送り主は海外の業者のようだ。ど

うしたらよいだろうか。

【回答】

　慌てずにまずは届いた荷物に本当に心当たりがない

か確認しましょう。荷物をまだ開封していない場合は、

受取拒否ができるか配送業者に相談してください。安易

に海外へ返送することは避け、一定期間保管することが

望ましいでしょう。

【代金請求されたら】

　身に覚えのない荷物であれば、商品の代金を支払う必要はありません。クレジットカード等の利用明細

に、該当するものがないか確認しましょう。身に覚えのない請求があった場合には、クレジットカード会

社に不正請求の可能性やカード番号の変更等について相談してください。

　※特定商取引法の改正により、注文や契約をしていないにもかかわらず、事業者が一方的に送り付けた

　　商品については、消費者が直ちに処分できるようになりました。その場合、商品を開封・処分しても、

　　消費者に支払い義務が生じることはありません。（海外から日本国内に居住する消費者に送り付けら

　　れた商品にも適用されます。）

　※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

防犯
メモ

還付金詐欺のアポ電が発生しています

　市役所・役場の職員をかたる者が、「介護保険料の還付金があります」等と電話をかけ

てきます。犯人は、「私が言ったとおりにATMを操作してください」等と言い、被害者に還

付金を受け取るための操作と思わせて、犯人側の口座にお金を振り込ませ、騙しとる手

口です。また、残高を聞き出してくることもあるようです。

　還付金がATMで返還されることは絶対にありませんので、公的機関名を出されても信

用しないでください。また、無人のATMへ誘導された場合も注意してください。お金が絡

む話は、詐欺を疑いましょう。

問い合わせ先　中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎（34）0110

　　　　　　　警察相談電話　＃9110

12

令
和
3
年
10
月
号



消
防
団
員
募
集

　
近
年
、洪
水
災
害
や
土
砂
災
害
等
の
発
生

頻
度
が
全
国
的
に
増
加
し
、住
民
の
安
全
確

保
に
向
け
た
消
防
団
活
動
は
ま
す
ま
す
重
要

性
を
増
し
て
い
ま
す
。ま
ち
の
安
全
を
守
り
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
の
た
め
、

多
く
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
消
防
団
と
は

　
市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
非
常
時
の
消
防
機

　
関
で
、地
域
に
お
け
る
消
防
防
災
の
リ
ー

　
ダ
ー
と
し
て
そ
の
地
域
に
密
着
し
、住
民

　
の
安
心
と
安
全
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役

　
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

▼
消
防
団
員
の
役
割

　
普
段
は
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、地
域
に

　
お
け
る
火
災
予
防
活
動
や
消
火
・
救
助
訓

　
練
等
に
よ
り
消
防
技
術
の
向
上
に
取
り
組

　
み
、災
害
発
生
時
に
は
現
場
へ
駆
け
つ
け

　
消
火
活
動
等
を
行
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

▼
待
遇

　
・
条
例
に
基
づ
く
年
額
報
酬
、出
動
手
当
を

　 

支
給

　
・
活
動
に
必
要
な
被
服
を
貸
与

　
・
勤
続
5
年
以
上
で
退
職
し
た
方
に
退
職

　 

報
奨
金
を
支
給

　
・
活
動
中
に
負
傷
し
た
場
合
の
補
償
制
度

　
・
功
労
、功
績
に
応
じ
た
表
彰
制
度

女
性
消
防
団
員
も
募
集
中
！

　
8
月
31
日
現
在
、
22
名
の
女
性
団
員
が
活

動
に
従
事
し
て
い
ま
す
。職
種
を
問
わ
ず
、ど

な
た
で
も
入
団
で
き
ま
す
の
で
、地
域
防
災

に
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
活
動

　
各
種
消
防
団
活
動
へ
の
参
加
、消
防
団
加

　
入
促
進
活
動
、防
災
訓
練
等
へ
の
参
加

問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
消
防
署
　
消
防
団
係

　
☎（
3
4
）5
8
8
1

教
室
・
講
座

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
演
会

　
非
常
時
に
社
会
的
弱
者
の
声
が
置
き
去
り

に
さ
れ
な
い
よ
う
、「
暴
力
を
認
め
な
い
社
会
」

に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日

　
11
月
7
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　（
開
場
13
時
）

▼
講
師

　
北
仲
千
里（
N
P
O
法
人
全
国
女
性
シ
ェ

　
ル
タ
ー
ネ
ッ
ト 

共
同
代
表
・
広
島
大
学
ハ

　
ラ
ス
メ
ン
ト
相
談
室 

准
教
授
）

▼
会
場

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
3
階
　
大
会
議
室

▼
定
員（
先
着
順
）

　
会
場 

1
0
0
名
　
オ
ン
ラ
イ
ン 

5
0
0
名

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、

　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
託
児
　
あ
り（
要
事
前
予
約
）

※
申
し
込
み
の
際
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
6
か
月
〜
未
就
学
児
は
無
料
、小
学
生（
3

　
年
生
ま
で
）は
一
家
族
に
つ
き
5
0
0
円

▼
申
込
方
法

　
会
場
　
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
オ
ン
ラ
イ
ン
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
申
込
期
限

　
オ
ン
ラ
イ
ン
　
11
月
5
日（
金
）17
時

※
会
場
参
加
は
定
員
に
達
す
る
ま
で
受
け
付

　
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
☎
0
8
8（
8
7
3
）9
1
0
0

　http
s:/
/
w
w
w
.so
le
-k
o
c
hi.o
r.jp

募
　
集

募集種目

防衛医科大学校

看護学科学生

防衛医科大学校

医学科学生

防衛大学校学生

（一般）

受付期間および試験会場

受付期間：10月6日（水）まで

試験会場：高知よさこい咲都合同庁舎

受付期間：10月13日（水）まで

試験会場：高知よさこい咲都合同庁舎

受付期間：10月27日（水）まで

試験会場：高知市内（後日通知）

第一次試験期日

10月16日（土）

10月23日（土）

11月6日（土）、

7日（日）

受験資格

令和4年4月1日現在

18歳以上21歳未満

問い合わせ先　自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096
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・
福
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の
他
・
相
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BOUSAI de 縁結び（防災婚活）

日時
第1講座

11月10日（水）
13時30分～15時30分

第2講座
11月15日（月）

13時30分～15時30分
第3講座

11月25日（木）
13時30分～15時30分

第4講座
12月2日（木）

13時30分～15時30分

講師

高知県人権啓発センター
研修講師

高知県人権啓発センター
研修講師

高知県人権啓発センター　
研修講師

こうち男女共同参画センター
「ソーレ」サポーター講師

内容

人権課題全般
（人権課題の概要）

HIV感染症患者等の人権
（新型コロナ関連を加味）

性の多様性と人権
（性的指向・性自認など）

ハラスメントと人権
（主に職場でのハラスメ
ント）

①
人
権
教
育
推
進
講
座

　
日
常
生
活
の
な
か
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、人
権
教
育
推

進
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に

　
よ
り
、日
程
等
の
変
更
ま
た
は
中
止
と
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所
　
市
役
所
3
階
　
防
災
対
策
室

▼
対
象
　
市
民
、企
業
・
団
体

▼
定
員
　
各
講
座
20
名

※
企
業
・
団
体
等
は
、各
講
座
5
名
以
内

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

※
企
業
・
団
体
等
は
申
込
書
を
提
出

▼
申
込
期
間
　
10
月
12
日（
火
）〜

②
男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座（
初
心
者
向
け
）

▼
日
時

　
10
月
18
日
、11
月
1
日
、8
日
、15
日
、22
日
、

　
29
日（
全
6
回
）19
時
30
分
〜
20
時
30
分

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
大
会
議
室

▼
対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
定
員
　
先
着
10
名

▼
講
師
　
山
崎 

生
希

▼
用
意
す
る
物

　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
、ヨ
ガ

　
マ
ッ
ト
ま
た
は
敷
物
用
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

▼
申
込
期
間
　
10
月
1
日（
金
）〜

※
講
師
の
都
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
の
状
況
に
よ
り
、日
程
変
更
や
延
期
、

　
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
②
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　全国的に頻発している大雨災害や南海トラフ地震など、大規模災害に関する基本的な知識を深めな

がら、いざという時に一緒に乗り越えていくパートナーを探しませんか？

▶日　　時　10月24日（日）10時～15時（予定）
▶会　　場　市内　※詳細は申込受付後に個別に連絡
▶対 象 者　おおむね25歳～45歳の独身男女
▶定　　員　男女各10名　※申込多数の場合、市内在住者を優先
▶内　　容　防災食の試食体験、防災施設見学、防災クイズ等
▶参 加 料　無料
▶申込方法　ホームページ、電話、郵送、メール
▶申込期限　10月15日（金）17時

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、中止や内容を変更

　する場合があります。

問い合わせ・申込先

　市 地震防災課　☎（35）2044　※8時30分～17時15分（平日）

　　 bousai@city.shimanto.lg.jp

　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地
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第17回成人式のご案内

主催：四万十市文化祭執行委員会　　共催：四万十市　四万十市教育委員会

11月後半以降の行事は、広報しまんと11月号・12月号でご案内します。

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　 FAX （35）4260

会　場開催日時行事名

舞台　第26回剣城流錦龍舘剣詩舞道総本部

　　　剣詩舞道大会

講演　幸徳秋水生誕150年記念講演会

　　　講師：山泉 進

　　　（明治大学名誉教授）

　　　演題：幸徳秋水の遺産（レガシー）

　　　－生誕150年を記念して

講演　郷土歴史講座

展示　寒蘭花展示会

舞台　能楽発表会

市立文化センター

市立文化センター

社会福祉センター

高知県農協中村

北部出張所2階

市立文化センター

入場料

無料

10月23日（土）

開場12：30　開演13：30

終了16：00

11月3日（水・祝）

開場14：30　終了時間16：30

11月7日（日）

開場13：00　開演13：30

終了15：30

11月13日（土）～14日（日）

開場9：00　終了17：00

最終日終了16：00

11月14日（日）

開場9：30　開演10：00

終了17：00

※広報9月号に掲載した「諸流秋のいけばな展」（10月9日～10日）は、新型コロナウイルスの感染状況をふまえ中止となりました。

▶対象者　平成13年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方

西土佐地域

　西土佐中学校卒業生と西土佐地域に住民登録がある方には、本人またはご家族に案内状を送付します。

▶日時　令和4年1月3日（月）　受付9時30分～ 9時50分　開式10時
▶会場　西土佐ふれあいホール

中村地域　今回から市公式ホームページでの事前登録（10月下旬開設予定）が必要になりました。

　住民登録のある対象者全員に登録のご案内を送付します。

▶日時　令和4年1月3日（月）　受付13時　開式14時
▶会場　市立文化センター
※過去に四万十市で住民登録があり、学生などで市外に住民登録をしている方で、四万十市の成人式に出席

　を希望する方も市公式ホームページからの事前登録により参加できます。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては当日であっても式を中止または延期する場合があります。

※最新情報や事前登録は、10月下旬に開設予定の市公式ホームページ内成人式のページをご確認ください。

問い合わせ先

　西土佐地域　支所 西土佐教育分室　　　　　　　☎（52）1110　　 n-culture@city.shimanto.lg.jp
　中村地域　　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　　 culture@city.shimanto.lg.jp
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J
R
四
国
　
予
土
線

F
u
n
F
u
n
祭
り

　
J
R
四
国
予
土
線
で
は「Y

o
d
o
se
n
 F
u
n
 

F
u
n
 T
ra
in
s

」と
題
し
、「
予
土
線
3
兄
弟
」な

ど
の
5
つ
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
を
運
行
し
て

い
ま
す
。こ
れ
に
、愛
媛
県
南
予
地
方
を
中
心

に
走
る「
お
さ
ん
ぽ
な
ん
よ
号
」を
加
え
た
6

つ
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
が
予
土
線
に
集
結
す

る
、「
予
土
線
F
u
n
F
u
n
祭
り
」が
開
催

さ
れ
、期
間
中
は
予
土
線
全
域
で
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
期
間
　
10
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）

▼
運
行
区
間

　
J
R
宇
和
島
駅（
愛
媛
県
宇
和
島
市
）〜

　
J
R
窪
川
駅

▼
主
な
イ
ベ
ン
ト

　
・
全
列
車
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
に
て
運
行

　 

（
9
日
の
一
部
列
車
を
除
く
。）

　
・
各
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　 

を
設
置
　
な
ど

▼
主
催
　
J
R
四
国

※
詳
細
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

※「Y
o
d
o
se
n

　F
u
n
F
u
n

　T
ra
in
s

」と
は
？

　
予
土
線
に
新
た
な
よ
り
一
層
楽
し
い（
F
u
n
）

　
列
車
が
増
え
た
こ
と
、の
ど
か
な
景
色
を

　
列
車
が
汽
笛（
フ
ァ
ン
）を
鳴
ら
し
て
走
っ

　
て
い
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
て「Y

o
d
o
se
n

　F
u
n
F
u
n

　T
ra
in
s

」と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
県
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
事

　
務
局（ 

支所 

地
域
企
画
課
）

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

高
知
城
歴
史
博
物
館
催
し

企
画
展「
廃
藩
置
県
1
5
0
年
　
藩
が
消
え

た
日
〜
四
国
の
廃
藩
置
県
〜
」

　
四
国
を
舞
台
に
、廃
藩
置
県
と
そ
の
後
の

府
県
統
廃
合
の
歴
史
を
ふ
り
返
り
、廃
藩
置

県
が
実
施
さ
れ
た
要
因
や
藩
が
消
え
た
日
前

後
の
社
会
の
変
化
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間
　
11
月
29
日（
月
）ま
で

▼
会
場
　
高
知
城
歴
史
博
物
館

※
9
時
〜
18
時（
日
曜
の
み
8
時
〜
18
時
）

※
展
示
室
へ
の
入
室
は
閉
館
30
分
前
ま
で

▼
観
覧
料
　
7
0
0
円（
常
設
展
を
含
む
。）

※
高
校
生
以
下
、県
内
65
歳
以
上
の
方
は
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
城
歴
史
博
物
館

　
☎
0
8
8（
8
7
1
）1
6
0
0

　http
s:/
/
w
w
w
.k
o
c
hi-jo
ha
k
u
.jp
/

ス
ポ
ー
ツ

幡
多
地
区

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
　
11
月
28
日（
日
）9
時
〜
開
会
式

※
13
時
終
了
予
定
。雨
天
中
止

▼
場
所
　
大
方
球
場（
黒
潮
町
）

▼
対
象
者
　
幡
多
地
域
在
住
の
方

▼
種
別

　
フ
リ
ー
の
部
3
ラ
ウ
ン
ド（
団
体
6
名
・
個
人
）

▼
参
加
料
　
50
円
／
名（
保
険
料
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書
の
提
出（
F
A
X
可
）

▼
申
込
期
限
　
11
月
12
日（
金
）17
時

※
ケ
ガ
や
事
故
に
つ
い
て
は
主
催
者
が
加
入

　
す
る
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
手
指

　
消
毒
を
行
い
、マ
ス
ク
の
着
用
を
必
須
と

　
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
7
）4
5
7
2

　
FAX（
3
4
）9
9
0
0

鉄道ホビートレイン
（予土線3兄弟三男）

海洋堂ホビートレイン
「かっぱうようよ号」
（予土線3兄弟次男）

しまんトロッコ
（予土線3兄弟長男）
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 四万十市民総合体育祭四万十市民総合体育祭

運動広場（早朝）

運動広場（予備日10月17日）

運動広場

四万十スタジアム

市立武道館　

具同体育センター

不入山（津野町）　安並7時出発

運動広場（予備日11月4日）

四万十スタジアム

市立武道館

四万十川緑地公園サイクリングロード

市民スポーツセンター アリーナ

運動広場

市立温水プール

市立武道館　

具同体育センター

渡川緑地公園

河川敷ゲートボール場

天狗高原　具同8時出発

河川敷ゴルフ場　早朝6時30分～

弓道場

市民スポーツセンター アリーナ

市立武道館　

具同体育センター

市民スポーツセンター アリーナ

運動広場

四万十スタジアム　

具同体育センター

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

市民スポーツセンター アリーナ

西南大規模公園テニスコート（黒潮町）

9月1日（水）～11月30日（火）

10月10日（日）

10月31日（日）

11月3日（水・祝）

11月7日（日）

11月13日（土）

11月14日（日）

11月21日（日）

11月23日（火・祝）

12月5日（日）

12月11日（土）

早起きソフトボール

シニアソフトボール

ペタンク

軟式野球 一次

居合道

スカッシュバレー

登山（シ・マムタの会)

グラウンド・ゴルフ

少年野球

剣道

ふれあいマラソン

バドミントン

実年ソフトボール

水泳

太極拳

家庭婦人バレーボール

少年サッカー　

ゲートボール

登山（中村山の会)

早朝ゴルフ

弓道

ソフトバレーボール

柔道

ミックスバレーボール

卓球

壮年ソフトボール

軟式野球 決勝

9人制女子バレーボール

ソフトテニス（中学生）

ビートスカッシュ

ソフトテニス（Jr）

日　　程 種　　目 場　　所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開会式は行いません。
※今後の状況等で開催日程の変更や中止する場合があります。
  
■参加資格　各種目ごとの要項に定める範囲
■参加申込先　(公財)四万十市スポーツ協会事務局・各種目団体事務局
■事故補償　応急処置を行い、病院紹介後はスポーツ傷害保険の範囲内で対応します。

小学生のスポレク・チャレンジ・フェスタ

スポーツ・レクリエーションを通して体を動かす楽しさを体感しよう。運動が苦手な人も大歓迎！

▶日時　11月13日（土）、20日（土）　9時～11時30分　　▶場所　市民スポーツセンター アリーナ
▶対象　小学校1年生～6年生　　▶定員　両日とも先着30名（両日参加可）　　▶参加料　無料
▶募集期間　10月25日（月）～29日（金）※10月中旬ごろに小学校からチラシを配布予定です。

問い合わせ・申込先　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）2071

問い合わせ先　(公財)四万十市スポーツ協会事務局　☎（37）4572
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。
※活動のある時間帯は、相談に応じられない場合があり
　ます。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
お楽しみ遠足（安並公園）　※雨天時は支援センター
安並公園へお弁当を持って出かけるよ！

※現地集合、現地解散

(お弁当・おやつ・水筒・敷物を持参してください。雨天の場

合には、飲食はしません。)

10月29日（金）　9：30～11：30時

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

保育所名

開放時間

★竹島保育所

9：30～10：30

★大用保育所

9：30～10：30

★東中筋保育所

10：00～11：00

★下田保育所

9：30～10：30

★中筋保育所

9：30～10：30

月日

10/11、10/18

10/11、10/18

10/11、10/18

10/25、11/1

10/12、10/19

10/26

10/12、10/26

11/2

保育所名

開放時間

利岡保育所

9：30～10：30

東山保育所

9：30～10：30

蕨岡保育所

9：30～11：00

あおぎ保育所

9：30～10：30

具同保育所

9：30～10：30

月日

10/13

10/13

　

10/20

10/15

10/13、

★11/5

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★印のついている保育所や日程は、天候に関係なく園舎も可
　（詳細は各保育所にお問い合わせください。）

※初めて参加を希望する方は、事前にご連絡ください。活

　動内容によっては、ご遠慮いただく場合があります。

時

保健師OBが、乳がんに関する知識や自己検診の方法につ

いてお話ししてくれます。

10月11日(月)　10：00～11：00

◆乳がんに関する講話（妊婦・0・1・2・3歳児対象）

時

親子でヨガを楽しみましょう♪

10月14日（木）　10：00～11：30

◆親子ヨガ(妊婦・0・1・2・3歳児対象)

時

場

みんなで運動会ごっこを楽しもう♪

※準備の都合上、登録者のみの活動とします。当日は9時

　から駐車が可能です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者は1家

　庭2名までとします。

10月20日(水)　9：30～11：30

具同体育センター

◆みんなで運動会(妊婦・0・1・2・3歳児対象)

時

発達相談員の橋村さんによる発達講座です。絵本ボラン

ティアによる本の読み聞かせもあります。

11月5日（金）　10：00～11：30

◆ぽっぽの広場（発達講座）妊婦・0・1・2・3歳児対象

　　その他の活動　

具同保育所は、トンボ公園に駐車してください。

←子育て応援Instagram ←子育て応援Facebook

子育て応援SNSを開設しています！

　新たに子育て応援Instagramを開設しました。

　イベントの実施予定など、子育てに役立つ情報を発信していますので、ぜひチェックしていただき、

気に入った記事には「いいね」をお願いします。

問い合わせ先　市 子育て支援課　企画係　☎(34)9007　　 kosodate@city.shimanto.lg.jp
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大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
有
効
期
限
延
長

　
令
和
元
年
度
、令
和
2
年
度
に
送
付
し
た

ク
ー
ポ
ン
券（
無
料
検
査
券
・
無
料
予
防
接
種

券
）の
有
効
期
限
が
令
和
4
年
2
月
ま
で
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、抗
体
検
査
を
受
け
、そ
の
結
果
十

分
な
抗
体
が
な
い
と
判
定
さ
れ
た
方
に
対
し

予
防
接
種
を
行
う
も
の
で
、有
効
期
限
内
に

実
施
医
療
機
関
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
た

場
合
、原
則
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
、接
種
の
機
会
が
な
か
っ
た
昭

和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
男
性
で
す
。

　
他
世
代
の
抗
体
保
有
率
が
約
90
％
で
あ
る

の
に
対
し
、当
該
世
代
の
男
性
は
79
％
と
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。
世
代
の
保
有
率
を
上
げ

る
こ
と
は
風
し
ん
の
ま
ん
延
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
妊
娠
初
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る

と
、生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の
目
や
耳
、心
臓

に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

と
家
族
を
守
る
た
め
に
、風
し
ん
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

　
支所 

保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

援助を依頼したいときはどうするの？

問い合わせ先
　しまんとファミリーサポートセンター
　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）
　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp

HPもあります☆

★援助活動までの流れ

　①依頼会員に登録する

　②アドバイザーに依頼内容等を伝える

　③援助会員を紹介してもらう

　④日程調整（初回はアドバイザーが実施）

　⑤援助活動（預かりや送迎等に対応）

ファミサポ専用預かり部屋「en♥joy」を

9月よりスタートしました！

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

　「
と
こ
と
こ
」は
、子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち

が
運
営
す
る
屋
内
型
の
公
園
で
す
。
お
む
つ

替
え
や
授
乳
ス
ペ
ー
ス
等
が
あ
り
ま
す
。

マ
ム
ハ
グ
　
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
10
月
14
日（
木
）、28
日（
木
）

※
要
予
約（
L
I
N
E
）

産
前
産
後
サ
ロ
ン（
骨
盤
矯
正
）

　
10
月
の
火
・
木
・
金

※
要
予
約（
L
I
N
E
）

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-
9
8
7
8

イベント情報は
Instagramで↓

問い合わせは
公式LINEから↓

マムハグLINE
マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さんどうし
でお友だちをつくったりしませんか？

▶日　時　10月13日(水)、27日（水）
　　　　　10時～11時30分
▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先
　市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007

産前産後サロン
LINE
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健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

　
自
身
の
健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、身
近

な
地
域
で
の
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
活

動
を
充
実
・
強
化
し
て
い
く
た
め
の
知
識
や

方
法
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

▼
日
時
・
会
場

中
村
会
場（
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
①
10
月
28
日（
木
）9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　（
受
付
9
時
〜
）

　
②
10
月
28
日（
木
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　（
受
付
13
時
〜
）

西
土
佐
会
場（
西
土
佐
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
③
10
月
29
日（
金
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　（
受
付
13
時
〜
）

▼
対
象
者

　
自
身
の
健
康
づ
く
り
、地
域
の
介
護
予
防
や

　
健
康
づ
く
り
活
動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

▼
講
座
内
容（
全
日
程
共
通
）

講
義
・
実
技

　
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
体

　
の
動
か
し
方

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
技

　
テ
ー
マ「
笑
っ
て
笑
っ
て
介
護
予
防
」

※
動
き
や
す
い
服
装
と
マ
ス
ク
の
着
用
、飲

　
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
料
　
無
料

▼
定
員
　
①
②
は
各
35
名
、③
は
20
名

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

※
住
所
、氏
名
、連
絡
先
、受
講
希
望
日
を
お

　
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
10
月
22
日（
金
）

▼
申
込
先

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会（
永
吉
・
池
川
）

　
☎（
3
5
）3
0
1
1

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

高
齢
者
支
援
課
　
介
護
保
険
係

　
☎（
3
4
）1
1
6
5

介
護
に
関
す
る「
入
門
的
研
修
」

　
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
技
術
を
学
べ

る
研
修
で
す
。

▼
日
時

　
11
月
4
日（
木
）、
5
日（
金
）、
11
日（
木
）、

　
12
日（
金
）の
全
4
日

　
9
時
〜
16
時（
※
12
日
の
み
14
時
30
分
ま
で
）

※
全
日
程
受
講
で
き
る
方
優
先
。
全
日
程
の

　
受
講
が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
会
場

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

　
大
会
議
室

▼
対
象
者

　
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
、自
宅
で
介
護
し
て

　
い
る
方
、介
護
現
場
へ
の
就
職
希
望
者
等

▼
定
員
　
先
着
30
名

▼
参
加
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
も
無
料
）

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
F
A
X
・
メ
ー
ル

▼
申
込
期
限
　
10
月
29
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
高
知
支
部

　
☎
0
8
8（
8
7
1
）6
2
3
4

　
FAX
0
8
8（
8
7
1
）6
2
4
8

　
　 k

o
c
hi@
k
a
ig
o
-c
e
n
te
r.o
r.jp

※
こ
の
研
修
は
、介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
が

　
県
の
委
託
を
受
け
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

第
59
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

▼
日
時

　
10
月
31
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　（
開
場
13
時
）

▼
場
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

▼
講
座
内
容

　
①
あ
な
た
は
健
康
で
す
か
？

　
ー
健
康
と
い
う
名
の
病
ー

　
高
知
大
学
医
学
部
内
分
泌
代
謝
・
腎
臓
内
科

　
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

　
助
教
　
平
野 

世
紀

　
②
が
ん
の
予
防
と
が
ん
検
診

　
高
知
県
総
合
保
健
協
会
幡
多
健
診
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
長
　
上
岡 

教
人

▼
参
加
料
　
無
料

※
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
対
象
講
座

※
最
新
の
情
報
は
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
経
営
事
業
課

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　
市 

健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

▼
対
象
者

　
①
65
歳
以
上
の
方

　
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、じ
ん
臓

　
　
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

　
　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機

　
　
能
に
障
害
を
有
す
る
方（
身
体
障
害
者

　
　
手
帳
1
級
相
当
）

▼
実
施
期
間

　
10
月
1
日（
金
）〜
12
月
31
日（
金
）

※
委
託
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
。

▼
回
数
　
期
間
中
に
1
回
の
み

▼
料
金
　
1
1
0
0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、左
記
の
窓
口
で
発

　
行
す
る「
自
己
負
担
金
免
除
証
明
書
」を
医

　
療
機
関
に
提
出
す
る
こ
と
で
無
料
と
な
り

　
ま
す
。（
本
人
以
外
が
申
請
す
る
場
合
は
委

　
任
状
が
必
要
）

▼
接
種
場
所
　
県
内
の
委
託
医
療
機
関

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
支所 

保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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　歯肉の状態や口腔内の衛生状態等をチェックし、口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防等につなげるた

め、歯科健診を実施します。みなさまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性

に合わせた歯科健診を受診しましょう。

■対象者

　高知県後期高齢者医療の被保険者の方（長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外）

　①前年度75歳年齢到達者（昭和20年4月1日～昭和21年3月31日生まれの方）と前年度に後期高齢者医療

　　の歯科健診を受診した方には、受診券を事前に送付

　②①以外の方は、市または後期高齢者医療広域連合への申し込みにより受診券を発行

■自己負担　無料　※治療が必要な場合の治療費は自己負担

■受診回数　実施期間内に1回　　■実施期間　10月1日～令和4年2月28日

※実施期間内に1回のみ無料の対象。重複受診が判明した場合は費用を請求します。

■受診方法　事前に登録歯科医院を予約後に受診（登録歯科医院の一覧は、受診券に同封します。）

■持ち物　被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

■健診項目

　歯の状態、咬合の状態、咀嚼機能、舌・口唇機能、嚥下機能、口腔乾燥、粘膜の異常、口腔衛生状況、歯周組織

　の状況、問診

■健診結果

　当日に受診した歯科医院で結果説明を行います。健診結果は、保健指導などに活用します。

問い合わせ先　市 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823

75歳以上の皆さまへ　歯科健診を受けましょう

こう ごう そ  しゃく えん　げ

　本年7月、天神橋アーケードに体操グループが誕生しま

した。天神橋商店街振興組合事務局前の道路の一角を活

用し、新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で、テ

レビの画面を見ながらラジオ体操やいきいき百歳体操な

どを行っています。

　この活動は、集まる場所や体を動かす機会が少ない市

街地地区での健康づくり・つながりづくりを目的として

おり、高知県医療生活協同組合中村東支部と社会福祉協

議会が企画し、天神橋商店街振興組合、四万十市が協力し

て実施しています。

　だれもが気軽に参加できる集いの場となっており、参

加者は「こんな体操は家では一人でせんけん、えいね」「体

操したら体がスッキリした」と話されるなど、体操の効果

も感じているようです。どなたでも参加できますので、興

味のある方はぜひ見学に来てください。

▶実施日時　毎週水曜日14時～15時
※感染症の状況によって中止する場合があります。

▶申込　不要　　▶参加料　無料

問い合わせ先

　四万十市社会福祉協議会

　☎（35）3011（永吉・池川）

ア
ロ
マ

フ
ァ
イ
ブ

ビ
ル

寝
装
の

太
田

居
酒
屋

な
か
ひ
ら

や
ま
さ
き

ロ
ー
ソ
ン

あ
っ
ぷ
る

天
神
橋
商
店
街

振
興
組
合
事
務
局

活動場所
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　市民病院・西土佐診療所では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入院患者さまとの面会を原

則禁止し、来院・来所時のマスクの着用と手指消毒の実施をお願いしています。発熱や風邪症状のある

方は、医療機関を受診する前に必ず電話でご連絡をお願いします。ご不便をおかけしますが、引き続き

ご理解とご協力をお願いします。

■新型コロナウイルス感染症検査協力医療機関に関する情報（県ホームページ）

　https：//www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401/cov19_kensakyouryoku.html

問い合わせ先　市民病院　☎（34）2126　　西土佐診療所　☎（52）1011

～病院・診療所だより～

大腸がん検診（容器配布）

3か月児・7か月児健診

大腸がん検診（容器回収）

妊婦教室

妊婦教室

胸部レントゲン検診（結核・肺がん）

1歳9か月児健診

大腸がん検診（容器配布）

7か月児・10か月児健診

献血

乳幼児健診

献血

大腸がん検診（容器回収）

ママタッチ教室・離乳食相談・歯科相談

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診

特定健診・前立腺がん検診

子宮頸がん検診

特定健診結果説明会（9/28、29、30実施分）

子宮頸がん検診

3歳児健診

胸部レントゲン検診（結核・肺がん）

具同・東中筋・中筋地区

具同・東中筋・中筋地区

拾い①

下田・東山地区

西土佐地域

下田・東山地区

八束地区

大川筋地区

具同地区

拾い②

地区巡回

文化センター

地区巡回

子育て支援センターぽっぽ

子育て支援センターぽっぽ

地区巡回

文化センター

地区巡回

文化センター

サニーマート四万十店

保健センター

県幡多総合庁舎

中村警察署

地区巡回

子育て支援センターぽっぽ

八束小学校体育館

大川筋中学校体育館

須﨑集会所

大宮出張診療所

市役所3階防災対策室

保健センター

口屋内出張診療所

防災センター

地区巡回

9：00～13：50

個別通知

7：00～9：00

9：50～12：00

9：50～11：30

個別通知

個別通知

9：00～15：00

個別通知

11：30～16：30

13：00～

9：00～12：00

13：45～15：30

7：00～9：00

13：15～14：30

8：00～9：30

8：30～11：00

14：00～16：00

13：30～14：00

15：00～15：30

9：00～11：00

9：00～9：30、13：00～13：30

14：30～15：00

個別通知

個別通知

5日(火)

6日(水)

8日(金)

10日(日)

14日(木)

15日(金)

19日(火)

20日(水)

21日(木)

22日(金)

25日(月)

26日(火)

27日(水)

28日(木)

29日(金)

時間

10月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している方および、40歳以上の

　協会けんぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している方が対象です。     

※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。

※10月4日までの計画については、広報9月号P18に掲載しています。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

1年に1度は健診を
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問い合わせ先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　FAX （34）0567

●病気の発覚
　病気が分かったのは、平成19年6月、体のだるさや全身に紫の

あざができたことがきっかけでした。血液検査の結果は、医師が

自分の血液を検査して確かめた程、基準値から大きくはなれた

数値になっていました。翌日、紹介された高知市内の病院を受診

し、白血病と診断を受けました。その翌日に名古屋の病院へ行

き、医師から5％の命と告知され、頭が真っ白になりました。

　12月まで治療を行い、退院しましたが、半年で再発し、再び闘

病生活を送ることとなりました。
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精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
の
疑
い
の

あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
に
対
し
、精
神
科
医

師
に
よ
る
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
10
月
15
日（
金
）9
時
15
分
〜
11
時
15
分

▼
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
等

▼
事
前
予
約
　
必
要（
原
則
2
週
間
前
ま
で
）

※
相
談
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
幡
多
福
祉
保
健
所
　
健
康
障
害
課

　
☎（
3
4
）5
1
2
4

そ
の
他
・
相
談

お
し
ご
と
カ
フ
ェ 

in
四
万
十
市

　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、企

業
の
方
と
直
接
お
仕
事
の
内
容
や
希
望
の
働

き
方
を
気
軽
に
話
せ
る
茶
話
会
形
式
で
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
20
日（
水
）14
時
〜
16
時

▼
場
所
　
物
産
館
サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十

▼
参
加
料
　
無
料

▼
対
象
　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

▼
定
員
　
先
着
16
名（
要
事
前
申
込
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
高
知
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
協
議
会

　
事
務
局

　
☎
0
8
8（
8
7
9
）1
9
0
7

〜
中
村
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
〜

①
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
令
和
5
年
10
月
1
日
か
ら
、消
費
税
の
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）が
導
入
さ
れ

ま
す
。登
録
事
業
者
と
な
る
に
は
、令
和
5
年

3
月
31
日
ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
次
の
と
お
り
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
参
加
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、

お
申
し
込
み
の
う
え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
中
村
税
務
署
　
2
階
大
会
議
室

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
申
込
先
　
中
村
税
務
署
　
法
人
課
税
部
門

　
☎（
3
5
）2
1
3
5

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
2
」を
選
択（
プ
ッ

　
シ
ュ
ま
た
は
ダ
イ
ヤ
ル
）し
て
く
だ
さ
い
。

　

②
年
末
調
整
説
明
会
の
開
催
取
り
や
め
に
つ

　
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
現
に

伴
い
、社
会
全
体
が
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る

「
新
た
な
日
常
」に
向
け
て
変
化
し
て
い
る
中
、

行
政
で
も
各
種
事
務
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、年
末
調
整

に
か
か
る
情
報
提
供
体
制
に
つ
い
て
も
見
直

し
を
図
り
、税
務
署
主
催
で
開
催
し
て
い
た

年
末
調
整
説
明
会
は
令
和
3
年
以
降
開
催
せ

ず
、動
画
配
信
を
中
心
と
し
た「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
か
ら
で
も
」必
要
な
情
報
を
得
ら
れ
る

体
制
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報
に
つ
い
て

は
、
11
月
ご
ろ
に
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

に「
年
末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
」の
掲
載
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
ご
活
用
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
②
の
問
い
合
わ
せ
先

　
中
村
税
務
署
　
☎（
3
5
）2
1
3
5

命
を
つ
な
ぐ
出
張
相
談
会

　「
高
知
う
ろ
こ
の
会
」で
は
、貧
困
、多
重
債

務
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
、万
引
き
・
窃
盗
症
等
に
よ

る
自
殺
者
を
出
さ
な
い
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
次
の
日
程
で
弁
護
士
や
司
法
書
士

に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
事
前
申
込
は

不
要
で
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
11
月
6
日（
土
）・
7
日（
日
）10
時
〜
15
時

▼
場
所
　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
受
付
電
話

　
　 

0
1
2
0（
5
6
5
）2
7
5

※
こ
の
企
画
は
、高
知
県
自
殺
対
策
緊
急
強

　
化
事
業
補
助
金
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
う
ろ
こ
の
会

　
☎
0
8
8（
8
2
2
）2
5
3
9

▶日時・定員

開催日

10月21日(木)

11月15日(月)

12月14日(火)

開催時間

10時～11時

14時～15時

10時～11時

14時～15時

10時～11時

15時～16時

定員

20名

20名

20名

20名

20名

20名

※定員になり次第締め切ります。
※感染症の状況等により延期もしくは中止とな
　る場合は、ご予約いただいた連絡先に電話でご
　連絡します。

最
新
情
報
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。↓

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　
10
月
2
日
か
ら
高
知
県
最
低
賃
金
は

1
時
間
8
2
0
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
労
働
局
　
賃
金
室

　
☎
0
8
8（
8
8
5
）6
0
2
4

　
四
万
十
労
働
基
準
監
督
署

　
☎（
3
5
）3
1
4
8

公益財団法人高知県市町村振興協会
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一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

ヴァイタル・サイン

共感という病

時空犯

タープワーク

とにもかくにもごはん

ニセ札鑑定人の贋金事件ファイル

無印良品ではじめる新しい習慣

やさしい猫

南 杏子

永井 陽右

潮谷 験

荒井 裕介

小野寺 史宜

吉田 公一

水谷 妙子

中島 京子

おつきみセブン

おやすみとおはようのあいだ

かずさんの手

こずえと申す

ことりのおまじない

ほんとうはびっくりな植物図鑑

モンスターだって、おかたづけする!

妖怪バトル&大図鑑

ふくだ いわお

スギヤマ カナヨ

佐和 みずえ

吉田 道子

丸山 誠司

石井 英男

グレゴワール・マビール

村上 健司

★
テ
ィ
ー
ン
ズ
行
事
★

○
ア
ロ
マ
ロ
ー
ル
オ
ン
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
手
作
り
講
座

　
・
日
時
　
10
月
23
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

　
・
場
所
　
市
立
図
書
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル
　
　
・
定
員
　
8
名

　
・
対
象
　
中
学
生
〜
高
校
生
　
　
・
参
加
費
　
無
料

　
・
申
込
　
事
前
申
込
制（
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
・
電
話
）

★
高
知
み
ら
い
科
学
館
モ
バ
イ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
★

　
10
月
中
旬
ご
ろ
、高
知
み
ら
い
科
学
館
か
ら『
か
ら
く
り
サ
ー
フ
ィ

ン
』が
届
き
ま
す
！
ハ
ン
ド
ル
を
回
す
と
、上
に
乗
っ
て
い
る
動
物
た

ち
が
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
移
動
す
る
か
ら
く
り
お

も
ち
ゃ
で
す
。ぜ
ひ
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

〜
高
知
み
ら
い
科
学
館
モ
バ
イ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
は
？
〜

　
高
知
み
ら
い
科
学
館
が
、県
内
全
域
で
の「
科
学
文
化-

科
学
を
楽
し

む
文
化
」の
振
興
を
目
指
し
、科
学
体
験
展
示
や
標
本
な
ど
を
公
共
図

書
館
等
に
展
示
す
る
事
業
で
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★
休
館
日
の
案
内
★
　
10
月
29
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（242冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

【令和2年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

定期相談所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

【標語の部】  小学生の部【絵画の部】

山﨑　春花さん（西土佐小学校4年）
やまさき はる か

一日を
ふわふわ言葉で
いっぱいに

※所属校・学年は受賞当時のものです。

川村　恋汰さん
（東山小学校2年）

かわむら れん た

「しぜんがいっぱい
　　　たのしいな」

10月18日（月）から24日（日）までの一週間は、行政相談週間です。10月は次のとおり行政相談

所を設けますので、国や県、市の仕事に対する苦情や要望などがありましたら、お気軽におい

でください。

行政相談所
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

永
野
 

瑠
華

林
 

千
夏

森
 

心
花

杉
本
 

莉
彩

弘
瀨
 

翔
琉

山
岡
 

瑠
夏

森
岡
 

愛
音

岡
村
 

紡
希

小
野
 

智
也

安
田
 

縞
奈

岡
村
 

海
壱

村
島
 

さ
や

中
川
 

瑛
翔

る
か

ち
な
つ

は
な

り
あ

か
け
る

る
か

う
た

つ
む
ぎ

と
も
や

し
ま
な

う
い

え
い
と

歩健
治

和
史

絢
哉

伸
一

恭
輔

千
徳

篤
志

和
人

司舞
香

憲
治

優
一

（
令
和
3
・
9
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
3
・
9
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

中
村
京
町

中
村
東
町

右

山

不

破

具

同

具

同

具

同

渡

川

渡

川

具
同
田
黒

有

岡

鵜

ノ

江

鵜

ノ

江

鵜

ノ

江

三

ッ

又

大

屋

敷

西
土
佐
藤
ノ
川

西
土
佐
中
家
地

西
土
佐
西
ケ
方

西
土
佐
用
井

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
弥
生
町

右
山
元
町

右
山
元
町

右
山
天
神
町

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

安

並
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人
は
ど
う
か
知
ら
な
い
が
、わ
た
し
は
、「
や
れ
ば
で
き
る
。」と

言
わ
れ
て
、や
っ
た
た
め
し
が
な
い
。

　
小
学
校
の
参
観
日
で
、母
は「
お
た
く
の
お
子
さ
ん
は
や
れ
ば
で

き
る
。」と
担
任
か
ら
言
わ
れ
た
。
そ
の
後
、そ
の
子
は
教
師
に
な

り
、保
護
者
に
同
じ
こ
と
を
言
う
こ
と
に
な
る
。

　「
や
れ
ば
で
き
る
」と
言
わ
れ
て「
や
ら
な
か
っ
た
」自
分
が
い
る

の
に
、人
に
は「
や
れ
ば
で
き
る
」と
言
う
自
分
。あ
き
ら
か
に
矛
盾

し
て
い
る
こ
と
が
今
な
ら
わ
か
る
。

　
だ
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
な
く
す
取
り
組
み
も
、「
や
れ
ば

で
き
る
」と
軽
々
に
言
う
こ
と
は
で
き
な
い
。ど
ん
な
に
悲
し
い
歴

史
も
無
か
っ
た
こ
と
に
は
で
き
な
い
が
、そ
こ
か
ら
学
ぶ
こ
と
は

で
き
る
。私
は
自
分
が
歴
史
の
一
部
で
あ
る
、な
ど
と
考
え
た
こ
と

も
な
い
が
、間
違
い
な
く
、こ
の
世
界
に
存
在
す
る「
全
員
」が
歴
史

の
一
部
な
の
だ
。そ
う
な
る
と
、逃
げ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。人

権
問
題
は
他
人
事
で
は
な
く
自
分
の
事
で
あ
る
。逃
げ
る
こ
と
の

で
き
な
い「
自
分
」に
向
き
あ
う
と
、覚
悟
が
で
き
る
。

　
そ
し
て
、問
題
を
解
決
し
よ
う
と
い
う「
覚
悟
」が
あ
れ
ば
、「
や

れ
ば
で
き
る
。」
　
四
万
十
市
人
権
教
育
・
啓
発
講
師
　
光
内 

真
也
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会場　四万十川お祭り広場（四万十川河川敷）
　19：00～19：15　くじ付き協賛券抽選会（特等～3等）

　19：30～20：00　花火打ち上げ

※新型コロナウイルス感染症の拡大により、開催直前でも中止となる場合があります。

<新型コロナウイルス対策>

　・観覧エリアを設置し、受付を行った方のみ入場可能とし、体調不良の方の入場はご遠慮いただきます。

　 （マスク着用必須、手指消毒・検温の実施、名簿の作成）

　・観覧エリアは人数制限を行います。（人数は10月末ごろに決定予定）

　・会場内での飲食は禁止とし、出店はテイクアウトのみとします。

会場　四万十川お祭り広場（四万十川河川敷）
　19：00～19：15　くじ付き協賛券抽選会（特等～3等）

　19：30～20：00　花火打ち上げ

※新型コロナウイルス感染症の拡大により、開催直前でも中止となる場合があります。

<新型コロナウイルス対策>

　・観覧エリアを設置し、受付を行った方のみ入場可能とし、体調不良の方の入場はご遠慮いただきます。

　 （マスク着用必須、手指消毒・検温の実施、名簿の作成）

　・観覧エリアは人数制限を行います。（人数は10月末ごろに決定予定）

　・会場内での飲食は禁止とし、出店はテイクアウトのみとします。

観光協会HP
応募フォーム

四万十川キャンペーン観光大使募集

秋季花火大会くじ付き協賛券（1枚1,000円）販売中！
【販売場所】（一社）四万十市観光協会

※はずれた方にもアロインス製薬（株）の薬用消毒ハンドジェルをプレゼント！
※花火大会が中止となった場合でも抽選会は行います。

【抽選日】11月27日（土）花火会場（特等～3等のみ）
【当選発表】12月3日（金）
※四万十市・中村商工会議所・四万十市観光協会のホームページに掲載し、各事務所内に掲示します。
【引換場所】（一社）四万十市観光協会　　【引換期間】12月4日（土）～令和4年1月11日（火）17時

　

特等

1等

2等

景品

電動アシスト付き自転車

商品券5万円

JTB旅行券3万円

本数

1本

5本

1本

3等

4等

5等

景品

商品券1万円

商品券5千円

商品券2千円

本数

5本

10本

100本

　（一社）四万十市観光協会では、四万十市の観光PRのお手伝いをしていただく「四万十川キャンペーン観光大
使」を次のとおり募集します。 

【応募対象者】四万十市に在住の18歳以上の健康で明朗な方（男女問わず）　　【募集人数】2名
【主な業務内容】
　四万十市の各種観光行事でのアシスタントおよび観光PR、公的行事への参加、公共関連団体主催イベントへ
　の参加、観光の広告宣伝に関するメディア対応、観光PR用写真モデルほか
【報酬】日当を支給（半日5千円、1日1万円）　　【任期】2年　　【賞金】商品券5万円分
【応募方法】観光協会ホームページ・郵送・持参
※郵送・持参の場合は、履歴書（3か月以内に撮影したカラー写真を貼付）を四万十市観光協会まで提出してくだ
　さい。
【応募期限】11月15日（月）　※当日消印有効。募集人数に達しない場合は、随時募集します。
【選考方法】1次審査（書類選考）、2次審査（面接）

このページの問い合わせ先　（一社）四万十市観光協会　☎（35）4171
　　　　　　　　　　　　　〒787-0014　四万十市駅前町8-3（中村駅構内）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、観覧エリア外での花火観賞はご遠慮ください。
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幡多病院

さたけ小児科

市民病院

佐々木整形外科

市民病院

小原外科胃腸科

大野内科

竹本病院

市民病院

中村病院

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

木

日

日

日

日

日

日

水

日

日

9月

10月

11月

23

26

3

10

17

24

31

3

7

14

☎（ 3 4 ）6 2 1 1

☎（ 3 7 ）2 2 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）7 1 7 7

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）0 1 0 8

☎（ 3 7 ）5 2 8 1

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱森下住宅設備

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱森下住宅設備

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

水

土

日

土

日

9月25日

26日

10月 2日

3日

9日

10日

16日

17日

23日

24日

30日

31日

11月 3日

6日

7日

13日

14日

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 4 ）8 6 5 1

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」11月号は
10月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」11月号は
10月27日(水)発送予定です
「広報しまんと」11月号は
10月27日(水)発送予定です

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

33,026
15,612
17,414
16,682

人
人
人
人

54
44
13
42

8

△ 19
△ 14
△ 5
△ 6

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

10月実施の統計調査

中村東町、不破、不破上町、駅前町、

右山元町、岩田、鍋島、大西ノ川、小西ノ川
社会生活基本調査

問い合わせ先　県 総務部統計分析課　☎088（823）9344

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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