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　7月7日の「全国浴衣の日」にあ

わせて、「小京都ゆかたDAY」を

実施しました。

　本年は「ゆかたDAY×彩～ユ

カタデイロドル～」と題し、市民

の皆さまから不要になった浴衣

を寄付していただき、吹き流し

等にリメイクして街を彩る新た

な取り組みを行いました。

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー四

　7月13日に大用小・中学校で「アユのしゃくり漁体験」を、7月15

日に中村西中学校で「アユの投網漁体験」を行いました。

　この体験は、四万十川中央漁協が主催し、四万十川の伝統漁法を

伝えるとともに、川に親しんでもらおうと毎年実施しています。

　大用小・中学校では、小学校低学年の児童は素手でつかみ取り

を、高学年の児童と中学生はしゃくり漁に挑戦し、次々とアユを

捕まえました。中村西中学校では投網漁に挑戦し、網がうまく広

がらず苦戦していましたが、大量のアユを捕まえた生徒もいまし

た。最後は、取れたてのアユを炭で塩焼きにしてみんなでおいし

くいただきました。

　市では、四万十川とい

う財産・魅力を子どもた

ちに知ってもらい、四万

十川流域の保全につな

げるため、今後もこの取

り組みに協力していき

ます。

　市役所ロビーを訪れた方からは、「きれいやね」

「季節感があってえいね」「上品でえいね」などの

温かい声をいただきました。

　小京都ゆかたDAYにご協力いただいた皆さま

に心よりお礼申し上げます。

寄付していただいた浴衣で作った吹き流し

中村西中学校

大用小学校 大用中学校

のしゃくり漁
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　ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」10代目体

操のお兄さん、佐藤弘道さんにお越しいただ

き、2日間にわたり教室や講習会を行ってい

ただきました。

～日本体育
大学スポー

ツ等連携事
業～

　市民スポーツセンターで行われた未就学児童と保護者を対象とした教室には、35組の親子が参

加しました。

　保護者の周りを子ども

が走るといった、親子で簡

単にできる遊びを教えて

くれました。テレビで見て

いたひろみちお兄さんそ

のままの明るく楽しい教

室となり、会場では笑い声

が絶えませんでした。

　学校や保育所等で子どもと接する方を対象とした

指導者向けの講習会を市立武道館で開催し、47名が

参加しました。

　講義では、幼児期は「あそび」を通じた体力つくり・

動きつくり・心つくりが大切で、小学生で「運動習慣」

を身につけ、中学生になって本格的な「スポーツ」の指

導をするほうが体のために良いということを教えて

いただきました。

　

　実技講習では、じゃんけんで負けたほうが1

回転ジャンプをしたり、床を転がったり（ケガ防

止のための動作）、音楽を使ったダンスや座った

ままのラジオ体操など、ユニークで楽しく笑顔

になる指導方法を教えていただきました。

　参加された保育士が「大人が楽しかったから

子どもたちもきっと楽しいはず。すぐに踊りの

練習をして運動会に取り入れたい」と話すな

ど、充実した講習会となりました。

業～

親子体操教室(7月17日)

体遊び実技講習(7月18日)

さ　 とう　ひろ　 みち
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新型コロナウイルスの感染症拡大を防ぐために

土日や連休の県をまたぐ移動は慎重に
やむを得ず移動する場合は、小規模・分散型で

家族や同居者以外との大人数・長時間の
集まりや会食は控える

ワクチン接種後もマスクを着用するなど、
引き続き感染対策を

手洗い・マスク・三密を避けるなどの
基本的な感染防止対策を徹底

問い合わせ先　本庁 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX（34）0567

　　　　　　　支所 保健課　　　保健係　　　☎（52）1132　FAX（52）1024

　デルタ株などの変異株は強い感染力を有しており、全国的に感染が拡大しています。
　変異株は、ワクチン接種での予防効果が従来株より、少し低下するという報告があることからも、
これまでの基本的な感染防止策に加え、以下についても意識して行動をお願いします。

新型コロナワクチン接種について
　新型コロナワクチン接種については、全体の6割の方が1回目の接種を終え、5割の方が2回目の接種を

終えており、65歳以上の高齢者については、9割の方が2回目の接種を終えています。

　ワクチン接種を希望する方は、お早めに接種をお願いします。

　体調不良等により当日接種会場に行けない方は、必ずキャンセルの手続きを行ってください。また、

ご家族に発熱のある方は、事前に接種医療機関にご相談ください。

■接種済人数および接種率（8月16日時点）

問い合わせ先　市 健康推進課　ワクチン接種推進室　☎（34）8585　　 vaccine@sity.shimanto.lg.jp

1回目 19,801人（接種率 65.7％）　2回目 16,151人（接種率 53.6％）

　※接種済者数は、医療従事者等を含みます。

　※接種対象者：30,155人（令和3年7月1日付住基人口、満12歳以上）

1回目 11,021人（接種率 90.9％）　2回目 10,832人（接種率 89.4％）

　※接種対象者：12,121人（令和3年7月1日付住基人口、満65歳以上）

全体

65歳以上の高齢者

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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～事業者の皆さまへ～

加工食品の販売促進にかかる補助制度を活用しませんか？

　市では、新型コロナウイルスに負けず、地域産品を使用した加工食品の販売促進に取り組む事業者

の皆さまに対する補助金として、「新型コロナウイルス感染症対策地域産品販売促進事業費補助金」制

度を創設しています。

　補助制度を有効に活用いただくため、昨年度実施した販売力パワーアップ事業費補助金の中から活

用事例をご紹介します。これらの事例を参考にしていただき、本年度補助金の活用をご検討ください。

　昨年度、36事業者が販売力パワーアップ事業費補助金を活用しています。（当補助金は昨年度で終

了しています。）

　本年度の補助制度「新型コロナウイルス感染症対策地域産品販売促進事業費補助金」においても、地

域産品を使用した加工食品の販売について、ご紹介した事例のように商品開発や販売サイト構築等に

補助金を活用することが可能です。詳細については市公式ホームページをご覧のうえ、お問い合わせ

ください。

問い合わせ先

　本庁 観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126　FAX（34）2525

　支所 産業建設課　産業振興係　　　 ☎（52）1113　FAX（52）2124
市公式ホームページ

■販売力パワーアップ事業費補助金（昨年度の補助事業）活用事例

商品写真

　コロナ禍、コロナ後等を見据え、店舗で提供していた人気料理の

商品化を行いました。商品化を行ったことで、地域内外への発送や

通販が可能となりました！

　コロナ禍で全国的に店内飲食が減少する中、補助金を活用するこ

とで新たな販売手法が確立でき、今後の更なる発展が期待されます。

事例①　商品化

【活用経費】機器代（真空パック機）

サイト画面

　補助金を活用し、市の農産物を使用した新商品開発に加え、コロ

ナ禍に即した販売手法のひとつとして、自社サイトの構築を行いま

した！

　近年需用が増えているネット販売にチャレンジすることで、より

多くの方に商品を販売することが可能となり、販売力のパワーアッ

プにつながりました。

事例②　自社サイト構築、新商品開発

【活用経費】新商品ラベル製作費、サイト構築費　等
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援

特別給付金の申請を受け付けています。（4月分の児童扶養手当受給者、4月分の児童手当受給者または特別児童

扶養手当受給者で住民税（均等割）が非課税の方は支給済み）

■受付期限　令和4年2月28日（月）まで
※令和4年3月分の児童手当または特別児童扶養手当の認定・額改定者は令和4年3月15日(火)まで

①ひとり親世帯分のページ

　https://www.city.shimanto.lg.jp/
　info/05-124.html

②ひとり親以外の世帯分のページ

　https://www.city.shimanto.lg.jp/
　info/05-129.html

　本年7月末までの県内の交通事故発生状況は599件、死者19人、傷者656人、そのうち四万十市では15件

発生していますが、死者は0人です。県内は昨年同期と比べ、件数・傷者は減少していますが、依然として高

齢者（65歳以上）が被害に遭う事故が多く、死者の約84％（16名）をしめています。

　秋は日没時間も早くなり、夕暮れ時は早めにライトを点灯するなど、市民一人ひとりが交通安全に対す

る意識をより高め、交通ルールを守り、交通マナーの向上に努めましょう。

■実施期間　9月21日（火）～30日（木）

■重点目標

　1　子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

　2　夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上

　3　自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底

　4　飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

問い合わせ先

　本庁 環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　FAX （34）7466

　支所 地域企画課　地域振興係　☎（52）1111　FAX （52）2124

対象者や提出書類等の詳細は、市公式ホームページまたは下記までお問い合わせください。

問い合わせ・申請先

　本庁 子育て支援課　支援係　☎（34）1801　FAX（34）9003

　支所 西土佐福祉子ども分室　☎（52）1132　FAX（52）1024
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　本市が発注し、令和2年度に完成した工事のうち、施工結果が極めて

優秀と認められる受注者に対し、優良工事等表彰式を行いました。

　この表彰は、受注者の施工意欲の向上を図り、市が発注する工事の

品質向上に資することを目的としています。表彰の対象となった工事

および受注者は、次のとおりです。

※ 工 工事名　場 工事場所　受 受注者

問い合わせ先　市 財政課　建築土木監理係　☎（34）1809　FAX（34）6767

【表彰1】

工 令和2年度スクールミールひがしやま改修工事（電気設備工事）

場 佐岡

受 有限会社野並電工　代表取締役　野並良輝

【表彰2】

工 市立中央公民館・働く婦人の家他解体工事

場 右山五月町

受 豚座建設株式会社　代表取締役　佐田憲昭

【表彰3】

工 市道西シンベエ線外道路改良工事

場 江ノ村

受 福原建設株式会社　代表取締役　福原紀夫

【表彰4】

工 市道利岡田野川藤線道路改良工事（その1）（繰越）

場 利岡

受 豚座建設株式会社　代表取締役　佐田憲昭

問い合わせ先　市 まちづくり課　計画係　☎(34)8150　FAX （34）0381

　広報しまんと6月号でご案内した、「四万十市をどんな街にしたいのか」をテーマにしたまちづくりア

ンケートでは、40010POSTへの投函や電子回答による回答のほか、県立中村高等学校の生徒の皆さまに

も回答していただき、520名の方から回答を得ることができました。

　アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

　市が進める街並みの景観づくりについて、「小京都をコンセプトと

した景観整備をすすめるべきか」という問いに「すすめるべき」と答え

た方の割合は、学生は約68％であったのに対し、一般の方は約23％に

とどまっており、世代間での考え方に差があることがわかりました。

　また、自由意見として、

　◆小京都に対する市民の思い入れが重要である

　◆四万十市ならではの自然を活かした景観づくりを進めてほしい

　◆四万十市は京都以上に魅力があるので京都に寄せる必要はない

といったさまざまな意見があったことも印象的でした。

　どのようにまちづくりを進めていくかはまだ検討が必要ですが、皆さまの思いをしっかりと受け止

め、一緒にまちづくりを進めていきますので、ご協力をよろしくお願いします。

し ま ん と ぽ す と

アンケート結果は
こちらから

まちづくりアンケートへのご協力ありがとうございました
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03 南海トラフ地震臨時情報をご存じですか

～事前避難対象地域とは～
　「後発地震に伴う津波に備えて事前に避難することにより、より安全性を高めることができる地域」の

ことで、地域の実情に応じて市町村が設定します。市では、「下田地区、八束地区の津波浸水が想定される

地区」を住民事前避難対象地域に指定し、南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）の発表時には1週間程

度、同地区に対して避難指示を発令し、事前に避難していただくこととしています。

■津波からの避難

■学校等の対応

　市立小中学校

　校区内に住民事前避難対象地域が含まれてい

る5校（下田小、竹島小、八束小、下田中、八束中）

は、南海トラフ地震臨時情報に基づく避難指示

が発令されている期間中（1週間程度）は臨時休

校にします。

　臨時休校中の児童生徒に対する授業や見守り

方については、学校が避難所となっているか等、

各校の状況や児童生徒の避難状況を確認しなが

ら、柔軟に対応します。

　市立保育所

　津波浸水想定区域内に所在する下田保育所、

竹島保育所は、臨時情報発表後、1週間をめどに

休園します。津波浸水想定区域外に所在する八

束保育所についても、地震発生時の津波によっ

て通園経路となる道路の浸水が想定されるた

め、3日間をめどに休園します。

　休園した保育所に通園する児童の家族から希

望があった場合は、他の保育所での受け入れを

行います。

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX（34）1148

出展：南海トラフ地震の多様な発生形態に備えた防災対応検討

　　 ガイドライン（内閣府）

防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）

　南海トラフ地震

臨時情報発表時

は、太平洋沿岸全

域に大津波警報、

津波警報が発表さ

れることが見込ま

れます。沿岸部に

お住まいの方は、

①津波避難タワー

や高台などの緊急

避難場所へ避難

し、警報解除後は

②後発地震に備え

て一般の避難所に

避難していただき

ます。

避難イメージ

①大津波警報等発表時の避難行動

②臨時情報発表時の避難行動

②緊急避難場所等へ避難した人
のうち、事前避難対象地域内の
住民等は、大津波警報等が津波
注意報に切り替わった後、後発
地震に備えて避難所に移動

①最初の地震で大津波警報等が
発表され、避難勧告等の発令に
より、浸水想定区域内の住民等
は緊急避難場所へ避難

浸水想定区域
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　内水対策として整備していました敷地地区の内水排除施設が

完成し、7月16日に試運転を行い、同日稼働を開始しました。

　同地区では、豪雨や台風に伴う水位の上昇により、毎年のよう

に道路が冠水するなど生活に大きな支障をきたしており、その

都度、排水ポンプ等をリースし対応していましたが、機材の確保

や設置などの準備に時間・労力を要し、経済的負担も大きいこと

が課題となっていました。

　今回の施設では、排水管を堤防上部に埋設するとともに、必要

機材（ポンプ、発電機、ホース）も整備しており、これにより、天候

急変などの緊急時でも迅速な対応が可能となり、機動力の大幅

な増強が見込まれます。

　試運転当日は、地区住民や市議会産業建設常任委員会など、多

くの方にお越しいただき、排水作業の様子を見学していただき

ました。

　整備にあたりご協力いただきました地区住民の皆さま、国土

交通省中村河川国道事務所をはじめとする関係機関の皆さまに

厚くお礼申し上げます。

　「
ペ
ン
シ
ョ
ン
ひ
ら
の
」 

さ
ま
（
平
野

4
0
9
7
）と
、宿
泊
施
設
を
災
害
時
の
避

難
所
等
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。同
施
設
は
、平
野

サ
ー
フ
ビ
ー
チ
に
近
接
し
た
場
所
に
あ
り

ま
す
が
、標
高
約
27
ｍ
の
高
台
に
あ
り
、津

波
、洪
水
、土
砂
災
害
の
危
険
区
域
外
に
位

置
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
は
宿
泊
施
設
と
し
て
営
業
し
て
い

る
施
設
で
す
の
で
、市
が
避
難
所
と
し
て
開

設
し
た
と
い
う
周
知
後
に
避
難
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
は
、住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
生
活

環
境
を
清
潔
で
安
全
・
快
適
な
も
の
に
す
る

と
と
も
に
、自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
施
設
で
す
が
、せ
っ
か
く
の

施
設
も
皆
さ
ん
が
利
用
し
な
け
れ
ば
、そ
の

効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
が
利
用
で

き
る
地
域
の
皆
さ
ん
は
、一
日
で
も
早
く
家

庭
な
ど
か
ら
の
汚
水
を
公
共
下
水
道
・
農
業

集
落
排
水
に
流
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
下
水
道
等
に
関
す
る
質
問
や
相
談
な
ど

は
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
の
で
、左
記
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

上
下
水
道
課
　
下
水
道
係

　
☎（
３
４
）6
1
2
9

　
FAX（
３
４
）0
3
8
1

毎
年
９
月
10
日
は

     

下
水
道
の
日
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文化複合施設建設工事ニュース
～文化複合施設建設工事の進捗状況～
文化複合施設建設工事ニュース
～文化複合施設建設工事の進捗状況～

建設工事の起工式が行われました
　建設地において、8月5日に工事施工者

主催の起工式が行われました。起工式に

は、市長、市議会議長、教育長、設計者、施

工者、地区区長など関係者50名が参列し、

工事の安全を祈願しました。

　令和6年4月の新施設開館を目指し、8月16日より本格的に工事に着手しています。

　周辺の皆さまを始め、市民の皆さまにはご不便とご迷惑をおかけしますが、安全に十分配慮して工事

を進めますので、ご理解・ご協力をお願いします。

　工事の進捗状況は、市公式ホームページでも随時お知らせします。

問い合わせ先　市 生涯学習課　文化複合施設整備推進室

　　　　　　　☎(34)1501　FAX (35)4260　　bunkafukugou@city.shimanto.lg.jp

大宮集落活動センター「みやの里」加工販売部会の
活動をご紹介します

　大宮集落活動センター「みやの里」の加工販売部会では、月2回（木曜日）に地域内の交流を目的とした

大宮ランチを実施してきました。昨年は新型コロナウイルスの影響で活動を自粛していましたが、本年

に入り、ランチ形式からお弁当のテイクアウトに切り替え、総勢17名の3班体制で活動を再開しました。

　皆さんの今年にかける意気込みはすごく、やる気に満ちあふれています。5月からはお弁当のテイク

アウト（隔週木曜日）に加えて「お惣菜＆おやつの日」（その他の木曜日）を設定し、一品料理や軽く食べ

られるおやつを作って販売していま

す。月1回の定例会でも意見が多く、活

気があります。

　お弁当は、毎回50～70個を販売し

ており、早い時間に完売することもあ

ります。地域の方もお弁当を楽しみし

てくれています。

　部会長の岡山福見さんは「これから

も地域のために、この活動を継続して

いきたい」と意気込みを語ってくれま

した。これからの加工販売部会の活躍

から目が離せません。

　地域おこし協力隊目黒川流域担当

　岸 洋輔
テイクアウトのお弁当 おやつ作り
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　例年開催している「住民と議会との懇談会」については、新型コロナウイルス感染症が従来型より感染

力が高いデルタ株に移行しており、感染者の増大や終息の見通しが不透明であることなどから開催は難

しいと判断し、令和2年度に引き続き本年度も中止することとしました。

　懇談会は中止となりましたが、議会に対する意見提言や情報交換の機会を持つことは大変重要なもの

です。議会に対するご意見・ご要望等については、下記までご連絡をお願いします。

　　　　　　　　　　問い合わせ先　議会事務局　☎（34）5071　FAX（34）1827

■四万十市高齢者免許返納サポート制度とは　
　運転免許証を自主的に返納した65歳以上の高齢者（65歳未満でも病気等により自主的に返納した方も含

みます。）に対するサポートを行う制度です。すでに運転免許証を返納した方でもサポートが受けられます。

　警察署または運転免許センターで運転免許証を自主返納してください。

　すでに返納した方で、運転経歴証明書の交付申請をしていない方は、返納した日か

ら5年以内であれば申請できます。

免許の返納方法

協力店において「運転経歴証明書」を提示することで、商品の割引など、特典の提供が受け

られます。

サポートとは

発行手数料の補助に関する問い合わせ・申請先

　市 環境生活課　市民生活係　☎（35）4147　FAX （34）7466

免許の返納に関する問い合わせ先

　中村警察署　免許係　　　　 ☎（34）0110

■運転経歴証明書とは
　運転免許証を自主的に返納した方の申請により交付されるも

ので、公的な身分証明書として利用できます。

　記載事項変更や再交付も可能です。詳しくは中村警察署免許係

までお問い合わせください。

　※運転経歴証明書の交付申請には、発行手数料1,100円が必要

　　です。

■発行手数料の全額補助
　①運転経歴証明書、②印鑑（認め印）、③返納者本人の口座の分かるものを持って、環境生活課で補助申請

をしてください。

　※運転経歴証明書の交付日から1年以内であることが条件です。

　※補助金の交付は1人1回限りです。

11

令
和
3
年
9
月
号



国民健康保険の加入・脱退

　四万十市に住所がある、職場の健康保険や共済組合等の加入者、後期高齢者医療の対象者、生活保護受

給世帯の方以外は、すべて国民健康保険に加入しなければなりません。（外国人の方については、在留期間

が3か月を超える場合は、国民健康保険の加入対象となります。）

★こんなときは必ず14日以内に届け出を

一部負担金（医療費）の減免・徴収猶予制度

　次のいずれかに該当したことにより、その生活が著しく困窮し、医療費を支払うことが困難な場合に、

一部負担金を減免・徴収猶予する制度があります。詳細は下記までお問い合わせください。

　①震災、風水害、火災その他これらに類する災害により死亡し、もしくは障害者となり、または資産に重

　　大な損害を受けたとき

　②干ばつ、冷害、凍霜害等による農作物の不作、不漁、その他これらに類する理由により収入が著しく減

　　少したとき

　③事業または業務の休廃止、失業等により収入が著しく減少したとき

　④その他上記に類する事由があったとき

国民健康保険からのお知らせ

加入の届け出

脱退の届け出

変更の届け出

①市外から転入してきたとき　②職場の健康保険等をやめたとき

③職場の健康保険等の被扶養者からはずれたとき　④子どもが生まれたとき

⑤生活保護を受けなくなったとき

①市外に転出するとき　②職場の健康保険等に入ったとき

③職場の健康保険等の被扶養者になったとき　④死亡したとき

⑤生活保護を受けるようになったとき

①市内で住所が変わったとき　②世帯主や氏名が変わったとき

③世帯を分けたときや、一緒にしたとき　④修学のため市外に転出するとき

問い合わせ先　本庁 市民・人権課　国保係　☎（34）1114　FAX （34）0567

　　　　　　　支所 西土佐住民分室　　　　☎（52）1112　FAX （52）2124

　1日の生活時間の配分と過去1年間の活動状況などを調査

する「社会生活基本調査」が、10月20日現在で実施されます。

　調査結果は、ワーク・ライフ・バランスの推進、少子高齢化

対策など各種行政施策の基礎資料になります。

　対象となった世帯には、9月上旬から調査員がお伺いしま

すので、調査へのご協力をお願いします。

※調査員は高知県知事が発行した「調査員証」を携帯してい

　ます。

問い合わせ先　県 総務部統計分析課　☎088（823）9346
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新たに手当を受ける場合は申請が必要です。詳細は、下記までお問い合わせください。

※扶養義務者等に一定額以上の所得がある場合も支給の対象外となります。
※認定に際しては診断書による判定が必要となります。

・1～2級程度の障害が2つ以上重複している

あるいは、1～2級程度の障害と3級程度の障

害が2つ以上重複している方

・重度の身体機能障害により、日常生活動作能

力の評価が極めて重度と認められる方

・内部障害により絶対安静の方

・精神または知的障害により日常生活能力の

評価が極めて重度と認められる方

・身体障害1級程度の障害がある方および2級

程度の障害がある一部の方

・療育手帳A1またはA2の一部の方

・精神の障害により上記と同程度以上と認め

られる方

・身体障害者手帳1～3級程度の障害がある方

または4級程度の障害がある一部の方

・療育手帳A1、A2、またはB1の一部の方

・精神の障害により上記と同程度以上と認め

られる方

・身体障害者手帳1～3級の交付を受けている方

・療育手帳A1、A2の方

・特別児童扶養手当1級の認定を受けている方

手当の種類

(手当月額)
対象者 障害等の区分 備考

特別障害者

手当

（27,350円）

四万十市心身

障害児扶養

手当

(2,000円)

特別児童

扶養手当

1級(52,500円)

2級(34,970円)

常時特別な介護を

必要とする在宅の

20歳以上の者

3か月を超えて入

院している場合は

支給対象外

障害児福祉手当が

支給されている児

童は対象外

障害児福祉

手当

（14,880円）

障害を事由とする

年金を受給してい

る場合は支給対象

外

常時介護を必要と

する在宅の20歳未

満の児童

20歳未満の児童を

自宅で養育してい

る保護者

・特別児童扶養手当1級相当の障害がある方
高知県重度心身

障害児療育手当

(7,300円)

18歳未満の重度心

身障害児を自宅で

養育している保護

者

問い合わせ先　本庁 福祉事務所　社会福祉係　☎（34）1120　FAX （34）1880　　 fukusi@city.shimanto.lg.jp

　　　　　　　支所 西土佐福祉子ども分室　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　
犬
の
フ
ン
害
防
止
運
動
の
一
環
と
し
て
、

市
街
地
周
辺
の
堤
防
や
河
川
敷
に
放
置
さ

れ
て
い
る
フ
ン
や
ご
み
を
拾
い
ま
す
。

　
中
村
地
区
区
長
会
、協
力
団
体
を
中
心

に
、愛
犬
家
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
の
皆
さ

ま
へ
広
く
参
加
を
呼
び
か
け
、衛
生
環
境
の

向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
日
　
9
月
9
日（
木
）

　※

雨
天
中
止

■
日
程

　
開
始
式

　
17
時
30
分
　
赤
鉄
橋
下（
お
祭
り
広
場
）

　
活
動 

（
フ
ン
や
ご
み
拾
い
）

　
17
時
50
分
〜
18
時
20
分
　

　
赤
鉄
橋
下(

お
祭
り
広
場)

、後
川
橋
、佐

　
岡
橋
、後
川
鉄
道
高
架
橋
下(

角
崎
側)

　
終
了
式

　
18
時
30
分
　
赤
鉄
橋
下(

お
祭
り
広
場)

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

　
FAX（
3
4
）7
4
6
6
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～地球温暖化について～
　地球は、太陽の光で温められています。温められた地面から出る熱は、宇宙に放出されますが、一部は

温室効果ガスに吸収されて再び地表に戻されます。

　大気中の温室効果ガスの量が多くなると、熱が宇宙に放出されにくくなり、放出されずに残った熱に

よって地球の温度が上がってしまいます。これが地球温暖化です。

問い合わせ先　市 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126　FAX（34）7466

7
月
15
日
　
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
高
知
地
方
協
議
会
　
Ｗ
ｅ
ｂ
提
言
要

　
　
　
　
　
望
活
動（
高
知
市
）

　
　
17
日
　
第
40
回
四
万
十
市
市
民
大
学

　
　
21
日
　
第
1
回
四
万
十
市
下
水
道
審
議
会

　
　
　
　
　
下
田
中
学
校
再
編
に
関
す
る
保
護
者
と
の
意
見
交
換
会

　
　
22
日
　
予
土
線
観
光
列
車（
ウ
ル
ト
ラ
ト
レ
イ
ン
号
）出
発
式（
四
万
十
町
）

　
　
27
日
　
令
和
3
年
度
第
1
回
れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都
市
圏
推
進
会
議（
オ

　
　
　
　
　
ン
ラ
イ
ン
会
議
）

　
　
28
日
　
四
万
十
市
わ
さ
び
栽
培
協
議
会
通
常
総
会

　
　
29
日
　
高
知
県
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
高
知
市
）

8
月
2
日
　
幡
多
土
木
事
務
所
管
内
豪
雨
に
強
い
地
域
づ
く
り
推
進
会
議

　
　
3
日
　
高
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
　
理
事
会（
高
知
市
）

　
　
5
日
　（
仮
称
）四
万
十
市
文
化
複
合
施
設
建
設
工
事
の
起
工
式

　
　
　
　
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
中
村
宿
毛
線
運
営
協
議
会
定
期
総
会

　
　
6
日
　
四
万
十
市
人
権
研
究
大
会

　
　
　
　
　
中
村
地
区
暴
力
追
放
推
進
協
議
会
　
常
任
理
事
会

　
　
10
日
　
東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
高
知
県
選
手
団
壮
行

　
　
　
　
　
会（
リ
モ
ー
ト
形
式
）

7
月
15
日
〜
8
月
14
日

市
長
日
誌

温室効果ガスに吸
収される熱が増え、
熱が宇宙に放出さ
れにくくなる。
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募
　
集

県
立
幡
多
看
護
専
門
学
校

令
和
4
年
度
入
学
生
募
集

社
会
人
・
推
薦
入
試（
専
願
）

　
・
社
会
人
入
試
　
8
名
程
度

　
・
高
校
推
薦
　
　

10
名
程
度

※
合
格
後
、確
実
に
入
学
で
き
る
方
が
対
象

▼
試
験
日
　

10
月
9
日（
土
）

▼
出
願
期
間
　
9
月
1
日（
水
）〜
17
日（
金
）

一
般
入
試
　

17
名
程
度
募
集

▼
試
験
日
　
令
和
4
年
1
月
20
日（
木
）

▼
出
願
期
間
　

12
月
1
日（
水
）〜
17
日（
金
）

募
集
要
項
配
布
場
所

　
県
庁
1
階
募
集
要
項
コ
ー
ナ
ー
、県
立
幡

　
多
看
護
専
門
学
校
、幡
多
福
祉
保
健
所
、安

　
芸
福
祉
保
健
所
、須
崎
福
祉
保
健
所

※
詳
細
は
、募
集
要
項
お
よ
び
幡
多
看
護
専

　
門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
幡
多
看
護
専
門
学
校
　
入
試
係

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
5
2
5

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
を
買
っ
て
も
い
ま
い

ち
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
超
初
心
者
か
ら
、

使
い
こ
な
し
て
い
る
方
ま
で
、ニ
ー
ズ
に
あ

わ
せ
て
楽
し
く
仲
間
作
り
を
テ
ー
マ
に
掲
げ

た
教
室
で
す
。一
度
見
学
に
き
ま
せ
ん
か
？

▼
時
間

　
①
10
時
〜
12
時
　
②
13
時
〜
15
時

▼
講
座
内
容

　
・
基
礎
講
習

　 

第
1
・
2
・
3
火
曜
日
　
①
の
み

　 

超
初
心
者
対
象
の
教
室

　
・
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座

　 
第
1
・
3
火
曜
日
　
②
の
み

　 

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
が
少
し
で
き
る
方
対

　 

象
の
教
室

　
・
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

　 

第
2
・
4
火
曜
日
　
②
の
み

　 

C
D
・
D
V
D
の
作
成
や
デ
ジ
カ
メ
写
真

　 

の
加
工
、ス
マ
ホ
の
活
用
等
の
遊
び
を
目

　 

的
と
し
た
教
室

　
・
個
人
授
業
　
第
4
火
曜
日
　
①
の
み

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
2
階
　
会
議
室

▼
対
象

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

　（
年
齢
不
問
）

▼
定
員
　
各
ク
ラ
ス
10
名
程
度（
先
着
順
）

▼
受
講
料
　
無
料

※
た
だ
し
、教
室
維
持
費
等
の
負
担
金
で
月

　
7
5
0
円
〜
3
0
0
0
円
が
必
要

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内

　
四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

　
☎
0
9
0-

1
3
2
0-

5
2
1
5（
三
井
）

　
　 n

o
b
o
ru
3
2
1
@
p
u
rp
le
.p
la
la
.o
r.jp

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

ホームページ

　2年に一度の「四万十川こども演劇祭」が開催されます。今回は、人形劇団むすび座による「オズのまほ

うつかい」を開催します。世界中の子どもたちに愛され、親しまれてきた原作「オズの魔法使い」の魅力は

そのままに、人形劇だからこそできる表現で新しい「オズのまほうつかい」を作り出します。自分を好き

になる冒険の旅にでかけましょう。

▶日時　10月2日（土）19時開演（18時20分開場）

▶会場　市立文化センター

▶観劇料　前売券　1,000円　　当日券　1,500円

　　　　　※3歳以下は無料（チケットが必要）

▶駐車場　中村小学校校庭

▶チケット販売所（3歳以下は無料配布）
　以下の窓口で9月1日（水）より販売・配布します。

　市 生涯学習課、西土佐教育分室

　（8時30分～17時15分、土・日・祝日を除く。）

　市立文化センター（9時～22時）

※マスクの着用、受付時の手指消毒・検温にご協力をお願いします。

問い合わせ先　四万十川こども演劇祭実行委員会事務局( 市 生涯学習課内)　☎（34）7311
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大会
ホームページ

　「オクトーバー・ラン＆ウォーク2021」は、10月の1か月間の走行・歩行距離をアプリ上で競う全国自治体
対抗型のオンラインイベントで、昨年は、四万十市を含め全国137の自治体、約8万4千人が参加しました。「全
国個人ランキング」「四万十市内ランキング」などでモチベーションを高めながら「スポーツの秋」を楽しみ、
運動習慣を身につけましょう。〔2020四万十市順位：①ランニングの部17位　②ウォーキングの部67位〕

▶開催期間　10月1日（金）～ 31日（日）
▶参加方法　Sports net ID（=RUNNETアカウント）に登録（無料）してからスマホアプリをダウンロード（無料）

▶特典　割引クーポンプレゼント　　▶主催　（一財）アールビーズスポーツ財団

イベントに関する問い合わせ　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）2071
アプリに関する問い合わせ　オンラインラン＆ウォークシリーズ　アプリサポートセンター
　　　　　　　　　　　　　　 arbeee-apps＠runners.co.jp

※詳細は、大会ホームページ内の参加ガイドブックをご覧ください。

①ランニングの部
　アプリ「TATTA」をダウンロードし、
　「イベント」ページから申込

②ウォーキングの部
　アプリ「スポーツタウンWALKER」を
　ダウンロード

Android iPhone Android iPhone

主催：四万十市文化祭執行委員会　　共催：四万十市　四万十市教育委員会

10月後半以降の行事は、広報しまんと10月号・11月号・12月号でご案内します。

問い合わせ先　市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7312　 FAX （35）4260

会　場開催日時行事名

舞台　太極拳ふれあいフェア

音楽　リモートで生バンド

　　　歌謡2021

音楽　（四万十）川じゃん

　　　ロックフェスティバル

文芸　第52回中村俳句大会

文芸　第42回

　　　川柳中村誌上大会

展示　諸流秋のいけばな展

展示　波多美術協会展

市民スポーツセンター

市立武道館

南十字星練習場前広場

（右山1920-2）

※雨天時は練習場内

四万十川キャンプ場

（入田）

四万十市

社会福祉センター

四万十市

社会福祉センター

アピアさつき

入場料

無料

無料

無料

無料

投句料1,000円

一般200円

無料

9月26日（日）

開場13：30　開演14：00

9月26日（日）

開場13：00　開演14：00

10月3日（日）

開演10：00　19：00終了

10月3日（日）

9：00～17：00

投句期限（予定）

10月9日（土）

10月9日（土）～10日（日）

9：30～17：00

10月15日（金）～19日（火）

9：00～16：00
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。
※活動のある時間帯は、相談に応じられない場合があり
　ます。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
体育遊び
ぽっぽのホールで運動会ごっこ。かけっこをしたり、ブー

ブーカーに乗ったり…みんなで楽しみましょう♪

9月29日（水）　9：30～11：30時

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）
体育遊び
ぽっぽのホールでハイハイやかけっこをするよ。ブーブー

カーにも乗せてもらおうね！泣かずに乗れるかな？

※ぴよちゃんクラブは人数の都合上、午前と午後に分けて

　います。どちらかに参加してください。

9月28日（火）　9：30～11：30

　　　　　　  14：00～15：30

時

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

保育所名

開放時間

★竹島保育所

9：30～10：30

★大用保育所

9：30～10：30

★東中筋保育所

10：00～11：00

★下田保育所

9：30～10：30

月日

9/13、9/27

10/4

9/13、9/27

10/4

9/13、9/27

9/14

保育所名

開放時間

★中筋保育所

9：30～10：30

古津賀保育所

9：30～10：30

具同保育所

9：30～10：30

月日

9/14、9/21

9/28、10/5

9/15

9/16

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★印のついている保育所は、天候に関係なく園内も可
　（詳細は各保育所にお問い合わせください。）

補償保険制度について

問い合わせ先
　しまんとファミリーサポートセンター
　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）
　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp

HPもあります☆

※初めて参加を希望する方は、事前にご連絡ください。活

　動内容によっては、ご遠慮いただく場合があります。

時

理学療法士さんによる講座
理学療法士さんが身体の発達のお話をしてくれます。発達

に合った遊びや運動等いろいろ勉強になるのではないで

しょうか？ぜひ、誘い合ってお越しください。

10月4日（月）　10：00～11：30

◆ぽっぽの広場（妊婦・0・1・2・3歳児対象）

　　その他の活動　

具同保育所は、トンボ公園
に駐車してください。

　しまんとファミサポでは、会員の皆さまが安心して活動

できるよう、補償保険に加入しています。（会員の負担はあ

りません。）

　本年度から新たに「感染症補償制度」が追加されました。

※援助会員がファミサポの活動を原因として感染症を発

　症した場合に見舞金が支払われる制度です。

補償保険の内容
　①サービス提供会員傷害保険
　②賠償責任保険
　③依頼子供傷害保険
　④研修、会合傷害保険
　⑤お見舞金制度
　⑥感染症補償制度　※新規追加
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第
58
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

▼
日
時

　
9
月
12
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　（
開
場
13
時
）

▼
場
所

　
大
方
あ
か
つ
き
館

　（
幡
多
郡
黒
潮
町
入
野
6
9
3
1-

3
）

▼
講
座
内
容

　
①
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
小
児
科
医
長
　
寺
内 

芳
彦

　
②
人
生
の
最
終
段
階
を
自
分
ら
し
く
過
ご

　
　
す
た
め
に
、自
分
や
家
族
が
今
か
ら
で

　
　
き
る
こ
と

　
　
高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
　
が
ん
治
療
セ
ン
タ
ー

　
　
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
　
弘
末 

美
佐

▼
参
加
料
　
無
料

※
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
対
象
講
座

※
最
新
の
情
報
は
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左

　
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　
経
営
事
業
課

　
☎
0
8
8
0（
6
6
）2
2
2
2（
代
表
）

　
市 

健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
5

1歳9か月児健診

胸部レントゲン検診（結核・肺がん）

7か月児・10か月児健診

ママタッチ教室・助産師相談・乳幼児相談

献血

胸部レントゲン検診（結核・肺がん）

3歳児健診

特定健診結果説明会（8/31、9/1実施分）

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診

特定健診結果説明会（9/7実施分）

3か月児・7か月児健診

中村地区①

中村地区②

中村地区一部

具同地区①

具同地区②

具同地区③

蕨岡・西富山地区

防災センター

地区巡回

文化センター

子育て支援センターぽっぽ

よって西土佐

地区巡回

文化センター

市役所3階　防災対策室

具同体育センター

具同体育センター

具同体育センター

蕨岡生活改善センター

文化センター

個別通知

個別通知

個別通知

13：15～14：30

10：15～11：15

個別通知

個別通知

9：00～11：00

8：00～10：00

8：30～11：00、13：30～15：00

8：30～11：00、13：30～15：00

8：00～10：00

8：30～11：00、13：30～15：00

9：30～11：00

個別通知

14日(火)

15日(水)

16日(木)

17日(金)

21日(火)

24日(金)

27日(月)

28日(火)

29日(水)

30日(木)

4日（月)

6日（水)

時間

9月

10月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している方および、40歳以上の
　協会けんぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している方が対象です。     
※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。
※9月8日までの計画については、広報8月号P26に掲載しています。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

1年に1度は健診を

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

　「
と
こ
と
こ
」は
、子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち

が
運
営
す
る
屋
内
型
の
公
園
で
す
。
お
む
つ

替
え
・
授
乳
ス
ペ
ー
ス
・
飲
食
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

　
必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
年
齢
　
0
歳
〜

▼
開
所
時
間
　
9
時
〜
19
時

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
1
階

　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

イベント情報は
Instagramで↓

問い合わせは
公式LINEから↓マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さんどうしで
お友だちをつくったりしませんか？

▶日　時　9月8日(水)、22日（水）
　　　　　10時～11時30分
▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先
　市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007
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介
護
予
防

温
水
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
運
動
に

よ
り
筋
肉
を
鍛
え
、柔
軟
性
を
維
持
・
向
上
さ

せ
る
と
と
も
に
、日
常
生
活
に
運
動
を
取
り

入
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
教
室
で
す
。
体
力
に
自
信
が
な
い
方

で
も
、無
理
な
く
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

▼
期
間
　

10
月
〜
令
和
4
年
1
月

▼
時
間

　
12
時
15
分
〜
13
時
15
分

　（
受
付
11
時
30
分
〜
）

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル（
安
並
）

▼
コ
ー
ス
／
定
員

　
・
毎
週
月
曜
コ
ー
ス（
全
15
回
）／
40
名

　
・
毎
週
金
曜
コ
ー
ス（
全
15
回
）／
40
名

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、初
め
て
参
加
す

　
る
方
、全
日
程
参
加
で
き
る
方
を
優
先

※
教
室
の
実
施
前
後
に
体
力
・
体
組
成
測
定

　
お
よ
び
毎
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

※
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
着
用
必
須

▼
運
動
内
容

　
水
中
ス
ト
レ
ッ
チ
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
等

▼
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る

　
65
歳
以
上
の
方

※
持
病
の
あ
る
方
は
事
前
に
か
か
り
つ
け
医

　
師
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
料

　
1
5
0
0
円（
プ
ー
ル
入
場
料
無
料
）

▼
受
付
期
間
　
9
月
1
日（
水
）〜
22
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

食の案内人人人
災害編

　災害時に備えてカセットコンロを常備している家庭も多いと思いますが、冬に鍋をする時しか

使っていないという方が多いのではないでしょうか。いざという時のために、平常時から活用するこ

とをお勧めします。

　今回は災害時を想定し、備蓄食品（缶詰・アルファ米）を使用し、スライサーとキッチンバサミを

使って食材を切り、カセットコンロで調理する親子丼をご紹介します。

四万十市国保西土佐診療所　管理栄養士　篠田 知佐

①アルファ米に適量のお湯または水を入れておく。

　（お湯の場合は15分、水の場合は60分）

②玉ねぎはスライス、ねぎは小口切りにする。

③鍋にめんつゆ、玉ねぎ、焼き鳥缶を入れて強火に

　かける。鍋のまわりがグツグツしてきたら中火

　にする。

④玉ねぎに火が通ったら溶き卵とねぎを入れて蓋

　をし、弱火にする。（蓋はアルミホイルでも可）

⑤卵が半熟になったら火を止める。（余熱を利用し

　て卵に火を入れる）

⑥①のアルファ米をどんぶりに適量盛りつけ、⑤

　を上にかけたら出来上がり。

■作り方

親子丼

■材料（1人分）　調理時間：約5分

アルファ米………………1食分

焼き鳥缶（たれ）…………1缶

めんつゆ（ストレート）…大さじ5（約60㏄）

玉ねぎ……………………50ｇ

卵…………………………1個

ねぎ………………………2～3本
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フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

　「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、加
齢
に
と
も
な
い
心

身
と
も
に
虚
弱
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、

気
づ
か
ず
に
過
ご
し
て
い
る
と
、介
護
が
必

要
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
は
予
防
や
改
善
が
可
能
で
す
。
人
生

1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
て
い
る
今
、心
も

身
体
も
元
気
に
年
を
重
ね
る
た
め
、フ
レ
イ

ル
の
予
防
や
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　

10
月
5
日（
火
）15
時
〜
17
時

※
受
付
14
時
30
分
〜

▼
テ
ー
マ

　（
仮
）人
生
1
0
0
年
時
代
到
来
！
住
民
が

　
主
役
の
フ
レ
イ
ル
予
防
〜
つ
な
が
り
が
健

　
康
を
つ
く
る
〜

▼
講
師
　

　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構

　
学
術
支
援
専
門
職
員
　
神
谷 

哲
朗 

氏

▼
会
場
　

　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
　
1
階
大
会
議
室

▼
参
加
料
　
無
料

▼
定
員
　
先
着
50
名（
市
内
在
住
の
方
優
先
）

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
F
A
X

※
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
に
つ
い
て
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
9
月
17
日（
金
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に

　
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　

　
市 

高
齢
者
支
援
課
　
介
護
保
険
係

　
☎（
3
4
）1
1
6
5

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

一からはじめる健康玉手箱　vol.31
～フレイル②　連鎖するフレイル～

　今回は、意識しなければいつの間にか進んでしまうフレイルの怖さをお伝えします。加齢により心
身の機能が低下し介護が必要な状態に向かっていく状態であるフレイルは、さまざまなきっかけや
要因が関係し合って進行します。

　フレイルが進み介護が必要な状態となる前に“自分事化”して生活を見つめ直すことが大切で
す。次回は、見つめ直す時のポイントやヒントをご紹介します。

問い合わせ先
　市 高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　FAX （34)0567　　 kourei@city.shimanto.lg.jp

例えば次のような負の連鎖につながることも…

外出機会が減る

気力の低下や転倒への不安
から、さらに外出が減る

頭を使って人と話すことや
体を動かすことが減る

食欲が低下し、十分な食事
（栄養）をとらなくなる

うつや認知機能低下、
筋肉量が減少する

エネルギーが消費
されにくくなる

じ   ぶん ごと　か

神谷 哲朗 氏
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会「
た

ん
ぽ
ぽ
の
会
」交
流
会

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、認
知
症
介
護
に
つ

い
て
の
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、支
え
あ
う

た
め
の「
集
い
の
場
」で
す
。

　
他
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人
ど

う
し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た
こ

こ
ろ
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
初
め
て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
9
月
28
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
2
階
研

　
修
室

※
家
族
の
方
だ
け
で
も
、認
知
症
の
方
と
ご

　
一
緒
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　
松
岡
時
規
子

　
☎（
3
4
）4
5
2
8

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）0
1
7
0

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

　 

　sie
n
@
c
ity

.shim
a
n
to
.lg
.jp

認
知
症
予
防
教
室

▼
日
時
　
9
月
24
日（
金
）14
時
〜
15
時

▼
場
所
　
聖
ヶ
丘
病
院
　
作
業
療
法
室

▼
テ
ー
マ
　
認
知
症
予
防
と
運
動

▼
参
加
費
　
無
料

▼
事
前
申
込
　
必
要（
電
話
で
受
付
）

▼
駐
車
場
　
有
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
聖
ヶ
丘
病
院

　
地
域
連
携
推
進
室
　
中
野
・
長
尾

　
☎
0
8
8
0（
6
3
）2
1
4
6

認知症介護のお悩み解決！
～令和3年度　四万十市認知症重度化予防実践塾～

　講義や講師からの個別のアドバイスを受け、実践を通して、認知症ケアについて学ぶ全4回の研修会です。

▶受講対象者
　①認知症の方を介護している方（家族等）

　②ケアマネジャー、介護・医療機関職員等

　※介護・医療機関職員は、可能な限り職場の管理者、リーダー等と

　　一緒にご参加ください。

▶開催日程（予定）

▶講師
 　金田 弘子氏　医療法人社団もりもと 森本外科・脳神経外科医院　副院長・看護師長

 　石黒 秀喜氏　老い支度クリエーター、NPO地域共生政策自治体連携機構事務局長代理

▶定員　20名　　▶申込方法　電話

▶申込期限　10月15日（金）※必ず事前の申し込みをお願いします。

　※新型コロナウイルス感染症の感染状況によりオンライン研修または中止となる場合があります。

問い合わせ・申込先　四万十市地域包括支援センター　☎（34）0170

第1回

第2回

第3回

第4回

10月30日（土）

11月27日（土）

12月18日（土）

令和4年1月22日（土）

9時～12時30分
市役所本庁

3階会議室

認知症ケアに関する講義、

事例検討

日時 会場 内容（予定）
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そ
の
他
・
相
談

無
料
合
同
労
働
相
談
会

　
パ
ワ
ハ
ラ
、退
職
、解
雇
と
い
っ
た
職
場
の

問
題
で
お
悩
み
の
方
を
対
象
に
、国
や
県
な

ど
の
労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
が
面
談
ま
た
は
電

話
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の

方
も
相
談
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　▼
日
時
　

10
月
29
日（
金
）10
時
〜
17
時

▼
面
談
場
所

　
高
知
県
庁
北
庁
舎

　（
高
知
市
丸
ノ
内
2-

4-

1
）

　
受
付
場
所
　
4
階
　
労
働
委
員
会
事
務
局

▼
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
6
6
1

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、先
着
順
で
す
。

　
予
約
は
、9
月
1
日（
水
）9
時
か
ら
10
月

　
26
日（
火
）17
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

　
こ
の
他
、県
労
働
委
員
会
事
務
局
で
は
、随

時
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
県 

労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
6
4
5

高
知
県
立
地
企
業
合
同

企
業
説
明
会

〜
あ
な
た
の
就
職
応
援
し
ま
す
〜

　
県
で
は
、来
場
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

を
併
用
し
た
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。採
用
担
当
者
に
よ
る
会
社
説
明
の
ほ
か
、

企
業
個
別
ブ
ー
ス
で
の
詳
細
な
説
明
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

　
求
職
中
の
方
や
学
生
、保
護
者
な
ど
、ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
9
月
22
日（
水
） 

13
時
〜
16
時

　（
受
付
開
始
12
時
30
分
〜
）

▼
場
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法
　

　
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
み
事
前
申
込
が
必
要

▼
参
加
費
　
無
料

※
履
歴
書
不
要
、入
退
場
自
由
、服
装
自
由
、

　
無
料
駐
車
場
あ
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

　
て
、消
毒
液
や
飛
沫
防
止
間
仕
切
り
の
設

　
置
等
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、 

県 

企
業
誘
致
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県 

企
業
誘
致
課
　
谷
脇
・
越
智
・
深
瀬

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
8
8
1

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
お
金
に
関
す
る
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」も
同
時
に
行
い
ま

す
の
で
、心
身
に
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

▼
日
時
　
9
月
10
日（
金
）17
時
〜
20
時

▼
場
所
　
四
万
十
市
役
所
本
庁
4
階
会
議
室

▼
面
談
時
間
　
1
組
あ
た
り
原
則
30
分
以
内

※
原
則
、予
約
制
。予
約
状
況
等
に
よ
っ
て
、当

　
日
の
受
付
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
借
り
入
れ
・
返
済
に
関
す
る
資
料
が
あ
れ

　
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）8
8
0
5

生
活
の
困
り
ご
と
相
談
会

　「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
働
い
て
い
る
が
、

生
活
が
成
り
立
た
な
い
」「
家
族
や
親
せ
き
の

将
来
が
心
配
」「
借
金
等
で
生
活
が
苦
し
い
」

「
住
む
場
所
が
な
い
」な
ど
、仕
事
や
生
活
で

お
困
り
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
務
所
に
行
き
に
く
い
方
の
た
め
に
出
張

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
会
は
予
約
制
で
す
の
で
、ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
日
時
　
9
月
22
日（
水
）13
時
〜
17
時

▼
場
所

　
四
万
十
市
役
所
本
庁
4
階
4
0
1
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
若
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
つ
な
が
る
ね
っ
と

　
☎（
3
4
）8
1
0
0

　
FAX（
3
4
）8
0
8
0

　
　 tu

n
a
g
a
ru
-n
e
t@

b
ird

.o
c
n
.n
e
.jp

企業誘致課
ホームページ↓

ペットは最後まで
責任をもって飼いましょう

　動物を飼うことは、動
物の命を預かることで
す。社会や近隣に迷惑を
及ぼさないようにする責
任があります。人と動物
が共に生きていける社会
の実現には、飼い主のモ
ラルとマナーが必要です。

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」と
は
、法

務
局
に
お
い
て
自
筆
証
書
遺
言
に
か
か
る
遺

言
書
を
保
管
す
る
制
度
で
す
。

　
自
筆
証
書
遺
言
は
、ご
自
身
で
手
軽
に
作

成
で
き
、自
由
度
が
高
く
、相
続
を
め
ぐ
る
紛

争
を
防
止
す
る
た
め
の
有
効
な
手
段
で
す

が
、遺
言
書
を
作
成
し
た
本
人
の
死
亡
後
、相

続
人
等
に
発
見
さ
れ
な
い
こ
と
や
、一
部
の

相
続
人
等
に
よ
り
改
ざ
ん
さ
れ
る
な
ど
の
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、ご
自

身
の
財
産
を
家
族
へ
確
実
に
託
す
方
法
の
一

つ
と
し
て
、自
筆
証
書
遺
言
を
検
討
す
る
場

合
は
、ぜ
ひ
本
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
か

か
る
す
べ
て
の
手
続
き
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。制
度
の
詳
し
い
内
容
や
手
続
・
予
約
方
法

は
、法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　h
ttp

:/
/
w
w
w
.m

o
j.g

o
.jp

/
M
IN
JI/

m
in
ji

　0
3
_
0
0
0
5
1
.h
tm

l

問
い
合
わ
せ
先
　

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
☎（
3
4
）1
6
0
0

知っていますか？建退共制度

　建設業退職金共済（建退共）制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と

建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の皆さまが労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、

その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、業界全体での退

職金制度です。

■加入できる事業主　建設業を営む方

■対象となる労働者　建設業の現場で働く方

■掛金　日額310円（令和3年10月から日額320円）

制度の特長

　・国の制度なので安全、確実、申込手続が簡単です。

　・経営事項審査で加点評価の対象となります。

　・掛金の一部が国から助成されます。

　・掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税と

　 なります。

　・掛金は、インターネットによる電子申請でも納付できます。

　・事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

建退共から事業主の皆さまへのお願い

　・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼り付けてください。

　※電子申請方式の場合は、労働者の就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当してください。

　・「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を

　 請求するように指導してください。

　詳細は、建退共のホームページをご覧ください。

問い合わせ先　建退共高知県支部　☎088（822）6181　FAX 088（823）5662

建退共制度の特例措置のお知らせ

　建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆さまに対し、各種手続の特例措置を実施してい

ます。
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交
通
事
故
被
害
者
の
家
庭
を
サ

ポ
ー
ト

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構
で

は
、さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度

　
義
務
教
育
終
了
ま
で
育
成
資
金
が
無
利
子

で
借
り
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象
者

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
死
亡
ま
た

　
は
重
度
後
遺
障
害
者
と
な
っ
た
、0
歳
か

　
ら
中
学
卒
業
ま
で
の
子
ど
も

▼
貸
付
金
額

　
一
時
金
　

15
万
5
千
円

　
毎
月
　
1
万
円
ま
た
は
2
万
円

　
入
学
支
度
金
　
4
万
4
千
円

▼
返
済
期
間
　
中
学
卒
業
後
20
年
以
内

※
高
校
、大
学
等
進
学
の
場
合
、卒
業
ま
で
返

　
済
猶
予
あ
り

重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
制
度

▼
対
象
者

　
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、脳
・
脊
髄
ま
た
は

　
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、重
度
の
後
遺
障

　
害
を
持
っ
た
た
め
常
時
ま
た
は
随
時
介
護

　
が
必
要
な
状
態
に
あ
る
方

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　（
独
）自
動
車
事
故
対
策
機
構
　
高
知
支
所

　
☎
0
8
8（
8
3
1
）1
8
1
7

夏
の
記
憶

　
四
万
十
市
で
の
初
め
て
の
夏
を
迎
え
ま

し
た
。夏
と
い
え
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
記
憶
が

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、セ
ミ
の
声
が
聞
こ
え

る
と
夏
を
感
じ
、う
れ
し
く
て
興
奮
し
て
い

ま
し
た
。夏
休
み
に
は
友
人
と
ト
ラ
ン
プ
を

し
な
が
ら
ス
イ
カ
を
食
べ
、ト
ラ
ン
プ
が
終

わ
る
と
テ
レ
ビ
で
香
港
映
画
を
見
ま
し
た
。

朝
と
夕
方
の
涼
し
い
時
間
は
、長
い
棒
を

持
っ
て
木
の
上
に
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
見
つ

け
に
行
き
ま
し
た
。セ
ミ
の
抜
け
殻
は
漢
方

薬
と
し
て
経
済
価
値
が
あ
る
の
で
、た
く
さ

ん
集
ま
る
と
薬
局
に
売
り
に
行
き
ま
す
。大

し
た
お
金
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、見
つ
け
た

時
の
達
成
感
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
大
き
く
な
る
と
遊
ぶ
時
間
が
な
く
な
り
、

中
学
・
高
校
の
夏
休
み
は
ほ
と
ん
ど
塾
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。中
国
で
は
、夏
は
卒
業

の
季
節
で
す
。高
校
を
卒
業
し
た
夏
に
は
、

友
人
と
旅
行
や
家
庭
教
師
の
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。
故
郷
の
湖
南
省

国際交流員コラム

は
、夏
は
い
つ
も
38
℃
で
暑
い
で
す
。
大
学

時
代
を
過
ご
し
た
貴
州
省
の
夏
は
涼
し
く
、

火
鍋
も
エ
ア
コ
ン
を
付
け
ず
に
平
気
で
食

べ
て
い
ま
し
た
。夜
中
は
布
団
を
使
わ
な
い

と
寒
い
ぐ
ら
い
で
す
。そ
こ
で
、夏
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　
い
つ
も
、友
人
と
火
鍋
等
を
食
べ
に
行

き
、夜
は
学
校
の
運
動
場
や
公
園
を
散
歩
し

て
い
ま
し
た
。風
が
涼
し
く
て
気
持
ち
が
よ

か
っ
た
で
す
。

　
日
本
に
留
学
し
て
か
ら
は
、夏
に
な
る
と

花
火
大
会
や
お
祭
り
な
ど
を
い
っ
ぱ
い
楽

し
み
ま
し
た
。四
万
十
市
で
の
初
め
て
の
夏

は
、コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
が
、夏
を
楽
し
む
一
つ
と
し
て
ウ
ナ
ギ
を

食
べ
ま
し
た
。四
万
十
川
の
天
然
ウ
ナ
ギ
が

美
味
し
く
て
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、仕
事
が
終
わ
っ
た
後
は
後
川
の
堤

防
を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
夕
日
が
毎
日
違

い
、と
て
も
き
れ
い
で
す
。夜
に
は
風
が
吹

き
、星
が
い
っ
ぱ
い
見
ら
れ
、セ
ミ
の
鳴
き

声
も
聞
こ
え
ま
す
。中
国
で
も
日
本
で
も
、

セ
ミ
は
同
じ
声
で
鳴
き
ま
す
。四
万
十
市
で

も
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
見
つ
け
た
い
で
す
。残

り
の
夏
も
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

四
万
十
市
国
際
交
流
員

蒋
　
潔
程

シ
ョ
ウ

ケ
ツ
テ
イ

京都で初めて浴衣を着ました
(2015年)

四万十川の天然ウナギは
とても美味しかったです。
また食べたいです。

LINEで停電情報をお知らせします

　四国電力送配電では、「LINE」を活用した停

電情報の配信サービスを提供しています。

　指定したエリアで停電が発生した場合、

「停電発生」と「停電復旧」情報をお知らせし

ます。利用は無料です。詳しくは、四国電力送

配電のホームページをご覧ください。

問い合わせ先　四国電力送配電（株）  中村支社　　  0120（410）388　☎0880（63）2178

四国電力　停電　LINE

四国電力送配電
LINE公式アカウントの
友だちになる
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一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

明日は結婚式

老いの道楽

自分で名付ける｠

女性受刑者とわが子をつなぐ絵本の読みあい

#大好きマイクロブタさん

なぜ、あなたの思っていることはなかなか相手に伝わらないのか?

「保湿」を変えればアトピーは治せる!

水たまりで息をする

小路 幸也

曾野 綾子

松田 青子

村中 李衣

mipig

西 剛志

続木 康伸

高瀬 隼子

カラフルなひとりごと

図画工作deたのしい作品づくり ステンシル

世界のふしぎ断面図鑑

どっちでもいい子

ぱったんして

ぼくの弱虫をなおすには

ムーミン一家の海の冒険

妖怪俳句

種村 有希子

柴田 芳作

スティーブン・ビースティー

かさい まり

松田 奈那子

K.L.ゴーイング

フィリッパ・ヴィードルンド

広瀬 克也

★
児
童
行
事
★

○『
子
ど
も
図
書
館
体
験
講
座
』

　
・
日
時
　
9
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）　
※
両
日
参
加
で
き
る
方

　
・
場
所
　
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル
　
　
・
対
象
　
小
学
生

　
・
申
込
　
事
前
申
込
制

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

★
館
内
で
無
料W

i-F
i

が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
★

　
使
用
方
法
は
、館
内
に
設
置
し
て
い
るW

i-F
i

接
続
ガ
イ
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。不
明
な
点
は
、ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

★
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
へ
の
ご
協
力
を
★

　
館
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
、入
館
時
の
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

滞
在
は
3
時
間
を
め
ど
に
利
用
い
た
だ
き
、体
調
不
良
の
方
は
入
館
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★
休
館
日
の
案
内
★

9
月
24
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（464冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

【令和2年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

定期相談所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

【標語の部】  中学生の部【絵画の部】

細川　文旦さん（中村西中学校3年）

ほそかわ ぶん た

コロナより
流行らせたいな
スマイルを
　　　　　

※所属校・学年は受賞当時のものです。

小谷　奏人さん
（東山小学校2年）

お だに かな と

「ゲーム楽しいな」

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セ

クハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など

人権に関する問題（無料・秘密厳守）
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

岡
﨑
 

南
奈

田
中
 

瞬

津
野
 

優
斗

津
野
 

健
斗

山
本
 

爽
椰

森
 

海
仁

山
本
 

莉
心

岡
田
 

爽
来

秋
森
 

美
月
葉

萩
野
 

心
陽

安
田
 

紬
希

池
田
 

未
華

な
な

し
ゅ
ん

ゆ
う
と

け
ん
と

そ
う
や

か
い
と

り
こ

さ
な

み
つ
は

こ
は
る

つ
む
ぎ

み
は
な

三
朗

翔
也

良
一

良
一

遼
太

俊
亮

聡悠広
大

智
彦

圭
一

孝
司

（
令
和
3
・
8
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
3
・
8
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
丸
の
内

中
村
東
町

不

破

不

破

中
村
岩
崎
町

安

並

安

並

古

津

賀

古

津

賀

竹

島

井

沢

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
西
ケ
方

西
土
佐
江
川

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
羽
生
小
路

中
村
桜
町

中
村
東
町

中
村
新
町

右
山
五
月
町

入

田

具

同

具

同

具
同
田
黒

森

沢

実

崎

名

鹿

名

鹿

竹

島

下

田

下

田

伊

才

原

佐

田

手

洗

川

93 86 89 89 87 88 80 79 86 97 77 75 80 81 89 84 76 78 74 88 68 92 

永
山
 

　
樹

武
内
 

國
子

享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

今
倉
 

福
男

吉
岡
 

京
子

田
渕
 

節
子

黒
原
 

幸
一

畑
中
 

弘
志

森
 

　
子

田
中
 

紘
二

宮
﨑
 

悟

澤
良
木
 
格
江

岡
本
 

喜
代
子

濵
田
 

鶴
美

長
谷
川
 
文
世

花
岡
 

孝
宗

田
中
 

多
賀
子

谷
田
 

道
惠

江
口
 

末
美

佐
々
木
 
良
一

岩
本
 

伊
勢
吉

渡
部
 

貞
子

森
岡
 

千
代
子

田
中
 

や
よ
い

北
原
 

恒
美

台風対策のお願い

　強風により看板やトタン屋根、畑の表面を覆うマルチシートなど

が飛ばされ電線に引っ掛かり停電となる事例が発生しています。

　台風シーズン前には飛ばされるものは固定し、古くなった屋根は

修理するなど、事前の対策をお願いします。

●台風接近前の飛来物予防

　切れて垂れ下がった電線に触れると、感電などの恐れがあり大変

危険です。また、電柱や電線に巻き付いたシートやトタンに触れて

も感電などの恐れがあり大変危険です。絶対に近づかず四国電力送

配電へご連絡ください。

●台風通過後の事故防止

問い合わせ先　四国電力送配電（株）　　 0120（410）286（県内）

電柱に掛かった
トタン

78 91 

婚活相談窓口を開設しています

ご家族、ご友人からの相談も可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談ください。

■毎週水曜日17時～19時（祝日除く。）
　※事前予約制

窓口 市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007
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クラウドファンディングで寄附を募集しています

四万十市
ガバメントクラウドファンディング

中村南小鼓笛隊の子どもたちに
楽器を贈ろうプロジェクト

募集期限　10月30日（土）まで
目標金額　260万円

　中村南小学校鼓笛隊は、昭和57年の開校時に結成して以降、多くのイベント等で演奏を披露し地域に貢献
してきましたが、修繕できないところまで楽器が劣化している状況です。
　そこで、新しい楽器を購入するための資金を全国から募るプロジェクトを実施します。ご家族やご友人へ
広くご案内いただき、寄附へのご協力をお願いします。

　現在45名で活動を続けている鼓笛隊は、「音楽を
通して、学校や地域、四万十市を元気にしたい」と
いう思いで、多くのイベントに参加して演奏を披
露し続けてきました。昨年度はコロナ禍の影響で
演奏を披露する機会も少なく、満足な練習もでき
ない中でしたが、密を避けての練習や自主練習に
励み、演奏技術に磨きをかけ続けています。

プロジェクトで購入する楽器

トロンボーン、ピッコロ、サックス、ユーフォニアム、ドラムセット、グロッケンシュピール、マーチングチューバ等

◆プロジェクトの背景など

中村南小学校鼓笛隊

　楽器の修繕を繰り返したり、近隣の中学校から
使わなくなった楽器を借りて活動を続けています
が、長年の活動で楽器も修繕できないところまで
劣化が進んでいます。

　本プロジェクトはふるさと納税制度を活用して
実施しており、寄附額のうち、控除上限額（2,000
円）を越える部分について税金が控除されます。
　例：5,000円寄附した場合、税金の控除額は3,000円

楽器の劣化

寄附金はふるさと納税制度の対象

金婚式での演奏 昨年度の練習風景

老朽化が進んだ楽器 楽器修繕の様子

①インターネットからの寄附（ふるさとチョイスGCF）

　下記URLまたはQRコードから四万十市のプロ
ジェクトページにアクセスしてください。
　https://www.furusato-tax.jp/gcf/1277

《支払方法》郵便振替、口座振込、クレジットカード、
　　　　　各種電子マネー　等

②寄附申込書で寄附
　必要事項を記入し、 市 企画広報課に提出してく
ださい。
　《支払方法》郵便振替、口座振込

寄附申込方法

①寄附をいただいた方のうち、希望者全員に令和4
　年1月22日開催予定の「ありがとうコンサート」
　で行われる鼓笛隊の演奏を撮影したDVDをお送
　りします。
②ふるさと納税制度の範囲内で、寄附額に応じた
　お礼の品（返礼品）をご用意しています。
※制度上、市内在住の寄附者には②の返礼品をお
　渡しできませんので、ご了承ください。

お礼の品

←プロジェクトページQRコード

問い合わせ先
　プロジェクトの内容について　
　　市 学校教育課　学校教育係
　　☎（34）5445　FAX （34）4271
　寄附方法について　
　　市 企画広報課　産業振興室
　　☎（34）1145　FAX （35）0007
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さくらクリニック

市民病院

正木整形外科

市民病院

森下病院

幡多病院

さたけ小児科

市民病院

佐々木整形外科
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10月
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19
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23
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3

10

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）2 0 3 0

☎（ 3 4 ）6 2 1 1

☎（ 3 7 ）2 2 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）7 1 7 7

㈱森下住宅設備

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱森下住宅設備

土居水道工事店

中村水道工事センター
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土
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土
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8月28日

29日

9月 4日

5日

11日

12日

18日

19日

20日

23日

25日

26日

10月 2日

3日

9日

10日

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 4 ）8 6 5 1

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」10月号は
9月22日(水)発送予定です
「広報しまんと」10月号は
9月22日(水)発送予定です
「広報しまんと」10月号は
9月22日(水)発送予定です

9月実施の統計調査

下田、赤松町

具同

労働力調査

毎月勤労統計調査（二種）

問い合わせ先　県 総務部統計分析課　☎088（823）9344

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114
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