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　本市出身の小松沙季さんが、5月にハンガリーで開催されたカ

ヌーワールドカップ女子バーシングル200ｍ（運動機能障害VL2）

で5位となり、東京パラリンピックの日本代表に選出されました。

　小松さんは、小学2年生からバレーボールを始め、中村ジュニア

バレーボールクラブや市立中村中学校などで全国大会に出場、社

会人Ⅴリーグでも活躍されていましたが、2019年6月に両足が麻

痺し立ち上がれなくなるという突然の

病魔に襲われました。リハビリを続け、

県外のジムなどでトレーニングを積んでいた時にカヌー関係者から誘い

があり、カヌー競技を始められました。日々猛特訓を重ね、競技を始めて2

か月、レースとしては2戦目にして、四万十市初のパラリンピック日本代表

に選出されました。

　小松さんの活躍に感銘を受けた匿名の市民から、「小松さんに渡してほ

しい」と市長あてに寄付金が届きました。寄付金は、中平市長から実家のお

母さまに手紙と一緒にお渡ししました。

　県立中村高校西土佐分校3年生の福島里穂さんが、4月に石川県で開催さ

れたスプリントジュニア海外派遣選手選考会において優勝し、9月3日から

ポルトガルで開催される2021カヌースプリント世界ジュニア選手権大会

Ｕ18女子カナディアンシングル200ｍの日本代表に選出されました。

　福島さんは、清水中3年の夏に分校を訪れ、カヌー部を見学したことで西土

佐分校への進学を決意。入学後は男子部

員と一緒に練習メニューをこなし、カ

ヌー競技を始めて2年ほどで日本代表

の座を射止めるほどの実力者であり、世

界選手権での活躍が期待されます。

　本市出身の武山玲奈さんが、6月に大阪市で開催された、陸上競技の日

本一を決める第105回日本陸上競技選手権大会において、女子走り高跳び

で1m78㎝の記録で優勝されました。

　武山選手は、中村西中学校から県立大方高校、環太平洋大学（現体育学

科4年）へと進学され、高校から始めた走り高跳びで成長著しい活躍を見

せており、2019年の第74回茨城国体で準優勝、2021日本学生陸上競技個

人選手権で優勝するなど、今後も活躍が期待される選手です。

お母さまの栄子さん

小松沙季さん 東京2020パラリンピック
カヌー競技日本代表に選出！

福島里穂さん
カヌー競技世界ジュニア選手権出場決定！

武山さん（写真中央）

武山玲奈さん
日本陸上競技選手権大会優勝！

こ　まつ　 さ　 き

ふく しま　り　 ほ

たけ やま れい　な
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　新型コロナウイルス感染症は、症状がで

ていない潜伏期間に他の人に感染させて

しまう可能性があります。他の人に感染さ

せないためにも、「マスクの着用」「3つの

密を避ける」「手洗い・消毒」などの基本的

な感染症対策を徹底しましょう。

　また、会食は少人数で長時間とならない

ようにしましょう。

問い合わせ先

　本庁 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX （34）0567

　支所 保健課　保健係　　　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

新型コロナワクチンを接種しても、感染予防対策は引き続き行うようお願いします。

問い合わせ先　市 健康推進課　ワクチン接種推進室　☎(34)8585　　　 vaccine@city.shimanto.lg.jp

ワクチン接種を無料で受けられるのは
令和4年2月末までです

・基礎疾患を有する方（満12歳以上）
・高齢者施設に従事する方
・40歳以上の住民
（西土佐診療所での接種は満12歳以上）

　接種を希望する方は2月末までに2回接種が終わるよう計画的に接種をお願いします。

ワクチン接種の予約には接種券に記載された「券番号」が必要です。お手元にご準備の
うえ電話もしくはインターネットでご予約ください。

※上記以外の方については、受入体制等の準備が整い次第、随時受付を開始します。予約

　受付を開始する際は、市公式ホームページや防災行政無線（LINE）等でお知らせします。

※西土佐診療所では、接種対象年齢を拡大し、満12歳以上の方の予約受付を行っています。

※西土佐診療所で接種を受ける方で服薬中の方は、必ずお薬手帳を持参してください。

体調不良等により、当日接種会場に行けない場合は、必ずキャンセルの手続きを行ってください。

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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　市では、文化複合施設の整備計画を進めており、皆さまから多くのご意見をいただきながら実施設

計を策定し、建設工事にかかる一般競争入札および市議会定例会での議決を経て施工者を決定しま

した。8月中旬から文化複合施設の建設工事が本格的に始まります。工事に合わせ、周辺道路等も整備

する計画となっています。

　市民の皆さま、特に周辺の方々には、長期間にわたりご迷惑とご不便をおかけしますが、安全に十

分配慮して工事を進めますので、ご理解・ご協力をお願いします。

　工事の概要等は次のとおりです。工事の進捗状況は、随時お知らせします。

（交流ロビーイメージ） （大ホールイメージ） （小ホールイメージ）

施工者

工　事

監理者

工事期間

建築概要

【建築主体工事】竹中工務店・サイバラ建設特定建設工事共同企業体

【電気設備工事】四電工・井上特定建設工事共同企業体

【機械設備工事】フソウ・中村住設特定建設工事共同企業体

【舞台設備工事】三精テクノロジーズ（株）

　《協力》舞台照明：丸茂電機（株）、舞台音響：ヤマハサウンドシステム（株）

東畑建築事務所・鳥設計共同企業体

　《協力》（株）シアターワークショップ、（株）永田音響設計　ほか

令和5年6月30日まで（予定）

建設地 右山五月町96番　敷地面積 7,316.88㎡　延床面積 6,966.09㎡

構造 屋根：鉄骨造　　　　　　　　　　　　　 基礎：鉄筋コンクリート造

　　 地上：鉄骨鉄筋コンクリート造・鉄骨造　　地業：杭基礎

　　 （小ホール部分：鉄筋コンクリート造）　　  階数：地上4階建
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　実施設計で完成した模型やパース・イメージ動画を、市役所1階ロビーに展示していますので、お立

ち寄りの際は、ぜひご覧ください。実施設計の概要や動画は、市公式ホームページでご覧になれます。

　https://www.city.shimanto.lg.jp/gyosei/composite/index.html

　文化複合施設を、市民の皆さまに親しみをもっていただける、市民の皆さまとともに盛り上げてい

ける施設にしたいと考えています。その第一歩として、市民参加による運営のあり方やプレイベン

ト、開館記念事業について意見を出し合い、実際にプレイベントに参加していただく、市民ワーク

ショップを開催します。

　新しい施設を一緒につくっていきませんか？ぜひご参加ください。

●テーマ・日時・会場

●対象

　市内に居住または通勤・通学している原則中学生以上の方（未成年の方は保護者の承諾のうえご参

　加ください。）　※原則、3回とも参加を希望する方を対象とします。

●募集人数　40名程度

●参加料　無料

●申込方法　電話・メール・FAX

　住所・氏名・年齢・性別・電話番号・所属団体（所属している場合）を明記のうえお申し込みください。

　（電話受付は土・日・祝日を除く8時30分～17時15分）

●申込期限　8月24日（火）

《文化複合施設市民ワークショップ》 参加者募集

建設工事

外構工事

周辺道路・公園整備

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

開
　
館

第3回「プレイベントに参加してみよう！」

　令和4年1月ごろに開催予定（日時と会場は今後調整します。）

今後のスケジュール（予定）

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　文化複合施設整備推進室　☎（34）1501　FAX （35)4260

　　 bunkafukugou@city.shimanto.lg.jp
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令和3年度四万十市職員採用資格試験案内（令和4年度採用）

事務職Ⅰ

事務職Ⅱ

（職務経験者）

保健師

保育士

調理員

薬剤師

臨床検査技師

平成4年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた者

昭和57年4月2日以降に生まれた者で、令和3年8月28日現在で民間企業

等での職務経験が5年以上ある者

昭和57年4月2日以降に生まれた者で、保健師の免許を有する者または

令和4年5月2日までに免許取得見込みの者

平成4年4月2日以降に生まれた者で、保育士の資格を有する者または

令和4年3月31日までに資格取得見込みの者

昭和57年4月2日以降に生まれた者で、調理師の免許を有する者または

令和4年3月31日までに免許取得見込みの者

昭和52年4月2日以降に生まれた者で、薬剤師の免許を有する者または

令和4年5月31日までに免許取得見込みの者

昭和52年4月2日以降に生まれた者で、臨床検査技師の免許を有する者

または令和4年5月2日までに免許取得見込みの者

試験職種

7名程度

3名程度

1名程度

1名程度

2名程度

1名程度

1名程度

採用予定
人　　員

受　験　資　格

問い合わせ・申込先

　市 総務課　人事係（本庁3階）　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地

　☎（34）1803 または☎（34）1111（内線2322、2323）　　zinzi@city.shimanto.lg.jp

●受験申込書・試験案内の配布

　①市役所本庁1階総合案内

　　（土・日・祝日は、庁舎北側守衛室）

　②西土佐総合支所地域企画課

　　（土・日・祝日は、宿直室）

　③市公式ホームページからのダウンロード

　　 https://www.city.shimanto.lg.jp/

　④郵送による請求の場合は、封筒の表に「受験

　　申込書請求」と「受験希望職種」を朱書し、宛

　　先を明記した返信用封筒（Ａ4サイズの角2

　　封筒に120円切手貼付のこと）を同封して

　　総務課人事係まで請求してください。

※詳しくは、試験案内をご覧ください。　

●第一次試験

　日時　8月29日（日）

　　　　午前8時40分集合（時間厳守）

　会場　市立中村中学校

　　　　（中村東町2丁目1-30）

●受付期間

　7月30日（金）～8月16日（月）

　8時30分～17時15分

　（土・日・祝日を除く。郵送による場合は8月

　16日（月）17時15分必着）
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　市では、新型コロナウイルス感染症の再拡大により、県内の対応ステージが特別警戒へ引き上げられ、市内飲

食店等へ営業時間短縮要請が発出されたことに伴い、事業活動に大きな影響を受けた事業者に対して、雇用の維

持・継続と従業員のための支援を行います。

■対象要件　次の(1)～(7)すべてに該当すること

　(1)市内に運営する施設（店舗等）を有する事業者

　(2)営業時間短縮要請に協力した事業者（※1）および営業時間短縮に協力した事業者と直接取引等のある事業

　　者（※2）

　　※1…飲食店、旅館、ホテル、カラオケボックスなど

　　※2…小売業・卸売業、運転代行、タクシー業（福祉・介護タクシーを除く。）

　(3)本年5月あるいは6月どちらか1か月の事業収入（売上）が、前年または前々年の同月と比較して20％以上減

　　少していること

　　※売上台帳の写しなど、申請書に記載した本年および前年または前々年の事業収入（売上）の額等が確認で

　　　きる書類等が必要

　　※令和元年5月以降に開業された方等については、別途算定方法があります。

　(4)令和3年5月24日までに開業していること

　(5)交付された応援金を、営業時間短縮要請期間中（5月26日～6月8日）に勤務が予定され支払われる見込みで

　　あった賃金等の支給または既に支払った営業時間短縮要請期間中の賃金等に活用すること

　(6)各業種における感染拡大予防ガイドラインが遵守されていること

　(7)営業時間短縮要請期間中の雇用調整助成金（5月26日～6月8日分）の支給を受けていないまたは受ける予定

　　がないこと

■支給額

■申請期限

　8月31日（火）まで　※当日消印有効

　※申請書類は、 本庁 観光商工課、 支所 産業建設課で配布のほか、市公式ホームページから印刷またはダウンロード

　　できます。

　　https://www.city.shimanto.lg.jp/info/05-128.html

■申請方法

　原則郵送　※配布申請書類一式に返信用封筒を同封しています。

　送付先 〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地　四万十市観光商工課　雇用継続応援金担当　行

問い合わせ先

　本庁 観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126　FAX（34）2525

　支所 産業建設課　産業振興係　　　 ☎（52）1113　FAX（52）2124

業種

①飲食店等

　小売業

　卸売業

②運転代行・

　タクシー業

算定方法

対象従業員数×5万円（上限50万円）

※対象従業員数…5月24日現在で雇用されており、5月26日～6月8日の14日間に8日以

　上勤務したまたは5月24日時点で8日間以上の勤務が予定されていた従業員の合計

　（市内の店舗等に勤務する者に限る。）

対象車両台数×5万円（上限50万円）

※対象車両台数…事業の用に供し、市内に使用の本拠のある車両の台数
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生

活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

■対象者

■給付額【(1)(2)共通】　児童1人につき5万円

★申請書等は、市公式ホームページからダウンロードできます。　https://www.city.shimanto.lg.jp/covid.html

問い合わせ・申請先

　本庁 子育て支援課　支援係　☎（34）1801　FAX（34）9003　　支所 西土佐福祉子ども分室　☎（52）1132　FAX（52）1024
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(1)ひとり親世帯分　次の①～③のいずれかに該当する方

①

②

③

令和3年4月分の児童扶養手当受給者　※4月30日振込済

公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償等）を受給していること

により、令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を

受給している方と同じ水準となっている方

申請不要

申請必要

申請必要

申請期間　受付中～令和4年2月28日（月）

(2)ひとり親以外の世帯分　次の①②のいずれかに該当する方

①

②

令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者で、令和3年度住民税（均等割）

が非課税の方　※7月30日振込予定

令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（障害児は20歳未満）の養育者であって、令和3年

度住民税（均等割）が非課税または令和3年1月1日以降の収入が急変し住民税非課税相

当の収入となった、①に該当しない方

※令和3年4月～令和4年2月末までに生まれた新生児および特別児童扶養手当の認定を

　受けた児童も対象

申請不要

申請必要

申請期間　8月2日（月）～令和4年2月28日（月）

※令和4年3月分の児童手当または特別児童扶養手当の認定・額改定者は令和4年3月15日(火)まで
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し
た
観
光
振
興
な
ど
、各
産
業
分
野
で
連
携
を

強
め
な
が
ら
産
業
振
興
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、新
食
肉
セ
ン
タ
ー
の
建
設
に
つ
き
ま

し
て
は
、事
業
ス
キ
ー
ム
な
ど
に
つ
い
て
、よ

り
よ
い
手
法
を
模
索
し
、関
係
機
関
と
協
議
・

検
討
を
重
ね
、前
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
⑥
拠
点
都
市
機
能
の
充
実

　
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
と
な
る「
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」に
定
め
た
将
来
都
市
構

造
の
実
現
に
向
け
、昨
年
6
月
に
は
、居
住
機

能
や
都
市
機
能
の
適
正
な
立
地
と
誘
導
、公
共

交
通
等
の
様
々
な
施
策
と
の
連
携
な
ど
を
踏

ま
え
た「
立
地
適
正
化
計
画
」を
策
定
し
て
お

り
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
計
画
に
基
づ
き
、引
き

続
き
、将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

　
中
心
拠
点
と
し
て
位
置
づ
け
、協
議
・
検
討

を
重
ね
て
き
ま
し
た
文
化
複
合
施
設
に
つ
き

ま
し
て
は
、令
和
6
年
4
月
の
開
館
を
目
指

し
、豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
の
発
展
に
寄
与

す
る
文
化
・
芸
術
の
活
動
拠
点
と
し
て
整
備
を

進
め
、利
便
性
の
向
上
は
も
と
よ
り
、文
化
・
芸

術
や
生
涯
学
習
を
通
じ
、交
流
の
場
と
し
て
に

ぎ
わ
い
の
創
出
と
波
及
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、旧
土
豫
銀
行
跡
地
に
は
、市
と
ま
ち

づ
く
り
会
社
の
官
民
連
携
事
業
と
し
て
整
備

し
た
商
業
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設「S

h
im
a
n
to

＋T
e
rra
ce

は
れ
の
ば
」が
オ
ー
プ
ン
し
て
お

り
、に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
活
用

し
、回
遊
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、各
種
イ
ベ

　　
　

「
市
長
3
期
目
に
向
け
た
7
つ
の
重
点

計
画
」の
続
き

　
⑤
産
業
振
興
計
画
の
推
進

　
産
業
振
興
計
画
に
つ
き
ま
し
て
は
、令
和
元

年
度
に
検
証
・
見
直
し
を
行
い
、さ
ら
な
る
産

業
の
振
興
と
雇
用
の
創
出
を
図
る
た
め
、令
和

6
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
V
e
r
・
2

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
、産
業
の
動

き
は
、市
内
総
生
産
額
や
有
効
求
人
倍
率
な
ど

の
経
済
指
標
に
お
い
て
、お
お
む
ね
上
昇
も
し

く
は
改
善
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
令
和
2

年
度
か
ら
本
市
は
も
と
よ
り
日
本
全
体
の
産

業
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
も
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、状
況
も
絶
え

ず
変
化
し
て
い
ま
す
の
で
、今
後
産
業
振
興
計

画
を
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
に
は
、「
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
」と
い
っ
た
社
会
構
造
の
変
化
に
対

応
し
、本
市
の
魅
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ

う
地
場
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
地
産
地
消
・
地

産
外
商
を
さ
ら
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、「
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」を
見
据
え
、幡
多
地
域
の
海
、

山
、川
と
い
っ
た
魅
力
的
な
地
域
資
源
を
活
か

ン
ト
の
開
催
や
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し
、商
店

街
広
報
誌
な
ど
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
官
民

が
協
働
で
地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。
そ
し
て
、地
域
内
外
か
ら
さ
ら
な
る

需
要
を
取
り
込
み
、消
費
の
喚
起
と
に
ぎ
わ
い

の
創
出
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、中
心
市
街
地
の

再
生
・
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
⑦
令
和
時
代
を
担
う
人
材

　
の
育
成

　
少
子
高
齢
化
社
会
が
進
行
し
、今
後
に
お
い

て
も
、人
口
減
少
が
続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
て

お
り
、市
民
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
持

続
可
能
な
地
域
社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
は
、地
域
を
支
え
る
人
材
の
育
成
、確
保
が

急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
材
育
成
は
一
朝
一
夕
に
実
現
で
き
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、人
づ
く
り
は
、ま
ち

づ
く
り
の
大
切
な
土
台
と
な
る
も
の
で
、市
を

発
展
さ
せ
て
い
く
う
え
で
重
要
な
要
素
の
1

つ
と
考
え
ま
す
。

　
地
方
創
生
を
に
ら
み
、地
域
を
支
え
産
業
振

興
の
核
と
な
る
人
材
の
育
成
、ま
た
外
国
人
と

共
生
し
た
人
材
不
足
に
対
応
す
る
取
り
組
み

な
ど
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
令
和
時
代
を

担
う
人
材
の
育
成
」に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
環
境
が
変
化

し
、デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
が
叫
ば
れ
る
な
か
、

時
代
の
流
れ
に
対
応
し
、デ
ジ
タ
ル
化
に
対
応

し
た
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
く
ほ
か
、女

性
、若
者
の
活
躍
を
促
進
し
、地
域
を
活
性
化

さ
せ
る
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
情
勢

に
お
い
て
、官
民
協
働
で
取
り
組
み
、女
性
の

力
、若
者
の
パ
ワ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、誰
も
が
活
躍
で
き
る
活
力
あ
る
市
の
実
現

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
七
つ
の
政
策
を
中
心
に
、与
え
ら
れ

た
4
年
間
に
全
力
を
注
ぎ
、市
民
の
皆
さ
ん
や

市
議
会
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
つ
つ
、市
の
将
来
像
で
あ
る「
人
が
輝
き
、夢

が
生
ま
れ
る
　
悠
久
と
躍
動
の
ま
ち
　
四
万

十
市
」の
実
現
に
向
け
、職
員
と
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

　
ク
チ
ン
接
種

　
本
市
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
及
び
重
症
化
を
防
ぐ
た

め
に
、4
月
26
日
よ
り
市
内
の
高
齢
者
施
設
入

所
者
や
施
設
従
事
者
の
ほ
か
、市
内
の
病
院
に

入
院
さ
れ
て
い
る
方
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

先
行
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、5
月
1
日
か

ら
は
健
康
推
進
課
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
係

に
補
佐
職
を
新
た
に
追
加
し
、ワ
ク
チ
ン
接
種

推
進
室
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の
強
化

を
図
り
ま
し
た
。

　
5
月
17
日
に
は
、市
内
医
療
機
関
の
協
力
を

得
ま
し
て
、
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
に
対
し

て
の
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。国
か
ら
7
月

中
に
は
高
齢
者
の
2
回
接
種
を
終
え
る
よ
う
指

示
が
あ
り
、こ
れ
を
達
成
で
き
る
よ
う
医
療
機

関
で
行
う
個
別
接
種
に
加
え
て
、集
団
接
種
を

令
和
3
年
6
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）下

　

市

長

施

政

方

針
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し
て
だ
け
で
は
な
く
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

と
行
政
手
続
の
簡
素
化
に
向
け
た
取
り
組
み

と
し
て
、押
印
に
つ
い
て
見
直
し
を
行
う
こ
と

と
し
、行
政
手
続
に
お
け
る
押
印
状
況
の
把
握

や
見
直
し
方
針
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、今
月
か
ら
、

市
役
所
に
提
出
す
る
申
請
書
等
に
つ
き
ま
し

て
、法
律
等
に
押
印
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

も
の
等
の
一
部
の
書
類
を
除
い
て
、署
名
ま
た

は
記
名
に
よ
り
押
印
を
省
略
で
き
る
こ
と
と

し
て
、現
在
、1
，1
0
0
余
り
の
手
続
き
に
つ

い
て
、見
直
し
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
整
備
に
は
、

も
う
少
し
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、電
子
申
請

等
に
よ
る
書
面
規
制
、対
面
規
制
の
見
直
し
を

含
め
た
今
後
の
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
事
前
準
備

と
し
ま
し
て
、ま
た
、市
民
の
皆
さ
ん
の
負
担
軽

減
の
た
め
、随
時
見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
沈
下
橋
の
修
繕

　
四
万
十
川
に
架
か
る
沈
下
橋
で
、対
策
を
要

す
る
6
橋
の
う
ち
、通
行
止
め
と
な
っ
て
お
り

ま
し
た
岩
間
大
橋
と
屋
内
大
橋
に
つ
き
ま
し

て
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業
が
完
了
し
、去
る
4

月
29
日
に
開
通
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
当
日
は
、あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、開
通

に
際
し
、岩
間
・
口
屋
内
両
地
区
の
主
催
で
落

成
記
念
式
典
が
執
り
行
わ
れ
、こ
の
日
を
待
ち

望
ん
で
い
た
地
域
の
方
々
や
関
係
者
が
集
ま

り
、開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

中
村
地
域
で
は
市
民
病
院
で
行
い
、西
土
佐
地

域
で
は
西
土
佐
診
療
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、高
齢
者
に
お
け
る
接
種
状
況
に
つ
き

ま
し
て
は
、6
月
10
日
現
在
で
、1
回
目
接
種
済

み
の
方
が
5
，8
8
3
名
で
接
種
想
定
者
数
の

53
・
4
％
、
2
回
目
接
種
済
み
の
方
が
1
，

2
4
4
名
で
接
種
想
定
者
数
の
11
・
3
％
と
、お

お
む
ね
計
画
ど
お
り
順
調
に
推
移
し
て
お
り
、

引
き
続
き
接
種
の
推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
次
い
で
、

65
歳
未
満
の
基
礎
疾
患
等
を
有
す
る
方
を
初

め
と
し
て
順
次
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
先
日
、国
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
へ
の
接
種
を
11
月
末
ま
で
に
終
え
る

よ
う
方
針
が
示
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、本
市

に
お
き
ま
し
て
も
、市
の
行
う
集
団
接
種
の
回

数
や
時
期
に
つ
い
て
調
整
を
図
り
な
が
ら
11

月
末
ま
で
の
接
種
完
了
に
向
け
、鋭
意
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
押
印
の
見
直
し
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

が
求
め
ら
れ
る
な
か
、内
閣
府
に
設
置
さ
れ
た

規
制
改
革
推
進
会
議
に
お
い
て
、テ
レ
ワ
ー
ク

等
の
推
進
と
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
向
け
た
規
制
・

制
度
見
直
し
の
一
環
と
し
て
、「
書
面
規
制
、押

印
、対
面
規
制
の
見
直
し
に
つ
い
て
」の
考
え

方
が
と
り
ま
と
め
ら
れ
、地
方
公
共
団
体
に
対

し
、見
直
し
の
取
り
組
み
を
求
め
る
通
知
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
通
知
を
受
け
ま
し
て
、感
染
症
対
策
と

　
両
橋
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、各
方
面
か

ら
ご
寄
付
な
ど
、市
内
外
か
ら
多
く
の
ご
支
援

を
い
た
だ
い
て
お
り
、皆
さ
ん
の
ご
厚
意
に
対

し
ま
し
て
、こ
の
場
を
お
借
り
し
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
沈
下
橋
は
、四
万
十
川
の
景
観
・
観
光
の
拠

点
と
な
る
重
要
な
施
設
で
あ
る
と
と
も
に
、周

辺
住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
、重

要
な
生
活
道
路
で
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、事
業

中
の
橋
に
つ
き
ま
し
て
も
、引
き
続
き
、機
能

回
復
に
向
け
取
り
組
み
を
進
め
、一
日
も
早
い

通
行
規
制
解
除
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
文
化
複
合
施
設
の
整
備

　
本
年
度
着
工
す
る
文
化
複
合
施
設
の
建
設

に
つ
い
て
は
、分
離
発
注
方
式
に
よ
り
、建
築

主
体
工
事
、電
気
設
備
工
事
、機
械
設
備
工
事
、

舞
台
設
備
工
事
の
そ
れ
ぞ
れ
の
工
事
に
つ
い

て
、現
在
、施
工
業
者
と
の
契
約
に
向
け
準
備

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
建
設
計
画
に
つ
い
て
は
、敷
地
面
積
が
約

7
，3
0
0
㎡
、施
設
の
延
床
面
積
が
約
6
，

9
0
0
㎡
で
、外
構
を
含
め
令
和
5
年
度
完
成
、

令
和
6
年
4
月
の
開
館
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
本
工
事
は
長
期
の
工
事
と
な
り
、施
設
整
備

に
合
わ
せ
、周
辺
道
路
や
五
月
公
園
の
改
修
も

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、周
辺

住
民
の
皆
さ
ん
に
は
何
か
と
ご
迷
惑
、ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
一
方
、ソ
フ
ト
面
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、

昨
年
度
、管
理
運
営
実
施
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
の
で
、本
年
度
は
こ
の
計
画
を
踏
ま
え
、施

設
の
使
用
料
等
を
規
定
す
る
施
設
設
置
条
例

の
制
定
や
、プ
レ
事
業
や
開
館
記
念
事
業
の
実

施
に
向
け
て
の
企
画
、運
営
体
制
構
築
に
向
け

て
の
準
備
作
業
等
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
学
校
再
編

　
中
学
校
の
再
編
に
つ
き
ま
し
て
は
、教
育
委

員
会
に
お
い
て
平
成
31
年
3
月
に
策
定
し
た

「
四
万
十
市
立
小
・
中
学
校
再
編
計
画（
第
2

次
）」に
基
づ
き
、実
施
時
期
を
定
め
各
校
区
の

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
の
調
整
や

事
前
交
流
事
業
の
実
施
な
ど
着
実
に
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、大
用
中
学
校

区
、下
田
中
学
校
区
の
う
ち
下
田
小
学
校
区
に

お
き
ま
し
て
は
、保
護
者
、地
域
と
の
合
意
に

至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、下
田
小
学
校
区
で
は

昨
年
11
月
に
保
護
者
を
対
象
に
行
っ
た
令
和

4
年
4
月
の
再
編
を
問
う
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

賛
成
が
過
半
数
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
結
果
を
受
け
、教
育
委
員
会
で
は
保
護

者
会
に
対
し
、昨
年
度
末
ま
で
に
最
終
的
な
意

向
の
取
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て
き
た
と
こ

ろ
で
す
。保
護
者
か
ら
は
様
々
な
意
見
が
あ
る

な
か
、保
護
者
会
と
し
て
意
見
調
整
を
さ
れ
た

よ
う
で
す
が
、集
約
す
る
こ
と
は
難
し
く
、最

終
的
な
判
断
を
市
長
に
委
ね
る
と
の
結
論
に

至
っ
た
と
の
こ
と
で
、こ
の
結
果
に
つ
い
て
、
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護
大
学
四
万
十
看
護
学
部
設
置
・
運
営
に
関
す

る
基
本
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　（
仮
称
）京
都
看
護
大
学
四
万
十
看
護
学
部

は
、看
護
師
養
成
だ
け
で
な
く
、リ
カ
レ
ン
ト

教
育
や
地
域
・
社
会
貢
献
活
動
を
積
極
的
に
展

開
し
、
地
域
の
健
康
を
支
え
る
拠
点「
ヘ
ル

シ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、法
人
と
と
も
に
、設
置
構
想
の
説
明

や
地
域
ニ
ー
ズ
の
把
握
の
た
め
、幡
多
地
域
の

医
療
機
関
や
関
係
機
関
を
訪
問
し
な
が
ら
意

見
交
換
を
行
っ
て
お
り
、高
校
2
年
生
を
対
象

と
し
た
入
学
希
望
調
査
に
つ
い
て
も
、高
知
県

教
育
委
員
会
の
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
医
療
機
関
等
へ
の
採
用
意
向
調
査
に
つ
い

て
は
、7
月
を
目
途
に
開
始
す
る
予
定
と
し
て

お
り
、準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
引
き
続
き
、法
人
と
の
相
互
に
よ
る
連
携
協

力
に
よ
り
令
和
5
年
4
月
の
新
学
部
設
置
に

向
け
文
部
科
学
省
か
ら
の
許
認
可
が
得
ら
れ

る
よ
う
、取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
病
院

　
市
民
病
院
は
、4
月
よ
り
濱
川
新
院
長
の
元

で
の
、新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　
地
方
に
お
け
る
人
口
減
少
は
、幡
多
地
域
も

同
様
で
あ
り
、市
民
病
院
も
単
独
で
生
き
残
れ

る
時
代
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
は
、他
の
医
療

機
関
や
介
護
施
設
等
と
も
連
携
し
、地
域
で
の

役
割
を
し
っ
か
り
と
確
立
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。地
域
の
医
療
を
他
の

先
月
保
護
者
会
か
ら
報
告
を
受
け
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
保
護
者
、地
域
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、こ
れ
ま
で
の
度
重
な
る
説
明
会
等
へ
の
参

加
や
、数
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
下
田
中
学
校
の
再
編
に
お
い
て
、最
終
的
な

判
断
を
私
に
委
ね
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、こ
れ

ま
で
の
経
過
、ま
た
今
後
の
生
徒
数
の
見
込
み

等
も
勘
案
し
た
う
え
で
、最
も
重
要
な
子
ど
も

た
ち
が
学
ぶ
教
育
環
境
を
考
え
た
場
合
、私
と

し
ま
し
て
は
、重
い
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、今
議
会
終
了
後
に
地
域
に
出
向

き
、保
護
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、私
の
考
え

を
直
接
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、学
校
再
編
や
大
学
誘
致
に
お
け
る
地

区
説
明
会
等
で
、地
域
の
方
々
よ
り
、大
学
誘

致
に
伴
う
現
校
舎
等
の
施
設
の
運
用
面
で
、防

災
機
能
の
低
下
や
学
童
保
育
の
受
け
入
れ
先

に
つ
い
て
心
配
さ
れ
る
声
も
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
か
ら
、今
後
、大
学
誘
致
や
防
災

等
、他
の
施
策
と
の
関
連
に
つ
い
て
も
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
話
し
合
い
の
場
を
設
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
大
学
誘
致

　
本
年
3
月
26
日
に
、学
校
法
人
京
都
育
英
館

と
本
市
の
医
療
の
充
実
、看
護
の
質
の
向
上
並

び
に
地
域
社
会
の
発
展
、活
性
化
に
大
き
く
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、（
仮
称
）京
都
看

医
療
機
関
と
協
力
し
て
支
え
て
い
く
、市
民
病

院
が
そ
の
よ
う
な
位
置
付
け
の
病
院
に
な
れ

ば
、医
師
に
つ
い
て
も
、地
域
で
の
循
環
の
な

か
で
、市
民
病
院
で
勤
務
し
て
も
ら
う
と
い
う

展
望
が
開
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、高
知
大
学
医
学
部
や
幡
多

け
ん
み
ん
病
院
と
の
連
携
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
ま
す
が
、こ
の
た
び
、高
知
大
学
出
身
の

濱
川
医
師
が
新
院
長
に
就
任
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
以
上
の
関
係
を
築
き
、

連
携
関
係
を
強
固
な
も
の
に
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
早
速
、そ
の
連
携
強
化
の
一
環
と
し
て
、6

月
7
日
か
ら
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
の
医
師
に

週
1
回
、内
科
外
来
診
療
の
応
援
に
き
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、現
在
週
1
回
と
な
っ
て
い
る
高
知
大

学
か
ら
の
泌
尿
器
科
の
診
療
応
援
で
す
が
、7

月
か
ら
も
う
1
日
追
加
し
て
い
た
だ
け
る
と
の

申
出
を
い
た
だ
き
、来
月
か
ら
は
週
2
日
の
外

来
診
療
が
で
き
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
に
伴
い
、8
月
の
祝
日（
山
の
日
）

が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、来
庁
の
際
は
、開

庁
日
・
閉
庁
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た
、10

月
11
日（
月
）は
、ス
ポ
ー
ツ
の
日
が
7
月
に
変
更

さ
れ
た
た
め
、通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
8
月
8
日（
日
）　
山
の
日

　
8
月
9
日（
月
）　
振
替
休
日（
閉
庁
）

　
8
月
11
日（
水
）　
平
日（
通
常
業
務
）

　
10
月
11
日（
月
）　
平
日（
通
常
業
務
）

　
市
民
の
有
志
グ
ル
ー
プ「
は
た
衛
生

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」さ
ま
よ
り
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
用

の
防
護
服
4
1
0
枚
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。う
ち
1
1
0
枚
は
、市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
作
り
に
よ
る
も
の

で
、幡
多
農
業
高
校
の
学
生
も
型
紙
作

り
に
協
力
し
、学
生
か
ら
医
療
・
福
祉
従

事
者
に
向
け
た
感
謝
や
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
添
え
ら
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
防
護
服
は
、市
内
の
福
祉
施
設
等
で

の
感
染
症
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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6
月
15
日
　
高
知
県
農
業
協
同
組
合
　
幡
多
地
区
本
館
新
築
工
事
　

　
　
　
　
　
起
工
式

　
　
24
日
　（
一
社
）幡
多
広
域
観
光
協
議
会
　
定
時
社
員
総
会

　
　
25
日
　
高
知
県
山
林
協
会
　
令
和
2
年
度
第
3
回
理
事
会（
高

　
　
　
　
　
知
市
）

　
　
28
日
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
に
よ
る
令
和
3
年
度
第
1

　
　
　
　
　
回
要
望（
W
e
b
形
式
）

　
　
30
日
　
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
贈
呈
式

　
　
　
　
　
下
田
中
学
校
再
編
に
関
す
る
保
護
者
説
明
会

7
月
1
日
　
第
71
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」出
発
式

　
　
4
日
　
予
土
線
観
光
列
車（
鬼
列
車
）運
行
出
発
式（
鬼
北
町
、宇

　
　
　
　
　
和
島
市
）

　
　
5
日
　
四
万
十
川
風
景
づ
く
り
審
議
会

　
　
6
日
　
高
知
県
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
　
総
会（
四
万

　
　
　
　
　
十
町
）

　
　
　
　
　
四
万
十
市
優
良
工
事
等
表
彰
授
与
式

　
　
9
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
　
高
知
県
土
木
部

　
　
　
　
　
要
望（
高
知
市
）

　
　
12
日
　
高
知
県
知
事
・
市
長
意
見
交
換
会（
高
知
市
）

　
　
　
　
　
大
学
誘
致
に
関
す
る
下
田
地
区
住
民
説
明
会

　
　
13
日
　
高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
　
四
国
地
方
整
備

　
　
　
　
　
局
要
望（
高
松
市
） 6

月
15
日
〜
7
月
14
日

市
長
日
誌

教育長と教育委員が決まりました
　7月2日付けで教育長が、7月3日付けで1名の教育委員がそれぞれ任命されました。

教育長　久保 良高（くぼ よしたか）

　6月末の市議会で同意を得て、7月2日に四万十市教育長に就任をい

たしました。

　中学校での教職経験、教育事務所での教育行政経験を生かし、四万

十市の教育、文化、芸術、スポーツの充実と振興発展のために、持てる

力を最大限に尽くして参りたいと思います。

　市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

教育委員　町田 義彦（まちだ よしひこ）

　このたび、教育委員を務めさせていただくこととなりました。

　教育委員会は、学校教育の充実をはじめ、生涯学習・生涯スポーツの

推進など、より市民の皆さまの身近な行政サービス機関として、重要

な役割を担っています。

　これまでの市役所勤務経験を生かし、望ましい教育環境の整備・充

実に、微力ではございますが、精いっぱい努めてまいります。

　どうぞよろしくお願いいたします。
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　シェイクアウト訓練が終わったら、家族等と災害用伝言ダイヤル（171）および災害用伝言板（web171）の体

験利用訓練を行い、相互の安否情報を確認してみましょう。

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148

◆四万十市シェイクアウト訓練（市民一斉地震対応訓練）

◆災害用伝言ダイヤル（171）の体験利用訓練［プラス1］

9月1日（水）
午前10時訓練開始

市役所からの訓練開始放送（防災行政無線、IP告知端末、緊急速報メール）を合図

に、皆さんがその時にいるその場所で地震発生時の対応行動を行ってください。

　9月1日（水）に、県内で一斉にシェイクアウト訓練が行われます。それにあわせ、市では災害用伝言ダイヤ

ル（171）の体験利用訓練を行います。市民の皆さまもぜひご参加ください。

地震発生時の対応行動 3STEP
①まず体勢を低くして地面に近づきましょう。

②固定された机やテーブルの下に入り、頭を守りましょう。頭を

　守るものがない場合は、腕や荷物を使って、頭を守りましょう。

③揺れが止むまで動かずじっとしていましょう。
みんな一緒に
Shake out ！ 昨年度は約180の地区・団体から約10,300人が参加しました。

災害用伝言板（web171）
※NTT西日本ホームページ

災害用伝言ダイヤル（171）
※NTT西日本ホームページ

問い合わせ先　支所 産業建設課　管理土木係　☎（52）1114　FAX （52）2124

　口屋内大橋の橋梁補修工事、口屋内トンネルの補修工事および奥屋内地区の暗渠改良工事に伴い、市道口

屋内宇和島線のうち口屋内大橋～奥屋内地区について、次のとおり通行時間規制を行います。通行規制が重

ならないよう努めますので、ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

■通行規制場所　市道口屋内宇和島線のうち口屋内大橋～奥屋内地区（3か所）

■通行規制期間　8月下旬～令和4年3月中旬（予定）

　※規制の詳細が決まり次第、地区放送や工事看板等でお知らせします。

　※天候不順等により通行制限を行わない場合があります。

口屋内大橋修繕工事（仮称）
（西土佐口屋内）
口屋内大橋修繕工事（仮称）
（西土佐口屋内）

口屋内トンネル修繕工事（仮称）
（西土佐口屋内）
口屋内トンネル修繕工事（仮称）
（西土佐口屋内）

暗渠改良工事（仮称）
（西土佐奥屋内）
暗渠改良工事（仮称）
（西土佐奥屋内）

あん  きょ
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土砂災害危険度情報指定状況

　県では、がけ崩れなどの土砂災害から住民の生命を守るため、土砂災害防止法に基づき、土砂災害（特

別）警戒区域の指定を進めています。土砂災害特別警戒区域に指定されると、新たな建物の建築や土地の

開発等に規制がかけられます。

　市内では、以下の地区で、計616箇所が新たに指定されました。（令和3年7月15日現在）

西土佐地区、古尾地区、竹屋敷地区、蕨岡地区（一部）

　※詳細は、県ホームページをご確認ください。

土砂災害特別警戒区域の指定状況

問い合わせ先　県 土木部　防災砂防課　☎088（823）9845

　　　　　　　市 地震防災課　　　　　☎（35）2044　FAX （34）1148

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148

　市内の各地区に設置している防災行政無線スピーカーから

流れる放送を、家の中でも聞くことができる受信機のこと

戸別受信機とは？

　①中村、東山、具同、八束、下田、蕨岡、後川、東中筋（江ノ村、西ノ谷除く）にお住まいの世帯

　②スマートフォン（LINE）による情報取得ができない世帯　※LINEでも放送内容を配信しています。

貸与を希望する方は、下記までご連絡ください。
（昨年度の希望調査で、既に回答いただいている方は、連絡は不要です。）

対象

防災行政無線の難聴対策として
■防災行政無線戸別受信機を無償貸与します■

から

中村西中学校体育館の改修工事に伴う避難所の変更

　中村西中学校体育館の改修工事に伴い、本年8月1日

から体育館の使用ができないため、令和4年3月上旬ご

ろまでの期間、同校敷地内の柔剣道場を避難所として

使用します。

問い合わせ先

　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148

防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）
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　農作業中の熱中症による死亡者数は近年増加傾向にあり、平成30年に43人、令和元年に29人もの尊い

命が失われております。そこで、農林水産省が提供する農業者向け無料スマートフォンアプリ「ＭＡＦＦ

アプリ」では、「熱中症警戒アラート」の通知を行っています。

令和3年度介護保険料額決定通知書を8月中旬に発送します。

特別徴収(年金天引き)の方には、令和4年度介護保険料仮徴収額決定通知書も同封します。

■保険料の納付方法

　①特別徴収

　　年金からの天引き（年額18万円以上の年金受給

　　者は、原則特別徴収）

　②普通徴収

　　納付書や口座振替による納付

※介護保険料の納付方法は、被保険者が選択するこ

とはできません。

〈普通徴収の期別および納期限〉

■保険料の減免

①災害や病気または失業などで生活が著しく困窮す

　るなどの事情により、保険料の納付が困難な時は、

　申請により保険料が減免されることがあります。

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる

　生計維持者の事業収入等（事業収入、不動産収入、

　山林収入、給与収入）に一定割合以上の減少が見込

　まれる場合、申請により国が定める基準に基づき

　減免を行います。

※令和3年度介護保険料額決定通知書が郵送されてか

　ら、減免申請の受付となります。窓口の混雑を防ぐ

　ため、郵送による申請にご協力ください。（郵送先：

　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地　

　四万十市高齢者支援課介護保険係）

※申請書等は、高齢者支援課および支所窓口に設置

　のほか、市公式ホームページからもダウンロード

　できます。

　（https://www.city.shimanto.lg.jp/covid.html）

問い合わせ先

○保険料の内容等　本庁 高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165　FAX（34）0567

　　　　　　　　　支所 保健課　保健係　　　　　　☎（52）1132　FAX（52）1024

○納付の相談　　　本庁 収納対策課　収納第1係　　 ☎（35）5552　FAX（35）5554

　　　　　　　　　支所 西土佐住民分室　　　　　　☎（52）1112　FAX（52）2124

期別

1期

2期

3期

4期

5期

6期

7期

納期限

令和3年8月31日

9月30日

11月 1日

11月30日

12月27日

令和4年1月31日

2月28日

問い合わせ先　市 農林水産課　農業振興係　☎（34）1117　FAX（34）0478

「熱中症警戒アラート」とは？
熱中症との相関が高い「暑さ指数」の

値が33以上と予測された場合に地域

ごとに注意情報を発表するものです。

熱中症は未然に防ぐこ

とができます。アプリを

活用しながら、安全に農

作業を行いましょう。 MAFFアプリに
ついて
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現
在
、特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
所
得
状
況
届
を
、特
別
障
害
者
手

当
等（
特
別
障
害
者
手
当
、障
害
児
福
祉
手

当
、経
過
的
福
祉
手
当
）を
受
給
し
て
い
る

方
は
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
未
提
出
の
場
合
、8
月
分
か
ら
の
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。該
当
者
に
は
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必
ず
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　
8
月
10
日（
火
）〜
25
日（
水
）　

　
・
特
別
障
害
者
手
当
等

　
　
8
月
10
日（
火
）〜
9
月
10
日（
金
）

　
　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　
　
※
12
時
〜
13
時
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　
本庁 

福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
0

　
FAX（
3
4
）1
8
8
0

　
支所 

西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
FAX（
5
2
）1
0
2
4

　
移
住
者
用
に
提
供
で
き
る
空
き
家
を
探

し
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
活
用
す
る
こ
と

で
、建
物
の
維
持
管
理
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で
空
き
家
を
お

持
ち
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、積
極
的
に
周
知

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
情
報
提
供
・
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、左
記
ま

で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
次
の
よ
う
な
条
件
で
も
構
い
ま
せ
ん

　
・
住
居
内
に
荷
物
が
残
っ
て
い
る

　
・
掃
除
を
し
な
け
れ
ば
貸
せ
る
状
態
で
は

な
い

　
・
修
繕
が
必
要
で
あ
る

　
・「
ペ
ッ
ト
不
可
」「
集
落
活
動
へ
の
参
加
」

な
ど
、希
望
の
条
件
も
お
尋
ね
し
ま
す

　
※
改
修
に
あ
た
っ
て
は
、市
の
移
住
支
援

　
　
住
宅
小
規
模
改
修
事
業
費
補
助
金
や

　
　
国
の
補
助
金
を
活
用
し
た
移
住
支
援

　
　
住
宅
改
修
工
事
費
補
助
金
を
活
用
で

　
　
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
四
万
十
市
へ
の
移
住
を
支
援
す
る
会

　
☎（
3
5
）2
3
5
7

　
市 

企
画
広
報
課
　
企
画
調
整
係

　
☎（
３
４
）1
1
2
9

　
FAX（
３
5
）0
0
0
7

　
児
童
扶
養
手
当
は
、ひ
と
り
親
家
庭
等
の

児
童（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
3

月
31
日
ま
で
の
者
ま
た
は
20
歳
未
満
の
政

令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

者
）が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
の
安
定
と

自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、児
童
の
健
全
育
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
手
当
で
す
。

■
対
象
者

○
ひ
と
り
親
家
庭
で
児
童
を
監
護
し
て
い

　
る
母
ま
た
は
児
童
を
監
護
し
、か
つ
生
計

　
を
同
じ
く
す
る
父

○
父
母
に
代
わ
り
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

○
児
童
の
両
親
が
い
る
家
庭
で
父
ま
た
は

　
母
が
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
の
状

　
態
に
あ
る
場
合（
対
象
者
は
障
害
の
状
態

　
に
な
い
父
ま
た
は
母
）

★
8
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で
す

　
未
提
出
の
場
合
、11
月
分
か
ら
の
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。該
当
者
に
は
現

況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、必
ず
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
8
月
2
日（
月
）〜
31
日（
火
）

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　
※
支
所
は
12
時
〜
13
時
を
除
く
。

　
※
水
曜
日
は
本
庁
の
み
19
時
ま
で
受
付

■
注
意
事
項

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、速
や
か
に
届
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、さ
か
の
ぼ
っ

て
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
母
ま
た
は
父
が
婚
姻
し
た
場
合（
事
実
上

　
の
婚
姻
関
係
を
含
む
。）

②
公
的
年
金
受
給
者
に
な
っ
た
場
合

③
児
童
を
監
護
す
る
人
が
変
わ
っ
た
場
合

④
児
童
が
施
設
入
所
し
た
場
合
　
等

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

子
育
て
支
援
課
　
支
援
係

　
☎（
３
４
）１
８
０
１

　
FAX（
３
４
）9
0
0
3

　
支所 

西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
FAX（
5
2
）1
0
2
4

■手当月額
　所得状況により全部支給、一部支給、不支
　給があります。

全部支給

43,160円

10,190円

6,110円

一部支給

10,180円～

43,150円

5,100円～

10,180円

3,060円～

6,100円

児童1人

児童

2人目加算　

児童

3人目以降加算
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う
っ
か
り
忘
れ
て
納
付
期
限
を
過
ぎ
て

い
た
、忙
し
く
て
金
融
機
関
の
窓
口
等
で
支

払
う
時
間
が
な
い
と
い
う
方
は
、便
利
な
口

座
振
替
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）す

る
と
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
方
法

■
必
要
な
も
の

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預（
貯
）金
通

　
帳
、預（
貯
）金
通
帳
の
届
出
印

■
申
込
先

　
金
融
機
関
、郵
便
局
、幡
多
年
金
事
務
所

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
を
し
て
い
る

　
方
は
申
込
不
要

※
申
し
込
み
か
ら
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ

　
る
ま
で
2
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
申
込
方
法

■
必
要
な
も
の

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド

■
申
込
先
　
幡
多
年
金
事
務
所

※
す
で
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前
納
を

　
し
て
い
る
方
は
申
込
不
要

※
申
し
込
み
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

　
付
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
2
か
月
程
度
か

　
か
り
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http
s:/

/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp
/

出
張
年
金
相
談

　
必
ず
事
前
に
予
約
の
う
え
ご
利
用
く
だ

さ
い
。相
談
時
に
は
本
人
・
代
理
人
確
認
の

た
め
の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
等
）や

年
金
手
帳
・
年
金
証
書
等
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。代
理
人
は
委
任
状（
基
礎
年
金
番
号
、相

談
内
容
・
交
付
物
の
記
載
）が
必
要
で
す
。

※
年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希
望

　
す
る
場
合
は
、運
転
免
許
証
な
ど
公
的
機

　
関
の
発
行
し
た
有
効
期
限
内
の
顔
写
真

　
付
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
予
約
が
な
い
時
間
帯
は
出
張
相
談
を
実

　
施
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時

　
8
月
19
日（
木
）

　
10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

■
場
所
　
西
土
佐
総
合
支
所

※
予
約
が
埋
ま
り
次
第
締
め
切
り

問
い
合
わ
せ
・
予
約
受
付
先

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

■
口
座
振
替
で
納
付
で
き
る
市
税
等

①
市
税

　
市
県
民
税
、固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
、

　
国
民
健
康
保
険
税

②
保
険
料

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、介
護
保
険
料

③
そ
の
他

　
保
育
料
、保
育
所
給
食
費
、水
道
料
金
、住

　
宅
使
用
料
、学
校
給
食
費
、墓
地
管
理
手

　
数
料

■
受
付
で
き
る
金
融
機
関

　
四
国
銀
行
、高
知
銀
行
、愛
媛
銀
行
、伊
予

　
銀
行
、幡
多
信
用
金
庫
、高
知
信
用
金
庫
、

　
四
国
労
働
金
庫
、高
知
県
農
業
協
同
組
合
、

　
宿
毛
商
銀
信
用
組
合
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行

■
必
要
な
も
の

　
通
帳
な
ど
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
、口

　
座
の
届
出
印
鑑

※
申
込
用
紙
は
各
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
市
税
・
保
険
料
等
、科
目
ご
と
に
設
定
で

　
き
ま
す
。

※
手
続
き
が
完
了
し
て
か
ら
振
替
が
開
始

　
に
な
る
ま
で
に
、あ
る
程
度
の
日
数
が
必

　
要
で
す
。手
続
き
の
際
に
金
融
機
関
で
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

収
納
対
策
課

　
☎（
3
5
）5
5
5
2

　
FAX（
3
5
）5
5
5
4

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4

参考：令和3年度の振替方法別割引額
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幡多広域消費生活センター

＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く。）9：00～12：00 / 13：00～17：00

☎(34)8805　FAX (34)8809
〒787-0012　四万十市右山五月町8番13号 （アピアさつき 2階駐車場西側）

幡多広域消費生活センター便り
令和2年度　消費生活相談概要

　幡多広域消費生活センターへ寄せられた相談件数は、前年度より10件増の275件でした。
　相談者の年代別構成を見ると、70歳以上の高齢者に続き、40歳代から60歳代までの相談件数も高水準
で推移しています。販売購入形態では通信販売のトラブルが増加しています。

■相談事例
　・商品購入の電話勧誘があった。内容を詳しく把握しないまま契約してしまった。
　・注文した覚えのない商品についてのメールが届き、心当たりがなく困惑している。
　・健康食品を「お試しのつもり」で注文したところ、定期購入契約になっていた。
　・ブランド品の掃除機を注文したところ、スカーフやマスクが送られてきた。
　・「誰でも簡単に稼げる」とうたった情報商材や副業の広告を見て登録料や契約金を支払ったが、代金請

求がエスカレートし、その後連絡が付かなくなった。
　・出会い系サイトへ登録したところ、次々と代金請求され多額のお金を支払った。
　※インターネットの普及により簡単に商品の購入や契約が可能になり、規約や条件を熟読せず契約す
　　る傾向があります。規約等の熟読や事前に情報を入手することでトラブルを防ぎましょう。

　幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。

狂
犬
病
予
防
注
射
等

　
本
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
が
行
え

な
か
っ
た
飼
い
主
の
方
は
、動
物
病
院
に
て

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、生
後
91
日
以
上

　
の
犬
は
必
ず
登
録
し
、そ
の
犬
に
狂
犬
病

　
予
防
注
射
を
毎
年
1
回
受
け
さ
せ
る
こ
と

　
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
・
犬
を
飼
う
　
　
　
　
窓
口
で
手
続
き
が

　
・
飼
い
主
の
変
更
　
　
必
要
で
す
。

　
・
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・
飼
い
犬
を
連
れ
て
転
出
す
る
場
合
は
、転

出
先
の
市
町
村
へ
四
万
十
市
発
行
の
鑑

札
を
持
参
し
犬
の
登
録
変
更
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。（
四
万
十
市
へ
の
連
絡

等
は
不
要
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

　
FAX（
3
4
）7
4
6
6 ｝

ペットは最後まで
責任をもって飼いましょう

　動物を飼うことは、動物の命を預
かることです。社会や近隣に迷惑を
及ぼさないようにする責任があり
ます。人と動物が共
に生きていける社会
の実現には、飼い主
のモラルとマナーが
必要です。

相談者年代別（契約当事者）

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

その他

合計

件数

6

17

20

33

49

23

88

39

275

構成（％）

2.2

6.2

7.3

12.0

17.8

8.3

32.0

14.2

100.0

市町村別相談件数

四万十市

宿毛市

土佐清水市

黒潮町

大月町

三原村

その他

合計

R元年度

133

53

28

24

9

7

11

265

R2年度

131

53

41

25

5

7

13

275

増減

△2

0

13

1

△4

0

2

10
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　近年は、記録的な猛暑や大規模な気象現象が毎年のように発生しています。このような「気候変動」

は、世界中でも大きな問題となっており、次のような事象が懸念されています。

　これらは、温室効果ガスが引き起こす地球温暖化が原因です。「ゼロカーボン」は、再生可能エネル

ギー・自然エネルギーの利用や自然環境を保護し、森林等からの二酸化炭素の吸収量を増加させること

で、温室効果ガスの排出を減らす試みとして誕生しました。

問い合わせ先　市 環境生活課　四万十川・環境係　☎（34）6126　FAX（34）7466

　安並運動公園のテニスコートは、昭和52年に完成して以降、多くの方に利用していただいています

が、老朽化が著しいため、本年度、人工芝のコートに改修することになりました。

　つきましては、改修工事のため、令和4年3月末までテニスコートの利用ができなくなります。利用者

の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）2071　FAX（34）4894

～市民の生活を支える百笑水源（水道施設）～
国土交通省と連携して老朽化・耐震化対策を進めています

　昭和43年に第4次拡張事業認可を受け、現在取水を行っている四万十市上水道百笑水源は、久山配水池

を拠点に中村・東山・下田・後川地区の一部の約1万1千人（市人口の約35％）へ給水を行っている基幹とな

る生活インフラです。一方、この取水施設と水管橋は完成から50年以上が経過し、南海トラフ地震等によ

り通水不能となることが懸念されており、老朽化・耐震化が喫緊の課題となっています。

　老朽化・耐震化にあたっては、四万十川の堤外地側にあるため、現行の取水地を有効活用しつつ、洪水時

の流下阻害や法面洗堀が起きないように、技術的な対

策を講じる必要があります。現在、流下阻害や法面洗堀

等への影響を最小限にするために堤防乗り越し管（導

水管を堤防に這わせる）を採用しつつ、現行の取水地を

有効活用するための仮設工事等の計画検討を、上下水

道課の皆さんと一緒に行っています。

　今後、国土交通省によって四万十川左岸百笑地区で

進められている堤防強化対策事業と連携しながら、百

笑水源の老朽化・耐震化を進めてまいります。

もり  やま しゅう

◆異常高温の増加
　年々、夏季の平均気温や最高気温が上昇傾向にあり、熱中症のリスクが高まっています。

◆台風等の強大化、頻度の増加
　高温により台風が強大化し、洪水や高潮などの被害が多くなる恐れがあります。
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募
　
集

第
63
回
四
万
十
市
美
術
展
作
品

募
集

　
た
く
さ
ん
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
開
催
期
間

　
11
月
19
日（
金
）〜
23
日（
火
・
祝
）

　
9
時
〜
17
時（
最
終
日
の
み
16
時
ま
で
）

▼
場
所
　
田
野
川
小
学
校
体
育
館

▼
部
門
お
よ
び
審
査
員

　
①
洋
画：

田
島 

榮

　
②
日
本
画：

市
川 

雅
彦

　
③
書
道：

和
泉 

蒼
牛

　
④
写
真：

島
本 

正
人

　
⑤
工
芸：
西
邨 

出

　
⑥
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン：

手
島 

健
司

▼
搬
入
日
時

　
10
月
30
日（
土
）、31
日（
日
）9
時
〜
17
時

▼
搬
出
日
時

　
11
月
23
日（
火
・
祝
）16
時
〜
17
時
30
分
、

　
24
日（
水
）9
時
〜
13
時

※
要
項
等
は
、 

市 

生
涯
学
習
課
、市
役
所
総
合

　
案
内
で
配
布
の
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
公
民
館
運
営
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

令
和
4
年
度
　
県
立
農
業

大
学
校
入
校
生
募
集

▼
対
象

一
般
募
集

　
①
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者（
見
込
み
含

　
　
む
。）

　
②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

　
　
し
た
者
　
な
ど

社
会
人
募
集

　
一
般
募
集
の
要
件
に
加
え
、6
か
月
以
上

の
就
業
経
験
等
を
有
す
る
者
で
、卒
業
後
に

県
内
で
就
農
を
希
望
す
る
者

▼
定
員
　
園
芸
学
科
45
名
・
畜
産
学
科
5
名

▼
試
験
日

　
前
期
　

11
月
26
日（
金
）

　
後
期
　
令
和
4
年
3
月
2
日（
水
）

▼
出
願
期
間

　
前
期
　

11
月
1
日（
月
）〜
16
日（
火
）

　
後
期
　
令
和
4
年
１
月
25
日（
火
）〜

　
　
　
　
2
月
15
日（
火
）

▼
申
込
方
法
　
郵
送
・
持
参

※
高
知
県
収
入
証
紙
2
千
2
百
円
分
の
貼
り

　
付
け
が
必
要

▼
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
8
月
1
日（
日
）、10
月
3
日（
日
）開
催

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
県
立
農
業
大
学
校

　
〒
7
8
0-

2
1
2
8

　
吾
川
郡
い
の
町
波
川
2
3
4

　
☎
0
8
8（
8
9
2
）3
0
0
0

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
Ｊ
Ｂ

出
店
者
募
集
中

　
天
神
橋
商
店
街
振
興
組
合
が
運
営
す
る

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
Ｊ
Ｂ
」で
は
、半

年
間
か
ら
最
長
1
年
間
、月
額
1
万
円
以
内

の
低
コ
ス
ト
で
お
試
し
出
店
が
で
き
ま
す
。

初
期
の
リ
ス
ク
負
担
を
軽
減
で
き
る
こ
の
期

間
に
、商
店
街
で
長
年
経
営
に
携
わ
る
メ
ン

バ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
も
参
考
に
し
な
が

ら
、お
客
さ
ま
作
り
や
商
品
構
成
、店
の
コ
ン

セ
プ
ト
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
独
立
開
業
に

大
き
く
近
づ
き
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

・
卒
業
後
、中
心
商
店
街
に
新
規
開
業
す
る
意

　欲
の
あ
る
方

・
業
種
、業
態
の
転
換
を
検
討
中
の
方

※
設
備
の
都
合
で
飲
食
業
は
対
象
外

問
い
合
わ
せ
先

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
Ｊ
Ｂ
事
務
局

　
☎（
3
5
）2
0
1
9（
担
当：

岡
村
）

　
10
時
〜
18
時
30
分（
定
休
日：

水
・
日
）

　
※
問
い
合
わ
せ
受
付
は
18
時
ま
で

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

防犯
メモ

子どもを守ろう！～標語『イカのおすし』を知っていますか？
〇『イカのおすし』とは、子どもの安全を守るための防犯標語です。
　『イカ』　行かない～知らない人について行かない！～
　『の』　　乗らない～知らない人の車に乗らない！～
　『お』　　大声でさけぶ～「助けて！」と大きな声を出す！～
　『す』　　すぐ逃げる～怖かったら大人のいる方にすぐ逃げる！～
　『し』　　知らせる～どんな人が何をしたのか家の人に知らせる！～

　子どもたちが親しみやすく、覚えやすい表現が使われており、防犯意識の向上につな
がっています。家庭や学校でも『イカのおすし』運動を広げ、子どもが安全に暮らせるまち
づくりを目指しましょう。

問い合わせ先　中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎（34）0110
　　　　　　　警察相談電話　＃9110

詳しくは
こちら↓

●詳しくはホーム
　ページをご覧く
　ださい。
　

●最新情報はInstagramでも発信し
　ています！
　四万十市天神橋商店街Instagram
　　　@tenjinbashi40010　
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教
室
・
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座（
受
講
料
無
料
）

①
初
心
者
向
け
英
会
話
講
座

　
日
常
で
使
え
る
英
会
話
の
初
心
者
向
け
講
座
で
す
。

▼
日
時
　
8
月
31
日
〜
9
月
28
日
　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
全
5
回
　

19
時
〜
21
時

▼
場
所
　
市
役
所
3
階
3
0
3
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
10
名（
初
心
者
優
先
）　
　
▼
講
師
　
谷 

恵
子

▼
用
意
す
る
物

　
筆
記
用
具
、ノ
ー
ト
、あ
れ
ば
中
学
生
向
け
英
和
辞
典
ま
た

　
は
和
英
辞
典

▼
申
込
期
間
　
8
月
10
日（
火
）〜

②
パ
ド
マ
・
ヨ
ー
ガ
療
法
講
座

　
や
さ
し
い
動
き
で
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
、初

心
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

▼
日
時
　
9
月
8
日
〜
10
月
13
日
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
全
6
回
　

19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル
　
2
階
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
8
名
　
　
▼
講
師
　
野
村 

厚
子

▼
用
意
す
る
物

　
飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル
2
枚
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
敷
物
用

　
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

▼
申
込
期
間
　
8
月
18
日（
水
）〜

①
②
共
通

▼
対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

※
講
師
の
都
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

　
よ
り
日
程
変
更
や
延
期
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　
☎（
3
4
）6
2
9
9
　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

②
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
し
、送
信

③
メ
ー
ル
で
届
い
た
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
、視
聴

問
い
合
わ
せ
先

・
四
万
十
市
で
の
開
講
講
座
に
つ
い
て

　
市 

生
涯
学
習
課
　
公
民
館
運
営
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

　
※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

・
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
に
つ
い
て

　
高
知
大
学
　
次
世
代
地
域
創
造
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
4
4
）8
4
5
4

令
和
3
年
度
高
知
大
学
出
前
公
開
講
座

in
四
万
十
市

第
1
回
　
体
験
し
よ
う
！ 

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

▼
日
時
　
9
月
10
日（
金
）19
時
〜
20
時
45
分（
開
講
式
含
）

▼
講
師
　
地
域
協
働
学
部
講
師
　
俣
野 

秀
典

▼
定
員
　
先
着
20
名

第
2
回
　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎 

　
　
　
　
〜
勝
負
の
前
に
知
っ
て
お
く
こ
と
〜

▼
日
時
　
9
月
17
日（
金
）19
時
〜
20
時
30
分

▼
講
師
　
教
育
学
部
教
授
　
矢
野 

宏
光

▼
定
員
　
先
着
30
名

第
3
回
　
新
出
の
長
宗
我
部
元
親
書
状

▼
日
時
　
9
月
30
日（
木
）19
時
〜
20
時
45
分（
閉
講
式
含
）

▼
講
師
　
人
文
社
会
科
学
部
教
授
　
津
野 

倫
明

▼
定
員
　
先
着
30
名

第
1
回
〜
第
3
回
共
通

▼
場
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
　
大
会
議
室

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

▼
申
込
期
間
　
8
月
10
日（
火
）〜
各
講
座
の
前
日

▼
申
込
先
　
市 

生
涯
学
習
課
　
公
民
館
運
営
係

動
画
コ
ン
テ
ン
ツ（Y

o
u
T
u
b
e

）も
あ
り
ま
す
！

　Y
o
u
T
u
b
e

で
好
き
な
時
間
に
視
聴
で
き
る
講
座
で
す
。教

育
、自
然
、文
化
、歴
史
、健
康
な
ど
豊
富
な
10
の
テ
ー
マ
が
あ

り
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
、申
し
込
み
の
う
え
ぜ
ひ
視
聴
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
視
聴
期
間

　
8
月
10
日（
火
）〜
令
和
4
年
3
月
31
日（
木
）

※
1
回
の
申
し
込
み
で
す
べ
て
の
動
画
を
視
聴
で
き
ま
す
。

◆
動
画
視
聴
ま
で
の
流
れ

①
申
込
フ
ォ
ー
ム
へ
ア
ク
セ
ス

申込フォーム
（QRコード）

テーマ

①地域振興とインターネット

　～日本全国・世界とつながる高知～

②心身の衰えに潜むフレイル

③日本の土地利用の変遷と生物多様性、その保全

④子どものほめ方・叱り方－子育てに応用できる

　心理学－

⑤「おくのほそ道」とは何か？

⑥人は生涯にわたって発達する

　～健康にいきいきと歳をとるコツとは～

⑦大規模災害と方言

⑧本能寺の変と長宗我部元親

⑨数学教育研究からみる子育て：

　知的に自立する子どもを育てるために

⑩天敵も自産自消で～地域の昆虫を活かした高知

　の農業～

講師

教育学部　佐竹 泰和

教育学部　幸 篤武

理工学部　比嘉 基紀

教育学部　玉瀬 友美

大学教育創造センター　塩崎 俊彦

教育学部　矢野 宏光

教育学部　岩城 裕之

人文社会科学部　津野 倫明

教育学部　服部 裕一郎

農林海洋科学部　鈴木 紀之

◆動画コンテンツ一覧【約60分／本】

※申込時の禁止事項に違反があった場合は、URLが削除され、本人だけでなく市民の皆さまが
　視聴できなくなります。
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催
　
し

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

▼
日
時
　
※
雨
天
中
止

　
9
月
12
日（
日
）受
付
7
時
40
分
〜

　
8
時
出
発
、17
時
ご
ろ
解
散（
バ
ス
2
台
）

▼
集
合
場
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
西
土
佐
地
域
か
ら
参
加
の
方
は
、西
土
佐

　
総
合
支
所
を
8
時
に
出
発
し
、道
の
駅
あ

　
ぐ
り
窪
川
で
合
流
、帰
路
は
道
の
駅
よ
っ

　
て
西
土
佐
で
解
散
と
な
り
ま
す
。

▼
行
き
先

　
天
狗
高
原
〜
姫
鶴
平
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
約

　
4
・
5
㎞

▼
参
加
費
　
5
百
円（
保
険
料
ほ
か
）

※
昼
食（
弁
当
）・
飲
み
物
は
各
自
準
備

▼
定
員
　
先
着
25
名

※
介
助
な
し
で
5
㎞
程
度
歩
け
る
方
対
象

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
募
集
期
間
　
8
月
23
日（
月
）〜
27
日（
金
）

▼
申
込
方
法

　
電
話（
代
理
申
込
は
家
族
の
み
可
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
等

・
飲
食
時
を
除
き
、常
時
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

　当
日
受
付
時
に
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の

　提
出
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
検
温
で
37
・
5
度
を
超
え
る
場
合
は
、参
加

　を
お
断
り
し
ま
す
。

・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、傷
害
保
険
の
範

　囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

シ
・
マ
ム
タ
の
会 

市
民
登
山

　
星
ふ
る
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
T
E
N
G
U（
旧
天

狗
荘
）周
辺
の
登
山
、セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
散

策
等
、秋
の
気
配
漂
う
天
狗
高
原
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
8
月
22
日（
日
）

※
8
時
に
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
出
発

▼
行
き
先
　
高
岡
郡
津
野
町（
天
狗
高
原
）

▼
定
員
　
先
着
15
名

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
申
込
期
限
　
8
月
16
日（
月
）17
時

▼
服
装

　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
靴（
登
山
靴
・
運
動
靴
・

　
ス
ニ
ー
カ
ー
等
）

▼
準
備
物

　
マ
ス
ク
・
帽
子
・
雨
が
っ
ぱ
・
手
袋
・
杖（
ス

　
テ
ィ
ッ
ク
）・
飲
料
水
・
弁
当
・
お
や
つ
等

※
ケ
ガ
や
事
故
は
、主
催
者
で
加
入
す
る
傷

　
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

※
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
へ
の
記
入
や
検
温

　
を
実
施
し
ま
す
。

※
天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

　
等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
は
、前
日
ま
で

　
に
シ
・
マ
ム
タ
の
会
よ
り
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
7
）4
5
7
2

　
☎（
3
7
）4
5
5
8

四
万
十
川
国
際
音
楽
祭

ト
リ
オ
・
ア
コ
ー
ド（
ピ
ア
ノ
三
重
奏
）

▼
日
時
　
9
月
2
日（
木
）19
時
開
演

　
　
　
　（

18
時
15
分
開
場
）

▼
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
出
演
者

　
白
井
圭（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン：

N
H
K
交
響
楽

　
団
ゲ
ス
ト
・
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
）

　
門
脇
大
樹（
チ
ェ
ロ：

神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー

　
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
首
席
奏
者
）

　
津
田
裕
也（
ピ
ア
ノ：

東
京
藝
大
准
教
授
）

▼
曲
目

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン：

ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲
第

　
7
番
変
ロ
長
調「
大
公
」

　
武
満
徹：

ビ
ト
ゥ
イ
ー
ン
・
タ
イ
ズ

　
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン：

ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲

　
第
1
番
ニ
短
調
　
ほ
か

▼
チ
ケ
ッ
ト（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
一
般
　
2
千
円（
当
日
2
千
5
百
円
）

　
高
校
生
以
下
　
5
百
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　
市 

生
涯
学
習
課
・
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十

　
店
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
L
コ
ー
ド：

　
6
2
5
7
1
）

▼
主
催
　
県
立
美
術
館
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　（ 

市 

生
涯
学
習
課
内
）

　
☎（
3
4
）7
3
1
1

第
17
回
四
万
十
市
文
化
祭

ふ
れ
あ
い
茶
会（
ひ
ま
わ
り
子

供
茶
道
教
室
）

▼
日
時
　
8
月
22
日（
日
）9
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室
、小
会
議
室
、研
修
室
Ⅰ
・
Ⅱ

▼
入
場
料
　
3
百
円

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
社
会
教
育
振
興
係

　
☎（
3
4
）7
3
1
2

第27回四万十川ウルトラマラソン開催中止のお知らせ

　広報7月号22ページでお知らせしました、第27回四万十川ウルトラマラソン（10月17日

（日））については、新型コロナウイルス感染症の変異株の影響や全国の感染状況などか

ら、ランナーやボランティアの皆さまが安心・安全に参加できる大会の開催が困難である

と判断し、中止を決定しました。

　ボランティアの申し込みをいただいた方もおられましたが、この決定にご理解をいた

だき、来年の大会でのボランティアにご支援・ご協力をお願いいたします。

問い合わせ先　市 生涯学習課　スポーツ振興係　☎（34）2071　FAX （34）4894
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県ホームページ

 
1 
ボ
ー
ト
教
室
参
加
者
募
集

　
ア
メ
ン
ボ
の
よ
う
に
水
上
を
ボ
ー
ト
で

走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

▼
日
時

　
8
月
29
日（
日
）9
時
〜
11
時
　
小
雨
決
行

※
川
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。前
日
の
正
午
に
決
定
し
ま
す
。

▼
場
所（
現
地
集
合
・
解
散
）

　
鍋
島
　
四
万
十
大
橋
下
流
河
川
敷

▼
対
象
　
小
学
4
年
生
以
上
の
泳
げ
る
方

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要

▼
定
員
　
先
着
20
名（
参
加
費
無
料
）

▼
申
込
期
限
　
8
月
20
日（
金
）

▼
申
込
方
法
　
電
話

※
電
話
受
付
後
、送
付
さ
れ
る
申
込
書
お
よ

　
び
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
当
日
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
濡
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
マ
ス
ク
着
用
等
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、傷
害
保
険
の
範

　
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

▼
主
催
　
四
万
十
川
レ
ガ
ッ
タ
実
行
委
員
会

▼
主
管
　
高
知
県
ボ
ー
ト
協
会

 

2 

体
力
・
運
動
能
力
調
査

 

　 

新
体
力
テ
ス
ト
実
施

　
簡
単
な
テ
ス
ト
で
体
力
年
齢
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。今
後
の
健
康
維
持
、向
上
の
た

め
、お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
9
月
8
日（
水
）

　
①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
②
19
時
〜
20
時

※
①
②
の
い
ず
れ
か
の
日
程
を
選
択

▼
場
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

　
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
〜
64
歳
の
男
女

　（
令
和
3
年
4
月
1
日
現
在
）

▼
種
目

　
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復

　
横
と
び
・
立
ち
幅
と
び

▼
準
備
物

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、運
動
の
で
き
る
服
装

▼
参
加
費
　
無
料（
保
険
は
主
催
者
で
加
入
）

▼
申
込
期
限
　
8
月
31
日（
火
）

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
メ
ー
ル

※
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
連
絡
先
、
希
望

　
の
日
程
に
つ
い
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
指
定
す
る
時
以
外
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

　
当
日
受
付
時
に
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　
の
提
出
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
検
温
で
37
・
5
度
を
超
え
る
場
合
は
、参
加

　
を
お
断
り
し
ま
す
。

 

1 

2
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　
　 sp

o
rt@

c
ity

.shim
a
n
to
.lg
.jp

市
立
温
水
プ
ー
ル
の

休
館
に
つ
い
て

　
設
備
補
修
と
衛
生
管
理
の
た
め
、次
の
期

間
休
館
と
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間

　
9
月
20
日（
月
・
祝
）〜
26
日（
日
）

夏
季（
8
月
末
ま
で
）の
プ
ー
ル
利
用
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、混
雑
時
は
人
数
制
限
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市
立
温
水
プ
ー
ル
　
☎（
3
4
）8
1
1
2

四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ

Ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
公
式
戦（
7
回
制
）

高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
VS

愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ

▼
開
催
日
　
8
月
15
日（
日
）14
時
試
合
開
始

▼
場
所
　
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム

▼
入
場
料
　
無
料（
四
万
十
市
後
援
試
合
）

※
コ
ロ
ナ
対
策
を
十
分
に
行
い
開
催
し
ま
す
。

　
観
覧
希
望
の
方
は
、入
場
制
限
あ
り
の
有

　
観
客
試
合
で
あ
る
こ
と
を
了
承
の
う
え
ご

　
来
場
く
だ
さ
い
。今
後
の
感
染
状
況
に
よ
っ

　
て
は
、無
観
客
試
合
ま
た
は
中
止
と
な
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

※
安
全
確
保
の
た
め
、試
合
終
了（
17
時
ご
ろ
）

　
ま
で
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
利
用
を
中
止
し

　
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
球
団
事

　
務
所

　
☎
0
8
8（
8
0
2
）8
7
2
5

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎（
3
7
）4
5
7
2

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
2
0
2
1

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
た
め
、県

民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
す
。四
万
十
市
か
ら
も
、毎
年
多
く
の
方
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県 

文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部
　
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
7
1
2

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎（
3
7
）4
5
7
2

コロナに
負けるな

！ ）！！
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市
立
学
校
体
育
施
設（
中
村
地
域
）

下
半
期
利
用
申
込
受
付

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
内
小
中
学
校
体

育
施
設
の
夜
間
開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中

村
地
域
の
下
半
期
の
利
用
申
込
を
受
け
付
け

ま
す
。希
望
す
る
団
体
は
、左
記
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
新
規
に
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、感
染

症
防
止
対
策
の
説
明
を
受
け
る
必
要
が
あ
る

た
め
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
放
施
設

　
体
育
館
・
武
道
場
・
運
動
場

※
開
放
で
き
る
学
校
、曜
日
、時
間
帯
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
期
間

　
10
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月
31
日

※
上
半
期
に
利
用
し
て
い
る
団
体
も
申
し
込

　
み
が
必
要

▼
募
集
期
間

　
8
月
2
日（
月
）〜
13
日（
金
）

※
申
請
書
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配

　
布
の
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
の
疑
い
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家

族
に
対
し
、精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
8
月
20
日（
金
）9
時
15
分
〜
11
時
15
分

▼
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
等

▼
受
付
期
限
　
8
月
6
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
幡
多
福
祉
保
健
所
　
健
康
障
害
課
　
☎（
3
4
）5
1
2
4

～病院・診療所だより～

　市民病院・西土佐診療所では、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、入院患者さまとの面会を原則禁止し、来院・来所時の
マスクの着用と手指消毒をお願いしています。
　発熱や風邪症状のある方は、医療機関を受診する前に必ず電
話でご連絡をお願いします。ご不便をおかけしますが、引き続き
ご理解とご協力をお願いします。
■新型コロナウイルス感染症検査協力医療機関に関する情報　
　（県ホームページ）
　https ://www.pref .koch i . lg . jp/sosh ik i/130401/cov19_
　kensakyouryoku .html

問い合わせ先
　市民病院　☎（34）2126　　西土佐診療所　☎（52）1011

四万十市子育て応援Facebookを開設しています！

　子どもや子育てに関するイベントの情

報、子育ての豆知識、子どもと一緒に読み

たい絵本の紹介、子どもとお出掛けできる

遊び場情報などを発信しています。

　子育て中の方もそうでない方も、ぜひ

チェックしていただき、気に入った記事に

は「いいね！」をお願いします。

問い合わせ先　市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007　　 kosodate@city.shimanto.lg.jp

子育て応援Facebookは
こちらをクリック→
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育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。
※活動のある時間帯は、相談に応じられない場合があり
　ます。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

　　その他の活動　

バランスボール講習会
産後の骨盤矯正や、心のもやもや・イライラを解消しよう。

子どもたちも一緒にするよ。8月17日（火）までに予約して

ください。（先着20組）　　　

8月23日（月）　9：30～11：30

◆ぽっぽの広場（妊婦・0・1・2・3歳児対象）

時

8月・9月生まれのお友だちの誕生日をお祝いしようね。

[ぴよちゃんクラブ]　9月6日（月）9：30～11：30

[1・2・3歳児]（ぽっぽ）　9月7日（火）9：30～11：30

◆お誕生会

時

防災講座
最近、洪水等の被害が増えています。防災についてのお話

を聞いてみませんか？ぜひ誘い合って参加してください。

9月10日（金）　10：00～11：00時

保育所で遊ぼう（蕨岡保育所）
保育所のお友だちと一緒に砂場やすべり台で遊ぼうね♪

※雨天でも室内で遊びます。

9月9日(木)　9：30～11：00時

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

保育所名

開放時間

★下田保育所

9：30～10：30

★竹島保育所

9：30～10：30

★東中筋保育所

10：00～11：00

★中筋保育所

9：30～10：30

月日

8/10、8/17

8/24、9/7

8/16、8/23

9/6

8/16、8/23

9/6

8/10、8/17

8/24

保育所名

開放時間

★大用保育所

9：30～10：30

あおぎ保育所

9：30～10：30

東山保育所

9：30～10：30

愛育園

9：30～10：30

月日

8/10、8/23

9/6

9/2

9/8

9/2

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★印のついている保育所は、天候に関係なく園内も可
　（詳細は各保育所にお問い合わせください。）

利用支援制度をご存じですか？

問い合わせ先
　しまんとファミリーサポートセンター
　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）
　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp

HPもあります☆

しまんとファミサポには、利用料金の半額が助成される制度があります。

利用助成を受けるには、市への申請が必要です。お気軽にご相談ください。

詳細は、 市 子育て支援課または下記までお問い合わせください。

※初めて参加を希望する方は、事前にご連絡ください。活

　動内容によっては、ご遠慮いただく場合があります。

※活動日以外はフリーデー（自由に遊べる日）なので、い

　つでも遊びに来てください。来所の際はマスクの着用、

　入室前の検温、アルコール消毒などにご協力をお願い

　します。

　午前 9：30～11：30　午後 13：30～16：30

◎ひとり親家庭　　　　◎生活保護世帯

◎市民税非課税世帯　　◎ダブルケア世帯

◎多胎児世帯(本年度から対象)

対
象
者
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マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
子
育
て
中
の
マ
マ
に
、心
身
の
癒
し
の
時

間
を
提
供
し
ま
す
。
施
術
内
容
は
、
オ
イ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
し
く
は
整
体
か
ら
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
医
療
行
為
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。）

▼
対
象
年
齢

　
就
学
前
の
子
ど
も
を
養
育
中
の
お
母
さ
ん

　（
産
後
2
か
月
〜
）

▼
実
施
時
間
　

30
分
間（
完
全
予
約
制
）

※
10
時
〜
15
時
の
中
か
ら
選
択

▼
料
金
　
1
千
円（
材
料
費
・
保
険
料
）

▼
場
所
　
子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、Insta

g
ra
m

　
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
方
法

　
L
I
N
E【 

ID 

＠
4
5
5
a
a
j
r
m
】

問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
団
体M

u
m
-H
u
g

　
代
表
　
小
林 

留
美

　
☎
0
8
0-

2
9
7
8-

1
9
2
3

特定健診結果説明会（7/13,7/14実施分）

妊婦教室

7か月児・10か月児健診

献血

献血

1歳9か月児健診

3歳児健診

ママタッチ教室・離乳食・歯科相談

特定健診・前立腺がん検診

特定健診・前立腺がん検診

ひまわり健診報告会

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診

3か月児・7か月児健診

中村地区①②

中村地区③

中村地区④

奈路

宮地

長生

用井

蕨岡・西富山地区

市役所303・304会議室

子育て支援センターぽっぽ

文化センター

市役所本庁

フジグラン四万十

防災センター

文化センター

子育て支援センターぽっぽ

市立武道館

市立武道館

奈路集会所

宮地集会所

長生集会所

用井集会所

蕨岡中学校体育館

文化センター

9：00～11：00

9：50～11：30

個別通知

11：30～16：30

9：00～12：30、13：45～15：45

個別通知

個別通知

13：15～14：30

8：30～11：00、13：30～15：00

8：30～11：00、13：30～15：00

9：00～9：30

11：00～11：30

13：30～14：00

14：30～15：00

8：00～10：00

8：30～11：00

個別通知

10日(火)

12日(木)

18日(水)

20日(金)

21日(土)

24日(火)

27日(金)

30日(月)

31日(火)

1日（水)

6日（月)

7日(火)

8日(水)

時間

8月

9月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している方および、40歳以上の
　協会けんぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している方が対象です。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。
※8月6日までの計画については、広報7月号P23に掲載しています。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

1年に1度は健診を

スケジュールは
Instagram で↓

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

　「
と
こ
と
こ
」は
、子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち

が
運
営
す
る
屋
内
型
の
公
園
で
す
。
お
む
つ

替
え
・
授
乳
ス
ペ
ー
ス
・
飲
食
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

　
小
学
生
の
利
用
も
可
能
で
す
が
、必
ず
保

護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
年
齢
　
0
歳
〜

▼
開
所
時
間
　
9
時
〜
19
時

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
1
階

　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

イベント情報は
Instagramで↓

問い合わせは
公式LINEから↓マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さんどう
しでお友だちをつくったりしませんか？

▶日　時　8月25日(水)10時～11時30分
▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先
　市 子育て支援課　企画係
　☎（34）9007
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子
宮
頸
が
ん（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）予
防
接
種

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、法

律
に
基
づ
く
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
が
、厚
生
労
働
省
か
ら
の
通
知
を
受
け
、

副
反
応
の
発
生
頻
度
に
つ
い
て
適
切
な
情
報

提
供
が
で
き
る
ま
で
は
、積
極
的
な
接
種
勧

奨
が
差
し
控
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
接
種
す
る
こ
と
自
体
を
妨
げ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、接
種
を
検
討
す
る
方
は
、

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
令
和
3
年
度
の
対
象
者

　
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
22
年
4
月
1

　
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
接
種
回
数
　
3
回

※
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
、同
じ
ワ
ク
チ

　
ン
を
通
常
6
か
月
か
け
て
3
回
接
種

▼
接
種
料
金

　
接
種
対
象
者
年
齢
の
方
は
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓

塩分をとりすぎていませんか？

　令和2年度の集団健診（特定健診）にて40～74歳の国保加入者を対象に、尿検査で1日の推定塩分摂
取量を測定した結果、四万十市の特定健診受診者の塩分摂取量は、1日の望ましい食塩摂取量の目安
を上回っていました。塩分のとりすぎは高血圧につながり、心臓病や脳卒中等の病気を引き起こす要
因となります。日ごろから減塩を心がけ、病気のリスクを減らすことが大切です。

四万十市特定健診受診者の

推定1日食塩摂取量

男性平均摂取量：9.6ｇ

女性平均摂取量：9.3ｇ

1日の望ましい食塩摂取量の目安

成人男性：7.5ｇ未満　成人女性：6.5ｇ未満

※高血圧および慢性腎臓病の場合は6ｇ未満

　出典：「日本人の食事摂取基準（2020年版）」

四万十市特定健診受診者の推定1日食塩摂取量分布グラフ

・みそ汁やスープは、野菜をたくさん入れて
汁の量を減らす

・ごま、ねぎやしょうがなどの香味野菜を使
い、調味料を減らす

・食卓に調味料を置かない
・チャーハンや丼ものなど味のついたご飯
は食べる回数や食べる量を減らす

・麺類のスープは残す
・漬物は小さく切って食べる量を減らす
・総菜やカップ麺、レトルト食品などの加工
食品には野菜を加えて食べる

・お酒はご飯のおかずだけで楽しむ
・いも、野菜、海藻類、果物を積極的にとる
※肥満気味の場合は果物のとりすぎに注意

問い合わせ先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

☝塩分を減らすコツ

男性 女性
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そ
の
他
・
相
談

漂
流
物
の
所
有
者
に
関
す
る
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、水
難
救
護
法
に
基
づ
き
、拾
得
し

た
漂
流
物（
カ
ヤ
ッ
ク
）を
保
管
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
漂
流
物
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の

方
は
、問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
船
の
概
要

　
物
件 

カ
ヤ
ッ
ク（F

U
JIT

A
 C

A
N
O
E

製
）

　
全
長 

約
3
・
7
ｍ
　
幅 

約
0
・
7
ｍ

　
色 

赤
　
※
船
体
に「
悠
遊
」の
表
記
あ
り

▼
発
見
場
所

　
西
土
佐
半
家
　
四
万
十
川
右
岸

　（
Ｊ
Ａ
西
土
佐
給
油
所
沖
）

▼
拾
得
日
　
令
和
3
年
5
月
3
日

▼
所
有
者
へ
の
引
渡
期
限

　
令
和
4
年
1
月
13
日

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

総
務
課
　
行
政
管
理
係

　
☎（
3
4
）1
8
0
4

　
FAX（
3
4
）5
1
2
3

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

全
国
一
斉
強
化
週
間

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、子
ど
も
の
人
権
問
題
解
消

に
向
け
、電
話
相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。学
校
や
家
庭
、友
達
関
係
の
悩
み
ご
と
な

ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間

　
8
月
27
日（
金
）〜
9
月
2
日（
木
）

▼
受
付
時
間
　
8
時
30
分
〜
19
時

※
土
・
日
は
10
時
〜
17
時

▼
電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
不
可

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課

　
☎
0
8
8（
8
2
2
）3
5
0
3

農
業
の
悩
み
を
無
料
で
相
談
で

き
ま
す

　
農
業
経
営
に
は
、経
営
継
承
や
雇
用
労
務
、

事
業
計
画
、栽
培
技
術
、6
次
産
業
化
、法
人

化
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
高
知
県
農
業
経
営
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、農

業
版
の
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
と
し
て
、農
家
の

皆
さ
ま
が
自
助
努
力
し
て
い
る
課
題
へ
の
取

り
組
み
に
対
し
て
、専
門
的
見
地
か
ら
診
断

や
助
言
を
行
っ
て
い
る
経
営
相
談
所
で
す
。

　
相
談
が
あ
れ
ば
経
営
診
断
を
行
い
、経
営

支
援
計
画（
相
談
カ
ル
テ
）を
作
成
し
、支
援

チ
ー
ム
を
編
成
し
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
、税

理
士
や
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
の
専
門
家

を
派
遣
し
て
、経
営
の
改
善
・
強
化
に
取
り
組

め
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
規
模
拡
大
に
向
け
た
集
積
や
補
助
事
業
の

相
談
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
の
で
、気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

　
高
知
県
農
業
経
営
相
談
セ
ン
タ
ー

　（
一
社
）高
知
県
農
業
会
議
内

　
☎
0
8
8（
8
2
4
）8
5
5
5

就
職
支
援
相
談
会

　「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
仕
事
が
続
か
な

い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
」「
子
ど

も
の
将
来
が
心
配
」な
ど
、就
職
の
こ
と
で
お

悩
み
の
若
者（
15
〜
49
歳
）と
そ
の
保
護
者
の

た
め
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
8
月
25
日（
水
）13
時
〜
17
時

▼
会
場

　
市
役
所
本
庁
5
階
　
5
0
1
会
議
室

※
相
談
会
は
予
約
制
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
は
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎（
3
4
）9
1
0
0

　
FAX（
3
4
）8
0
8
0

　
　 tu

n
a
g
a
ru
-n
e
t@

b
ird

.o
c
n
.n
e
.jp

〜
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
〜

新
し
い
き
っ
ぷ
を
販
売
！

土
佐
く
ろ
ま
る
ご
と
き
っ
ぷ

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
全
線
が
3
日
間
乗
り

降
り
自
由
な
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
。
県
東
西
の
観

光
に
便
利
で
す
。

▼
販
売
期
間

　
令
和
4
年
3
月
29
日（
火
）ま
で

▼
販
売
箇
所
　
中
村
駅
、宿
毛
駅
、車
掌
等

▼
販
売
価
格

　
お
と
な
2
千
円
、こ
ど
も
1
千
円

※
後
免
〜
窪
川
間
の
乗
車
券（
J
R
券
）と
セ
ッ

　
ト
で
の
み
販
売

土
佐
く
ろ
夏
休
み
キ
ッ
ズ
パ
ス

　
小
学
生
を
対
象
に
、土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

全
線
が
8
月
31
日
ま
で
何
度
で
も
利
用
で
き

る
フ
リ
ー
パ
ス
で
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
づ

く
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
販
売
期
間
　
8
月
31
日（
火
）ま
で

▼
販
売
箇
所
　
中
村
駅
、宿
毛
駅
、窪
川
駅
等

▼
販
売
価
格
　
5
百
円（
小
学
生
対
象
）

問
い
合
わ
せ
先

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道（
株
）中
村
駅

　
☎（
3
5
）4
9
6
1
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一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

インタヴュー・ウィズ・ザ・プリズナー

絵本翻訳教室へようこそ

俺達の日常にはバッセンが足りない

還らざる聖域

ひとりを愉しむ食事

方向音痴って、なおるんですか?

星の王子さまの天文ノート

まりも日記

皆川 博子

灰島 かり

三羽 省吾

樋口 明雄

有元 葉子

吉玉 サキ

縣 秀彦

真梨 幸子

朝ごはんは、お日さまの光!

あんなにあんなに

いろいろかえる

うみべのくまちゃん

さよならのたからばこ

てんこうせいはおはなしやさん

としょかんのきょうりゅう

日本サンショウウオ探検記

マイケル・ホランド

ヨシタケ シンスケ

きくち ちき

デイヴィッド・ウォーカー

長崎 夏海

北川 チハル

鈴木 まもる

関　慎太郎

★
大
人
の
た
め
の
名
作
映
画
上
映
会
★

○『
マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に
』　

　
・
日
時
　
8
月
7
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室
　
　
・
対
象
　
高
校
生
以
上

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
20
席
程
度
　
　
・
申
込
　
不
要

※
5
月
22
日
に
上
映
を
予
定
し
て
い
た
作
品
で
す
。

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

★
図
書
館
資
料
を
大
切
に
★

　
資
料
の
切
り
取
り
、書
き
込
み
等
が
多
く
困
っ
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
の
資
料
は
公
共
の
も
の
で
す
。次
に
読
む
人
の
こ
と
を
考
え

て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。借
り
て
い
る
資
料
の
切
り
取
り
、書
き
込
み

等
を
見
つ
け
た
場
合
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く
図
書
館
を
利
用
で
き
る
よ
う
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★
休
館
日
の
案
内
★

8
月
27
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（343冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

【令和2年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

定期相談所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

【標語の部】  小学生の部【絵画の部】

原　響輝さん（東中筋小学校3年）

はら ひび き

どうしたの
なにかあったの
だいじょうぶ
　　　　　

※所属校・学年は受賞当時のものです。

岡上　倖斗さん
（東山小学校1年）

おかうえ ゆき と

「バーベキュー」
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集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

井
上
 

愛
菜

岡
上
 

美
月

松
本
 

紬
希

池
本
 

七
瀬

藤
田
 

敦
也

宮
﨑
 

ゆ
め
せ

寺
田
 

陽
稀

引
田
 

桔
礼

所
谷
 

一
彩

黒
田
 

若
菜

宗
石
 

唯
誠

黒
田
 

琉
之

浜
﨑
 

悠
生

　
井
 

奈
美

田
中
 

芹
奈

上
岡
 

以
知

ま
な

み
つ
き

つ
む
ぎ

な
な
せ

あ
つ
や

は
る
き

き
な
り

ひ
い
ろ

わ
か
な

ゆ
い
ま

る
の

は
る
せ

な
み

せ
り
な

い
ち

雄
介

優
斗

宇
央

充
広

雄
也

勝
也

幸
輔

大
嘉

拓
弥

康
平

有
平

裕
昭

一
途

信
彦

伴
治

三
郎
太

（
令
和
3
・
7
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
3
・
7
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
大
橋
通

安

並

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

渡

川

渡

川

渡

川

具
同
田
黒

具
同
田
黒

楠

島

山

路

竹

島

平

野

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
岩
崎
町

中
村
丸
の
内

安

並

古

津

賀

具

同

渡

川

具
同
田
黒

赤

松

町

森

沢

井

沢

奥

鴨

川

岩

田

若

藤

手

洗

川

大

屋

敷

西
土
佐
大
宮

92 74 41 89 98 57 87 76 83 67 69 91 95 104 76 81 87 89 
享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

中
澤
 

康
子

田
中
 

力

東
 

勝
也

上
浦
 

敬
子

山
下
 

ト
シ
ミ

前
田
 

豊
一

小
松
 

勇

澤
田
 

勝
子

田
辺
 

芳
穗

田
中
 

耕
藏

遠
近
 

操

山
本
 

カ
ネ
ミ

大
﨑
 

覺
已

関
本
 

千
鶴
尾

山
下
 

照
子

福
永
 

須
美
子

酒
井
 

和
子

岡
山
 

實

　
平
安
時
代
、源
信
と
い
う
僧
侶
が
い
た
。
日
本
人
の
地
獄
の
イ

メ
ー
ジ
を
作
っ
た『
往
生
要
集
』の
作
者
と
し
て
も
有
名
で
あ
る
。

早
く
に
父
を
亡
く
し
た
彼
は
母
親
に
育
て
ら
れ
利
発
な
子
ど
も
に

育
っ
た
。

　
あ
る
日
、源
信
が
川
で
遊
ん
で
い
る
と
一
人
の
僧
侶
が
川
の
水

で
弁
当
箱
を
洗
っ
て
い
た
。親
切
心
か
ら
源
信
は「
あ
っ
ち
に
も
っ

と
き
れ
い
な
水
が
あ
る
よ
。」と
僧
侶
に
言
っ
た
。僧
侶
は
源
信
に

教
え
さ
と
し
た
。「
仏
の
教
え
は
浄
穢
不
二
と
い
っ
て
、き
れ
い
な

も
の
、汚
い
も
の
、と
い
う
区
別
は
な
い
の
だ
。」こ
れ
に
対
し
源
信

は
、「
じ
ゃ
あ
何
故
あ
な
た
は
洗
っ
て
い
る
の
。」と
言
っ
た
。僧
侶

は
ぐ
う
の
音
も
で
な
か
っ
た
。仏
教
を
知
識
と
し
て
身
に
つ
け
て

い
て
も
、自
分
自
身
の
行
動
は
果
た
し
て
ど
う
で
あ
っ
た
か
。

　
源
信
は
九
才
で
比
叡
山
に
は
い
り
、天
才
の
名
を
ほ
し
い
ま
ま

に
し
た
。わ
ず
か
十
五
才
で
村
上
天
皇
に
仏
教
学
の
講
義
を
し
、褒

美
と
し
て
宮
中
か
ら
豪
華
な
品
々
が
与
え
ら
れ
た
。源
信
は
そ
れ

を
故
郷
の
母
親
に
送
っ
た
。す
る
と
す
ぐ
に
荷
物
は
送
り
返
さ
れ

て
き
た
。「
人
々
を
救
う
僧
侶
と
な
っ
て
ほ
し
い
、と
送
り
出
し
た

の
に
、自
慢
す
る
僧
侶
に
な
っ
て
い
た
と
は
、母
は
悲
し
い
。」と
い

う
内
容
の
手
紙
が
添
え
ら
れ
て
い
た
。幼
い
頃
出
会
っ
た
あ
の
僧

侶
と
同
じ
よ
う
に「
知
っ
て
い
る
よ
う
で
」実
は
道
を
ふ
み
は
ず
し

て
い
な
か
っ
た
か
。母
の
言
葉
に
促
さ
れ
、源
信
は
人
々
の
救
い
と

な
る
本
を
書
く
た
め
、隠
遁
生
活
に
入
っ
た
。

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、実
は
本
質
か
ら
目
を
そ
ら
し
て
い
る
の

が「
差
別
」の
問
題
で
あ
る
。理
屈
で
差
別
は
悪
い
こ
と
と
わ
か
っ

て
は
い
て
も
、「
き
れ
い
ご
と
」と「
本
音
」が
一
緒
に
な
ら
な
い
自

分
が
い
る
。

　
自
分
の
心
の
中
に
照
ら
し
合
わ
せ
て「
差
別
」を
考
え
て
い
く

と
、こ
の
こ
と
に
無
関
係
で
は
な
か
っ
た
自
分
に
き
っ
と
気
づ
く

は
ず
だ
。そ
し
て
、そ
れ
は
決
し
て
む
ず
か
し
い
話
で
は
な
い
。

　
四
万
十
市
人
権
教
育
・
啓
発
講
師
　
光
内 

真
也

い
ん 

と
ん

じ
ょ
う  

え    

ふ     

に

・
　
・
　 

・
　
・
　 

・   

・

婚活相談窓口を開設しています

ご家族、ご友人からの相談も可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談ください。

■毎週水曜日17時～19時（祝日除く。）
　※事前予約制

窓口 市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007
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　「シトラスリボンプロジェクト」とは、愛媛県で始まったコロナ差別防止のプロ

ジェクトです。リボンで表現する3つの輪は、地域と家庭と職場（学校）を表して

います。

　幡多農業高等学校では、校内で感染者が確認されたことを受け、誰がコロナに

なっても「ただいま！」「おかえり！」と言い合える環境を作りたいという願いを

込めて、このプロジェクトを始めたそうです。

　感染しても、いつもどおり「ただいま」「おかえり」と言い合えるまちなら、コロ

ナを疑う症状があっても、安心して医療機関を受診し、検査を受けることができ、

ひいては感染拡大を防ぐことができます。この取り組みを学校にとどめず、地域

に広げたいという思いから、贈呈し

ていただいたものです。

　市もこの取り組みに賛同し、市役

所の窓口や市民病院の職員が身に着

け、誰が感染しても「ただいま」「おか

えり」と言い合えるまちにしていき

たいと思います。

市制発足以来5回目となる四万十市表彰の表彰候補者を次のとおり募集します。

■表彰の種類および選考基準等

種類

市民表彰

功労表彰

善行表彰

対象

個人

個人

団体

個人

団体

選考基準

①市民から深い親近感を持たれている方

②個人、家庭人、社会人として市民から人間的尊敬と感謝の念を持たれている方

③人生の起伏を強い意志と努力によって克服してきた方

本市の政治、産業、経済の振興または文化の向上に著しい貢献をされた方もしく

は団体

①本市の公益事業に尽力し、または公務を助力しその成績顕著な方もしくは団体

②一般市民の模範となるような善行をした方もしくは団体

※推薦いただいた表彰候補者から、市民各層から構成する『表彰対象者選考委員会』で選考し、受賞者を

　決定します。合併前の旧市村および合併後の表彰条例の規定により、同様の表彰を既に受けた個人・

　団体は対象となりません。

■推薦方法　所定の推薦書等の書類に必要事項を記載のうえ持参または郵送により提出

　※書類は本庁1階総合案内、3階総務課秘書係、支所窓口に備え付けています。また、市公式ホームペー

　　ジの四万十市からのお知らせ内「第5回四万十市表彰候補者募集」からもダウンロードできます。

■提出期限　9月30日（木）　　■表彰式　令和4年2月5日（土）

問い合わせ・提出先

市 総務課　秘書係　☎（35）3661　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地
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市民病院

木俵病院

吉井病院

市民病院

中村クリニック

さくらクリニック

市民病院

正木整形外科
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）
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日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

月

日

日

日

日

日

8月

9月

1

8

9

15

22

29

5

12

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）1 2 1 1

☎（ 3 4 ）5 0 0 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 1 0 0

☎（ 3 5 ）2 5 5 5

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱森下住宅設備

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業
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土

日

土

日

月

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

7月31日

8月 1日

7日

8日

9日

14日

15日

21日

22日

28日

29日

9月 4日

5日

11日

12日

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 4 ）8 6 5 1

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」9月号は
8月25日(水)発送予定です
「広報しまんと」9月号は
8月25日(水)発送予定です
「広報しまんと」9月号は
8月25日(水)発送予定です

8月実施の統計調査

渡川、下田、赤松町

中村

労働力調査

毎月勤労統計調査（特別）

問い合わせ先　県 総務部統計分析課　☎088（823）9344

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

33,042
15,624
17,418
16,676

人
人
人
人

58
53
17
29

6

△ 7
1

△ 8
21

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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