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好
天
に
恵
ま
れ
た
4
月
19
日
、東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、世
界
中
に
四
万
十
市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
絶

好
の
機
会
と
と
ら
え
、サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十
前
か
ら
赤
鉄
橋
西

詰
ま
で
の
2
・
7
㎞
を
13
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
聖
火
を
つ
な
ぐ

「
親
の
火
区
間
」と
、

新
緑
映
え
る
佐
田

沈
下
橋
を
3
名
の

ラ
ン
ナ
ー
が
往
復

す
る「
子
ど
も
の
火

区
間
」で
聖
火
を
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

　
聖
火
リ
レ
ー
は
、沿
道
で
見
て
い
る

観
衆
を
感
動
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
と

同
時
に
、多
く
の
人
々
の
人
生
に
お
い

て「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
そ
の
も
の
を

体
験
す
る
こ
と
」に
等
し
く
、観
覧
し

た
方
一
人
ひ
と
り
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
当
日
は
、大
規
模
な
交
通
規
制
を
行

い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
4
月
10
日
、大
相
撲
佐
渡
ヶ
嶽
親
方
と
琴
ノ
若
関
が
四
万

十
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
渡
ヶ
嶽
親
方
は
、現
役
時
代
琴
ノ
若
と
し
て
関
脇
ま
で

登
り
つ
め
、そ
の
長
身
を
生
か
し
た
寄
り
や
上
手
投
げ
を
得

意
と
し
、ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
魅
力
の
あ
る
力
士
で
し
た
。

現
在
の
琴
ノ
若
関
は
、幕
内
の
力
士
で
佐
渡
ヶ
嶽
親
方
の
長

男
に
あ
た
り
ま
す
。

　
親
方
は
、幡
多
地
域
に
は
約
23
年
前
に
第
13
代
佐
渡
ヶ
嶽

師
匠
ら
と
訪
れ
て
以
来
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、当
時
の
ご

縁
も
あ
り
今
回
の
表
敬
と
な
り
ま
し
た
。現
在
の
大
相
撲
の

様
子
や
愛
弟
子
の
活
躍
、今
後
の
相
撲
界
に
つ
い
て
の
期
待

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
は
、地
元
の
少
年
相
撲
ク
ラ
ブ「
相
撲
道
場
な
か

む
ら
」を
訪
れ
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
図
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
佐
渡
ヶ
嶽
親
方
、琴
ノ
若
関
の
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
四
万
十
市
の
聖
火
リ
レ
ー
の
模
様
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（h

ttp
s:/
/
n
h
k
.jp
/
to
rc
h

）

ス
タ
ー
ト
地
点
や
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
、セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場
で
は
、演

奏
で
聖
火
リ
レ
ー
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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　このたびの4月の選挙において市民の皆さまの信任をいただき、

引き続き3期目の市政を担わせていただくことになりました。

　今回の選挙や昨年度開催した市政懇談会等で、皆さまからいただ

きましたご意見や声を踏まえ、これまでの2期8年の取り組み、経験

を活かしながら、各種策定した施策・取り組みの仕上げの時期であ

ると考え、総合計画に掲げる将来の都市像「人が輝き、夢が生まれる

悠久と躍動のまち　四万十市」の実現に向けて、真摯に市政運営に

取り組んでまいります。

　新型コロナウイルス感染症が世界で猛威をふるい、四万十市も大

きな影響を受けております。コロナの感染拡大防止を徹底し、収束

後さらなる飛躍ができる四万十市を構築するため、これまで国や

県、近隣市町村と築いた信頼関係を基に、「新型コロナウイルス感染防止の徹底と経済活動の再生」

「生活インフラの整備、促進」「教育の充実・少子化対策と子育て支援」「健康づくりの推進」「産業振興

計画の推進」「拠点都市機能の充実」「令和時代を担う人材の育成」といった基本政策に取り組み、官民

一体になって市政を前に進めてまいります。

　これまで同様のご指導、ご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

令和3年5月15日

四万十市長　中平 正宏
なか ひら　 まさ ひろ

　3月31日付で市民病院の院長職を退かれた樋口佑次前院長に対し、その永年にわたる病院事業への

貢献に感謝の意を表するため、市長より名誉院長の称号を授与しました。

　樋口前院長は、院長としての在任期間が16年、市民病院での勤務は通算40年を超え、その間、内科医

師として献身的に患者の診療に取り組んでこられました。また、院長職退任後も、濱川公祐新院長を支

援するため、市民病院での診療を継続していただいていることなど、市の医療行政に果たされた貢献

は多大であり、名誉院長の称号を授与することで、永くその功績を顕彰することとしたものです。

〇樋口名誉院長の略歴

　昭和55年10月　副院長として当時の中村市立市民病院に赴任

　平成17年4月　 院長に就任

　令和3年3月 院長職退任

　令和3年4月　　名誉院長の称号授与

引き続き、市民病院内科医師として勤務

○透析医療の充実に対する貢献

　樋口名誉院長の赴任当時は、地域で人工透析ができる病院が不足していましたが、治療に積極的に

取り組まれ、赴任当初は12台であった人工透析装置を平成13年には25台に拡充し、市民病院を地域の

中核的な人工透析治療病院に育て上げ、透析医療の充実に多大な貢献をされました。

市民病院名誉院長の称号を授与市民病院名誉院長の称号を授与

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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「
四
万
十
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
7
期
介
護

保
険
事
業
計
画
」に
基
づ
き
、
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

整
備
等
を
計
画
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、こ
の
た
び
、同
計
画
が
本
年
度
で
満
了
を

迎
え
る
こ
と
か
ら
、国
に
お
け
る
介
護
保
険
制

度
の
改
正
を
踏
ま
え
、令
和
3
年
度
を
初
年
度

と
す
る「
四
万
十
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
8

期
介
護
保
険
事
業
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
で
は
、こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
成

果
や
課
題
の
分
析
を
も
と
に
、「
団
塊
の
世
代
」

が
75
歳
以
上
と
な
る
令
和
7
年
と
、「
団
塊

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
」が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な

る
令
和
22
年
の
双
方
を
見
据
え
た「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
整
備
、「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
に
向
け
た
体
制
整
備
と
介
護
保
険
制

度
の
持
続
可
能
性
の
確
保
、市
の
上
位
計
画
及

び
関
係
計
画
と
の
整
合
性
と
い
っ
た
こ
と
を

重
点
に
置
き
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、誰
も
が

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
の
実
現
」を

基
本
理
念
に
各
種
施
策
・
事
業
を
推
進
す
る
こ

と
で
、高
齢
者
が
長
年
築
い
た
知
識
や
能
力
な

ど
を
十
分
に
発
揮
し
、住
み
慣
れ
た
地
域
に
お

い
て
、個
人
の
尊
厳
が
尊
重
さ
れ
な
が
ら
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、自

助
、互
助
、共
助
、公
助
を
基
本
と
し
た
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
に
あ
わ

せ
、将
来
の
人
口
推
計
や
介
護
給
付
費
等
を
も

と
に
、計
画
期
間
中
に
お
け
る
第
1
号
被
保
険

者
の
介
護
保
険
料
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。本
市
に
お
い
て
は
今
後
も
要
支
援
・
要
介
護

認
定
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
、介
護
サ
ー
ビ
ス

の
整
備
に
伴
う
介
護
給
付
費
の
増
、介
護
報
酬

の
増
額
改
定
な
ど
を
勘
案
し
ま
す
と
必
要
と

さ
れ
る
保
険
料
は
増
加
す
る
見
込
み
で
あ
り

ま
す
が
、介
護
給
付
費
準
備
基
金
の
取
り
崩
し

等
を
充
て
る
こ
と
で
、今
期
の
介
護
保
険
料
額

　　
　

※
内
容
は
3
月
市
議
会
定
例
会
時
点
の
も
の

　
で
本
文
中
、本
年
度
は
令
和
2
年
度
、来
年

　
度
は
令
和
3
年
度
を
さ
し
ま
す
。

　　
下
水
道
審
議
会

　
四
万
十
市
公
共
下
水
道
事
業
及
び
農
業
集

落
排
水
事
業
は
、地
方
公
営
企
業
法
の
適
用
を

受
け
る
下
水
道
事
業
会
計
と
し
て
、本
年
度
よ

り
企
業
会
計
で
の
経
営
を
開
始
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
企
業
会
計
へ
の
移
行
に
際
し
策
定
し
た「
四

万
十
市
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
」に
お
け
る
令

和
11
年
度
ま
で
の
財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、今
後
、施
設
の
維
持
更
新
な
ど
、計
画
中

の
設
備
投
資
を
踏
ま
え
た
健
全
な
経
営
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、使
用
料
の
見
直
し
が
必
要

で
あ
る
と
い
う
結
果
が
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、来
年
度
に
四
万
十

市
下
水
道
審
議
会
を
開
催
し
、現
在
の
状
況
に

即
し
て
、実
際
に
見
直
し
が
必
要
か
ど
う
か
を

含
め
、下
水
道
使
用
料
及
び
農
業
集
落
排
水
処

理
施
設
使
用
料
に
つ
い
て
の
審
議
を
行
う
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
介

　
護
保
険
事
業
計
画

　
本
市
で
は
、平
成
30
年
3
月
に
策
定
し
た

は
据
え
置
き
と
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
公
私
連
携
幼
保
連
携
型
認

　
定
こ
ど
も
園

　
公
私
連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園「
ひ

か
り
こ
ど
も
園
」に
つ
い
て
は
、年
度
内
に
建

設
工
事
が
完
成
し
、4
月
か
ら
開
園
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の「
ひ
か
り
こ
ど
も
園
」で
は
、0
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
の
一
貫
し
た
保
育
や
教
育
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、保
護
者
の
就
労
形
態
の
多

様
化
な
ど
に
よ
り
、ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る

休
日
保
育
も
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
3
月
1
日
現
在
で
、1
0
5
名
の
入
所
申
込

み
が
あ
り
、こ
れ
ら
の
新
た
な
取
り
組
み
に
対

し
て
多
く
の
保
護
者
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、事
業
主
体
で
あ
る
ひ
か
り
会
、保

護
者
及
び
市
に
よ
る
三
者
協
議
会
を
開
催
し

な
が
ら
、保
育
サ
ー
ビ
ス
等
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
と
な
る
よ

う
、継
続
し
て
公
私
連
携
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　
あ
お
ぎ
保
育
所
0
歳
児
保

　
育
の
開
始

　
公
立
保
育
所
の
0
歳
児
保
育
に
つ
い
て
は
、

現
在
、川
﨑
保
育
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

新
た
に
あ
お
ぎ
保
育
所
に
お
い
て
、4
月
か
ら

0
歳
児
保
育
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　
定
員
15
名
に
対
し
て
、3
月
1
日
現
在
、3

名
の
入
所
申
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、年
度

途
中
で
も
随
時
受
入
れ
で
き
る
体
制
を
整
え
、

公
・
民
一
体
と
な
っ
て
待
機
児
童
解
消
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
具
同
保
育
所
の
移
転
改
築

　
具
同
保
育
所
は
、昭
和
50
年
に
建
築
さ
れ
築

45
年
が
経
過
し
て
お
り
、経
年
に
よ
る
機
能
・

性
能
の
劣
化
が
著
し
い
た
め
、そ
の
抜
本
的
な

対
策
と
し
て
移
転
改
築
を
行
い
、令
和
5
年
4

月
の
開
所
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
ま
ず
、
移
転
用
地
の
検
討
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。候
補
地
を
現
具
同
保

育
所
付
近
と
、自
由
ヶ
丘
団
地
西
側
の
2
か
所

と
し
、保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
や
具
同
地
区
区
長

会
等
の
ご
意
見
を
は
じ
め
、そ
の
ほ
か
、安
全

性
、利
便
性
、財
政
面
な
ど
あ
ら
ゆ
る
角
度
か

ら
検
討
を
重
ね
た
結
果
、現
具
同
保
育
所
と
そ

の
北
側
を
移
転
用
地
と
す
る
こ
と
で
決
定
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、運
営
手
法
に
つ
い
て
は
、公
設
公
営

で
開
所
す
る
計
画
と
し
て
お
り
ま
す
。来
年
度

か
ら
順
次
計
画
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、今
後
も
引
き
続

き
、保
護
者
や
地
域
関
係
者
の
皆
さ
ん
へ
の
説

明
を
行
い
な
が
ら
、事
業
の
円
滑
な
進
捗
が
図

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
学
校
再
編
の
取
り
組
み

　
再
編
に
合
意
い
た
だ
い
た
校
区
の
保
護
者

及
び
学
校
代
表
者
で
構
成
し
、令
和
元
年
度
に

立
ち
上
げ
た
四
万
十
市
立
中
学
校
再
編
準
備

委
員
会
で
の
意
見
集
約
結
果
を
踏
ま
え
、教
育

委
員
会
で
は
、再
編
に
係
る
諸
事
項
の
取
扱
い

に
関
す
る
方
針
を
定
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
基
づ
き
本
年
度
は
、令
和
2
年
度
限

令
和
3
年
3
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）下

　

市

長

施

政

方

針
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影
響
に
よ
る
方
針
変
更
も
踏
ま
え
、当
初
、令

和
5
年
度
ま
で
と
し
て
い
た
整
備
計
画
の
全

て
を
令
和
2
年
度
に
前
倒
し
し
て
、児
童
生
徒

一
人
一
台
端
末
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、学
校

内
に
高
速
・
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

整
備
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
来
年
度
か
ら
は
、市
内
の
小
中
学
校
に
お
い

て
、こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
端
末
を
使
っ
た
授

業
が
本
格
的
に
始
ま
る
こ
と
に
伴
い
、こ
れ
ま

で
の
検
索
サ
イ
ト
を
使
っ
た
調
べ
学
習
等
に

加
え
、個
別
に
画
像
や
動
画
を
視
聴
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
や
、ま
た
問
題
集
等
の
機
能
を

持
つ
ソ
フ
ト
教
材
な
ど
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、

児
童
生
徒
が
楽
し
み
な
が
ら
効
率
的
に
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
容
易
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、こ
れ
ら
の
活
用
に
伴
い
、教
職
員
の

負
担
増
も
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、専
門

知
識
を
持
つ
I
C
T
関
連
業
者
に
機
器
の
活

用
に
係
る
支
援
業
務
を
委
託
す
る
な
ど
、授
業

に
お
け
る
効
果
的
な
活
用
に
関
す
る
相
談
体

制
も
整
え
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、本
年
度
導
入

し
た
端
末
や
各
種
I
C
T
機
器
の
効
果
的
な

利
活
用
に
つ
な
げ
、こ
れ
ま
で
の
教
育
活
動
と

の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
に
よ
り
、教
員
・
児
童
生

徒
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、学
習
活
動
の

一
層
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
市
民
病
院

　
本
年
度
の
収
支
見
込
み
は
、当
初
予
算
約

1
7
0
万
円
の
黒
字
に
対
し
、約
2
7
0
0
万

円
の
赤
字
と
な
っ
て
お
り
、大
変
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
人
口
の
減
少
に
伴
う
患
者
の
減
少
に

加
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

り
で
休
校
す
る
蕨
岡
中
学
校
と
大
川
筋
中
学

校
の
中
村
中
学
校
へ
の
再
編
が
円
滑
に
進
む

よ
う
、ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
の
準
備
や
事
前
交

流
事
業
等
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
、同
時
期
に
休
校
す
る
川
登
小
学

校
の
中
村
小
学
校
へ
の
再
編
に
つ
い
て
も
、保

護
者
や
学
校
と
協
議
を
重
ね
、必
要
な
調
整
を

行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
来
年
度
は
、令
和
3
年
度
末
に
休
校
と
な
る

中
学
校
の
再
編
に
向
け
て
、ス
ク
ー
ル
バ
ス
の

調
整
や
再
編
先
と
な
る
中
村
西
中
学
校
の
大

規
模
改
造
等
、引
き
続
き
必
要
な
準
備
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
、再
編
に
合
意
い
た
だ
い
て
い
な
い
校

区
に
つ
い
て
は
、本
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
中

学
校
再
編
に
係
る
説
明
会
等
を
複
数
回
開
催
し
、

中
学
校
再
編
の
必
要
性
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
く
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、四
万
十
市
立
小
・
中
学

校
再
編
計
画（
第
2
次
）に
基
づ
き
、適
宜
話
し

合
い
の
場
の
設
定
や
情
報
提
供
に
よ
り
、児
童

生
徒
や
保
護
者
の
持
つ
疑
問
や
不
安
の
解
消

に
努
め
、理
解
を
深
め
て
い
く
よ
う
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想

　
の
取
り
組
み

　
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想
と
は
、全
国
的
に

学
校
I
C
T
環
境
の
整
備
が
遅
れ
て
い
る
現

状
を
克
服
す
る
た
め
、S
o
c
i
e
t
y
5
・
0

時
代
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、一
人

一
人
に
個
別
最
適
化
さ
れ
、創
造
性
を
育
む
教

育
I
C
T
環
境
の
実
現
を
目
指
し
、国
が
掲
げ

た
構
想
で
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
こ
の
構
想
に
基
づ
き
、ま

た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
の

拡
大
に
よ
る
受
診
控
え
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、

入
院
・
外
来
患
者
と
も
前
年
度
よ
り
大
幅
に
減

少
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
の
1
日
当
た
り
平
均
入
院
患
者
の
状

況
は
50
人
を
下
回
る
状
況
が
続
い
て
お
り
、人

口
減
少
や
当
院
の
診
療
体
制
の
現
状
を
踏
ま

え
れ
ば
、今
後
も
入
院
患
者
が
大
き
く
増
加
す

る
見
込
み
も
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
将
来
の
よ
り
効
率
的
な
運
営
を
指

向
し
て
い
く
観
点
か
ら
、4
月
よ
り
4
階
病
棟

の
44
床
を
休
床
し
、3
階
病
棟
の
55
床
で
運
営

し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。こ
の
こ
と
に
つ

い
て
は
、幡
多
医
師
会
及
び
地
域
医
療
構
想
の

調
整
会
議
に
お
い
て
も
報
告
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
面
は
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て
い
く

と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、今
後
も
市
民
病
院
は

公
立
病
院
と
し
て
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
や
他

の
民
間
医
療
機
関
と
と
も
に
幡
多
地
域
の
医

療
を
確
保
し
て
い
く
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、ご
理
解
、ご
協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
次
に
、新
た
な
医
師
の
就
任
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。

　
4
月
1
日
付
け
で
、市
民
病
院
常
勤
内
科
医

師
と
し
て
、本
市
出
身
の
西
尾 

美
紀
医
師
の

採
用
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。中
山
間
地
域
や

へ
き
地
で
の
総
合
診
療
の
経
験
も
豊
富
で
、三

次
救
急
医
療
機
関
の
救
急
・
救
命
セ
ン
タ
ー
で

の
勤
務
経
験
も
あ
り
、本
市
に
お
い
て
も
総
合

診
療
医
と
し
て
貢
献
し
て
い
た
だ
け
る
も
の

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
合
わ
せ
て
、非
常
勤
に
は
な
り
ま
す
が
、こ

ち
ら
も
本
市
出
身
で
、現
在
、弘
前
大
学
に
お

ら
れ
、循
環
器
内
科
を
専
門
と
す
る
要 

致
嘉

医
師
が
要
医
院
と
併
せ
、4
月
よ
り
市
民
病
院

で
の
診
療
業
務
に
も
従
事
し
て
い
た
だ
く
予

定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
安
定
的
で
持
続
的
な
地
域
医
療
を

提
供
し
て
い
く
た
め
に
、新
た
な
医
師
の
招
へ

い
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
大
学
誘
致

　
学
校
法
人
京
都
育
英
館
に
よ
る
京
都
看
護

大
学
の
四
万
十
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
て
、（
仮
称
）

四
万
十
看
護
学
部
の
設
置
に
向
け
て
、文
部
科

学
省
と
の
協
議
や
幡
多
医
師
会
へ
の
説
明
及

び
県
・
幡
多
市
町
村
と
の
調
整
な
ど
取
り
組
み

を
進
め
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、こ
の
3

月
、学
校
法
人
と
よ
り
一
層
の
連
携
協
力
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「（
仮
称
）京
都
看
護
大

学
四
万
十
看
護
学
部
設
置
・
運
営
に
関
す
る
基

本
協
定
」を
締
結
す
る
予
定
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
学
部
の
設
置
に
あ
た
っ
て
は
、設
置
の
必

要
性
は
も
と
よ
り
、教
員
や
学
生
の
確
保
、さ

ら
に
は
実
習
先
と
な
る
医
療
機
関
等
の
確
保

な
ど
幾
多
の
要
件
を
ク
リ
ア
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、授
業
科
目
や
地
域
貢
献
活
動
な
ど
、

四
万
十
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ら
で
は
の
魅
力
や
特

色
を
作
り
上
げ
る
必
要
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
4
月
か
ら
は
、学
校
法
人
に
よ
る
高
校

2
年
生
を
対
象
と
し
た
入
学
希
望
調
査
や
医

療
機
関
等
を
対
象
と
し
た
採
用
意
向
調
査
を

開
始
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
前
段
と
し
て
、本
協
定
の
締
結
に
よ

り
、学
校
法
人
と
市
で
連
携
協
力
関
係
を
明
ら

か
に
し
な
が
ら
、新
学
部
の
設
置
実
現
に
向

け
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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場面①　飲酒を伴う懇親会等
・飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。また、聴覚が鈍くな
り、大きな声になりやすい。
・特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、大人数が滞在すると、感
染リスクが高まる。
・回し飲みや箸などの共用は、感染のリスクを高める。

場面③　マスクなしでの会話
・マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染やマイクロ飛沫感染での
感染リスクが高まる。
・マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの事例が確認されている。
・車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

場面②　大人数や長時間におよぶ飲食
・長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事
に比べて、感染リスクが高まる。
・大人数、例えば5人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるた
め、感染リスクが高まる。

場面⑤　居場所の切り替わり
・仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切
り替わると、気の緩みや環境の変化により、感
染リスクが高まること
がある。
・休憩室、喫煙所、更衣室
での感染が疑われる事
例が確認されている。

場面④　狭い空間での共同生活
・狭い空間での共同生活
は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため、
感染リスクが高まる。
・寮の部屋やトイレなど
の共用部分での感染が
疑われる事例が報告されている。

　新型コロナウイルスの感染者が、他の人に感染させてしまう可能性がある期間は、発症の2日前
から発症後7～10日程度とされています。体調が悪いときはできるだけ外出を控え、発熱等の症状
がある時は、早めに医療機関に連絡のうえ、受診してください。
　家庭内で体調の悪い人がいる場合は、部屋を分けたり家の中でもマスクを着用するなどの対策
を行いましょう。また、日ごろから石けんでの手洗いやマスクを着用する等の感染症対策も心がけ
ましょう。

臨時コールセンターの開設（6月6日まで）
　65歳以上の方の、新型コロナワクチン接種の電話予約のため、期間限定で臨時コールセンターを
開設しています。

　臨時コールセンター（6月6日まで）　☎（32）1001(9時～17時、土・日を含む。)
　※☎（34）8535（通常のコールセンター）でも、引き続き接種予約を受け付けます。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　ワクチン接種推進室　☎（34）8585
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オートバイ寄贈のお礼
　（有）竹村綜合建設（代表取締役 金谷光人）さまから、西土

佐総合支所にオートバイ1台を寄贈していただきました。

　地震等の大規模災害時に自動車が通行できない場合に備

え、狭い道でも迅速に移動ができるオートバイを活用しても

らいたいという思いから寄贈いただいたものです。

　新たな移動手段が加わり、災害時等における迅速な対応が

期待できます。地域へ出向く際や災害時の情報収集等、皆さ

まの安心につながるよう有効に活用させていただきます。

　ありがとうございました。

　環境保全対策の一環として早期からレジ袋無料配布中止に取り組

まれていた（株）サニーマートさま、（株）ウイルさまから四万十川清流

保全基金へ516,186円のご寄付をいただきました。取り組み開始から

13年目となり、ご協力いただいている企業の直近10年間における平均

レジ袋辞退率は約80％と高い水準が保たれています。

　いただいた寄付金は、市内で実施する四万十川の清流を後世に残し

伝えていく取り組みのために活用させていただきます。(四万十川市民

一斉清掃、小学生対象の環境学習、清流保全の普及・啓発等)

　ありがとうございました。

左から（株）サニーマートさま、市長、（株）ウイルさま▶

　この寄付金は、市内で実施する四万十川の清流を後世に残していくための

取り組みに使われています。

　四万十川というかけがえのない財産のために、今後も皆で一緒に取り組ん

でいきましょう。

　
4
月
29
日
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
完
了
し
た
岩
間
大
橋
、屋
内

大
橋
の
開
通
に
あ
わ
せ
、地
区

主
催
に
よ
る
落
成
記
念
式
典
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、こ
の
日
を
待
ち
望
ん
で

い
た
地
域
の
方
々
や
関
係
者
が

集
ま
り
、開
通
を
喜
び
ま
し
た
。

　
今
後
も
、皆
さ
ま
か
ら
愛
さ

れ
る
沈
下
橋
と
し
て
、後
世
に

残
す
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、引
き
続
き
の
ご
支

援
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、岩
間
大
橋
の
復
旧
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、

四
万
十
市
西
土
佐
商
工
会
青
年
部
さ
ま
よ
り
53
万
4
千
円

を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
早
期
復
旧
を
祈
念
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
タ

オ
ル
の
販
売
等
の
売
り
上
げ
の

一
部
を
、復
旧
に
活
用
し
て
ほ

し
い
と
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の

で
、今
回
の
ご
寄
付
で
2
回
目

と
な
り
ま
す
。（
総
額
1
0
3
万

4
千
円
）

　
ご
厚
志
は
、岩
間
大
橋
の
復

旧
と
今
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

屋内大橋渡り初め 岩間大橋テープカット
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問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　　 　 bousai@city.shimanto.lg.jp

　大雨災害に対する対策は、事前避難が原則です。いざという時に

逃げ遅れることがないよう備えましょう。

　「総合ハザードマップ」や「災害・避難カード」で自宅が洪水・土砂

災害の想定危険区域に入っていないか確認しましょう。

①市から発令する避難情報

　防災行政無線、IP告知端末（整備地域のみ）

　緊急速報メール、LINE、Yahoo!防災速報

②テレビのデータ放送（NHK）

　NHKにチャンネルを合わせ、リモコンの「d」「データ」等のボタンを押してデータ放送の画面に切り  

　替え、「防災・生活情報」を選ぶと情報を確認できます。

①親戚や友人の家等の安全な場所に避難することを検討しましょう。

②安全が確保できるのなら、自宅内の安全な場所での避難も検討しましょう。（2階以上で、山と反対

　の部屋に避難すること）

③安全な避難先が確保できなければ、マスク着用等の感染予防をして避難所へ避難してください。

　※避難所では、手指消毒、検温、体調の確認等にご協力いただき、基本的な感染症対策の徹底や換気

　　を心がけ、可能な限り3密を避けるようにしてください。

　　　　　　　　　　　　 災害対策基本法の改正により、市が発令する避難情報の種別が改正されました。

※1　警戒レベル5は必ず発令されるものではなく、災害が発生または切迫している状況で発令され

　　  ます。

※2　移動に時間がかかる方等、高齢者以外の方も、必要に応じて避難準備や自主的に避難する段階です。

（注）避難指示は、現行の避難勧告のタイミングで発令されます。（避難指示に一本化）

自宅の災害リスクを確認しましょう

避難所が密集場所になることを防ぐために

情報の入手方法を確認しましょう

市から発令する避難情報

ios版 Android版

Yahoo!防災速報

検索ID：@shimantocity

LINE友だち追加

ハザードマップ
QRコード

災害・避難カード災災害 避難カ ドド

5

4

3

2

1

命の危険　直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮注意報

早期注意情報

《警戒レベル4までに必ず避難！》

※1

※2

（注）

（気象庁）

（気象庁）

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化

今後気象状況悪化
のおそれ

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報

早期注意情報

（発生を確認したときに発令）

（気象庁）

（気象庁）

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報

警戒
レベル

参考（現行）

状況 住民がとるべき行動 行動を促す情報

防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）
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　5月4日、市立文化センターで第16回四万十市成人式（中村地域）が

開催され、令和2年度に成人を迎えた中村地域の対象者297名のうち

160名が出席し、大人の自覚を胸に新たな一歩を踏み出しました。

　全国的に新型コロナウイルス感染症の拡大がおさまらない中で

の開催となり、不安もあったと思いますが、会場では久しぶりに友

人たちと会ったことを喜び合う、新成人の皆さんの笑顔が見られま

した。

　新成人の皆さんの、今後のご活躍をお祈りします。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、会場への入場は新成人のみに制限し、マスク着用や手指消毒、

　検温等を行い、開催時間を短縮して開催しました。

※西土佐地域の成人式については、新成人の皆さんの意向もあり、開催を中止いたしました。

　
四
万
十
市
ク
ー
ポ
ン
券
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
普
及
に
か
か
る
地
域
振
興
券

の
使
用
期
限
は
6
月
30
日（
水
）ま
で
で
す
。

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
券
は
無
効
と
な
り
、未

使
用
の
券
の
払
い
戻
し
や
現
金
へ
の
交
換

は
で
き
ま
せ
ん
。使
用
期
限
ま
で
に
、必
ず

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
・
四
万
十
市
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て

　
　（
一
社
）四
万
十
市
観
光
協
会

　
　
☎（
3
5
）4
1
7
1

　
　
市 

観
光
商
工
課
　
観
光
係

　
　
☎（
3
4
）1
7
8
3

　
　
FAX（
3
4
）2
5
2
5

　
・
地
域
振
興
券
に
つ
い
て

　
　（
一
社
）四
万
十
市
観
光
協
会

　
　
☎（
3
5
）4
1
7
1

　
　
四
万
十
市
西
土
佐
商
工
会

　
　
☎（
5
2
）1
2
7
6

　
　
市 

市
民
・
人
権
課
　
市
民
係

　
　
☎（
3
4
）8
1
1
3

　
　
FAX（
3
4
）3
3
0
2

四万十市クーポン券

中村
地域振興券

西土佐
地域振興券
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　市では、市民サービスの向上と行政手続の簡素化を進めるため、市役所に提出する申請書等の押印手続き

の見直しを行います。見直しを行うことで、法律等により押印が義務付けられているもの等の一部の書類を

除き、押印は不要となります。

　なお、書類によっては本人による署名や本人確認（マイナンバーカードや免許証の提示等）が必要となり

ますのでご注意ください。

　令和3年6月1日より見直しを行い、今後も必要に応じて随時見直しを行っていきます。

　見直しが図られる手続きについては、市公式ホームページにも掲載していますので、ご参照ください。押

印の見直しに伴う手続きの詳細は、各手続きを所管する部署までお問い合わせください。

■押印を廃止する手続き
　●申請等について本人確認の必要性が低い手続き

　●申請内容、添付書類等により提出者本人と確認・推定できる手続き

　例 各施設の利用申請書など

　※当面の間、押印廃止見直し前の様式を使用する場合がありますが、押印が不要となる様式については、

　　「印」欄に取り消し線を引く等により対応します。

■引き続き押印が必要な手続き
　●法令等により押印が義務付けられている申請書等　　●契約関係手続き

　●公金の支出に関係する書類等　　●書類提出者以外の第三者が作成する手続き

　例 入札書、契約書、請求書、委任状など

問い合わせ先　市 総務課　行政管理係　☎（34）1804　FAX （34）5123

　四万十市は移住先として人気が高く、「四万十市へ移住したい！」というお問い合わせをたくさんいた
だいていますが、現在、移住者に紹介できる物件が足りていない状況です。
　移住者が空き家に入居することは、地域の活性化だけでなく、物件の維持・管理にもつながります。
　今後の継続的な移住支援のため、ご協力をお願いします。
　空き家の情報提供・ご質問・ご相談は、下記までお気軽にお電話ください。

■以下のような条件でも構いません
　・建物内に荷物が残っている。　・掃除をしなければ貸せる状態でない。
　・修繕が必要だが、そのままにしている。　　
　・「ペット不可」「集落活動への参加」など、ご希望の条件もお尋ねします。

　※家賃は月額5千円～上限3万円まで（空き家の状態、立地等による。）
　※雨漏りをしている場合等は、物件の登録をお断りする場合があります。（空き家の状態を確認してか
　　ら判断します。）
　※入居希望者をホームページで募集しますが、すぐに入居者が決まるとは限りません。入居の際は、家
　　主と入居者で契約していただくことになります。

　問い合わせ先　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357

申請書等への押印の見直し
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　令和3年度の地域おこし協力隊の事業として、「四万十市をどんなまちにしたいのか」をテーマにした

意見交換会を企画しており、事前アンケート実施のため「40010POST」を作成・設置しました。四万十市の

実情を教えていただけると幸いです。ご協力をよろしくお願いします。

■回答期限　6月30日（水）　　■回答方法　アンケート用紙・電子回答

■40010POST設置場所

　一条通商店街「いちじょこさん市場」（中村一条通2丁目48）

問い合わせ先

　市 まちづくり課　計画係　☎（34）8150　FAX （34）0381

『40010POST』を設置しました～アンケートにご協力をお願いします～

電
子
回
答
は

こ
ち
ら
か
ら
←  40010POST

（いちじょこさん市場に設置）

　車道や歩道上に植木鉢やガスボンベ、室外機を置いていたり、庭木等が道路の空間にはみ
出ていると、交通の支障となり思わぬ事故の原因となります。樹木でカーブミラーや標識が
見づらくなることや、街灯を覆い隠して夜道が真っ暗になるという事例もあります。

　自分の立場で考えると、「これくらいなら…」「お隣

さんもやってるし…」「この道は広いから大丈夫」

とついつい思いがちです。

　しかし、いざ自分が街を歩いてみると、「邪魔だ

なぁ…」「迷惑だ！」「こんな所に置かなきゃいいの

に！」と思うことがありませんか？

　誰もが安心して道路を利用できるよう、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　路上に置かれた物が原因で何らかの事故が発生した場合、物を置いた者や所有者が事故
の責任を問われることがあります。

※ここでいう道路とは一般的な公道を指し、道路の種類によっては上記の内容に該当しな
　い場合もあります。

問い合わせ先　市 まちづくり課　道路管理係　☎（34）1116　FAX （34）0381

しまんと ぽすと
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移
住
支
援
に
提
供
い
た
だ
け
る
空
き
家

の
耐
震
化
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
、補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者
　
空
き
家
の
所
有
者

■
補
助
対
象
住
宅

　
移
住
の
用
に
供
す
る
空
き
家（
集
合
住
宅

　
は
対
象
外
）

■
補
助
対
象
経
費

　
空
き
家
の
耐
震
化
、リ
フ
ォ
ー
ム
に
か
か

　
る
費
用（
設
計
委
託
料
、工
事
請
負
費
等
）

■
補
助
上
限
額
　
1
8
5
万
7
千
円
以
内

　※

地
震
防
災
課
の
耐
震
設
計
補
助
金
33

　
　
万
円
、耐
震
改
修
補
助
金
92
万
5
千
円

　
　
の
併
用
可
能
。す
べ
て
の
補
助
金
を
利

　
　
用
し
た
場
合
、最
大
3
1
1
万
2
千
円

■
補
助
率
　
10
／
10

■
実
施
予
定
件
数
　
6
件

■
要
件

　
①
耐
震
性
の
な
い
空
き
家
は
耐
震
化
必
須

　
②
補
助
事
業
完
了
後
10
年
間
は
そ
の
住

　
　
宅
を
移
住
者（
市
内
に
住
所
が
な
く
、

　
　
市
外
に
継
続
し
て
5
年
以
上
居
住
し

　
　
て
い
る
方
）以
外
は
使
用
不
可

■
募
集
期
限
　
6
月
15
日（
火
）

　※

実
施
予
定
件
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
抽
選

■
申
込
方
法

　
電
話
で
受
付
後
、市
職
員
ま
た
は
市
委
託

　
団
体
が
改
修
物
件
の
事
前
確
認
を
行
い

　
ま
す
。な
お
、事
前
確
認
の
結
果
、お
断
り

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

企
画
広
報
課
　
企
画
調
整
係

　
☎（
３
４
）1
1
2
9

　
FAX（
３
5
）0
0
0
7

　
現
在
児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

は
、子
ど
も
の
養
育
状
況
の
確
認
の
た
め
、

「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。こ
の
届
出

が
な
い
と
、6
月
以
降
の
手
当
が
受
け
取
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
※
令
和
３
年
5
月
1
日
以
降
の
転
入
、出

　
　
生
に
よ
り
認
定
請
求（
額
改
定
認
定
請

　
　
求
を
除
く
。）を
し
て
い
る
方
は
、「
現

　
　
況
届
」の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間
　
6
月
1
日（
火
）〜
30
日（
水
）

　
※
土
・
日
を
除
く
。

　
本庁 

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
水
曜
日
は

　
19
時
ま
で
）

　
支所 

8
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
15
分

■
必
要
な
も
の

　
現
況
届
、印
鑑
、請
求
者
の
健
康
保
険
証

　（
会
社
員
等
の
場
合
）な
ど

　
※
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
が
必
要

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　
本庁 

子
育
て
支
援
課
　
支
援
係

　
☎（
３
４
）１
８
０
１

　
FAX（
３
４
）9
0
0
3

　
支所 

西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
FAX（
5
2
）1
0
2
4

　市県民税は、市や県が日常生活に必要な行政サービスを提供するための大切な財源です。

　お手元に納付書が届きましたら、納期限内の納付をお願いします。

■納付方法

　6月に送付される納税通知書は普通徴収、年金特別徴収分です。

　※個人の所得によっては①～③の複数の支払い方法により納める場合があります。

■税率（※分離課税の譲渡所得などについては異なります。）

■普通徴収の納期限（年4回）

問い合わせ先

　本庁 ・課税について　税務課　市民税係　☎（34）1112　FAX （34）8180

　　・納税について　収納対策課　　　　☎（35）5552　FAX （35）5554

　支所 西土佐住民分室　☎（52）1112　FAX （52）2124

①普通徴収

②特別徴収

③年金特別徴収

個人が、市から送られた納付書で年4回に分けて納めます。（※口座振替の場合も年4回）

個人の給与から天引きされ、給与支払者（事業者）が毎月納めます。

65歳以上の方の年金から、公的年金支払者が年金支給日（年6回）に天引きして納めます。

（※年金にかかる税金のみ）

区　分　　　　　

所得割

均等割

市

6％

3,500円

県

4％

2,000円

第1期

6月30日

第2期

8月31日

第3期

11月1日

第4期

1月31日
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1　対象者
　県内で製造業を営む中小企業者
であって、BCPを策定している者
2　対象事業
　①耐震診断
　②耐震設計(建替設計を含む。)
3　対象建築物
　事務所・工場等で昭和56年5月
31日以前に建築された建築物で
あること

4　補助率／補助限度額
　①耐震診断：2/3以内／133.3万円
　②耐震設計：2/3以内／200万円
5　補助要件
　耐震診断および耐震設計の内容
に関し、四国耐震診断評定委員会等
の評定を受け、適切と評価を受ける
ことなど

問い合わせ先
　県 商工労働部商工政策課
　事業推進担当　☎088（823）9692

　
重
度
心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受
け
る

と
き
、各
医
療
保
険
の
対
象
と
な
る
医
療
費

の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者（
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
方
）

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級
の
方

　
②
療
育
手
帳
A
1（
最
重
度
）ま
た
は
A

　
　
2（
重
度)

の
方

　
③
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は
4
級

　
　
を
所
持
し
、か
つ
療
育
手
帳
B
1(
中

　
　
度)

を
所
持
し
て
い
る
18
歳
未
満
の
合

　
　
併
障
害
の
方

　※

前
年
度
市
民
税
課
税
世
帯
の
た
め
助

　
　
成
対
象
外
の
方
も
、令
和
3
年
度
の
市

　
　
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
助
成

　
　
対
象
と
な
り
ま
す
。6
月
中
に
申
請
し

　
　
認
定
さ
れ
た
場
合
は
7
月
か
ら
助
成

　
　
開
始
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
障
害
者
手
帳
、健
康
保
険
証
、マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド（
本
人
お
よ
び
健
康
保
険
の

　
被
保
険
者
の
も
の
）、印
鑑

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　
本庁 

福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
３
４
）1
1
2
0

　
FAX（
３
４
）1
8
8
0

　
支所 

西
土
佐
福
祉
こ
ど
も
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

　
FAX（
5
2
）1
0
2
4

　
県
で
は
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
と
し

て
、従
業
員
の
命
を
守
る
と
と
も
に
地
震
発

生
後
の
早
期
復
旧
に
つ
な
げ
る
た
め
、県
内

中
小
企
業
者（
製
造
業
）が
行
う
耐
震
診
断

や
耐
震
設
計
等
に
要
す
る
費
用
を
一
部
助

成
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
重
大
な
犯
罪
被
害
に
よ
っ
て
生
命
、身
体

の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご
遺
族
の

経
済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、犯
罪

被
害
か
ら
の
回
復
に
必
要
な
資
金
の
一
部

を
補
助
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

■
補
助
対
象
（
令
和
3
年
4
月
1
日
以
降
の
犯
罪
）

　
犯
罪
被
害
に
よ
っ
て
死
亡
し
た
被
害
者

　
の
遺
族
、犯
罪
被
害
に
よ
っ
て
重
症
害
を

　
負
っ
た
被
害
者
、性
犯
罪
被
害
者
等

■
対
象
経
費（
補
助
上
限
あ
り
）

　
生
活
資
金
、転
居
費
用
、再
提
訴
費
用
等

　※

制
度
利
用
に
は
面
接
相
談
が
必
要
で
す
。

■
相
談
窓
口

　
認
定
特
定
非
営
利
団
体

　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
4
）7
8
6
7

　
月
〜
金（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。）

　
10
時
〜
16
時

問
い
合
わ
せ
先

　
県 

文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部
　
県
民
生
活
課

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
3
1
9

　
月
〜
金（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。）

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
県
で
は
、猫
の
不
必
要
な
繁
殖
お
よ
び
飼
い

主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑
え
、や
む
を
得
ず

殺
処
分
さ
れ
る
不
幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
、メ

ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
額

　
飼
い
猫
は
1
匹
に
つ
き
5
千
円
、飼
い
主

　
の
い
な
い
猫
は
1
匹
に
つ
き
1
万
円

　※

県
内
に
生
息
す
る
メ
ス
猫
に
限
る
。

■
申
請
期
限
　
令
和
4
年
2
月
28
日（
月
）

　※

受
付
時
間
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
月
〜
金（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。）

　※

予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付
終
了

■
申
請
方
法

　
申
請
書
、本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

　
等
）を
猫
の
生
息
地
を
所
管
す
る
福
祉
保

　
健
所
に
持
参

　※

申
請
書
は
左
記
窓
口
に
て
配
布
の
ほ

　
　
か
、 

県 

薬
務
衛
生
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
書
配
布
先

　
幡
多
福
祉
保
健
所

　
☎（
３
４
）5
1
1
9

　
☎（
３
5
）5
9
7
9

　
県 

健
康
政
策
部
　
薬
務
衛
生
課

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
6
7
3

 
詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

県
薬
務
衛
生
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
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市
で
は
、地
域
や
企
業
等
で
人
権
学
習
会

を
行
う
と
き
の
講
師
紹
介
や
謝
金
等
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
日
に
お
い
て
な
お
不
当
な
差
別
問
題

を
は
じ
め
人
権
問
題
は
社
会
の
あ
ら
ゆ
る

場
面
に
存
在
し
て
お
り
、最
近
で
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
わ
る
差
別

や
偏
見
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
誹
謗
中
傷
が
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、市
民
一
人
ひ
と
り

が
、人
権
問
題
が
身
近
に
存
在
し
て
い
る
こ

と
を
認
識
し
、心
明
る
く
幸
せ
な
家
庭
生
活

と
地
域
社
会
を
築
き
、「
人
と
人
が
認
め
合

い
、支
え
合
う
、や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」が
実
現
さ
れ
る
よ
う
、地
区
や
企

業
で
人
権
学
習
会
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

■
支
援
内
容

　
①
四
万
十
市
人
権
教
育
・
啓
発
登
録
講
師

　
　
の
紹
介

　
②
四
万
十
市
講
師
等
謝
金
の
取
り
扱
い

　
　
に
よ
り
講
師
謝
金
等
を
助
成

　
③
人
権
啓
発
用
ビ
デ
オ
等
の
貸
出

■
対
象
と
な
る
学
習
会

　
講
演
会
、人
権
コ
ン
サ
ー
ト
、講
話
や
ビ
デ

　
オ
鑑
賞
等
、人
権
に
か
か
る
学
習

　
※
9
時
〜
20
時
30
分
の
間
で
開
催

■
対
象
者

　
企
業
従
業
員
、各
種
団
体
構
成
員
、市
民

■
主
催
者

　
企
業
、団
体
、市
内
各
地
区（
当
該
地
区
住

　
民
の
協
力
の
も
と
に
集
会
所
に
て
実
施

　
す
る
も
の
）

　
※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

市
民
・
人
権
課
　
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
☎
・ 

FAX （
３
４
）5
7
5
1

「四万十市人権教育・啓発講師」紹介

テ
ー
マ

人
権
全
般

人
権
全
般

人
権
全
般

人
権
全
般

同
和
問
題

障
害
者
他

人
権
全
般

氏
名

光
内
　
真
也

岸
本
　
知
直

高
橋
　
大
輔

稲
田
　
充
宏

北
澤
　
　
勉

横
山
　
惠
美
子

藤
田
　
晶
子

　
7
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

強
調
月
間
で
す
。こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
も
の
で
す
。

（
目
指
す
こ
と
）

　
①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、安
全
で
安
心

　
　
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
明
る
い

　
　
地
域
社
会
を
築
く

　
②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再
び
犯
罪

　
　
や
非
行
を
し
な
い
よ
う
、そ
の
立
ち
直

　
　
り
を
支
え
る

（
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
こ
と
）

　
①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り

　
　
を
支
え
、再
犯
防
止
の
大
切
さ
や
、更

　
　
生
保
護
の
活
動
を
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル

　
　
の
活
用
等
で
広
く
周
知
し
、理
解
を
深

　
　
め
て
も
ら
う

　
②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
、犯
罪
や
非
行
を

　
　
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
は
さ
ま
ざ
ま

　
　
な
協
力
の
方
法
が
あ
る
こ
と
を
示
し
、

　
　
多
く
の
人
に
協
力
者
と
し
て
気
軽
に

　
　
参
加
し
て
も
ら
う

　
③
更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
な
り
手

　
　
を
増
や
す

　
④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団
体
と
国

　
　
と
の
連
携
を
強
化
し
つ
つ
、犯
罪
や
非

　
　
行
を
し
た
人
が
、必
要
な
支
援
を
受
け

　
　
や
す
く
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
を
つ
く
る

　
⑤
若
い
人
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
期

　
　
す
る

■
推
進
委
員
会
の
主
な
メ
ン
バ
ー

　
幡
東
保
護
区
保
護
司
会
、人
権
擁
護
委
員

　
協
議
会
、四
万
十
わ
か
ば
更
生
保
護
女
性

　
会
、区
長
会
、身
体
障
害
者
連
盟
、民
生
委

　
員
児
童
委
員
協
議
会
、連
合
婦
人
会
、中

　
村
警
察
署
、社
会
福
祉
協
議
会
、四
万
十

　
市
、四
万
十
市
教
育
委
員
会
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

福
祉
事
務
所
　
社
会
福
祉
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
0

　
FAX（
3
4
）1
8
8
0

　
　 fu

k
u
si@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

強調月間　活動内容

7月1日(木)

7月5日(月)

7月7日(水)

その他

8：40～

10：00～

10：15～

13：30～

8：30～

懸垂幕の設置、市内巡回広報、啓発旗の設置など

西土佐地域出発式

中村地域出発式

啓発パレード

講演会

無縁墓地の清掃

総合支所玄関前

市役所駐車場

天神橋アーケードほか

市立文化センター

黒潮町出口

日　　時 内　　容 場　　所

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止または延期す
　る場合は、市公式ホームページ「四万十市からのお知らせ」にて
　お知らせします。
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　任期満了に伴い、令和3年4月10日付けで農業委員が任命され、また、4月12日に開催された農業委員会臨時総

会において農地利用最適化推進委員が選任されました。両委員が連携して農地利用最適化の推進等を図るとと

もに農業に関する相談役を務めます。

農業委員と農地利用最適化推進委員が決まりました

番号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

【農業委員】任期：令和3年4月10日から令和6年4月9日

担当地区

薮ケ市・須﨑・大宮（上・中・下）

方の川・西ケ方・下方・下家地・中家地

大川筋

東山・下田

八束

本村・中組・権谷・押谷

蕨岡

藤ノ川

後川

宮地・奈路・館・用井・半家・長生

橘・津野川・津賀

富山

黒尊・奥屋内（上・下）・玖木・口屋内・岩間・中半・茅生

中筋・東中筋

具同

中村

東山

蕨岡・富山

下田

■農業委員の主な業務

　農業委員会の総会における農地の権利移動や転用にかかる審議および現地調査、人・農地プランの実質化に

　向けた推進活動、担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進、農地中間

　管理機構との連携活動

■農地利用最適化推進委員の主な業務

　農業委員会の総会における担当区域の農地の権利移動や転用にかか

　る意見具申および意見具申にかかる現地調査、人・農地プランの実質

　化に向けた推進活動、担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地

　の発生防止・解消、新規参入の促進、農地中間管理機構との連携活動

番号

1

2

3

4

5

6

7

8

【農地利用最適化推進委員】任期：令和3年4月12日から令和6年4月9日

氏　　名

東　　正世

武井　健治

宮崎　幸一

岡本　尚子

宮地　秀之

山口　昇彦

井上　文一

竹村　光一

担当地区

1区：富山・蕨岡

2区：大川筋・後川

3区：下田・八束

4区：中筋・東中筋

5区：中村・具同・東山

6区：黒尊・奥屋内（上・下）・玖木・口屋内・岩間・中半・茅生

7区：橘・津野川・津賀・薮ケ市・須﨑・大宮（上・中・下）・下家地・中家地

8区：宮地・奈路・館・用井・方の川・西ケ方・下方・半家・長生・本村・中組・権谷・押谷・藤ノ川

問い合わせ先　市 農林水産課　農地管理係（農業委員会事務局）

　　　　　　　☎（34）1521　FAX （34）0478

氏　　名

篠田　新生

桑原　宏文

伊与田真哉

井上　靖好

加用　雅啓

安藤　久徳

谷崎　容子

遠地美千代

山本　　官

芝　　順子

岡村　　猛

伊勢𦚰精藏
土居　忠栄

清水　優志

正木　卓夫

岡﨑　　誠

尾﨑　征洋

福留　宣彦

畠中　温喜

【会長職務代理者】

【会長】
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4
月
16
日
　
第
1
3
9
回
高
知
県
市
長
会
議（
宿
毛
市
）

　
　
19
日
　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

　
　
　
　
　
レ
ー
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
　
27
日
　
第
17
回
し
ま
ん
と
市
民
祭
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
正
副
会
長
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
中
村
地
区
民
生
委
員
児
童
委

　
　
　
　
　
員
協
議
会
総
会

　
　
28
日
　
令
和
3
年
度
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

　
　
　
　
　
合
会
総
会

　
　
29
日
　
岩
間
大
橋
、屋
内
大
橋
落
成
記
念
式
典

　
　
30
日
　
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
の
寄
付
目
録

　
　
　
　
　
受
領
及
び
感
謝
状
贈
呈
式

5
月
4
日
　
第
16
回
四
万
十
市（
中
村
地
域
）成
人
式

　
　
6
日
　
第
71
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」推

　
　
　
　
　
進
委
員
会

　
　
7
日
　
四
万
十
市
区
長
会
要
望
　
受

　
　
　
　
　
し
ま
ん
と
市
民
祭
実
行
委
員
会
　
理
事

　
　
　
　
　
会
・
総
会

　
　
8
日
　
令
和
3
年
度
四
万
十
市
身
体
障
害
者
連

　
　
　
　
　
盟
総
会

　
　
10
日
　
2
0
2
1
年
度
日
赤
四
万
十
市
地
区
活

　
　
　
　
　
動
資
金
目
標
額
設
定
会
議

幡多広域消費生活センター

＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く。）9：00～12：00 / 13：00～17：00

☎(34)8805　FAX (34)8809
〒787-0012　四万十市右山五月町8番13号 （アピアさつき 2階駐車場西側）

幡多広域消費生活センター便り

新型コロナウイルスのワクチン接種を口実にした消費者トラブルに注意

【事例】

　・公的機関を名乗る者から「新型コロナウイルスのワクチンが接種できる。キャッシュバックされるの

　 で10万円を振り込むように」と電話があった。

　・「新型コロナウイルスのワクチンが無料で受けられる。家は借家か、持ち家か」と電話があった。

　・「新型コロナウイルス予防接種が優先的に打てる」という内容で、URLも記載されたメールが届いた。

【アドバイス】

　・行政機関の職員や行政から委託された業者等と

　 名乗る怪しい電話や訪問、心当たりのない送信元

　 からの怪しいメール等、怪しいものには電話連絡

　 や返信せず、画面上のボタンを押さないようにし

　 ましょう。

　・新型コロナウイルスに便乗した悪質な勧誘を行

　 う業者には耳を貸さないようにしましょう。

　・不審に思った場合や、トラブルに遭った場合は、

　 消費生活センター等に相談しましょう。

　※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。

　　お気軽にお申し込みください。
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募
　
集

放
課
後
児
童
指
導
員
・
協
働
活

動
支
援
員
の
登
録
者
募
集

　
保
護
者
会
が
中
心
に
な
り
中
村
地
域
小
学

校
区
に
お
い
て
運
営
委
員
会
等
を
組
織
し
て

行
っ
て
い
る
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保

育
）の
放
課
後
児
童
指
導
員
お
よ
び
放
課
後

子
ど
も
教
室（
子
ど
も
教
室
）の
協
働
活
動
支

援
員
の
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
市
に
お
い
て
、放
課
後
児
童
指
導
員
お
よ

び
協
働
活
動
支
援
員
と
し
て
勤
務
で
き
る
方

の
募
集
・
登
録
を
行
い
、雇
用
を
希
望
す
る
運

営
委
員
会
へ
適
宜
紹
介
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
・
安
全
に
学
習
や
遊

　
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、見
守
り
を
行
っ

　
て
い
た
だ
く
こ
と
が
主
な
活
動
で
す
。

▼
登
録
方
法

　
登
録
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
面
接
日
程
等

　
各
運
営
委
員
会
か
ら
直
接
連
絡
し
ま
す
。

▼
雇
用
条
件
等

　
運
営
委
員
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳

　
細
は
面
接
先
の
運
営
委
員
会
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
登
録
票
配
布
・
提
出
先

　
市 

子
育
て
支
援
課
　
支
援
係

　
☎（
3
4
）1
8
0
1

令
和
3
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

▼
受
験
資
格

　
①
令
和
3
年
4
月
1
日
時
点
で
高
等
学
校

　
　
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

　
　
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過
し

　
　
て
い
な
い
者
お
よ
び
、令
和
4
年
3
月

　
　
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

　
　
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

　
　
認
め
る
者

▼
申
込
受
付
期
間（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
6
月
21
日（
月
）9
時
〜
30
日（
水
）《
受
信

　
有
効
》

▼
第
1
次
試
験
日
　
9
月
5
日（
日
）

※
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
松
国
税
局
総
務
部
人
事
第
2
課
　
試
験

　
研
修
係

　
☎
0
8
7（
8
3
1
）3
1
1
1

し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

防犯
メモ

特殊詐欺に巻き込まれない
　特殊詐欺の犯行グループは、「闇バイト」「裏仕事」「高額バイト」等と称し、現金の受け取
り役や引き出し役をツイッターで募集しています。これは特殊詐欺に加担する犯人を募
集しているのであり、簡単でお金になるバイトと考えてはいけません。
　コロナ禍で職を失った若者が、このような詐欺に手を染めてしまうケースが増えてい
ます。安易に考え、募集に応じて犯罪に加わってしまえば、人生を棒に振って取り返しの
つかない状況になってしまいます。
　その他の誘い文句としては、①LINE等のSNSで「短時間、高収入」、②地元の先輩、知人が
紹介してくるアルバイト、③現金を運ぶだけで高い報酬がもらえる、などです。特殊詐欺
グループは、募集した若者を「捨て駒」と考えています。絶対巻き込まれないように注意し
ましょう。

問い合わせ先　中村地区地域安全協会（中村警察署内）　☎（34）0110
　　　　　　　警察相談電話 ＃9110

国税庁ホームページ

　南海トラフ地震が発生すると、揺れや津波によってガソリンスタンドが被

災し、車への燃料の給油が困難になることが想定されます。また、災害時は緊

急車両等へ優先的に燃料を給油するため、一般車両への給油は制限されるこ

とが見込まれています。

　市民の皆さまは、車の燃料の残量が半分以下になる前の満タン給油を日ご

ろから徹底し、燃料面での災害対策に取り組んでいきましょう。

問い合わせ先　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148
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ア
ジ
サ
イ
の
剪
定
作
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　
翌
年
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に

剪
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
6
月
26
日（
土
）7
時
〜
11
時

▼
場
所
　
安
並
水
車
の
里（
ト
イ
レ
付
近
）

▼
各
自
で
用
意
す
る
も
の

　
剪
定
ば
さ
み
、軍
手
、ア
ジ
サ
イ
を
持
っ
て

　
帰
る
袋
等

▼
申
込
方
法
　
電
話

▼
申
込
期
限
　
6
月
23
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

観
光
商
工
課
　
観
光
係

　
☎（
3
4
）1
7
8
3

商
談
会
出
展
者
募
集

　
県
外
へ
の
販
路
拡
大
に
取
り
組
む
意
欲
の

あ
る
市
内
事
業
者
を
対
象
に
、全
国
の
小
売
・

卸
売
業
者
等
と
の
商
談
の
機
会
を
創
出
す
る

た
め
、次
の
商
談
会
に
出
展
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

▼
商
談
会
の
名
称

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
W
e
e
k
関
西

　【
雑
貨
E
X
P
O
】

▼
開
催
日

　
9
月
29
日（
水
）〜
10
月
1
日（
金
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に
よ
り
、延

　
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
会
場

　
イ
ン
テ
ッ
ク
ス
大
阪（
大
阪
府
大
阪
市
住

　
之
江
区
南
港
北
1-

5-

1
0
2
）

▼
募
集
事
業
者
数
　
2
事
業
者
程
度

▼
募
集
期
間

　
6
月
7
日（
月
）〜
23
日（
水
）17
時（
必
着
）

▼
出
展
対
象
者

　
市
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
・
営
業
所
を
置

　
く
事
業
者
の
う
ち
、雑
貨（
生
活
雑
貨
、バ

　
ラ
エ
テ
ィ
雑
貨
、和
雑
貨
・
工
芸
品
等
）、食

　
品
・
飲
料（
加
工
食
品
、
飲
料
、
調
味
料
、
菓

　
子
等
）等
の
製
造（
生
産
）も
し
く
は
販
売

　
が
で
き
る
企
業
ま
た
は
個
人

▼
出
展
条
件
・
出
展
負
担
金

　
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
募
集
要
領

　
の
と
お
り

※
申
込
多
数
の
場
合
は
審
査
会
等
を
行
い
、

　
出
展
者
を
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
出
展
申
込
書
と
商
品
規
格
書
の
提
出

※
様
式
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

観
光
商
工
課
　
商
工
・
雇
用
対
策
係

　
☎（
3
4
）1
1
2
6

　
FAX（
3
4
）2
5
2
5

　
　 sy

o
u
k
o
u
@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

せ
ん
て
い

第40回
四万十市
第40回
四万十市 開催します！

市立文化センター2階　大ホール

19時～20時30分（開場：18時）全講座共通

・1講座500円（前売価格400円） ※60歳以上、障害者手帳をお持ちの方は300円

・高校生、大学生、20歳未満の方は無料（入場整理券が必要です。）

6月1日（火）より 市 生涯学習課、市立文化センター、 本庁 市民・人権課、 支所 西土佐住民分室、

西土佐教育分室にて販売 ※入場整理券配布所も同じです。

1週間前までに事前予約が必要(3歳から小学3年生まで。各講座先着5人まで)

全講座実施　　

中村小学校校庭

第1講座

7/17（土）

第2講座

7/20（火）

第3講座

7/27（火）

佐藤　弘道（さとう ひろみち）

医学博士・親子体操指導者・体操教室主宰・タレント

本郷　和人（ほんごう かずと）

東京大学史料編纂所教授

笠井　信輔（かさい しんすけ）

フリーアナウンサー

子どもたちの笑顔のために

幸徳秋水と時代の転換

悪性リンパ腫≪がん≫

ステージ4からの生還

月　日 講　師 演　題

▶会　　　　場
▶時　　　　間
▶受 　 講 　 料

▶受講券販売所

▶託　　　　児
▶手 話 通  訳
▶臨 時 駐 車 場

≪日程・内容≫
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男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
講
演
会

▼
テ
ー
マ

　
江
戸
の
遊
女
は
な
ぜ
日
記
を
書
く
の
か
〜
性
差〔
ジ
ェ
ン

　
ダ
ー
〕の
歴
史
か
ら
現
代
社
会
を
考
え
る
〜

▼
開
催
日
　
6
月
19
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
会
場

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　（
高
知
市
旭
町
3
丁
目
1
1
5
）

▼
講
師
　
横
山 

百
合
子（
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
教
授
）

▼
対
象
　
誰
で
も
参
加
可
能

▼
定
員

　
会
場
　
先
着
1
5
0
名（
予
約
優
先
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
　
先
着
5
0
0
名（
予
約
必
須
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
申
込
期
限
　
6
月
16
日（
水
）17
時

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
☎
0
8
8（
8
7
3
）9
1
0
0

人
権
ふ
れ
あ
い
講
座

　
日
常
生
活
の
な
か
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
に
つ
い

て
考
え
る
た
め
の
人
権
講
座
を
開
催
し
ま
す
。人
権
に
関
す

る
身
近
な
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
基
礎
的
な
講
演
会
で
す
。

▼
場
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
各
50
名

▼
受
講
料
　
無
料

※
1
講
座
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
対
象
者
　
市
民
、企
業
、団
体

▼
申
込
方
法
　
電
話
・
F
A
X

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

市
民
・
人
権
課
　
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
☎
・
FAX（
3
4
）5
7
5
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

「
れ
ん
け
い
こ
う
ち
　
防
災
人
づ
く
り
塾
」

　
高
知
市
主
催
の「
防
災
人
づ
く
り
塾
」が
開
講
さ
れ
ま
す
。

幡
多
地
域
で
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
で
映
像
と
音
声
が
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
配
信
さ
れ
ま
す
。受
講
料
は
無
料
で
、事
前
申
込

も
不
要
で
す
。

▼
会
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

▼
時
間
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

※
す
べ
て
の
回
を
受
講
し
修
了
証
の
交
付
を
受
け
る
場
合
は
、

　
事
前
に
高
知
市
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
市
　
防
災
政
策
課
　
☎
0
8
8（
8
2
2
）8
1
1
1

日　程

第1講座

6月9日（水）

13時30分～15時

第2講座

7月5日（月）

13時30分～15時

第3講座

7月14日（水）

13時30分～15時

第4講座

7月28日（水）

13時30分～15時

講師名

講 師：山中 千枝子氏

講師：川西 勝稔氏

高知少年鑑別所 所長

講師：武田 伸二郎氏

高知県人権啓発センター

講師：中田 正康氏

高知県人権啓発センター

テーマ

女性と人権～ジェ

ンダー及び性別役

割分業～

矯正の現場から～

立ち直りに必要な

こと～

人権・同和問題～人

権が尊重される社

会をめざして～

子どもの人権110番

～地域で子どもた

ちを守るために～

※新型コロナウイルスの状況により、中止となる場合があります。
※マスク着用のうえ、参加をお願いします

日　程

6月30日（水）

7月 7日（水）

7月15日（木）

7月21日（水）

7月28日（水）

8月 2日（月）

8月16日（月）

8月30日（月）

テーマ

南海地震に備える

最近の豪雨災害事例から学

ぶこと

コロナ時代の地域防災

南海トラフ地震における高

知県災害医療活動の展開と

感染症流行時の避難所運営

災害時に必要な自治体と

NPO等の情報連携

複合災害の時代におけるコ

ミュニティ防災のあり方

これからの高知の防災・減災

耐震診断と補強

講　師

高知大学　松岡 裕美氏

静岡大学　牛山 素行氏

減災と男女共同参画研修推進セ

ンター　浅野 幸子氏

高知大学　西山 謹吾氏

特定非営利法人＠リアスNPOサ

ポートセンター　鹿野 順一氏

兵庫県立大学　室﨑 益輝氏

人と防災未来センター

河田 慈人氏

高知大学　原 忠氏

※1回のみの参加も可能です。
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期日

7月31日（土）

8月7日（土）

雨天の場合

中止

中止

催し物

なかむら踊り・しまんと提灯台パレード

第70回全日本女郎ぐも相撲大会

時間（予定）

16時～21時

10時～12時

■なかむら踊り・しまんと提灯台　参加団体募集

■しまんと市民祭のポロシャツを販売します！

第17回 しまんと市民祭

問い合わせ先　しまんと市民祭実行委員会（事務局： 市　観光商工課）　☎（34）1126　FAX （34）2525

　なかむら踊り・しまんと提

灯台パレードへの参加を希望

する団体を募集しています。

詳細は、事務局までお問い合

わせください。

　祭りを盛り上げるための

ツールとしてポロシャツを販

売します。ポロシャツは、速乾

性に優れたメッシュ素材で、

本市のシティプロモーション

ロゴ「川とともに生きるまち」

を活用したデザインとなって

います。購入希望の方は、事務

局までお問い合わせくださ

い。

　夏恒例の祭りとして市民の皆さまに親しまれている「しまんと市民祭」は、規模を縮小し、

新型コロナウイルス感染症対策を講じながら下記の日程で開催します。

≪新型コロナウイルス感染症対策≫

　●なかむら踊り・しまんと提灯台パレードは、中心市街地にて会場を縮小して開催します。

　●3密（密着、密集、密接）を避けるため、飲食スペースは設けません。

　●検温やマスクの着用等の感染症対策を行ったうえでご参加ください。

　●当日は、検温、手指消毒、来場者名簿への記入をお願いする予定です。

※毎年、地域の皆さまや協賛企業からご協力いただいている、しまんと市民祭実行委員への寄付については、

　新型コロナウイルス感染症の影響により本年度は見送らせていただくこととしました。

※しまんと納涼花火大会は、開催時期等について検討中です。

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または中止になる場合があります。
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7
月
7
日（
水
）は

小
京
都
ゆ
か
た
D
a
y

　
市
で
は
、小
京
都
中
村
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
、

７
月
７
日
を「
小
京
都
ゆ
か
た
D
a
y
」と
称

し
、浴
衣
で
勤
務
を
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
浴

衣
を
着
て
、小
京
都
ゆ
か
た
D
a
y
を
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
け
る
事
業
所
の
皆
さ
ま
、ぜ

ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。市
民
の
皆
さ
ま
も
、

こ
の
日
は
浴
衣
に
袖
を
通
し
て
涼
ん
で
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
小

京
都
の
風
情
や

情
緒
を
み
ん
な

で
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

浴
衣
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
庭
で
た
ん
す
の
肥
や
し
に
な
っ
て
い
る

浴
衣
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
捨
て
る
予
定
の
浴

衣
を
再
利
用
し
て
、七
夕
の
吹
き
流
し
や
パ

ネ
ル
等
の
装
飾
品
に
形
を
変
え
、商
店
街
や

駅
を
飾
り
付
け
ま
す
。
提
供
い
た
だ
い
た
浴

衣
が
ど
の
様
に
飾
ら
れ
て
い
る
か
も
、ぜ
ひ

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
対
象
　
浴
衣（
下
駄
や
帯
は
除
く
。）

※
サ
イ
ズ
等
は
問
い
ま
せ
ん
が
、洗
濯
さ
れ

　
た
清
潔
な
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
　
6
月
10
日（
木
）ま
で

▼
注
意
事
項

　
浴
衣
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、次
の
こ

　
と
を
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
・
返
却
不
可
で
あ
る
こ
と

　
・
原
型
を
留
め
ず
、裁
断
さ
れ
る
こ
と

　
・
浴
衣
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、リ
メ
イ
ク
で

　 

き
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と

※
ゆ
か
た
コ
ン
テ
ス
ト
は
、昨
今
の
事
情
に

　
よ
り
実
施
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
・
浴
衣
受
付
窓
口

　
市 

観
光
商
工
課
　
観
光
係

　
☎（
3
4
）1
7
8
3

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

「
大
月
町
シ
ー
サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
」

▼
日
時
　
※
雨
天
中
止

　
6
月
20
日（
日
）受
付
8
時
50
分
〜

　
9
時
出
発
、16
時
解
散（
バ
ス
2
台
）

▼
集
合
場
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
西
土
佐
地
域
か
ら
参
加
の
方
は
、西
土
佐

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
か
ら
の
送
迎
有

　（
8
時
出
発
、16
時
40
分
到
着
）

▼
行
程

　
雲
ヶ
辻
公
園
〜
一
切
漁
港
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
約

　
3
㎞
）、樫
西
海
岸
〜
西
泊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
約

　
1
・
7
㎞
）、黒
潮
生
物
研
究
所（
見
学
）等

▼
参
加
料
　
5
0
0
円（
保
険
料
ほ
か
）

※
昼
食
は
各
自
で
準
備（
道
の
駅
で
購
入
可
）

▼
定
員
　
先
着
25
名

※
介
助
な
し
で
5
㎞
程
度
歩
け
る
方
対
象

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
募
集
期
間
　
6
月
7
日（
月
）〜
10
日（
木
）

▼
申
込
方
法
　
電
話（
代
理
申
込
不
可
）

※
飲
食
時
を
除
き
、常
時
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

　
当
日
受
付
時
に
検
温
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

　
ト
の
提
出
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、傷
害
保
険
の
範

　
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

※
検
温
で
37
・
5
度
を
超
え
る
場
合
は
、参
加

　
を
お
断
り
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

ス
ポ
ー
ツ

日
本
体
育
大
学
ス
ポ
ー
ツ
等
連
携
事
業

N
H
K
体
操
の
お
兄
さ
ん「
佐
藤

弘
道
氏
」親
子
体
操
教
室
等
開
催

　
学
校
法
人
日
本
体
育
大
学
と
締
結
し
た

「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
連
携
協
定
」

に
基
づ
き
、佐
藤
弘
道
氏
を
講
師
に
次
の
教

室
等
を
開
催
し
ま
す
。

①
親
子
体
操
教
室

▼
日
時
　
7
月
17
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

　
3
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
家
族（
原
則

　
親
子
ペ
ア
で
の
参
加
、1
家
族
1
組
）

▼
定
員
　
50
組
の
家
族

②
体
遊
び
実
技
講
習

▼
日
時
　
7
月
18
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
市
立
武
道
館

▼
対
象

　
教
育
関
係
者
、幼
稚
園
、保
育
所
等
の
幼
児

　
教
育
に
関
わ
る
指
導
者
等

▼
定
員
　
50
名

①
②
共
通

▼
申
込
方
法
　
窓
口
、F
A
X
、メ
ー
ル

※
所
定
の
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
等
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
で
配
布
の
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　（
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方
を

　
優
先
）

▼
申
込
期
間
　
6
月
14
日（
月
）〜
25
日（
金
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

　
め
、当
日
は
検
温
や
手
指
消
毒
、健
康
状
況

　
確
認
表
を
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。発
熱
等

　
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

　
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
FAX（
3
4
）4
8
9
4

　
　 sp

o
rt@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
を
除
く
。）

第
12
回
総
合
武
道
祭

　
武
道
の
普
及
振
興
の
一
環
と
し
て
、地
域

の
武
道
関
係
者
が
模
範
演
武
を
披
露
し
ま

す
。第
二
部
は
、少
年
剣
道
錬
成
大
会
を
開
催

し
ま
す
。入
場
料
は
無
料
で
す
。

▼
日
時
　
6
月
13
日（
日
）9
時
開
会
式

▼
会
場
　
市
立
武
道
館

▼
開
催
内
容

　
第
一
部 

模
範
演
武

　
柔
道
・
合
気
道
・
居
合
道
・
剣
道
・
空
手
道

　
第
二
部 

少
年
剣
道
錬
成
大
会

※
検
温
、マ
ス
ク
の
着
用
、手
指
消
毒
、拍
手

　
で
の
応
援
、密
に
な
ら
な
い
等
の
感
染
症

　
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
☎（
3
4
）2
0
7
1
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子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

　「
と
こ
と
こ
」は
、子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
が
運
営
す
る
、

屋
内
型
の
公
園
で
す
。お
む
つ
替
え
、授
乳
ス
ペ
ー
ス
、飲

食
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
大
型
遊
具「
メ
イ
ズ
ボ
ー
ル
」を
設
置
し
ま
し
た
。梅
雨

で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
か
ら
だ
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
年
齢
　
0
歳
〜

▼
開
所
時
間
　
9
時
〜
19
時

▼
場
所
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
1
階

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。
※活動のある時間帯は、相談に応じられない場合があり
　ます。

こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!
　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

七夕飾りを作ろう
かわいい手形をとって七夕飾りを作りましょう。願いごと

も考えてきてね！（どちらかの日に参加してね。）

6月21日（月）、22日（火）　9：30～11：30

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

時

七夕飾りを作ろう
お母さんと一緒に七夕の飾りを作ってホールの笹に飾ろ

うね。願いごとも考えてきてね！

6月18日（金）　9：30～11：30時

みんなでプール
大きいプールで、アヒルさんになったりワニさんになった

り…水遊びを、思いっきり楽しもうね♪水が散っても大丈

夫かな？

7月12日(月)、27日（火）、8月3日（火）、11日（水）、19日（木）

9：30～11：30

時

保育所で遊ぼう（蕨岡保育所）
保育所のお友だちと一緒に砂場やすべり台で遊ぼうね♪

※雨天でも室内で遊びます。

6月24日(木)　9：30～11：00時

時

親子でヨガを楽しみましょう♪

6月17日（木）　10：00～11：30

◆親子ヨガ(妊婦・0・1・2・3歳児対象)

時

にぎやかに歌ったり踊ったり七夕まつりを楽しみましょう。

「ぴよちゃんクラブ」　7月6日（火）　9：30～11：30

「1・2・3歳児」（ぽっぽ）　7月7日（水）　9：30 ～11：30

◆七夕まつり

　　その他の活動　

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

保育所名

開放時間

古津賀保育所

9：30～10：30

蕨岡保育所

9：30～11：00

★東中筋保育所

10：00～11：00

★中筋保育所

9：30～10：30

★大用保育所

9：30～10：30

月日

6/16

★6/18

6/14、21

7/5

6/15、22、29

7/6

6/14、21

7/5

保育所名

開放時間

あおぎ保育所

9：30～10：30

東山保育所

9：30～10：30

★下田保育所

9：30～10：30

★竹島保育所

9：30～10：30

月日

6/17、7/9

6/16

6/15、22

6/14、21

7/5

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★印のついている保育所や日は、天候に関係なく園内も可
　（詳細は各保育所にお問い合わせください。）

Instagram
（イベント詳細）

公式LINE
(イベント申込・
問い合わせ) マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さ

んどうしでお友だちをつくった

りしませんか？

▶日　時　6月9日(水)、23日(水)
　　　　　10時～11時30分

▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先

　市 子育て支援課　☎（34）9007

※初めて参加する方は、事前にご連絡をお願いします。

22

令
和
3
年
6
月
号



援助会員基礎講習会の開催

　しまんとファミサポでは、子育てをサポートしていただく援助会員（まかせてさん）を募集していま

す。援助会員は、自宅や公共施設での預かり、学童等への送迎をサポートする有償ボランティアです。援

助会員になるには、子どもの預かりに必要な知識等に関する講習を受ける必要があります。小児科医や

児童心理司、保健師の方々が講師としてお話ししてくれます。子育てに役立つ知識も学べるので、ママ

パパもぜひ受講してください。

▶日時　6月24日（木）、25日（金）、26日(土)　3日とも9時～15時
▶場所　四万十市役所　3階会議室
▶対象者　市内在住の20歳以上で心身ともに健康な方
▶参加料　無料　　▶託児　あり（要事前連絡）
▶申込方法　電話、ホームページ　　▶申込期限　6月15日（火）
※場所等は変更になる場合があります。

※全日程の受講ができない場合は、申込時にご相談ください。

問い合わせ先

　しまんとファミリーサポートセンター

　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）

　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp

HPはこちら

　市では、特定健診を受診した方（40～74歳の国保加入者）に

健康年齢通知を行っています。

　健康年齢とは、自分の健康状態を分かりやすく理解するた

めの指標です。年齢、性別、健診結果をもとに、皆さんのカラダ

は何歳相当なのかを統計的に判定したものです。特定健診を

受診し、自分の健康状態を把握しましょう。

※通知する健康年齢と同世代との数値の比較は、健診結果か

　らの統計的な位置付けを示す参考情報であり、医学的な診

　断・判定をしているものではありません。

令和3年度の通知予定

　4月～11月に受診した方　　　　 令和4年3月ごろ

　12月～令和4年3月に受診した方　令和4年8月ごろ

　※令和2年12月～令和3年3月に受診した方は令和3年8月ごろに通知予定です。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115　　支所 保健課　保健係　☎（52）1132

見本
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子宮頸がん検診・乳がん検診

胸部レントゲン検診（肺がん・結核）

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム)検診

胸部レントゲン検診（肺がん・結核）

妊婦教室

1歳9か月児健診

7か月児・10か月児健診

妊婦教室

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム)検診

特定健診・前立腺がん検診

ひまわり健診報告会

ひまわり健診・前立腺がん検診

ひまわり健診報告会

3歳児健診

ひまわり健診報告会

ママタッチ教室・助産師相談等

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム)検診

特定健診・前立腺がん検診

胃がん（バリウム)検診

ひまわり健診報告会

八束・蕨岡・大川筋

地区・中村地区一部

後川地区

東中筋地区

中筋地区

東中筋・中筋全地区

権谷・押谷・中組・

半家・本村・津野川

東山地区①

東山全地区

東山地区②

中家地

下家地

押谷

権谷

半家

大宮

須﨑・薮ケ市

中組

本村

方の川

西ケ方

下方

藤ノ川

岩間

中半

下田地区①

下田地区②

奥屋内下

奥屋内上

口屋内

玖木

市立武道館

地区巡回

東中筋中学校体育館

中筋中学校体育館

東中筋中学校体育館

地区巡回

子育て支援センターぽっぽ

文化センター

文化センター

子育て支援センターぽっぽ

市民スポーツセンター

市民スポーツセンター

中家地集会所

下家地集会所

押谷集会所

権谷せせらぎ交流館

本村半家集会所

大宮小学校体育館

須﨑小学校体育館

江川流域交流センター

本村集会所

方の川集会所

西ケ方集会所

下方集会所

文化センター

藤ノ川集会所

岩間集会所

中半集会所

子育て支援センターぽっぽ

竹島小学校体育館

下田小学校体育館

奥屋内下集会所

奥屋内上集会所

南津地区保健福祉サテライト

玖木集会所

9：20～11：30、13：20～15：30

個別通知

8：30～11：00

14：00～16：00

8：00～10：00

個別通知

9：50～12：00

個別通知

個別通知

9：50～11：30

8：30～11：00、13：30～15：00

8：00～10：00

8：30～11：00、13：30～15：00

 9：30～10：00

10：30～11：00

13：30～14：00

14：30～15：00

16：00～16：30

9：00～10：00

13：00～14：00

 9：30～10：00

11：00～11：30

13：30～14：00

14：30～15：00

15：30～16：00

個別通知

9：30～10：00

11：30～12：00

14：00～14：30

13：15～14：30

8：30～11：00、13：30～14：30

8：00～9：30

8：30～11：00、13：30～14：30

8：00～9：30

9：30～10：00

10：30～11：00

14：00～14：30

15：30～16：00

8日(火)

9日(水)

10日(木)

13日(日)

15日(火)

16日(水)

17日(木)

22日(火)

23日(水)

24日(木)

25日(金)

28日(月)

30日(水)

1日(木)

2日(金)

時間

6月

7月

事業名月日 場所該当地区
健
診
・
検
診

※令和3年度の中村地区の子宮頸がん検診・乳がん検診は、8月5日と12月19日に計画していましたが、人数調整のため、一部の方を6月8日
　に案内させていただきます。
※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している方および、40歳以上の
　協会けんぽ等に加入者の被扶養者で受診券を取得している方が対象です。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。
※6月4日までの計画については、広報5月号P23に掲載しています。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

1年に1度は健診を
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　日本脳炎の予防接種は、厚生労働省からの通知により、積極的な接種勧奨を控えられた時期がありました

が、現在は通常どおり受けられるようになりました。下記の特例対象者は、不足回数分を無料で受けること

ができます。

▶特例対象者　平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方
　※母子健康手帳を確認し、20歳を迎える日の前日までに不足分の接種を受けてください。

▶接種回数　1期3回、2期1回の計4回　※2期は9歳にならなければ接種できません。

※本年度は、18歳になる方に個別通知を行っています。

※平成19年4月2日以降に生まれた方は、3歳になる時と9歳になる時に通知しています。

▶実施場所　県内の受託医療機関・愛媛県の一部医療機関

問い合わせ先　本庁 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　　支所 保健課　保健係　☎（52）1132

日本脳炎ワクチン 接種間隔

接種済み回数

0回

1回接種済み

2回接種済み

3回接種済み

残りの接種回数

（全4回）

1期3回

2期1回

1期2回

2期1回

1期1回

2期1回

（2期1回）

1期（3回）

※1期が終了していない方は、1期分から接種を受けること

1回目の接種後、6日以上(標準的には6日から28日)

あけて2回目を接種し、その後6か月以上（標準的に

はおおむね1年）あけて3回目を接種

1回目の接種から6日以上あけて、2回目と3回目を

接種

2回目の接種から6日以上あけて、3回目を接種

2期（1回）

※9歳以上の方

3回目の接種後6日

以上あけて接種

高
知
県
い
い
歯
の
表
彰「
熟
年
者
の
部
」

　
80
歳
以
上
で
、噛
む
こ
と
の

で
き
る
自
分
の
歯
が
多
く
残
っ

て
い
る
方
を
審
査
し
表
彰
す
る

「
高
知
県
い
い
歯
の
表
彰 

熟
年

の
部
」が
行
わ
れ
ま
す
。
市
で

は
、歯
お
よ
び
口
腔
の
健
康
の

重
要
性
を
広
く
周
知
す
る
た

め
、歯
の
健
康
を
保
っ
て
い
る

方
の
推
薦
を
行
い
ま
す
。

　
表
彰
対
象
者
に
該
当
す
る
方

が
お
り
ま
し
た
ら
、ご
自
身
ま

た
は
ご
家
族
等
か
ら
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
表
彰
対
象
者

　
令
和
3
年
11
月
8
日
時
点
で
80
歳
以
上
に
な
り
、
20
本
以

　
上
の
健
康
な
歯
を
保
っ
て
い
る
方

▼
連
絡
期
限
　
6
月
30
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係
　
☎（
3
4
）1
8
2
3

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
の
疑
い
の
あ
る
方
や
そ
の

ご
家
族
に
対
し
、精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
6
月
30
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
等

▼
受
付
期
限
　
6
月
16
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
幡
多
福
祉
保
健
所
　
健
康
障
害
課
　
☎（
3
4
）5
1
2
4
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成
人
歯
科
検
診
事
業

　
市
で
は
、歯
科
定
期
健
診
の
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
、成
人
歯
科
検
診
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
症
状
な
く
進
行
し
、
40
歳
以
降

か
ら
歯
周
病
等
に
よ
り
歯
を
失
う
方
が
徐
々

に
増
え
て
い
ま
す
。
歯
や
歯
ぐ
き
の
状
態
を

検
診
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

　
令
和
4
年
3
月
31
日
時
点
で
30
歳
、
40
歳
、

　
50
歳
、60
歳
、70
歳
に
達
す
る
方

※
対
象
者
に
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

▼
自
己
負
担
額
　
5
0
0
円

▼
検
診
内
容

　
口
腔
内
診
査
、歯
周
病
検
査
、歯
周
病
唾
液

　
検
査

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

　
支所 

保
健
課
　
保
健
係

　
☎（
5
2
）1
1
3
2

そ
の
他
・
相
談

中
村
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
面
接
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
〜

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

お
け
る
窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、来
署
に

よ
る
面
接
相
談
の
事
前
予
約
制
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
一
般
的
な
国
税
に
関
す
る
相
談
は

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」に
お
い
て
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

▼
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
の
利
用
方
法

ス
テ
ッ
プ
1

　
中
村
税
務
署
に
電
話
を
か
け
る

　
☎（
3
5
）2
1
3
5 

　
※
8
時
30
分
〜
17
時

　（
土
・
日
・
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。）

ス
テ
ッ
プ
2

①
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
の
場
合

（
一
般
的
な
国
税
に
関
す
る
相
談
等
）

　
音
声
案
内
に
従
い「
1
」を
選
択
し
、次
の

　
音
声
案
内
で
相
談
内
容
を
選
択
す
る
と
担

　
当
職
員
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
面
接
相
談
の
事
前
予
約
の
場
合

（
税
務
署
で
の
申
告
相
談
・
納
付
相
談
等
）

　
音
声
案
内
に
従
い「
2
」を
選
択
す
る
と
中

　
村
税
務
署
の
職
員
が
応
答
す
る
た
め
、「
来

　
署
に
よ
る
面
接
相
談
の
事
前
予
約
」で
あ

　
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。職
員
が「
相

　
談
内
容
等
」を
お
聞
き
し
、担
当
職
員
に
つ

　
な
ぎ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
村
税
務
署
　
☎（
3
5
）2
1
3
5

就
職
支
援
相
談
会

　「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
仕
事
が
続
か
な

い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
」「
子
ど

も
の
将
来
が
心
配
」な
ど
、就
職
の
こ
と
で
お

悩
み
の
若
者（
15
〜
49
歳
）と
そ
の
保
護
者
の

た
め
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
7
月
2
日（
金
）13
時
〜
15
時

▼
会
場

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十
地
下
1
階
会
議
室

※
相
談
会
は
予
約
制
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
は
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎（
3
4
）9
1
0
0

　
FAX（
3
4
）8
0
8
0

　
　 tu

n
a
g
a
ru
-n
e
t@
b
ird
.o
c
n
.n
e
.jp

生
活
の
困
り
ご
と
相
談
会

　「
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
」「
働
い
て
い
る
が
、

生
活
が
成
り
立
た
な
い
」「
家
族
や
親
せ
き
の

将
来
が
心
配
」「
借
金
等
で
生
活
が
苦
し
い
」

「
住
む
場
所
が
な
い
」な
ど
、仕
事
や
生
活
で

お
困
り
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
務
所
に
行
き
に
く
い
方
の
た
め
に
出
張

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
会
は
予
約
制
で
す
の
で
、ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
日
時
　
6
月
23
日（
水
）　
13
時
〜
17
時

▼
会
場

　
四
万
十
市
役
所
本
庁
3
階
3
0
5
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
若
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
つ
な
が
る
ね
っ
と

　
☎（
3
4
）8
1
0
0

　
FAX（
3
4
）8
0
8
0

　
　 tu

n
a
g
a
ru
-n
e
t@
b
ird
.o
c
n
.n
e
.jp

B
型
肝
炎
給
付
金

休
日
電
話
相
談
会（
無
料
）

　
集
団
予
防
接
種
に
よ
る
B
型
肝
炎
感
染
被

害
者
の
救
済
を
目
指
す
全
国
B
型
肝
炎
訴
訟

広
島
弁
護
団
で
は
、次
の
と
お
り
休
日
電
話

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
B
型
肝
炎
給
付
金

に
つ
い
て
、内
容
を
問
わ
ず
に
ご
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

▼
日
時

　
6
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）10
時
〜
16
時

▼
電
話
番
号

　
0
1
2
0-

1
0-

6
5
8
9

※
平
日
の
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時
も
相

　
談
を
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
全
国
B
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

　
☎
0
8
2（
2
2
7
）6
5
0
1

四万十いやしの里
休館のお知らせ

　四万十いやしの里では、「四万十

いやしの湯」およびレストラン「山

川海」の機械設備点検等のため、7

月5日（月）10時から7月7日（水）15

時までの間休館いたします。

問い合わせ先

四万十いやしの里　☎（31）5111

｢広報しまんと｣
スマートフォンで

配信中!
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　事業承継は、後継者の育成も含めると5年から10年かかると言われており、早期かつ計画的な取り

組みが必要ですが、取り組みを先送りしたために後継者を確保できず、やむなく廃業となるケースが

多くあります。

　事業承継の準備を進めるには、専門家に相談しながら解決していくことになります。まずは、取引

金融機関や地域の商工会・商工会議所、顧問税理士等に相談し、国・県等の補助金を活用しながら徐々

に事業を引き継いでいくことをお勧めします。公的な相談窓口として、高知県事業承継・引継ぎ支援

センターもありますので、遠慮なくご相談ください。

▶相談窓口
　高知県事業承継・引継ぎ支援センター　☎088（802）6002　　kochi-center@theia.ocn.ne.jp

▶補助金のご案内
　(1)【県】高知県事業承継等推進事業費補助金

　(2)【国】事業承継・引継ぎ補助金

類
型
対
象

一
般
枠

中
小
企
業
者
等

小
規
模
枠

小
規
模
事
業
者

事業区分

①事業承継計画策定委託

※現在の経営者から次の後継者への 

　事業承継計画の策定に限る

②Ｍ＆Ａ仲介委託

①Ｍ＆Ａ企業評価作成委託

経費区分

事業承継計画の策定にかかる経費

（初期診断委託料、コンサルティング

委託料、事業承継計画の作成委託料、

企業価値の算出委託料　等）

Ｍ＆Ａの仲介委託にかかる経費

（仲介委託料、マッチングの登録手数

料、着手金　等）

小規模事業者が行うＭ＆Ａの前段階

の企業評価と企業概要書作成にかか

る経費

（企業調査委託料、企業概要書作成委

託料　等）

補助率・補助額

【補助率】

補助対象経費の

2分の1以内

【補助上限額】

100万円

【補助率】

補助対象経費の

3分の2以内

【補助上限額】

30万円

①事業承継・引継ぎを契機とする新たな取り組みや廃業にかかる費用の補助

創業支援型

経営者交代型

Ｍ＆Ａ型

②事業引継ぎ時の士業専門家の活用費用の補助

専門家活用型

他の事業者が保有している経営資源を

引き継いで創業した事業者への支援

親族内承継等により経営資源を引き継

いだ事業者への支援

Ｍ＆Ａにより経営資源を引き継いだ事

業者への支援

2/3

2/3

2/3

2/3

400万円

400万円

800万円

400万円

200万円

200万円

200万円

200万円

（売り手のみ）

問い合わせ先

　県 商工労働部経営支援課　事業承継・診断担当　☎088（823）9697　　 150401@ken.pref.kochi.lg.jp

27

令
和
3
年
6
月
号

募

 

集

催

 

し

ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
講
座

健
康
・
福
祉

そ
の
他
・
相
談



6
月
は
高
知
県
の

「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　
県
で
は「
高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
条
例
」に
お
い
て
、毎
年
6
月
を「
男
女
共

同
参
画
推
進
月
間
」と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
」と
は

　「
男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
、○
○
す
べ
き
」と

い
っ
た
固
定
的
な
考
え
に
と
ら
わ
れ
ず
、お

互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

認
め
合
い
、自
分
の
意
思
で
あ
ら
ゆ
る
活
動

に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、自
由
に
生

き
方
を
選
び
、共
に
責
任
を
担
う
社
会
を
目

指
す
こ
と
で
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
で「
男
女
共
同
参
画
」

　
家
庭
と
仕
事
の
両
立
の
た
め
に
、「
家
事
は

女
性
の
仕
事
」と
決
め
つ
け
ず
、家
事
・
育
児

等
は
家
族
み
ん
な
で
分
担
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
は
、子
育
て
を
楽
し
み
た
い
、積
極
的

に
関
わ
り
た
い
と
い
う
男
性
も
増
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
学
校
等
の
行
事
や
子
ど
も
が

熱
を
出
し
た
時
な
ど
、安
心
し
て
休
め
る
よ

う
な
職
場
環
境
や
雰
囲
気
づ
く
り
も
男
女
共

同
参
画
へ
の
大
事
な
一
歩
で
す
。

　
ま
ず
は
、あ
な
た
の
身
の
回
り
か
ら
行
動

に
移
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

　
県 
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
0
8
8（
8
2
3
）9
6
5
1

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　
☎
0
8
8（
8
7
3
）9
1
0
0

ダ
ム
・
取
水
ぜ
き
の
放
流

四
国
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
本
年
も
出
水
期
に
入
り
、集
中
豪
雨
や
台

風
の
発
生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
四
万
十
川
上
流
の
津
賀
ダ
ム
お
よ
び
佐
賀

取
水
ぜ
き
で
は
、こ
れ
ら
の
出
水
に
備
え
、設

備
の
点
検
・
整
備
を
行
い
、事
故
の
未
然
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
。

  

ダ
ム
・
取
水
ぜ
き
か
ら
放
流
す
る
際
、ダ
ム

か
ら
旧
西
土
佐
村
ま
で
の
間
は
、防
災
行
政

無
線
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、

　
■
特
に
お
子
さ
ま
が
川
へ
行
っ
て
い
な
い
か

　
■
舟
や
荷
物
等
は
大
丈
夫
か

  

今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、水
に
よ
る
事
故
や

災
害
の
防
止
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、沈
下
橋
の
通
行
に
つ
い
て
は
、特
に

安
全
を
確
認
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ダ
ム
放
流
量
等
の
情
報
は
、（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
）0
1
2
0-

2
7-

5
4
3
0
ま
で

　
・
津
賀
ダ
ム
放
流
量

　
・
佐
賀
取
水
ぜ
き
放
流
量

　
・
昭
和
測
水
所
水
位
　
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

　
四
国
電
力
株
式
会
社

　
津
賀
ダ
ム
管
理
事
務
所

　
☎
0
8
8
0（
2
7
）5
3
1
4

　
佐
賀
取
水
堰
管
理
事
務
所

　
☎
0
8
8
0（
2
2
）0
0
6
9

　
大
川
筋
地
域
に
在
住
の
方
で
、事
前
に
希

望
し
登
録
し
て
い
る
方
に
は
、I
P
告
知
放

送
で
同
様
の
お
知
ら
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

登
録
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

　
市 

地
震
防
災
課
　
☎（
3
5
）2
0
4
4

私
の
半
年
間

　
四
万
十
市
に
来
て
も
う
半
年
が
た
ち
ま

し
た
。こ
こ
で
の
生
活
に
慣
れ
、楽
し
ん
で

い
ま
す
。仕
事
で
は
、中
国
語
講
座
に
参
加

し
て
中
国
の
日
常
生
活
等
に
つ
い
て
学
生

に
紹
介
し
、学
生
か
ら
も
日
本
の
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
招
き
い
た
だ

き
、地
域
住
民
や
団
体
向
け
の
ス
ピ
ー
チ
も

行
い
ま
し
た
。
地
域
の
歴
史
や
文
化
も
知

り
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、S
N
S
で
四
万
十
市
に
つ
い
て
の

情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。私
が
四
万
十

市
で
見
た
も
の
や
体
験
し
た
こ
と
、味
わ
っ

た
も
の
等
に
つ
い
て
発
信
し
て
お
り
、フ
ォ

ロ
ワ
ー
の
中
に
は
、日
本
が
好
き
な
人
や
四

万
十
市
へ
旅
行
に
来
て
好
き
に
な
っ
た
人

な
ど
が
い
ま
す
。四
万
十
市
の
こ
と
を
も
っ

と
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
面
で
は
、四
万
十
市
の
景
色
や
食
か

ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。佐
田
沈
下
橋

で
四
万
十
川
を
眺
め
な
が
ら
鳥
の
声
を
聴

国際交流員コラム

い
た
り
、観
覧
船
に
乗
っ
て
澄
ん
で
い
る
川

水
や
山
の
緑
を
見
て
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
條
大
祭
の
時
に
は
天
神
橋
に
行
き
、賑

や
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
み
な
が
ら
美
味
し

い
食
べ
物
を
食
べ
ま
し
た
。新
年
の
夜
に
神

社
に
行
っ
た
時
は
雪
が
降
り
始
め
、若
者
が

お
み
く
じ
を
見
な
が
ら
笑
っ
て
い
る
声
を

耳
に
し
ま
し
た
。

　
春
に
な
る
と
、四
万
十
川
沿
い
に
あ
る
菜

の
花
と
ヤ
ナ
ギ
林
は
と
て
も
き
れ
い
だ
っ

た
の
で
、い
っ
ぱ
い
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

為
松
公
園
で
、友
人
と
一
緒
に
桜
を
見
な
が

ら
遊
ん
だ
り
笑
っ
た
り
し
ま
し
た
。四
万
十

市
の
夏
は
、い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
る
の

で
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。カ
ヌ
ー
や
ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、キ
ャ
ン
プ
を
し
て

み
た
い
で
す
。ま
た
、夜
の
蛍
と
花
火
大
会

も
見
て
み
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
体
験
が
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

四
万
十
市
国
際
交
流
員

蒋
　
潔
程

シ
ョ
ウ

ケ
ツ
テ
イ

28

令
和
3
年
6
月
号



一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

悪魔には悪魔を

田舎のポルシェ

家族の味

曲亭の家

図説享徳の乱

定年ひとり起業

白鯨

無農薬菜園はじめよう

大沢　在昌

篠田　節子

平野　レミ

西條　奈加

黒田　基樹

大杉　潤

夢枕　獏

麻生　健洲

えんそくねこねこ

おひさまわらった

こども地政学

サステナブル・ビーチ

ざんこく探偵の生きもの事件簿

ともだちいっしゅうかん

にげろ！どろねこちゃん

ろくぶんの、ナナ

長野　ヒデ子

きくち　ちき

バウンド

小手鞠　るい

一日一種

降矢　なな

おくはら　ゆめ

林　けんじろう

★
子
ど
も
映
画
上
映
会
★

○『
チ
リ
ン
の
鈴
、ち
い
さ
な
ジ
ャ
ン
ボ
』（
78
分
）

　
・
日
時
　
6
月
13
日（
日
）10
時
30
分
〜
11
時
50
分（
開
場
10
時
15
分
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
防
災
対
策
室

　
・
対
象
　
3
歳
〜
小
学
生（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
25
席
程
度
　
　
・
申
込
　
不
要

★「
相
互
貸
借
」の
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す
！
★

　
7
月
1
日
受
付
分
か
ら
、返
却
日
を
過
ぎ
て
も
資
料
を
返
し
て
い
な

い
方
は
、他
館
の
本
の
取
り
寄
せ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
延
滞
中
の
資
料
を
す
べ
て
返
却
す
る
と
、通
常
ど
お
り
申
し
込
み
が

行
え
ま
す
。ル
ー
ル
を
守
っ
て
図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
よ
う
、皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★
休
館
日
の
案
内
★

6
月
25
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（470冊）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

【令和2年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

定期相談所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

【標語の部】  小学生の部【絵画の部】

田中　清織さん（八束小学校1年）
た  なか し  おり

いやだって
いったことぜったい
やられんよ

※所属校・学年は受賞当時のものです。

中村　和の介さん
（下田小学校1年）

なかむら あい すけ

「ともだちと
むしをとったよ」
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

林
 

柚
心

遠
近
 

穂
華

山
﨑
 

桜
弥

大
西
 

生
時

北
村
 

紬

岩
越
 

陽
叶

山
下
 

ほ
の
か

ゆ
う
し
ん

ほ
の
か

お
う
や

き
と

つ
む
ぎ

は
る
と

直
樹

邦
知

一
成

秀
明

豊俊
亮

真
之
輔

（
令
和
3
・
5
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
3
・
5
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
東
町

右
山
五
月
町

古

津

賀

具

同

具

同

具
同
田
黒

竹

島

大

用

西
土
佐
岩
間

西
土
佐
大
宮

74 91 89 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

中
村
桜
町

中
村
桜
町

中
村
本
町

中
村
本
町

中
村
一
条
通

右
山
天
神
町

不

破

角

崎

安

並

安

並

古

津

賀

赤

松

町

磯

ノ

川

下

田

平

野

蕨

岡

甲

佐

田

高

瀬

大

屋

敷

大

用

95 79 87 90 95 94 62 77 95 92 76 88 80 73 72 83 83 99 97 72 106 72 

沖
 

晃

竹
本
 

八
重
子

芝
 

藤
榮

享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

山
﨑
 

辿

矢
野
 

幸
弘

立
目
 

繁
一

岸
 

　
子

勝
瀬
 

佐
代

土
居
 

住
江

山
脇
 

美
穗

梶
原
 

洋
子

森
田
 

秀
子

上
岡
 

八
幸

宮
﨑
 

俊
子

中
川
 

秀
子

入
交
 

加
代
子

今
城
 

典
子

土
居
 

和
美

長
谷
川
 
典
子

山
﨑
 

隆
輔

市
川
 

保
雄

西
岡
 

常
男

髙
屋
 

健
一

太
田
 

兼
次

森
 

富
士
夫

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、作
文
が
苦
手
だ
っ
た
。そ
れ
は
今
も
変
わ
ら
な

い
が
、そ
ん
な
自
分
が
い
ま
市
の
広
報
の
大
切
な
問
題
に
つ
い
て

書
い
て
い
る
。
長
ら
く
執
筆
し
て
く
だ
さ
っ
た
山
本
衛
先
生
の

フ
ァ
ン
の
一
人
に
過
ぎ
な
か
っ
た
私
が
、と
思
う
と
つ
く
づ
く
人

生
の
不
思
議
を
感
じ
る
。

　
い
ま
人
は
新
型
コ
ロ
ナ
と
無
関
係
で
は
い
ら
れ
な
い
時
代
を
生

き
て
い
る
。テ
レ
ビ
で
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る
新
た
な
差
別
も
多
く
報

告
さ
れ
て
い
る
。国
を
挙
げ
て
差
別
の
解
消
に
つ
と
め
て
い
る
が
、

人
々
の
心
に
潜
む
差
別
は
そ
う
簡
単
に
は
な
く
な
ら
な
い
よ
う

だ
。陰
性
の
時
は
加
害
者
に
も
な
る
が
、陽
性
に
な
っ
た
と
た
ん
被

害
者
に
な
る
。そ
れ
で
も
な
お
多
く
の
人
に
と
っ
て
差
別
は
他
人

ご
と
な
の
で
あ
る
。「
自
分
は
差
別
し
な
い
」の
で
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
る
。私
も
心
の
ど
こ
か
に
同
じ
思
い
を
持
っ
て
い
る
。若

者
が
マ
ス
ク
を
せ
ず
、密
に
な
り
大
騒
ぎ
し
て
い
る
姿
を
見
て
、良

い
気
が
し
な
い
。陽
性
者
が
増
え
て
く
る
と
、そ
の
こ
と
を
思
い
出

し
、若
者
に
責
任
を
押
し
付
け
よ
う
と
す
る
。実
は
こ
の
心
こ
そ
が

差
別
な
の
だ
。ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
コ
ロ
ナ
患
者
は「
回
復
を

願
わ
れ
る
べ
き
被
害
者
」な
の
で
あ
る
。

　
世
の
中
の
差
別
を
見
抜
く
こ
と
は
難
し
い
。自
分
の
中
の
差
別

に
気
づ
く
こ
と
は
も
っ
と
難
し
い
。

　
四
万
十
市
人
権
教
育
・
啓
発
講
師
　
光
内 

真
也

婚活相談窓口を開設しています

ご家族、ご友人からの相談も可能です。
事前にご予約のうえ、ご相談ください。

■毎週水曜日17時～19時（祝日除く。）
　※事前予約制

窓口 市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007
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四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー

　4月21日に蕨岡小学校、22日に具同小学校の児童が稚ア

ユの放流体験を行いました。

　この体験は、四万十川中央漁協および四万十川西部漁協

が実施する稚鮎放流事業に合わせて毎年実施しています。

子どもたちは、アユについて説明を受けた後、バケツに入っ

た稚アユを一斉に放流しました。この体験を通じて、アユや

川の環境について理解を

深めていただきたいと考

えています。（四万十川西

部漁協が西土佐地域で実

施している稚アユの放流

体験は、本年度は雨天のた

め中止となりました。）

四

小学生が稚アユ放流体験

食の案内人人人
健康づくり編

　免疫力を高める食事のポイントは、1日3食バランスのよい食事をとることです。主食・主菜・副菜
をバランスよく摂取しましょう。さらに免疫力アップに役立つ食品をプラスすると効果的です。免疫
の働きをつかさどる細胞の60～70％が腸に集まっているといわれており、食物繊維や乳酸菌等を多
く含む食品を食べることで、腸内環境がよくなり、免疫力を高めることが期待できます。（腸内環境を
よくする食品：きのこ類、海藻、ごぼう、納豆、ヨーグルト等）

①えのきは根元を切り落とし、半分に切る。しめじは根元を切り落とし、ほぐす。エリンギは手で細く
　さき、ピーマンは縦に細切りにする。
②フライパンでごま油ととうがらしを熱し、①を入れしんなりするまで炒める。
③酒、しょうゆ、砂糖を入れて混ぜ、最後にごまを加え混ぜる。

きのこのきんぴら

四万十市健康推進課　管理栄養士　尾﨑 愛

えのきだけ

しめじ

エリンギ

ピーマン

とうがらし（輪切り）

ごま油

酒

しょうゆ

砂糖

ごま

…………1/2袋

………………1/2袋

………………2本

………………4個

…適量

……………大さじ2

………………大さじ1/2

…………大さじ1

………………小さじ1

………………大さじ1

■材料（4人分）

■作り方

エネルギー　94kcal
脂質　　　　7.5g
たんぱく質　2.4g
食塩相当量　0.7g

【栄養成分（1人分）】

朝食へアレンジ「きのこピザトースト」
　食パンに、きのこのきんぴらをのせ、ピザ用チーズを
かけて、トースターでこんがり焼いたらできあがり。

分に切る。しめじは根元を切り落とし、ほ
する。

健康推進課　管理
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正木整形外科

市民病院

森下病院

市民病院

佐々木整形外科

市民病院

竹本病院

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

日

日

5月

6月

7月

30

6

13

20

27

4

11

☎（ 3 4 ）5 2 5 2

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）2 0 3 0

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）7 1 7 7

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱森下住宅設備

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

㈲夕部設備

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

5月29日

30日

6月 5日

6日

12日

13日

19日

20日

26日

27日

7月 3日

4日

10日

11日

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

☎（ 3 4 ）6 0 3 1

☎（ 3 5 ）2 3 1 6

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

☎（ 3 4 ）8 6 5 1

☎（ 3 7 ）5 1 5 1

☎（ 3 5 ）4 8 7 9

☎（ 3 3 ）0 6 5 3

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」7月号は
6月23日(水)発送予定です
「広報しまんと」7月号は
6月23日(水)発送予定です
「広報しまんと」7月号は
6月23日(水)発送予定です

6月実施の統計調査

市内全域

渡川、下田、赤松町

①令和3年経済センサスー活動調査ー

②労働力調査

問①　市 企画広報課　広報統計係　☎（34）1810

問②　県 総務部統計分析課　☎088（823）9344

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

33,061
15,631
17,430
16,657

人
人
人
人

252
221
7
40

4

△ 2
11

△ 13
57

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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