
第５３回読売中村ロードレース開催 

１２月１８日（土）に、５３回目となる読売中村ロードレースを開催しました。この大会は、仲間づく

りと住民の体力向上及び健康管理を目的に、昭和４４年から行っています。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止となり、２年ぶりの開催となりました。 

高知県内から１０種目に２８０人の申し込みがあり、当日は２２３人のランナーが３km、５km、１０km

のコースで健脚を競いました。 

高校男子の部で、高知工業高等学校３年の森田龍道さんが３０分５８秒の大会新記録で優勝し、これま

での大会記録を３１年ぶりに塗り替えました。 

 また中学男子１年の部で、市立中村中学校の千谷虹陽さんが９分２７秒の大会タイ記録で優勝しました。 

 

【中学男子１年の部】 

 

【高校男子・一般男子の部】 

 

 

 



種  目 １位 ２位 ３位 

小学男子５・６年の部 （３ｋｍ） 
岡 翔太 

11:32 

澤田 敏 

12:00 

松本 晃也 

12:05 

小学女子５・６年の部 （３ｋｍ） 
窪田 百華 

11:45 

横井 花音 

12:14 

竹村 萌 

12:28 

中学男子１年の部 （３ｋｍ） 
千谷 虹陽 

大会タイ記録 9:27 

濱口 碧月 

9:48 

濱口 碧己 

9:50 

中学女子 1年の部 （３ｋｍ） 
前田 凛乃 

11:19 

金子 莉衣奈 

11:53 

浦田 菜乎 

12:14 

中学男子２・３年の部 （３ｋｍ） 
西内 祐仁 

9:17 

吉尾 飛来 

9:30 

田口 優和 

9:39 

中学女子２・３年の部 （３ｋｍ） 
嵐 花 

10:30 

上岡 円嘉 

11:28 

藤原 由衣 

11:38 

壮年の部 （５ｋｍ） 
有光 浩 

17:07 

丁野 知憲 

17:29 

遠藤 紀元 

18:03 

高校女子・一般女子の部 （５ｋｍ） 
嵐 杏心 

19:33 

岩﨑 茜 

19:34 

川口 由芽子 

20:29 

高校男子の部 （１０ｋｍ） 
森田 龍道 

大会新記録 30:58 

土居 雅季 

31:09 

田辺 真咲 

31:23 

一般男子の部 （１０ｋｍ） 
田中 智也 

33:27 

井上 裕貴 

34:18 

金子 仁 

36:06 

 


