
令和３年４月３日（土）・４日（日）の２日間第 32 回四万十川リバーサイドフルウォーク 2021 を開

催しました。 

 前年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、残念ながら中止となってしまいましたが、し

っかりと感染対策を行い開催することができました。 

２日とも雨の降る荒天の中 119 人の方が参加し、2 年ぶりの四万十川を楽しんでいただきました。 

 

１日目：下流コース 

下流コースは 10km、16km、29km の３コースがあり、雄大な四万十川河口や太平洋を身近に感じても

らえるコースになっています。 

 

 

雨の降る中、傘をさしてのスタートです。 

 

「歩きたくなる道 500 選」に選ばれている「あかめ

の道」。 

川沿いの木陰になった小道です。 

 

下流域は川幅が広く、雄大な水の流れを感じられま

す。 

 

雨もあがり、笑顔でゴール！ 



2 日目：上流コース 

上流コースは 17km、22km、30km のコースがあり、山間の風景や沈下橋を渡り楽しめます。 

 

 

雨にもまけず 

元気にウォーク‼ 

 

三里沈下橋でシャッターチャンス！ 

沈下橋と遊覧船は四万十の原風景です。 

 

雨が降っても、四万十を満喫！ 

こちらは室町時代に土佐の小京都の基礎を築いた一

條教房公を祀る一條神社です。 

 


