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　胆のうは、みぞおちの右側にある肝臓にくっ
ついた袋状の内臓で中に胆汁を貯めて脂肪分の
消化に役立っています。その中に石（胆石）がで
きることを胆石症といい、石が胆のうの出口に
詰まるとみぞおちや背中に激しい痛みが起こり
ます。痛みは30分ほどで自然に収まることもあ
りますが、放置すれば、細菌が増殖して胆のう炎
から腹膜炎になることもあります。

① 胆石症とは

② 胆石症になりやすい人
　胆石はおもに胆汁の中のコレステロールとビリルビンからできており、肥満傾向の人
や、肉や脂っこいものが好きな人、40歳以上の女性に多いといわれています。そのため、
近年、食生活が欧米化するに従って、胆石症の人も増えています。心当たりのある人は注
意して下さい。

③ 診断方法

　胆石症は痛みなどの症状から診断をつけや
すく、超音波（エコー）検査やＣＴ検査でよく
分かります。胃が痛いと思いこんでいる人の
中にも、胆石症の場合がよくあります。胃カメ
ラで異常がなくても、超音波検査やＣＴ検査
をしてもらってください。

図2　エコーで撮影した胆石 図3　CTで撮影した胆石
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図1　胆のうと胆石
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四万十市立市民病院　副院長　宇都宮俊介
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　一度、胆石ができると、薬や注射では胆石を溶かすことはできません。そのため、有効
な治療法は、手術で胆のうと胆石を取り除くということになります。胆石は胆のうの中
でできるため、胆石だけをとってもまた胆石ができます。なかには、まったく痛みもなく
健康診断などで、偶然、胆石が発見されることもあります。
　60歳を過ぎた人で胆石があると胆のう癌ができやすいといわれており、痛みがなくて
も、手術を受けた方がよいと思います。40歳代の人でも胆石と胆のう癌が同時に見つ
かった人もいました。

④ 治療方法

　手術の方法ですが、最近は主に腹腔鏡（ふっくうきょう）というビデオカメラの目で見
ながら、特殊な手術器械を使用して行う腹腔鏡下胆のう摘出術という方法を用いて行い
ます。この手術の良いところは、傷が小さく、痛みが少ないことです。早い人は3日くらい
で退院しています。ただし、痛みを長年繰り返した人の中には胆のう炎がひどくなって
おり、腹腔鏡では手術できずに傷を広げなければならないこともあります。

⑤ 腹腔鏡下胆のう摘出術について

　次の2つの方法があります。どちらも全身麻酔ですることや、傷の大きさは同じです
が、使用する器械が少し違います。

　どちらの方法でも問題なく手術はできますが、(b)の良いところはお腹の中に炭酸ガ
スを入れないため、危険性（高二酸化炭素血症、不整脈、皮下気腫、肺塞栓）が少ないこと
です。このことから当院では(b)の方法で手術をしています。
どちらの方法にしても、胆石症はほぼ安全に手術ができる病気です。日頃から、食生活に
気を付けることが大事ですが、もし、自分が胆石症であるかもしれないと思ったら、超音
波検査やＣＴ検査を受けるようにして下さい。

⑥ 腹腔鏡下胆のう摘出術の種類について

(ａ) 気腹式

(ｂ) 吊り上げ式

お腹の中に、炭酸ガスを入れて、膨らませてカメラで見やすくする方法。

お腹の壁を特殊な器具で持ち上げてカメラで見やすくする方法。

図4　腹腔鏡下胆のう摘出術の切開箇所
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