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市議会議長　小出　徳彦

　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、健やかに新春
をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
　一昨年から猛威を振るっている新型コロナウイ
ルス感染症は、今もなお、市民の皆さまの日常生活
や地域経済に甚大な影響を及ぼし、大変厳しい状
況が続いています。
　市民の皆さま、市内事業者の皆さまの感染拡大
防止のご協力やワクチン接種等により、感染者数
は減少の兆しが見えてきたものの、まだまだ安心
できない状況であり、最前線の現場でご尽力いた
だいている医療機関等の関係者の皆さまには、心
より敬意と感謝を申し上げます。
　新たな変異ウイルスの出現も危惧されますこと
から、今後もマスクの着用や手洗いを励行し、可能
な限り3密を避けるなど、引き続き、感染拡大防止
対策の徹底に取り組んでいただきますようお願い
申し上げます。
　昨年は、一年延期となっておりました東京オリ
ンピック・パラリンピックも無観客ではありまし
たが開催され、パラリンピックのカヌー競技では
本市出身の小松沙季さんがご活躍されました。コ
ロナ下で暗いニュースが多いなか、市民にとって
大変喜ばしい出来事でした。引き続き、ウィズコロ
ナ、アフターコロナの世界を見据え、市民の皆さま
の日常生活や地域経済の回復のためにも市民一丸
となって乗り越えていかなければなりません。
　さて、本市におきましては、文化複合施設建設や
大学誘致などの大きな事業が進められております。
議会としても皆さまの負託に応えられるよう、進捗
を注視し、地域活性化や公共の福祉の充実のため、
二元代表制の一翼として、真摯に議論を重ねなが
ら、重要な諸課題の解決に尽力してまいります。
　市民の皆さまには、議会に対し、より一層のご支
援とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。
　結びにあたり、新型コロナウイルスの終息を願
いつつ、新しい年も市民の皆さまがご健勝で、輝か
しい年となりますことを心からお祈り申し上げ、
年頭のごあいさつといたします。

市長　中平　正宏

　あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、それぞれに新
たな夢や希望をもって新年をお迎えになられたこ
とと存じます。また、旧年中はコロナ禍の中、医療
現場の最前線で治療に当たられた医療従事者の皆
さまをはじめ、感染防止対策の徹底にご協力いた
だきました市民皆さまに心より深く感謝申し上げ
ます。
　昨年は、一昨年からの新型コロナウイルス感染
症の拡大に日本全国、全世界がその猛威に見舞わ
れる一年となりました。特に、デルタ株に由来する
第5波の爆発的な感染者数の増大は、医療の逼迫を
惹き起こし、日本経済に大きな影を落とし、その影
響は都市部から私たちの生活する四万十市にも及
びました。
　ただ、そうした中、さまざまなイベントが中止さ
れる中で開催された東京オリンピック・パラリン
ピックでは、本市出身の小松沙季選手のカヌーで
の活躍、障害者スポーツを身近に感じるだけでな
く、多くの勇気をいただきました。また、感染拡大
の収束が見えない状況の中ではありましたが、ゼ
ロカーボンシティ宣言、大学誘致に関する基本協
定の締結、岩間大橋・屋内大橋の復旧、文化複合施
設建屋本体工事の着工、さらに、コロナに打ち勝つ
ことを願って開催したしまんと市民祭秋季花火大
会と市政の足跡を残すとともに次世代に向けた着
実な一歩を踏み出すこともできました。
　専門家によりますと、オミクロン株による第6波
の懸念もあり、まだまだ新型コロナウイルス感染
症は終息の域に達していませんが、1月より3回目
のワクチン接種も本格的にスタートします。行動
制限も緩和されウィズコロナの経済が動き出しま
す。引き続き感染予防を徹底しつつ、さまざまな政
策を実行に移し、皆さまとともにコロナ禍を乗り
越え、令和新時代に向け市政を進めてまいります。
　結びに、今年一年が新型コロナウイルス感染症
が終息し、市民の皆さまと四万十市にとりまして、
実り多きすばらしい一年となりますようご祈念申
し上げまして、年頭のごあいさつといたします。

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ
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　2021年4月に全面復旧した岩間沈下橋（岩間大橋）の取り組みが、第5回インフラメンテナンス大賞

の国土交通大臣賞を受賞しました。

　この賞は、国内の社会資本のメンテナンスにおける優れた取り組みなどを表彰し、広く紹介するこ

とで、事業者等の取り組みを促進し、メンテナンス産業の活性化と理念の普及を図ることを目的とし

ています。今回は全国から247件の応募があり、各大臣賞、特別賞、優秀賞の33件が決定しました。

　岩間沈下橋の取り組みは、「メンテナンスを支える活動部門」で受賞したもので、応募の際は沈下橋

と地域のかかわりや復旧までの活動についてPRを行いました。行政だけでなく、この橋を愛する地

域と全国のサポーターが一丸となり、市民活動等のインフラ機能の維持に貢献した点が評価された

もので、応援していただいた皆さんに心よりお礼申し上げます。

　今後も、地域と協力しながら「清流四万十川の景観、文化、日常を構成する岩間沈下橋を後世に残す

活動」を継続していきます。

「インフラメンテナンス大賞・国土交通大臣賞」を受賞しました

メンテナンスを支える活動 ～岩間沈下橋を愛する地域、団体、全国サポーターらの思いを一つに～

詳細は国土交通省ホームページをご覧ください。

2017年11月のV字沈下 交流拠点 岩間四万十茶屋
（物販、イベント開催）

チャリティーTシャツ等の販売
（西土佐商工会青年部）

三山ひろしさんが歌う「四万十川」の歌碑
（演奏装置）

景観に配慮した工法を採用（完成） 落成式でのテープカット

2021年4月 全面復旧 全面復旧した岩間沈下橋（全景）

市からのお知らせ ― SHIMANTO CITY NEWS ―
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　年末年始は他県との往来が増え、冬場の空気の乾燥などにより感染拡大しやすくなります。冬場はイ

ンフルエンザやノロウイルスなどの感染症も流行しやすくなりますので、手洗いが有効です。引き続き

3密の回避やマスク着用、手洗い、消毒などの感染対策をお願いします。

消毒と除菌の違いは？

問い合わせ先

　本庁 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823　FAX （34）0567

　支所 保健課　　　保健係　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

…菌やウイルスの数を減らすこと…菌やウイルスを無毒化すること

※アルコールは、ウイルスの「膜」を壊すことでウイルスを無毒化します。

※急性胃腸炎の原因となるノロウイルスなどは、アルコール消毒の効果が弱いため、

　手洗いが有効です。

食器や箸などは、80℃の熱

水に10分間さらすと消毒が

できます。

※商品によって濃度が異なります。商品パッケージやホームページの説明をご確認ください。

消毒 除菌

メーカー

花王

ミツエイ

カネヨ石鹸

商品名

ハイター

キッチンハイター

ブリーチ

キッチンブリーチ

カネヨブリーチ

カネヨキッチンブリーチ

作り方の例

水1Lに本商品25ml（商品付属のキャップ1杯）

水1Ｌに本商品10ml（商品付属のキャップ1/2杯）

水1Ｌに本商品10ml（商品付属のキャップ1/2杯）

0.05％以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

食器・手すり・ドアノブなど身近なものの消毒には、アルコールよりも、
熱水や塩素系漂白剤、及び一部の洗剤が有効です。

有効な界面活性剤が含ま

れる「家庭用洗剤」を使っ

て消毒ができます。

濃度0.05％に薄めた上で、

拭くと消毒ができます。
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問い合わせ先

　本庁 高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165　FAX （34）0567

　支所 保健課　　　　保健係　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　次のとおり、子育て世帯への臨時特別給付金を支給します。

■対象者　次の(1)(2)の両方を満たす方

　(1)令和3年9月30日（基準日）時点で、平成15年4月2日から基準日までに生まれた児童を養育する父母等、

　　または基準日の翌日から令和4年3月31日までに出生した児童を養育する父母等

　(2)児童の父母等のうち、所得の高いほうの所得が児童手当の所得制限限度額内の方（児童手当特例給

　　付の対象でない方）

■申請の必要性

※上記①～④に該当する方には、12月24日（金）に申請なしで支給

■給付額

　児童1人につき10万円相当の給付（5万円は現金給付で、残りの5万円相当の給付については、詳細が決

　まり次第、市公式ホームページでお知らせします。）

■申請期間　2月28日（月）まで

※令和4年2月以降の新生児を養育する方の申請期限については、詳細が決まり次第、市公式ホームページ

　でお知らせします。

問い合わせ・申請先

　本庁 子育て支援課　支援係　☎（34）1801　FAX （34）9003

　支所 西土佐福祉こども分室　☎（52）1132　FAX （52）1024

①

②

③

④

⑤

市から令和3年9月分（10月12日支払分）の児童手当の支給を受けた方

高校生等のうち、兄弟姉妹が市から児童手当を受給している方

令和3年11月30日までに出生した児童を養育し、市に児童手当の申請を行った方

令和2年度子育て世帯への臨時特別給付金（令和2年度給付金）を市から受給した

公務員で、基準日時点で市内に住所を有し、配偶者と児童が同一世帯であり、か

つ父母等の児童手当所得審査状況および令和2年度給付金の支給対象児童数に

変更がない方

上記①～④以外の方（高校生のみの世帯、公務員の一部世帯等）

申請不要

申請必要

←詳細は市公式ホームページを
　ご覧ください。

市公式
ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場

合、または主たる生計維持者の事業収入等に一定割合以上の減少が見込まれる場合は、申請により国

の基準に基づき介護保険料の減免を実施しています。

　詳細は、8月に送付した介護保険料額決定通知書の同封文書または市公式ホームページをご確認く

ださい。

■令和3年度の減免申請期限　令和4年3月31日（木）

　※申請書等の詳細は、市公式ホームページに掲載しています。

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金
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億
2
千
万
円
で
前
年
度
に
比
べ
約
2
億
円
の

増
で
あ
っ
た
も
の
の
、自
主
財
源
の
割
合
は

23
・
1
％
で
前
年
度
よ
り
6
・
6
ポ
イ
ン
ト
減

少
し
て
お
り
、感
染
症
対
策
に
か
か
る
国
庫
支

出
金
の
増
な
ど
の
要
因
が
あ
る
と
し
て
も
、地

方
交
付
税
な
ど
の
財
源
に
依
存
す
る
構
造
に

変
わ
り
は
な
く
、依
然
と
し
て
自
主
財
源
に
乏

し
い
状
況
で
す
。

　
歳
出
で
は
、義
務
的
経
費
が
約
1
0
0
億
5

千
万
円
で
前
年
度
に
比
べ
約
5
億
6
千
万
円

の
増
、投
資
的
経
費
が
約
40
億
7
千
万
円
で
前

年
度
に
比
べ
約
15
億
円
の
増
、そ
の
他
の
経
費

が
約
1
2
9
億
2
千
万
円
で
特
別
定
額
給
付

金
の
約
33
億
4
千
万
円
な
ど
感
染
症
対
策
経

費
に
よ
り
前
年
度
に
比
べ
約
37
億
円
の
増
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
財
政
収
支
見
通
し
に
つ
い
て
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
続
い

て
お
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
等
の
進
展
に
伴
う
社

会
経
済
活
動
の
持
ち
直
し
が
期
待
で
き
る
も

の
の
、今
後
の
税
収
が
予
測
し
に
く
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、歳
出
面
に
お
い
て
も
、状
況
に
応
じ

的
確
な
感
染
症
対
策
費
が
必
要
と
な
る
と
と

も
に
、引
き
続
き
社
会
保
障
関
係
経
費
の
負
担

は
大
き
く
、老
朽
化
が
著
し
い
公
共
施
設
の
維

持
管
理
費
の
増
加
や
本
格
化
し
た
大
型
事
業

な
ど
と
あ
い
ま
っ
て
、令
和
4
年
度
の
財
政
収

支
見
通
し
で
は
、約
8
億
円
近
い
収
支
不
足
が

見
込
ま
れ
る
な
ど
、市
財
政
の
環
境
は
引
き
続

き
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
下
で
す
が
、安
全
・

安
心
な
市
民
生
活
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確

　　
　

　
令
和
4
年
度
予
算
編
成
方
針

　
国
は
、「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方

針
2
0
2
1
」に
お
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
甚
大
な
影
響
に
よ
り
、デ
ジ
タ

ル
技
術
を
活
用
し
た
働
き
方
の
多
様
化
、環
境

問
題
へ
の
意
識
の
高
ま
り
、東
京
一
極
集
中
が

変
化
す
る
兆
し
な
ど
、未
来
に
向
け
た
変
化
が

大
き
く
動
き
始
め
て
い
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
国
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化

す
る
中
、引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
に
全
力
を

尽
く
し
、医
療
提
供
体
制
の
強
化
や
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
促
進
し
て
い
く
と
と
も
に
、ポ
ス
ト
コ

ロ
ナ
の
持
続
的
な
成
長
基
盤
を
確
立
す
る
た

め
、「
グ
リ
ー
ン
社
会
の
実
現
」「
官
民
挙
げ
た

デ
ジ
タ
ル
化
の
加
速
」「
日
本
全
体
を
元
気
に

す
る
活
力
あ
る
地
方
創
り
」「
少
子
化
の
克
服
、

子
供
を
産
み
育
て
や
す
い
社
会
の
実
現
」の
4

つ
を
、成
長
を
生
み
出
す
原
動
力
と
し
て
推
進

し
、経
済
社
会
構
造
の
転
換
を
実
現
す
る
と
し

て
い
ま
す
。

　
本
市
の
財
政
状
況
は
、令
和
2
年
度
普
通
会

計
決
算
で
は
、実
質
収
支
が
約
3
億
9
千
万
円

の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
で
は
、市
税
が
約
36
億
円
と
前
年
度
に

比
べ
約
5
千
万
円
の
減
、地
方
交
付
税
が
約
80

保
を
最
優
先
と
し
つ
つ
、あ
ら
ゆ
る
面
で
社
会

の
あ
り
方
が
大
き
く
変
わ
る
時
代
の
転
換
期

に
あ
る
こ
と
を
強
く
認
識
し
、図
ら
ず
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
加

速
し
た
、働
き
方
改
革
や
デ
ジ
タ
ル
化
を
積
極

的
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
、

社
会
や
価
値
観
の
変
化
、地
方
回
帰
の
機
運
な

ど
、時
代
の
潮
流
を
見
据
え
た
地
方
創
生
の
ま

ち
づ
く
り
を
強
く
意
識
し
、迅
速
か
つ
着
実
に

施
策
を
展
開
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
の
予
算
編
成
に
お
い
て
は
、総

合
計
画
に
掲
げ
る
市
の
将
来
像
で
あ
る「
人
が

輝
き
、夢
が
生
ま
れ
る
　
悠
久
と
躍
動
の
ま
ち

四
万
十
市
」を
実
現
す
る
た
め
、次
の
5
点
の

基
本
方
針
に
沿
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
ず
、基
本
方
針
の
1
点
目
は「
総
合
計
画
」

と「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」に

沿
っ
た
施
策
の
推
進
で
す
。

　「
四
万
十
市
総
合
計
画
」に
掲
げ
る
市
の
将

来
像
の
実
現
に
向
け
て
次
の
6
つ
の
基
本
目

標
を
意
識
し
た
予
算
編
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　（
1
）自
然
と
共
生
し
た
安
心
で
快
適
な
ま

　
　   

ち
づ
く
り

　（
2
）に
ぎ
わ
い
と
住
み
や
す
さ
の
あ
る
ま

　
　   

ち
づ
く
り

　（
3
）地
域
資
源
を
活
か
し
た
産
業
の
力
み

　
　   

な
ぎ
る
ま
ち
づ
く
り

　（
4
）豊
か
な
心
と
学
び
を
育
む
ま
ち
づ
く

　
　   

り

　（
5
）健
や
か
で
笑
顔
の
あ
る
支
え
あ
い
の

　
　   

ま
ち
づ
く
り

　（
6
）協
働
で
築
く
地
域
力
の
あ
る
ま
ち
づ

　
　   

く
り

令
和
3
年
12
月
市
議
会
定
例
会

ー
抜
粋
ー（
要
旨
）上

　

市

長

説

明

要

旨

　
こ
の
基
本
目
標
に
基
づ
き
策
定
し
ま
し
た

後
期
基
本
計
画
に
沿
っ
た
施
策
の
構
築
を
図

る
と
と
も
に
、総
合
計
画
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
施

策
と
し
て
位
置
づ
け
た「
第
2
期
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」に
掲
げ
る
施
策
・
事

業
に
つ
い
て
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
や
時
代
の
潮
流

の
変
化
を
見
据
え
た
効
率
的
な
推
進
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
2
点
目
は「
施
策
の
厳
選
と
重
点
化
」で
す
。

　
厳
し
い
財
政
状
況
下
で
す
が
、市
民
の
生
活

を
守
り
抜
く
こ
と
を
最
優
先
と
し
つ
つ
、活
力

あ
る
地
方
創
生
の
実
現
に
向
け
た
施
策
を
始

め
、緊
急
性
と
事
業
効
果
の
高
い
施
策
へ
優
先

的
・
積
極
的
に
財
源
を
配
分
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、事
業
の
緊
急
性
、事
業
効
果
を

見
極
め
た
う
え
で
、優
先
順
位
を
厳
格
に
定

め
、不
急
の
新
規
事
業
に
つ
い
て
は
実
施
時
期

を
見
送
る
と
と
も
に
、既
存
の
事
務
・
事
業
の

廃
止
、
見
直
し
、
合
理
化
、
効
率
化
に
努
め
ま

す
。
　
3
点
目
は「
働
き
方
改
革
と
デ
ジ
タ
ル
化
の

推
進
」で
す
。

　
働
き
方
改
革
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、慣
例
等
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
業
務
プ
ロ
セ
ス
を
含

む
事
務
事
業
の
見
直
し
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
自
治
体
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）の
推
進
に
向
け
策
定
を

進
め
て
い
る「
四
万
十
市
行
政
手
続
オ
ン
ラ
イ

ン
化
計
画
」に
基
づ
く
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
積
極

的
な
活
用
に
よ
り
、業
務
の
効
率
化
と
市
民
の

利
便
性
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
4
点
目
は「
公
共
施
設
の
適
正
な
管
理
」で

す
。
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体
、研
究
者
等
の
取
り
組
み
を
促
進
し
、メ
ン

テ
ナ
ン
ス
産
業
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
、

イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
理
念
の
普
及
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
実
施
現
場
に
お
け
る

工
夫
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
支
え
る
活
動
、技
術

開
発
の
3
部
門
で
2
4
7
件
の
応
募
が
あ
り
、

各
大
臣
賞
、特
別
賞
、優
秀
賞
の
33
件
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、本
市
の
岩
間
沈
下
橋
の
取
り
組

み
は
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
支
え
る
活
動
部
門
で

受
賞
し
た
も
の
で
、応
募
に
あ
た
っ
て
は
沈
下

橋
と
地
域
の
関
わ
り
や
2
0
1
7
年
11
月
の

Ｖ
字
沈
下
か
ら
本
年
4
月
の
全
面
復
旧
ま
で

の
活
動
に
つ
い
て
、積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
行
政
だ
け
で
な
く
岩
間
沈
下
橋
を
愛
す
る

地
域
と
全
国
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
丸
と
な
り
、市

民
活
動
や
人
材
育
成
等
の
イ
ン
フ
ラ
機
能
の

維
持
に
貢
献
し
た
と
こ
ろ
が
評
価
さ
れ
た
も

の
と
考
え
て
お
り
、私
と
し
ま
し
て
も
大
変
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り

し
、岩
間
沈
下
橋
の
復
旧
に
際
し
、応
援
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
に
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、今
回
の
受
賞
は
、清
流
四
万
十
川
と

と
も
に
生
き
る
本
市
が
、イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
に
お
け
る
新
た
な
可
能
性
を
示
唆
し
、メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
取
組
意
義
や
重
要
性
の
普
及

啓
発
に
寄
与
し
た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、こ
の
賞
に
相
応
し
い
取
り
組
み
と

し
て
、地
域
と
協
力
し
な
が
ら「
清
流
四
万
十

川
の
景
観
、文
化
、日
常
を
構
成
す
る
岩
間
沈

　
平
成
28
年
度
に
策
定
し
た「
四
万
十
市
公
共

施
設
等
総
合
管
理
計
画
」の
基
本
方
針
並
び
に

施
設
ご
と
に
具
体
の
管
理
方
針
を
示
し
た「
個

別
施
設
管
理
計
画
」に
基
づ
き
、適
切
な
維
持

管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、施
設
の
改
修
費

用
、維
持
管
理
コ
ス
ト
、利
用
状
況
等
を
考
慮

し
、施
設
の
統
合
・
廃
止
を
含
め
た
見
直
し
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
5
点
目
は「
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
の
確

立
」で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
、今
後
の
財
政
環
境
が
不
透
明
な
状
況
の

中
、健
全
で
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
を
確
立
す

る
た
め
に
は
、不
断
の
行
財
政
改
革
が
必
要
で

す
。「
第
2
次
行
政
改
革
大
綱
」に
掲
げ
る
4
つ

の
重
点
項
目
を
常
に
意
識
し
、歳
入
の
確
保
・

歳
出
の
抑
制
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
岩
間
沈
下
橋（
岩
間
大
橋
）

　
の
取
組

　
こ
の
度
、本
市
の
岩
間
沈
下
橋
の
復
旧
に
お

け
る
取
り
組
み
が
第
5
回
イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
大
賞
の
国
土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。こ
の
受
賞
は
、
12
月
3
日
、国
土
交
通

省
の
記
者
発
表
に
よ
る
も
の
で
、県
内
で
は
初

と
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
大
賞
は
、国
内
の

社
会
資
本
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
係
る
優
れ
た

取
り
組
み
や
技
術
開
発
を
表
彰
し
、好
事
例
と

し
て
広
く
紹
介
す
る
こ
と
に
よ
り
、国
の
イ
ン

フ
ラ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
関
わ
る
事
業
者
、団

下
橋
を
後
世
に
残
す
活
動
」を
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、現
在
80
％
以
上

の
方
が
2
回
目
の
接
種
を
済
ま
せ
て
お
り
、希

望
さ
れ
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が
接
種
さ
れ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
3
回
目
と
な
る
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
に
つ
い

て
は
、2
回
目
接
種
が
終
了
し
8
か
月
を
経
過

し
た
方
、当
面
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
実
施

す
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
12
月
か
ら
歯
科
を
含
め
た
医
療

従
事
者
及
び
薬
局
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
の

接
種
を
開
始
し
、1
月
中
旬
に
は
高
齢
者
施
設

入
所
者
等
、2
月
中
旬
か
ら
在
宅
高
齢
者
等
を

対
象
に
接
種
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
接
種
に
あ
た
っ
て
は
、医
療
従
事
者
等
の
方

は
医
療
機
関
に
よ
り
接
種
調
整
を
し
て
い
た

だ
き
、高
齢
者
施
設
入
所
者
及
び
入
院
中
の
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、市
が
医
療
機
関
等
と
調
整

し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
接
種
券
に
つ
い
て
は
、接
種
可
能
と
な
る
月

に
あ
わ
せ
、順
次
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、在
宅
65
歳
以
上
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

予
約
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、事
前

に
意
向
調
査
を
行
い
、市
が
接
種
日
時
を
指
定

す
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、接
種
日
時

等
を
指
定
の
う
え
通
知
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
と

な
っ
て
い
な
い
5
歳
か
ら
11
歳
以
下
の
方
へ

の
接
種
に
つ
い
て
は
、ま
だ
情
報
が
限
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、国
の
方
針
に
従
い
、令

和
4
年
2
月
か
ら
接
種
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
1
回
目
、2
回
目
の
接
種
に
つ
き
ま
し
て

も
、希
望
さ
れ
る
方
が
接
種
で
き
る
よ
う
医
療

機
関
の
協
力
の
も
と
、引
き
続
き
予
約
受
付
を

継
続
し
接
種
体
制
を
維
持
し
て
い
き
ま
す
。

　
商
工
振
興

　
現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
者
も
減
少
し
、明
る
い
兆
し
も
見
え
て
き
た

一
方
で
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
市
内
事
業
者
へ
の

影
響
は
長
期
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、本
市
で
は
、ワ
ク
チ
ン

接
種
の
進
展
に
伴
う
経
済
活
動
の
再
開
や
行

動
制
限
の
緩
和
に
対
応
す
る
た
め
、県
が
実
施

す
る「
高
知
家
あ
ん
し
ん
会
食
認
証
制
度
」の

認
証
を
受
け
る
事
業
者
を
支
援
し
、感
染
防
止

対
策
の
促
進
と
、市
民
や
来
市
者
が
安
心
し
て

飲
食
店
等
を
利
用
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、経

済
活
動
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
四
万
十
市
あ
ん
し
ん
会
食
推
進
の
店
応

援
金
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。本
市
で
は
、

11
月
末
現
在
で
、1
1
5
店
舗
が
県
の
認
証
店

と
し
て
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た
事
業
者
の

経
営
安
定
、事
業
継
続
に
必
要
な
資
金
等
を
融

通
す
る
た
め
に
、限
度
額
3
億
円
、1
企
業
当
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　このたび、教育行政の充実に活用してほしいと、土佐幡多の会さまより3万円をご寄付いただきました。

　土佐幡多の会は、旧幡多郡出身者等を会員に、相互の親睦を図りながら、幡多地域の発展に資することを

目的に活動しており、今回、幡多地域の小中学生から土佐幡多の会の会報誌表紙デザインとロゴデザインを

　四万十ロータリークラブ会長　大平 哲雄さまより、紫陽花40株を寄

贈いただき、安並水車の里へ植樹していただきました。

　今回寄贈いただいた紫陽花によって安並水車の里がより一層美しく

彩られ、皆さまに来年以降もきれいな紫陽花を楽しんでいただけると

思います。ありがとうございました。

た
り
1
千
万
円
を
枠
と
す
る
融
資
に
対
し
、4

年
間
の
利
子
補
給
と
信
用
保
証
料
を
全
額
補

給
す
る
中
小
企
業
振
興
資
金
制
度
を
10
月
18

日
か
ら
実
施
し
ま
し
た
。

　
事
業
活
動
に
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
、当
融

資
を
活
用
し
た
い
事
業
者
の
方
が
多
く
、10
月

21
日
に
は
融
資
限
度
額
3
億
円
に
到
達
し
た

た
め
に
、11
月
4
日
に
限
度
額
を
5
億
円
に
増

額
し
対
応
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、業
績
の
回
復
や
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
、経
営
の
強
化
、

持
続
的
な
事
業
運
営
、そ
し
て
成
長
・
拡
大
の

た
め
に
、新
た
な
分
野
で
の
事
業
展
開
な
ど
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
事
業
者
に
向
け
て「
新
事

業
開
発
事
業
費
補
助
金
」を
創
設
し
て
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
観
光
振
興

　
観
光
分
野
に
お
き
ま
し
て
は
、
10
月
か
ら
Ｊ

Ｒ
グ
ル
ー
プ
や
旅
行
会
社
、観
光
関
連
団
体
等

が
協
力
し
、四
国
へ
の
観
光
客
誘
客
と
地
域
の

活
性
化
を
目
的
に「
し
あ
わ
せ
ぐ
る
り
、し
こ

く
る
り
。
四
国
の
風
・
水
・
色
を
感
じ
て
」と
題

し
て「
四
国
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
予
土
線
で
は
、本
年
7
月
よ
り
運
行
を

開
始
し
た「
ウ
ル
ト
ラ
ト
レ
イ
ン
」や「
鬼
列

車
」な
ど
5
つ
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
を
ま
と
め

て「
よ
ど
せ
ん
フ
ァ
ン
フ
ァ
ン
ト
レ
イ
ン
」と

命
名
し
、色
と
り
ど
り
個
性
豊
か
な
車
両
が
運

行
さ
れ
て
お
り
、当
地
域
な
ら
で
は
の
個
性
と

し
て
、秋
か
ら
冬
に
か
け
、移
り
変
わ
る
風
景

を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、Ｊ
Ｒ
四
国
と
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
の

共
同
企
画
に
よ
り
、土
佐
路
東
西
2
0
0
㎞
を

走
破
す
る「
高
知
県
横
断
特
急
」が
、
12
月
21

日
、
22
日
の
2
日
間
特
別
運
行
さ
れ
ま
す
。
こ

の
際
に
は
、中
村
駅
に
お
き
ま
し
て
物
販
の
ほ

か
、お
出
迎
え
、歓
迎
の
催
し
を
行
い
、本
市
の

誇
る
特
産
品
や
自
然
景
観
を
は
じ
め
、 

四
万

十
市
観
光
の
魅
力
の
発
信
、Ｐ
Ｒ
に
努
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
10
月
29
日
か
ら
は
、は
た
旅
ク
ー

ポ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
第
2
弾
も
始
ま
っ
て

お
り
、問
い
合
わ
せ
も
多
数
い
た
だ
く
な
ど
好

評
で
、引
き
続
き
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、市
内
消
費
の
喚
起
に

繋
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

募集し、そのうち8作品のデザ

インを、幡多の間伐木材を使

用した割り箸の袋に印字して

「SDGs箸袋セット」として販

売し、その売り上げの一部を

ご寄付いただいたものです。

　いただいたご寄付は、子ど

もたちの教育活動の推進に活

用させていただきます。あり

がとうございました。 SDGs箸袋セット
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地域おこし協力隊が着任しました！

◇地域資源活用担当◇
　12月より、地域おこし協力隊の隊員として着任いたしま

した池洋輝です。岐阜県大垣市よりまいりました。

　四万十市に移住するより前から、営業として働く傍ら、

名古屋市ではボランティアで星空ガイドをしていました。

　このたび、地域おこし協力隊として日本でも有数の星空

の街、四万十市の素晴らしさを全国に広める活動の機会を

いただけたので移住を決めました。ホテル星羅四万十を拠

点に、四万十天文台の星空ガイドのほか、自然や食材等地

域の魅力も発信していきます。

　また、キャンプ等のアクティビティとの連携など、滞在

型の観光プランづくりにも積極的に取り組んでいきたい

と考えています。

　地域の皆さまと一緒になって、全国に自慢できる「星空

の街西土佐」を広めていく活動にまい進したいと思ってお

りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

■前住所　岐阜県大垣市　　■趣味　天体観測、旅行

■好きな食べ物・飲み物　お肉、赤ワイン

　12月9日、（有）高幡コンクリートサービ

ス、四万十市、幡多中央消防組合の3者で

「災害時における消防用水等の確保に関す

る協定」を締結しました。

　平成28年に新潟県糸魚川市で起きた大

規模火災において、民間事業者のコンク

リートミキサー車が有効に活用されたこ

とから、市では、この事例にならい、平成30

年に（有）幡多コンクリートサービスと協

定を締結しています。今回の協定は、主に

西土佐地域や中村地域北部での大規模災

害の発生を想定し、効果的な消防水利の確

保および生活用水の提供等につなげ、災害

対策へのさらなる体制強化を図るための

ものです。

　この協定により、災害時の早期の消火活

動に威力を発揮するとともに、避難場所等

への生活用水の迅速な供給につながるこ

とが期待されます。

いけ ひろ　き
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生活道路の安全対策に取り組んでいます

日常の暮らしに利用する「生活道路」は、車だけでなく、歩行者や自転車利用者も通行しています。

市では、多様な利用者の安全を確保するため、生活道路の整備や交通安全活動を推進しています。

「スムーズ横断歩道」を仮設置

安心して歩ける道づくりを目指します

県内
初
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問い合わせ先

・スムーズ横断歩道について　市 まちづくり課　道路管理係　☎（34）1116　FAX （34）0381

・交通安全教育について 　　　市 環境生活課　　市民生活係　☎（35）4147　FAX （34）7466

「スムーズ横断歩道」を横断体験！

為松公園アンケートにご協力いただきありがとうございました

　広報11月号でお知らせしました為松公園に関するアンケートについて、皆さまからたくさんの回

答をいただくことができました。ご協力ありがとうございました。

　アンケートの結果、為松公園の利用目的に対して「花や緑などの自然を楽しむ」の回答が最も多く、

桜やツツジなどの自然が豊かなところに魅力を感じていることが確認できました。

　また、今後整備してほしいものでは「子どもたちが遊べる遊具」の回答が多く、自由意見では「昔は、

頂上からの展望も良く、子ども連れの家族がよく遊んでいた。そうした明るさやにぎわいを取り戻し

てほしい」といった公園整備に期待を寄せる声や「いつもきれいにしてもらい、ありがとう」など、日ご

ろの公園管理に対しての感謝の言葉もいただきました。

　毎年、桜の時期には多くの人でにぎわう為松

公園ですが、皆さまの意見を参考にし、歴史、文

化、豊かな自然を守りつつ、花木の育成や子ど

もの遊び場を確保するなど、子どもからお年寄

りまで幅広く親しまれる公園づくりに努めて

いきたいと思います。

問い合わせ先　市 まちづくり課　計画係　☎（34）8150　FAX （34）0381

●「スムーズ横断歩道」に関するアンケートご協力をお願いします

　　回答受付期間　1月20日（木）まで
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　市職員の給与は、民間給与の動向や各界、各地域からの意見などを総合的に勘案した人事院勧告等に沿い、国
家公務員や他の地方公共団体との均衡を図りながら、必要な条例議案を市議会に提案し、決定されます。
　四万十市の職員数・給与等の状況について市民の皆さんにお知らせします。

市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況

1. 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位:人）
区　分
部　門

職　　員　　数
備　　　考令和2年 令和3年 比　較

公営企業等

一般行政部門

教育部門

議　会
総務・企画
税　務
民　生
衛　生
農林水産
商　工
土　木
計

小　　 計

小　　   計

病　院
水　道
下水道
その他

合　　計

4
　83
　27

　　163
27
27

　　8
　26
365
37
402
127
12
3
34
176
578

　　4
　80
　28

　　161
28
26

　　8
　27
362
39
401
120
12
3
30
165
566

△3
1
△2
1
△1

1
　　 △3

2
△1

　 △7

△4
△11
△12

※診療所含む。

※国保会計等

普通会計部門

(注)　上記の表は、定員管理調査のうち部門別職員数に計上された人数です。

2. 人件費の状況（普通会計決算）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （単位:千円）

区　分

(注)　人件費とは一般職・特別職に支給された給与、報酬、退職手当並びに共済組合負担金等のことです。

住民基本台帳人口
（令和3年1月1日現在） 歳出額Ａ

人件費率
 (Ｂ/Ａ)実質収支 人件費Ｂ

令和2年度 33,333人 27,045,992 392,819 3,754,150 13.9％

4. 職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢の状況（令和3年4月1日現在）

市

高知県

国

294,496円

314,134円

325,827円

391,195円

381,104円

407,153円

40.8歳

42.6歳

43.0歳

330,048円

263,875円

286,947円

362,615円

285,017円

328,603円

49.5歳

59.3歳

50.9歳

技　能　労　務　職一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
区　分

5. 職員の初任給の状況（令和3年4月1日現在）

171,700円

150,600円

182,200円

150,600円

区　分 市 国

一般行政職

  （初級）

大学卒

高校卒

6. 一般行政職の級別職員数の状況（令和3年4月1日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 5級 ６級
合　　計

職務の級 主事等　　     主査等      主幹等 係長等          補佐等      課長等

令和3年度
30人
(12.0％)

36人
(14.4％)

77人
(30.8％)

50人
(20.0％)

34人
(13.6％)

23人
(9.2％)

250人
(100％)

(注)　１．税務職、福祉職、医療職等を除いた級別職員数の状況です。

２．（　）内はそれぞれの構成割合を示したものです。

3. 職員給与費の状況（普通会計決算）

(注)　１．この表は職員の給与費について示したもので、事業費支弁給与費も含みます。

２．職員手当は退職手当を除く扶養手当、住居手当、通勤手当等です。

区　分

令和2年度

給　　      与　       　費職員数
(Ａ) 給　　料 計(Ｂ)職員手当 期末勤勉手当

１人当たり
給 与 費
（Ｂ/Ａ）

402人 1,388,055 275,759 545,576 2,209,390 5,496

（単位:千円）
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市職員の給与等の状況は、地方公務員法および市条例に基づき、「四万十市の人事行政運営等の状況」で公表しています。
なお、詳しい内容は、市公式ホームページまたは総務課でご覧になれます。

7. 職員手当の状況（令和3年4月1日現在）
区　分

期末および
勤 勉 手 当

退 職 手 当

市（令和2年度）

 （支給率）　　   自己都合　　 　勧奨・定年
・勤続20年 　 19.6695月分　24.586875月分
・勤続25年  　28.0395月分　33.27075月分
・勤続35年 　 39.7575月分　47.709月分
・最高限度額　47.709月分　  47.709月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～20％加算）

国（令和2年度）

退職時特別昇給　　無 退職時特別昇給　　無

　　　　　 期末手当　　 勤勉手当
・ 6月期　 1.30月分　　 0.95月分
・12月期　 1.25月分　　 0.95月分
計　　 2.55月分　　 1.9月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　（5％～15％）

区　分 内　　　容 国の制度との異同

扶 養 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

扶養親族である配偶者　　　　　　　　　　　　　月額 6,500円
配偶者以外の扶養親族　
・子　　　　　　　　　     　　　　　　　　     　月額10,000円
・父母等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 月額 6,500円
満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子1人につき（加算）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   月額 5,000円
借家（月額16,000円を超える家賃を支払っている職員）
・家賃27,000円以下　　　　　  家賃－16,000円
・家賃27,000円超61,000円未満  (家賃－27,000円)×1/2＋11,000円
・家賃61,000円以上　　　　　  28,000円

① 交通機関使用
・1か月当たり運賃等相当額55,000円を限度として支給
② 自動車等の用具使用
・使用距離が 2km～ 5km未満　　　月額 3,300円
・使用距離が 5km～35km未満 1km増す毎に700円加算
・使用距離が35km～45km未満 1km増す毎に800円加算
・最高限度額（45km以上）　　　　月額 33,100円

　　　　　 期末手当　　 勤勉手当
・ 6月期　 1.30月分　　 0.95月分
・12月期　 1.25月分　　 0.95月分
計　　 2.55月分　　 1.9月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　（役職加算5％～20％）
　（管理職加算10％～25％）

 （支給率）　　   自己都合　   応募認定・定年
・勤続20年 　 19.6695月分　24.586875月分
・勤続25年 　 28.0395月分　33.27075月分
・勤続35年 　 39.7575月分　47.709月分
・最高限度額　47.709月分　  47.709月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～45％加算）

　

　　同　じ

　　
　

　　同　じ

①　同　じ

②　異なる
　　自動車等の用具使用
　　距離区分について細
　　分化している。

8. 特別職の報酬等の状況（令和3年4月1日現在）
区　　　　分 月　　　　　額 期末手当

市　　　長
副　市　長
教　育　長

議　　　長
副　議　長
委　員　長
議　　　員

給　料

報　酬

390,000円
327,000円
312,000円
302,000円

820,000円
683,000円
611,000円

6月期　1.55月分
12月期　1.55月分
計　3.1月分

6月期　1.55月分
12月期　1.55月分
計　3.1月分

9. 職員の福祉について（令和2年度）

区　　分 受診者数

定期健康診断

がん検診・人間ドック

インフルエンザ予防接種

290人

452人

227人

会員数 市の負担金額会員掛金額

(1)健康診断および
　 予防接種の実施

(2)高知県市町村職員互助会について

主な事業内容
（医療費等給付金、各種祝金、弔慰金、人間ドック・施設の利用・厚生事業への助成）

579人 11,933千円 11,933千円

　職員の共済制度は、病気・負傷などについて適切な給付を行う相互救済を目的とするもので、高知県市町村職員共済組合が
制度を運用し、保険給付などを行っています。
　その他に宿泊施設等の利用助成事業および職員の慶弔等にかかる給付事業等を行う高知県市町村職員互助会に加入して
います。

10. 職員数の推移（各年4月1日現在） （単位：人） （参考）

Ｈ28年

584

Ｈ29年

589

Ｈ30年

588

Ｈ31年

580

Ｒ2年

578

Ｒ3年

566

5年前との比較
増減数 増減率(%)

△18 △3.1

17年との比較17年
増減数 増減率(%)

696 △130 △18.7

（市村合併時）

（注）各年における定員管理調査において報告した職員数

問い合わせ先　市 総務課　人事係　☎（34）1803　FAX （34）5123
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　四万十市は移住先として人気が高く、「四万十市へ移住したい！」というお問い合わせをたくさんいた

だいていますが、現在、移住者に紹介できる物件が不足している状況です。

　移住者が空き家に入居することは、地域の活性化だけでなく、物件の維持・管理にもつながります。

　今後の継続的な移住支援のため、ご協力をお願いします。

　空き家の情報提供・ご質問・ご相談は、下記までお気軽にお電話ください。

■以下のような条件でもかまいません

　・建物内に荷物が残っている。　・掃除をしなければ貸せる状態でない。

　・修繕が必要だが、そのままにしている。　　

　・「ペット不可」「集落活動への参加」など、ご希望の条件もお尋ねします。

　※家賃は月額5千円～上限3万円まで（空き家の状態、立地等による。）

　※雨漏りをしている場合等は、物件の登録をお断りする場合があります。（空き家の状態を確認してか

　　ら判断します。）

　※入居希望者をホームページで募集しますが、すぐに入居者が決まるとは限りません。入居の際は、家

　　主と入居者で契約していただくことになります。

問い合わせ先　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357

　移住者の居住する空き家の確保を目的に、空き家相談会を開催します。市内に空き家をお持ちで、今後

の活用に困っている方はぜひご相談ください。

　ささいな相談でもかまいませんので、お気軽にお立ち寄りください。

■日時　1月14日(金)　9時～11時、14時～16時

■場所　市役所本庁1階ロビー

問い合わせ先

　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎(35)2357

　市 企画広報課　企画調整係　☎(34)1129

空き家相談会を開催します
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磯
の
水
産
動
植
物
の
採
捕
に
つ
い
て
は
、

繁
殖
保
護
を
図
る
た
め
禁
止
期
間
等
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
違
反
し
た
場
合
は
、高
知
県
漁
業
調
整
規

則
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
、違
反
し
て
採
捕
し
た

漁
獲
物（
加
工
品
を
含
む
。）を
所
持
・
販
売

し
た
場
合
も「
6
か
月
以
下
の
懲
役
」も
し

く
は「
10
万
円
以
下
の
罰
金
」ま
た
は
そ
の

両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
密
漁
品
と
思
わ
れ
る
も
の
は
購
入
せ
ず
、

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。密
漁
現
場
を

見
か
け
た
場
合
も
、警
察
に
通
報
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
南
・
幡
東
地
区
漁
業
秩
序
を
守
る
会

　
市 

農
林
水
産
課
　
林
業
水
産
係

　
☎（
３
４
）1
1
7
0

　
FAX（
３
4
）0
4
7
8

■
採
捕
禁
止
期
間

　
9
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
31
日
ま
で

　
県
内
河
川
に
広
く
生
息
す
る
テ
ナ
ガ
エ
ビ

類
は
誰
で
も
採
捕
で
き
、漁
業
関
係
者
の
収

入
源
と
し
て
だ
け
で
な
く
、一
般
の
方
に
も

「
川
エ
ビ
」と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、河
川
環
境
の
悪
化
や
需
要
の
高

ま
り
に
よ
る
漁
獲
圧
力
の
上
昇
な
ど
に
よ

り
、近
年
は
テ
ナ
ガ
エ
ビ
類
の
資
源
の
枯
渇

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
か

ら
、テ
ナ
ガ
エ
ビ
類
の
保
護
お
よ
び
持
続
的

利
用
を
図
る
た
め
、県
内
の
河
川
な
ど
の
内

水
面
に
お
い
て
、採
捕
禁
止
期
間
中
の
採
捕

を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

※
違
反
し
た
場
合
、漁
業
法
に
基
づ
く
罰
則

　
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。テ
ナ

　
ガ
エ
ビ
類
の
資
源
回
復
に
向
け
て
、ご
理

　
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
県
内
水
面
漁
場
管
理
委
員
会
事
務
局

　（ 

県 

漁
業
管
理
課
）

　
☎
0
8
8（
8
2
1
）4
6
0
8

　
FAX
0
8
8（
8
2
1
）4
5
2
7

採捕禁止期間

5月1日～9月15日

9月1日～翌年3月31日

9月1日～翌年3月31日

9月1日～翌年3月31日

9月1日～翌年2月末日

10月1日～翌年2月末日

10月1日～翌年6月30日

体長等の制限

体長13cm以下

殻長3cm以下

殻長9cm以下

名称

いせえび

とこぶし・あなごう

あわび

さざえ

てんぐさ類

ふのり

あらめ

防災行政無線が聞こえなかったときは☎34-7800（自動音声にて確認できます。）

　市では、土砂災害が発生する恐れの高い土砂災害特別警戒区域内に建てられている住宅の安全の確

保を図り、土砂災害から住民の生命を守るため、次の補助事業を行います。

　※土砂災害（特別）警戒区域の指定は、土砂災害防止法に基づき県が行っています。

①がけ地近接等危険住宅移転事業

■補助内容　土砂災害特別警戒区域内から区域外へ危険住宅の移転を行う費用の補助

■補助金額

　・危険住宅の除却に要する費用：97万5千円/戸

　・危険住宅に代わる住宅の建設購入費(借入金利子相当額)

　　住宅の建設・購入 465万円/戸　土地取得 206万円/戸　敷地造成 60万8千円/戸

②住宅等土砂災害対策促進事業

■補助内容　土砂災害特別警戒区域内の危険住宅を土砂災害に対して安全な構造とするための費用の

　　　　　　補助（外壁の設置等）

■補助金額　77万2千8百円/戸または工事費に23％を乗じて得た額のいずれか低い額

　※事業開始時期は、令和4年5月の予定です。申請を希望する方は下記までご連絡ください。

問い合わせ先

　市 地震防災課　☎（35）2044　FAX （34）1148
指定区域について

（県ホームページ）

※禁止期間外でも漁業協同組合員でなければ採補できません。
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No.

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

対象学年

小中学校

全学年

小学校

全学年

小中学校

全学年

小中学校

全学年

小学校

全学年

小学校

6年生

小中学校

全学年

小学校

6年生

中学校

全学年

小中学校

全学年

小中学校

全学年

小中学校

全学年

指定学校の変更
　市では、住民基本台帳に基づく住所によって就学する学校を指定していますが、下記の基準に該当すると認

められる場合は、保護者の申請により指定学校の変更ができます。

　なお、特定の学校に入学させるために意図的にお子さまの住所を実態と異なる住所にすることは認められ

ませんのでご注意願います。

事　由

学期途中で

転居した場合

　　

留守家庭の

場合　　　

転居予定の

場合　　　

心身の理由

の場合
　　

特認校の場合

指定学校の変

更を継続する

場合　

兄姉と同じ学

校の場合

部活動がない

場合　　

就学途中で所

属する部活が

休廃部する場

合

教育上の配慮

の場合

地理的事情の

場合

特別な事情の

場合

許可基準

学期途中で転居した場合で、引き続き在

籍していた学校に就学する場合（通学可

能な場合に限る。）

保護者が共働き等で留守になる家庭で、

放課後の児童安全確保が困難なため、祖

父母宅等の住所に基づく通学区域の小学

校に就学する場合

近い将来（おおむね6か月以内）転居する

ことが確定しており、あらかじめ転居先

の住所に基づく通学区域の学校に就学す

る場合

児童生徒の障害や病気、虚弱等で通学距

離および通学途中の安全確保並びに病気

治療等のため、その事情に相応した通学

区域外の学校に通学することが適当であ

ると教育委員会が認めた場合

特認校制度実施要領に基づき、大用小学

校に就学する場合

中学校に進学する場合で、小学校で既に

通学区域外の就学が許可されており、引

き続き卒業する小学校のある通学区域の

中学校に就学する場合

兄姉が既に指定学校の変更の許可を受け

ている場合で、弟妹が一緒の学校に就学

する場合

中学校に進学する場合で、指定学校に希

望する部活動がない場合（原則隣接する

通学区域にある中学校の希望する部活動

に入部する場合）

部員不足等により中学校就学途中に所属

する部活動が休廃部になる場合（原則所

属する部活がある隣接地域の中学校へ入

部を希望する場合）

いじめや登校拒否、家庭の事情により住

民票の異動ができない等、指定学校を変

更することが適当と認められる場合

通学区域の境界付近に居住している場合

などで、本来の指定学校と隣接する指定

学校までの通学距離や安全面を考慮して

変更を認める場合

上記以外で、特に教育委員会が保護者の

申し立てにやむを得ない理由があると認

める場合

許可期間

原則転居した学

期末までとし最

長卒業まで

事由が解消する

まで　

住民票異動日ま

で（原則６か月

以内）

心身の理由が回

復するまでまた

は卒業するまで

卒業まで

原則学年末まで

とし最長卒業ま

で

卒業まで

卒業まで

卒業まで

必要と認められ

る期間

卒業まで

必要と認められ

る期間

添付書類

住民票異動届の写し

勤務証明書、保護承諾

書等で必要性が証明

できる書類

建築確認通知書の写

し、売買契約書の写し、

賃貸借契約書の写しな

ど確認できる書類

就学指導委員会の答

申、医師の診断書等証

明できる書類

特認校就学許可通知

書の写し

指定学校変更許可通

知書の写し

指定学校変更許可通

知書の写し

在籍学校長の意見書

など

在籍学校長の意見書

など

在籍学校長意見書、賃

貸借契約書の写し、民

生委員等による居住

証明書など

問い合わせ先　本庁 学校教育課　☎（34）5445　　支所 西土佐教育分室　☎(52)1110
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令
和
4
年
度
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

簡
易
書
留
郵
便
の
申
請

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
、基
本
的

に
特
定
記
録
郵
便
で
お
届
け
し
て
い
ま
す

が
、何
ら
か
の
都
合
で
簡
易
書
留
郵
便
を
希

望
す
る
方
は
、1
月
末
ま
で
に
次
の
と
お
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
窓
口
申
込（
持
参
す
る
物
）　
保
険
証

■
郵
送
申
込

　
任
意
の
様
式
に
次
の
①
か
ら
⑤
に
つ
い

て
記
入
の
う
え
、「
簡
易
書
留
郵
便
希
望
」を

明
記
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
①
保
険
証
の
記
号
番
号
　
②
住
所

　
③
世
帯
主
の
氏
名
　
④
電
話
番
号

　
⑤
希
望
理
由

■
申
込
先

　
本庁 

市
民
・
人
権
課
　
国
保
係

　
〒
7
8
7-

8
5
0
1

　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4
丁
目
10

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
〒
7
8
7-

1
6
0
1

　
四
万
十
市
西
土
佐
江
川
﨑
2
4
4
5-

2

傷
病
手
当
金
の
支
給
に
お
け
る
適
用
期
間

の
再
延
長

　
傷
病
手
当
金
の
支
給
に
お
け
る
適
用
期

間
が
次
の
と
お
り
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

■
延
長
後
の
適
用
期
間

　
令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
3

月
31
日
の
間
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
療
養
の
た
め
働
く
こ
と
が
で

き
な
い
期
間

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

市
民
・
人
権
課
　
国
保
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
4

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
を
心
が
け
、交

通
ル
ー
ル
の
順
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
日
没
が
早
く
、人
も
車
も
お
互
い
に
見
え

に
く
く
な
り
ま
す
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、歩
行
者
や
自
転
車
は
明

る
い
服
装
や
反
射
材
の
積
極
的
な
着
用
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
期
間

　
1
月
7
日（
金
）〜
16
日（
日
）（
10
日
間
）

■
重
点
目
標

　
1
　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
2
　
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

　
3
　
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

　
4
　
歩
行
者
の
保
護

問
い
合
わ
せ
先

　
本庁 

環
境
生
活
課
　
市
民
生
活
係

　
☎（
3
5
）4
1
4
7

　
FAX（
3
4
）7
4
6
6

　
支所 

地
域
企
画
課
　
地
域
振
興
係

　
☎（
5
2
）1
1
1
1

　
FAX（
5
2
）2
1
2
4

〜
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
〜

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、日
本
年
金
機
構

か
ら
資
格
取
得
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
国
民
年
金
に
は
、老
齢
年
金
の
ほ
か
、病

気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け

取
れ
る
障
害
年
金
や
、加
入
者
が
死
亡
し
た

場
合
に
、加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
や

「
子
」）が
受
け
取
れ
る
遺
族
年
金
も
あ
り
ま

す
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と「
納
付
猶
予
制
度
」

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学

院
）、短
期
大
学
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校（
修
業
年

限
1
年
以
上
の
課
程
）、一
部
海
外
大
学
の

日
本
分
校
の
在
学
者
が
対
象
で
、申
請
に
は

学
生
証
の
写
し（
両
面
）ま
た
は
在
学
証
明

書（
原
本
）が
必
要
で
す
。

納
付
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満
の
方
で
、本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

　
保
険
料
の
申
請
免
除（
全
額
・
一
部
）・
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
め
た

方
と
比
べ
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
取
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、将
来
受
け

取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
古
い

月
分
か
ら
納
め
る（
追
納
）こ
と
が
で
き
ま

す
。追
納
の
申
し
込
み
は
、年
金
事
務
所
で

行
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
☎（
3
4
）1
6
1
6

　
本庁 

市
民
・
人
権
課
　
市
民
係

　
☎（
3
4
）1
1
1
3

　
支所 

西
土
佐
住
民
分
室

　
☎（
5
2
）1
1
1
2
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　11月12日、古津賀保育所で地震防災課の職員

による『楽しい防災・減災教室』を開催しまし

た。この教室は、若い世代の方々に、これまで以

上に防災意識を高めてもらうためのきっかけ

づくりの一つとして、園児への防災教育に取り

組んだものです。

　「防災ヒゲダンス」「あたりまえ防災」等、往年

のコントにヒントを得た内容で、子どもたちも

楽しみながら参加でき、印象深いものになった

と思います。

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー

ヒゲダンスで防災意識の向上を！
～楽しい防災・減災教室を開催しました～

　11月13日と14日、幡多地域で初となる「西日

本一般男子ソフトボール大会」が四万十市と宿

毛市で開催されました。11回目となる今大会に

は、中国、四国、九州各県の予選を勝ち抜いた18

チームが集い、熱戦が繰り広げられました。

　映えある「西日本王座」の栄冠を射止めたの

は、激戦を勝ち抜いた徳島県代表の吉野川市

MARCチームでした。
※左の写真中、右側が吉野川市MARC、左側が球道倶楽部

第11回西日本一般男子ソフトボール大会が
開催されました！

四

優勝

2位

3位

吉野川市MARC（徳島県）

球道倶楽部（愛媛県）

焼亭・寿司亭・むろ屋(鹿児島県)

原田総業SC（熊本県）

11
月
15
日
　
全
国
過
疎
地
域
連
盟
　
定
期
総
会
、安
心
・
安
全
の
道

　
　
　
　
　
づ
く
り
を
求
め
る
全
国
大
会
、第
58
回
学
校
法
人
日

　
　
　
　
　
本
体
育
大
学
体
育
研
究
発
表
会
、文
化
施
設
視
察
ほ

　
　
　
　
　
か（
東
京
都
・
岩
手
県
、〜
11
/
19
）

　
　
21
日
　
第
63
回
四
万
十
市
美
術
展
表
彰
式

　
　
23
日
　
一
條
神
社
　
例
大
祭

　
　
25
日
　
土
佐
幡
多
の
会
　
寄
付
受
領
式

　
　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
四
万
十
市
へ
の
移
住
を
支
援
す
る

　
　
　
　
　
会
と
の
意
見
交
換
会

　
　
26
日
　
四
万
十
市
戦
没
者
並
び
に
満
州
分
村
殉
難
者
合
同

　
　
　
　
　
追
悼
式

　
　
　
　
　
主
要
地
方
道
西
土
佐
松
野
線
改
良
促
進
期
成
同
盟

　
　
　
　
　
会
及
び
県
道
薮
ケ
市
松
野
線
改
良
促
進
期
成
同
盟

　
　
　
　
　
会
　
要
望
活
動（
高
知
市
）

　
　
27
日
　
第
17
回
し
ま
ん
と
市
民
祭
秋
季
花
火
大
会

　
　
29
日
　
四
万
十
川
基
金（
四
万
十
川
財
団
）へ
の
寄
付
金
贈

　
　
　
　
　
呈
式

　
　
　
　
　
更
生
保
護
・
保
護
司
関
係
市
長
懇
談

12
月
1
日
　
四
万
十
ヒ
ノ
キ
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
総
会

　
　
2
日
　
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
　
令
和
３
年

　
　
　
　
　
度
第
４
回
理
事
会（
高
知
市
）

　
　
6
日
　
12
月
市
議
会
定
例
会
　
開
会（
〜
21
日
）

　
　
7
日
　
四
万
十
市
新
食
肉
セ
ン
タ
ー
整
備
推
進
協
議
会
設

　
　
　
　
　
立
総
会

　
　
9
日
　
災
害
時
に
お
け
る
消
防
用
水
等
の
確
保
に
関
す
る
協
定

　
　
　
　
　
調
印
式（
高
幡
コ
ン
ク
リ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
）

11
月
15
日
〜
12
月
14
日

市
長
日
誌
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し
ま
ん
と

情
報
掲
示
板

募
　
集

四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
募
集

　
次
の
と
お
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

▼
任
期

　
令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日

▼
主
な
業
務
内
容

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

　
室
の
企
画
立
案
・
運
営
、各
種
イ
ベ
ン
ト
の

　
運
営
補
助（
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

　
ン
等
）

▼
身
分
　
四
万
十
市
非
常
勤
特
別
職
員

※
出
務
日
数
に
応
じ
た
日
額
報
酬
お
よ
び
規

　
定
に
基
づ
く
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
　
若
干
名

▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
1
部

▼
応
募
期
限
　
1
月
31
日（
月
）17
時
15
分

▼
選
考
方
法
　
書
類
審
査
、面
接
等

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

市立墓地（城北霊園）永代使用の希望者募集について

申 込 対 象 者

市立墓地の場所

募 集 区 画 数

永代使用料および

管 理 手 数 料

使 用 期 間

申 込 受 付 期 間

申 込 書

申 込 方 法 等

そ の 他 の 条 件

抽 選 予 定 日

問 い 合 わ せ

申 込 先

○本市に住所または本籍を有する方

※既に市立墓地の使用許可を受けている世帯に属する方は対象外

　（市外在住者は、墓地使用に関する一切の事項を処理する市内在住の代理人の選定が必要）

※許可の日から3年以内に墓碑または工作物を建立することが見込まれる方

○四万十市中村丸の内2399-2他

○6区画　未使用区画：5区画（区画番号：323、330、332、371、412）

　　　　  使用区画：1区画（区画番号：129）

※霊園入口に区画表示板を設置しています。事前に現地をご確認のうえお申し込みください。

○永代使用料…450,000円　○管理手数料…3,150円／年（令和3年度は月割）

※貸付時に永代使用料および管理手数料を一括で納付していただきます。

貸付日から永年

1月4日（火）～14日（金）（土・日・祝日を除く。）　※郵送は14日消印有効

下記窓口で配布（郵送による請求の場合は、あて先を明記した返信用封筒（84円切手貼付）を

同封して 本庁 市民・人権課市民係まで請求してください。）

○墓地使用申込書に必要事項を記載して申請してください。（郵送可）

○希望区画ごとに抽選を行い、区画ごとに当選者を決定します。（決定は1世帯につき1区画）

※辞退者が出る場合もありますので、次点以降の交渉順位も決定します。

市立墓地の使用にあたっては、市が定める条例および規則により一定の制限があります。

2月4日（金）13時30分～　場所 市役所3階　303・304・305会議室

※抽選者は申込者および申込者に委任（要委任状）された方のみ

本庁 市民・人権課　市民係（霊園担当）　☎（34）1113　FAX （34）3302

　　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地

支所 西土佐住民分室　☎（52）1112

四万十市立城北霊園区画図
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▶任用期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日のうち任用が必要な期間

▶任用形態　①フルタイム勤務　　週38時間45分（8時30から17時15分まで週5日勤務）

　　　　　　②パートタイム勤務　週38時間45分未満（主に1日あたり7時間・週5日勤務）

▶令和3年度採用した主な職種

※令和4年度の公募の職種および人数等は、1月中旬ごろ市公式ホームページに掲載予定

▶申込方法　以下の①②の書類を郵送または持参

　　　　　　①市が指定する申込書（本庁・支所の窓口に配置し、市公式ホームページからもダウンロード可能）

　　　　　　②必要な資格等を確認できる免許等の写し

▶受付期間　1月4日（火）～2月10日（木）　※左記期間以降も随時受け付けます。

▶その他　　・会計年度任用職員は正規職員への登用制度ではありません。登録は、任用を必ず約束するもので

　　　　　　 はありませんのでご了承ください。

　　　　　　・詳細は市公式ホームページをご覧ください。

　　　　　　 （https://www.city.shimanto.lg.jp/life/menu/doc/saiyou01.html）

問い合わせ・提出先

市 総務課　人事係　☎（34）1803　FAX （34）5123　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10

令和4年度　四万十市会計年度任用職員の登録者募集

職　名

一般行政事務

看護師（保健師業務）

介護支援専門員（ケアマネジャー）

要介護認定調査員

就労支援員

レセプト点検専門員

育児支援専門員

産前産後支援員（短時間）

補導センター相談員

児童虐待防止コーディネーター

家庭児童相談員

特別教育支援員等

図書館支援員

校務支援員

児童生徒支援員

学校用務員

部活動指導員

保育所保育士

代替保育士

保育所調理員

代替調理員

看護師（医療的ケア児支援業務）

職　名

看護師

医師事務作業補助

看護助手

医局事務補助

管理栄養士

薬局事務補助

洗濯業務

調理員

受付医事補助

介護助手

准看護師

児童厚生員

資料整理奉仕員

食肉センター作業員

人権啓発センター相談員

人権教育推進員

スクールソーシャルワーカー

不登校児指導員

教育研究所所長

教育研究所事務

社会教育指導員

集落支援員

勤務先

市役所本庁・

西土佐総合支所等

市役所本庁

市内小・中学校

市内中学校

市内保育所

勤務先

市立市民病院・

西土佐診療所

市立市民病院

西土佐診療所

市立児童館

市立郷土博物館

市営食肉センター

市立人権啓発センター

市が指定する場所
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
求
職
者
支
援
訓
練
）の
ご
案
内

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、表
計
算
ソ
フ
ト
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座（
求
職
者
支
援
訓
練
）の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
受
講
日
程

　
3
月
2
日（
水
）〜
18
日（
金
）の
13
日
間

　
平
日
の
9
時
10
分
〜
15
時
50
分

▼
実
施
施
設

　
ユ
ニ
コ
ム
右
山
ス
ク
ー
ル

　（
右
山
天
神
町
4-

1 

松
田
ビ
ル
2
階
）

▼
対
象
者

　
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
方（
優
先
）で
、

　
就
職
意
欲
が
高
く
訓
練
修
了
後
早
期
に
就

　
職
で
き
、公
共
職
業
安
定
所
長
の
支
援
指

　
示
を
受
け
ら
れ
る
方

▼
定
員
　
13
名

※
応
募
者
が
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、開

　
講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
1
7
3
8
円
は
自
己
負
担

▼
申
込
期
間
　
1
月
11
日（
火
）〜
31
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
四
万
十
公
共
職
業
安
定
所

　
☎（
3
4
）1
1
5
5

教
室
・
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

①
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

　
ピ
ア
ス
、ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

　
1
月
19
日
〜
2
月
9
日（
毎
週
水
曜
日
）

　
全
4
回
　
19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
西
土
佐
総
合
支
所
2
階
大
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
10
名

▼
講
師
　
芝
藤 

由
佳
理

▼
用
意
す
る
物（
当
日
持
参
）

　
材
料
費（
1
個
1
0
0
円
〜
3
0
0
円
）

▼
申
込
期
間
　
1
月
5
日（
水
）〜

②
パ
ド
マ
・
ヨ
ー
ガ
療
法
講
座

　
や
さ
し
い
動
き
で
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー

ス
で
で
き
、初
心
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

▼
日
時

　
2
月
7
日
〜
3
月
14
日（
毎
週
月
曜
日
）

　
全
6
回
　
19
時
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル
2
階
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
8
名

▼
講
師
　
野
村 

厚
子

▼
用
意
す
る
物

　
飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル
2
枚
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
ま
た
は
敷
物
用
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

▼
申
込
期
間
　
1
月
17
日（
月
）〜

①
②
共
通

▼
対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

※
講
師
の
都
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
の
状
況
に
よ
り
、日
程
変
更
や
延
期
、

　
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
人
権
教
育
係

　
☎（
3
4
）6
2
9
9

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

幸
徳
秋
水
研
究
会

▼
日
時
　
毎
月
第
2
日
曜
日
13
時
30
分
〜

▼
場
所

　
1
月
・
3
月

　
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

　
2
月

　
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
小
会
議
室

▼
当
面
の
テ
ー
マ

　
1
月
9
日

　
　「
幸
徳
秋
水
と
初
期
社
会
主
義
」

　
2
月
13
日

　
　「
瀬
戸
内
寂
聴
講
演
の
思
い
出
な
ど
」

　
3
月
13
日

　
　「
秋
水
研
究
会
の
目
的
＆
方
向
性
」

問
い
合
わ
せ
先

　
幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
　
広
井
健
二

　
☎
0
8
0-

5
6
8
2-

7
3
0
3

催
　
し

市
場
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　
幡
多
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
は
、消
費
者

の
皆
さ
ま
に
日
ご
ろ
の
感
謝
を
伝
え
、ま
た
、

市
場
の
役
割
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、場
内

を
開
放
し「
市
場
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　
1
月
16
日（
日
）10
時
〜
14
時

▼
場
所
　
幡
多
公
設
地
方
卸
売
市
場

▼
内
容

　
本
マ
グ
ロ
の
解
体
・
即
売
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト

　
商
品
の
販
売
、青
果
部
・
水
産
部
で
の
模
擬

　
せ
り
、う
な
ぎ
つ
か
み
取
り
等

※
市
場
内
や
東
山
小
学
校
校
庭
に
臨
時
駐
車

　
場
を
準
備
し
ま
す
が
、駐
車
で
き
る
台
数

　
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
幡
多
公
設
地
方
卸
売
市
場
管
理
組
合

　
☎（
3
4
）3
2
7
0

　
FAX（
3
4
）3
2
8
2

　
9
時
〜
16
時（
水
・
日
、年
末
年
始
を
除
く
。）

※高知労働局の
　ホームページの
　チラシにリンク
　します。

詳細はこちら↓
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市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

▼
日
時

　
2
月
13
日（
日
）受
付
8
時
45
分
〜

　
9
時
出
発
、15
時
30
分
ご
ろ
解
散

※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
西
土
佐
地
域
か
ら
の
参
加
者
は
、西
土
佐

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
を
8
時
に
出
発
し
、中

　
村
で
合
流
し
ま
す
。（
16
時
30
分
ご
ろ
西
土

　
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
解
散
予
定
）

▼
行
き
先

　
愛
媛
県
愛
南
町
松
軒
山（
約
5
・
7
㎞
）

※
急
な
階
段
や
坂
が
約
2
㎞
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費
　
5
百
円（
保
険
料
等
）

※
昼
食
は
各
自
準
備

▼
定
員
　
先
着
25
名

※
介
助
な
し
で
6
㎞
程
度
歩
け
る
方
対
象

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
募
集
期
間
　
1
月
17
日（
月
）〜
21
日（
金
）

▼
申
込
方
法

　
電
話（
代
理
申
込
は
家
族
の
み
可
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
等

※
飲
食
時
を
除
き
、常
時
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

　
当
日
受
付
時
に
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
検
温
で
37
・
5
度
を
超
え
る
場
合
は
、参
加

　
を
お
断
り
し
ま
す
。

※
ケ
ガ
や
事
故
に
つ
い
て
は
、傷
害
保
険
の

　
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

日時

4月2日(土)

4月3日(日)

コース名

ごり★

あかめ★

くじら

あゆ★

てながえび

かわせみ

出発時間

9：30

8：30

7：30

9：30

8：30

7：30

ルート

⇒　不破八幡宮　　⇒

⇒　四万十大橋　　⇒

⇒　とまろっと　　⇒

⇒　佐田沈下橋　　⇒

バス移動　⇒　勝間沈下橋　　⇒

バス移動　⇒　口屋内小学校　⇒

距離

10km

16km

29km

17km

23km

29km

定員

なし

40名

40名

　今春も、恒例の四万十川リバーサイドフルウォークを開催します。市民は無料で参加できるコースや当

日受付可能なコースもありますので、ご家族やご友人とぜひ参加してください。

▶日程　4月2日（土）、3日（日）　雨天決行　　▶集合場所　市民スポーツセンター
▶コース

▶参加料
　2,000円（高校生以下1,000円）

　※2日間参加しても同額。返金は行いません。

　※★印のコースは市内在住の方のみ無料で参加できます。（参加賞なし）

　※弁当各自持参。給水所は設置しますが、コップ等を持参してください。

▶申込方法　有料参加　郵便振替（パンフレット）・インターネット　無料参加　窓口・電話
▶申込期間
　2月1日（火）～28日（月）

　※市民のみ当日申込を受け付けます。（てながえび・かわせみコースを除く。）

▶感染症対策
　①健康チェックシートの提出　②マスクの着用（飲食時等を除く。）

　※1週間以内に発熱等の体調不良、濃厚接触者である等の感染が疑われる場合は参加をお断りします。

　　感染状況によっては大会を中止します。

問い合わせ・申込先　

　四万十川リバーサイドフルウォーク実行委員会事務局（市民スポーツセンター内）　☎（34）2071

　※パンフレットは、市役所1階ロビー、市民スポーツセンター、市立温水プール、具同体育センター、市立

　　文化センター等で1月から配布します。遠方の方は郵送しますのでご請求ください。

市
民
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
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一からはじめる健康玉手箱　vol.33
～フレイル④　予防の3本柱（口の機能編）～

◆口の機能（もぐもぐタイム）編◆

　口腔ケア（口の清潔やメンテナンス）が

不十分になるなど、口に対する関心度の

低下がきっかけで負の連鎖につながる場

合もあり、これを「オーラルフレイル」と

言います。お口のささいなトラブルはそ

のままにせず、1つ1つ対処しましょう。

問い合わせ先

　市 高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　FAX （34)0567　　 kourei@city.shimanto.lg.jp

もぐもぐ
タイム

きらきら
運動

わくわく
社会参加

【ささいな口の衰えをあきらめない！毎日の生活でのポイント】

　○歯と歯ぐきのケア…歯みがき、義歯の手入れをしましょう

　○定期的なチェック…かかりつけ歯科医をもち、定期的に歯科検診を受けましょう

　○口や舌を使う…あいうべ体操やカラオケ等、楽しみながら取り組みましょう

　○献立の工夫…玄米やたくあん等、かみごたえのある食品を献立に入れましょう

オーラルフレイルの図

●生活範囲が狭くなる

●口腔ケアや口臭を気にしなくなる

●かめない、むせる、食べこぼす

●滑舌が悪くなる

噛む力が低下

●低栄養　●要介護状態

柔らかいものだけ食べる

第
4
回
幡
多
オ
ー
プ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
幡
多
地
域
内
外
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

が
集
い
、親
睦
を
深
め
る
大
会
で
す
。

▼
開
催
日
　
2
月
6
日（
日
）

▼
会
場

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　
ア
リ
ー
ナ

▼
種
目

　
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　（
Ａ
上
級
者
・
Ｂ
中
級
者
・
Ｃ
初
心
者
）

　
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　（
Ａ
上
級
者
・
Ｂ
中
級
者
・
Ｃ
初
心
者
）

▼
参
加
費

　
大
人
　
1
千
円
／
名（
1
ペ
ア
2
千
円
）

　
高
校
生
以
下
　
5
百
円
／
名（
1
ペ
ア
1

　
千
円
）

▼
申
込
期
間

　
1
月
5
日（
水
）〜
28
日（
金
）

　
8
時
30
分
〜
17
時（
土
曜
日
の
み
12
時
ま
で
）

▼
申
込
方
法
　
窓
口
・
電
話

▼
申
込
先
・
主
催

　（
公
財
）四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎（
3
4
）2
0
7
1

※
ケ
ガ
や
事
故
に
つ
い
て
は
、傷
害
保
険
の

　
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
竹
本
）

　
☎
0
9
0-

7
5
7
6-

1
7
9
0
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こんにちは

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”です!

　　親子ふれあい活動

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
お豆入れを作ろう
お母さんと一緒にお豆入れを作るよ。できたらみんなで

「鬼は～外～！」豆まきの練習もしようね。

1月17日（月）　9：30～11：30時

　　その他の活動　

◆ぽっぽの広場（0・1・2・3歳児対象）
発達相談員の橋村さんによる発達講座です。ボランティア

による絵本の読み聞かせもあります。

1月14日（金）　10：00～11：30時

◆譲ってください、譲ります（0・1・2・3歳児対象）
使わなくなった育児用品や子ども服など、持ち寄ってみん

なで譲り合いましょう。

1月19日（水）　10：00～11：30時

◆0歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

ぽっぽで遊ぼう
お正月後の顔合わせ。ぽっぽでゆっくり過ごしましょう！

お母さんたちもおしゃべりを楽しみませんか？

1月12日（水）　9：30～11：30時

時

12・1月生まれのお誕生日をみんなでお祝いしようね。

[ぴよちゃんクラブ]　  1月26日（水）　9：30～11：30

[1・2・3歳児]（ぽっぽ）　1月27日（木）　9：30～11：30

◆お誕生会

時

1年間元気に過ごせるように、みんなで豆まきをするよ。

お母さんと力を合わせて鬼をやっつけよう！

※ぴよちゃんクラブは、①②どちらかに参加してください。

[ぴよちゃんクラブ]

2月2日（水）　①9：30～11：30　②14：00～15：30

[1・2・3歳児]（ぽっぽ）　2月3日（木）　9：30～11：30

◆豆まき

保育所名

開放時間

★竹島保育所

9：30～10：30

★大用保育所

9：30～10：30

★東中筋保育所

10：00～11：00

★下田保育所

9：30～10：30

★中筋保育所

9：30～10：30

月日

1/17、1/24

1/31

1/17、1/24

1/31

1/17、1/24

1/31

1/11、1/18

1/25

1/11、1/18

1/25、2/1

保育所名

開放時間

利岡保育所

9：30～10：30

八束保育所

9：30～10：30

蕨岡保育所

9：30～11：00

あおぎ保育所

9：30～10：30

具同保育所

9：30～10：30

月日

1/12

1/13

1/12

1/11、2/4

1/13

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

※★印のついている保育所は、天候に関係なく見学可。
　（詳細は各保育所にお問い合わせください。）

マム＆チルドレン

　広い体育館で遊んだり、お母さんどうしで
お友だちをつくったりしませんか？

▶日　時　1月12日(水)、26日（水）
　　　　　10時～11時30分
▶場　所　具同体育センター
▶参加費　無料

問い合わせ先
　市 子育て支援課　企画係　☎（34）9007

子
育
て
ひ
ろ
ば「
と
こ
と
こ
」

週
末
子
育
て
レ
ッ
ス
ン

〜
ふ
っ
し
ー
の
工
作
教
室
〜

▼
日
時
　
1
月
16
日（
日
）10
時
〜
12
時

▼
申
込
方
法
　
公
式
L
I
N
E

※
左
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
友
達

　
追
加
後
、お
子
さ
ん
の
名
前

　
や
連
絡
先
等
を
送
信
し
て
く

　
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
カ
ド
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
　
伊
與
田
紗
希

　
☎
0
9
0-

9
2
4
9-

9
8
7
8

イベント情報は
Instagramで↓

問い合わせは
公式LINEから↓

育児相談
　相談日 /月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。
※活動のある時間帯は、相談に応じられない場合があり
　ます。

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター

“ ぽっぽ ”

右山元町1丁目2-10　☎（35）3748※初めて参加を希望する方は、事前にご連絡ください。活

　動内容によっては、ご遠慮いただく場合があります。

※具同保育所は、トンボ公園に駐車してください。
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まかせてさん（援助会員）募集しています！

問い合わせ先
　しまんとファミリーサポートセンター
　☎（34）8310　9時～18時（水、日、祝日、年末年始除く。）
　　 famisapo40010@rainbow.plala.or.jp

HPはこちら

　ファミリーサポートセンターでは、子育て中のお

父さんお母さんをサポートしていただける方（まか

せてさん）を募集しています。

　子どもたちが健やかに育っていくためには、地域

の方々のさまざまな形でのサポートが必要です。皆

さんのライフスタイルに合わせ、できるサポートを

お願いしています。

※まかせてさんになるには、講習の受講が必要です。
ファミサポは、子育て世帯と
地域の方をつないでいます。

地域の子育てをサポート

本年度のがん検診を受診していない方を対象に、次の日程でがん検診を実施します。

事前の申し込みが必要です。まだがん検診を受けていない方はぜひ受診してください。

検診はお済みですか～がん検診をまだ受けていない皆さまへ

健康維新の志士
けん　しん太郎くん

がん検診を
受けよう!!

※受付時間は、9時～10時30分の予定です。子宮頸がん検診のみ10時までに受付をお願いします。

（※1）市役所窓口（ 本庁 健康推進課、 支所 保健課）にて検診料金をお支払い後、検診容器と問診票をお渡しします。

（※2）前年度未受診の方が対象

▼実施日・場所・検診の種類　下記会場以外の検診日程等は 県 健康対策課ホームページをご覧ください。

▼検診名・対象者・料金　次の対象者のうち、本年度（令和3年4月1日～）がん検診を受診していない方

検診名

結核・肺がん検診

（胸部レントゲン検査）

大腸がん検診（※1）

胃がん検診（バリウム検査）

子宮頸がん検診（※2）

乳がん検診（※2）

対象者（令和4年3月31日時点）

65歳以上の男女

40～64歳の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男女

20歳以上の女性

40～49歳の女性

50歳以上の女性

検診料金（対象外の方）

無料

200円（1,300円）

300円（1,600円）

1,100円（5,500円）

800円

900円

800円

▼申込期間　1月11日（火）～2月10日（木）　8時30分～17時（土・日を除く。）

　　　　　　※定員に達した時点で申込を締め切ります。

▼申込方法　電話　※通常の市町村がん検診と申込先が異なります。

問い合わせ・申込先　高知県総合保健協会　☎088（831）4351

場所

幡多健診センター（宿毛市）

実施日

2月26日（土）

検診の種類

結核・肺がん（胸部レントゲン検査）・大腸がん・

胃がん（バリウム検査）・子宮頸がん・乳がん検診
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☆実郁さん・実也さんのお父さんより☆

　うちでは歯が生える前から歯ブラシで歯ぐきマッ

サージをしていたためか、自分で磨くのも仕上げ磨き

も嫌がらずできています。夜の仕上げ磨きでフロスを

使っており、うっかり忘れると「糸してよ」と言ってく

るぐらい慣れっこになっています。 

　朝晩に妻と僕との共同作業で仕上げ磨きをし、寝る

前にはフッ素ジェルでもう一度磨くようにしていま

す。自分で磨くことはまだ難しいですが、ポケモンの歯

磨きアプリで自分磨きをして、うまく磨けたら「ポケモ

ンゲットしたよ」と楽しそうに歯磨きしています。

　今回姉妹で賞をいただきましたが、これからも親子

ともどもむし歯ゼロで頑張り、80歳で20本の歯どころ

か28本全部残るように歯を大切にしていきたいと思い

ます。

いい歯の表彰受賞
おめでとう
ございます

◆親と子の部◆
　県では、令和2年度の3歳児健診でむし歯が0本だったお子さんとその保護者を表彰しています。本

市からは2組の親子が受賞されました。

【最優秀賞】高知県知事賞

　本田 訓也さん・実郁さん親子

【優秀賞】高知県歯科医師会長表彰　

　本田 訓也さん・実也さん親子

◆熟年者の部◆　※年齢は歯科医療機関における口腔診査受診時のものです。
　県では、80歳以上で自分の歯でしっかり噛むことができ、健康な歯が20本以上残っている方を表彰

しています。本市からは5名が受賞されました。

高知県知事賞　藤原 三賀さん（86歳）

　小さいころから甘いものはあまり食べず、初めて歯科医院にかかったのも

むし歯ではなく親知らずでした。今は定期的に歯科医院でクリーニングをし

てもらうほか、朝起きてすぐと食後3回の計4回、歯磨きをしています。食事

も噛めないものはありません。これからもなんでも食べられる歯でいたいと

思います。

高知県知事賞　徳弘 由枝さん（85歳）

　普段の生活では、じゃことメジカを使った手作りのだしを料理に使ってお

り、こうした習慣がカルシウムをとるのに役立っていたのかもしれません。

毎食後の歯磨きと毎月の歯科医での定期健診は欠かさず行っています。20

歳のころ以降むし歯もできておらず、自分の歯でなんでも食べることができ

ます。これからも健康な歯を保っていきたいです。 

8020推進財団理事長表彰

　・井上 和子さん（98歳）　・水野 秀さん（81歳）　・山﨑 忠雄さん（84歳）

本田さんご夫婦と実郁さん（右）、実也さん（左）

26

令
和
4
年
1
月
号



◆歯科保健功労者表彰・沖義郎表彰◆

令和3年度高知県歯と口の健康づくり推進協議会　歯科保健功労者表彰　個人の部

　島田 力医師（島田歯科医師）

　高齢化が進み認知症や多疾患の方が増えています。中には食事が取れず栄

養不足、また口腔ケアが不充分で誤嚥性肺炎などを起こすこともあります。口

から食べられなくなると鼻や胃からの栄養も考えなければなりません。口に

かかわる歯科医が摂食嚥下評価をし、医師・多職種と連携して最良の食支援が

できればと考えます。高知県では全国でも類を見ない摂食嚥下障害に対応で

きる歯科医の人材育成事業を行っており、お困りの方の朗報になれると思い

ます。

　島田医師は、摂食嚥下機能の評価や支援ができる「食医」の養成や「同行訪問歯科研修事業」の企画・

運営に尽力されるなど、歯科医師の人材育成に大きく貢献され、今回の受賞となりました。

問い合わせ先　市 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期

予
防
接
種
に
つ
い
て

▼
対
象
者（
年
齢
は
令
和
3
年
12
月
31
日
時
点
）

　
①
65
歳
以
上
の
方

　
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓
も

　
　
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

　
　
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

　
　
に
障
害
を
有
す
る
方（
障
害
の
程
度
が

　
　
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
）

▼
実
施
期
間
　
1
月
31
日（
月
）ま
で

※
例
年
は
12
月
31
日
ま
で
で
す
が
、本
年
度

　
は
県
内
全
市
町
村
一
律
に
定
期
接
種
期
限

　
が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
接
種
回
数
　
1
回

▼
接
種
料
金（
自
己
負
担
額
）

　
1
，1
0
0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料（
申
し
出
に
よ

　
り
市
が
自
己
負
担
金
免
除
証
明
書
を
発
行

　
し
ま
す
。）

▼
接
種
場
所
　
県
内
の
広
域
受
託
医
療
機
関

※
事
前
に
接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
人
確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許

　
証
等
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と
そ
の

他
の
ワ
ク
チ
ン
は
、同
時
に
接
種
で
き
ま
せ

ん
。
片
方
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
後
2
週
間
の

期
間
を
空
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市 

健
康
推
進
課
　
地
域
保
健
係

　
☎（
3
4
）1
8
2
3

※受託医療機関
の一覧（PDF）へ
リンクします。

県ホームページ

時間

1月

2月

事業名月日 場所該当地区

（注）「拾い」は、各地区での検診時に未受診だった方が対象です。     
※特定健診、ひまわり健診は30歳以上の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者で受診券を送付している方および、40歳以上　
の協会けんぽ等加入者の被扶養者で受診券を取得している方が対象です。     
※新型コロナウイルス感染症の状況によって変更となる場合は、市公式ホームページ等で周知します。

問い合わせ先　本庁 健康推進課　☎(34)1115・☎(34)1823　　支所 保健課　☎(52)1132

1年に1度は健診を

1歳9か月児健診

3か月児・7か月児健診

特定健診結果説明会（12/18実施分）

乳幼児健診

乳がん・子宮頸がん検診

7か月児・10か月児健診

3歳児健診

ママタッチ教室・助産師相談・乳幼児相談

3か月児・7か月児健診

西土佐地域

拾い②

文化センター

文化センター

市役所3階303・304会議室

保健センター

市立武道館

文化センター

文化センター

子育て支援センターぽっぽ

文化センター

個別通知

個別通知

9：00～11：00

13：00～

9：20～11：30、13：20～15：30

個別通知

個別通知

13：15～14：30

個別通知

11日(火)

12日(水)

13日(木)

20日(木)

22日(土)

26日(水)

28日(金)

31日(月)

2日（水)

健
診
・
検
診

ご　えん

えん　げ
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」交
流
会

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、認
知
症
介
護
に
つ

い
て
の
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、支
え
あ
う

た
め
の「
集
い
の
場
」で
す
。

　
他
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人
ど

う
し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た「
こ

こ
ろ
」が
少
し
で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
初
め
て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
1
月
25
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
家
族
の
方
だ
け
で
も
、認
知
症
の
方
と
一

　
緒
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　
松
岡
時
規
子

　
☎（
3
4
）4
5
2
8

　
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
3
4
）0
1
7
0

　
FAX（
3
4
）0
5
6
7

　 

　sie
n
@
c
ity
.shim

a
n
to
.lg
.jp

認
知
症
予
防
教
室

▼
日
時
　
1
月
28
日（
金
）14
時
〜
15
時

▼
場
所
　
聖
ヶ
丘
病
院
　
作
業
療
法
室

▼
テ
ー
マ

　
認
知
症
の
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と

▼
参
加
費
　
無
料

▼
事
前
申
込
　
必
要（
電
話
）

▼
駐
車
場
　
有
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
聖
ヶ
丘
病
院
　
地
域
連
携
推
進
室

　
☎
0
8
8
0（
6
3
）2
1
4
6

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
の
疑
い
の

あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
に
対
し
、精
神
科
医

師
に
よ
る
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
2
月
15
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
等

▼
受
付
件
数
　
2
件

▼
受
付
期
限
　
2
月
1
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
幡
多
福
祉
保
健
所
　
健
康
障
害
課

　
☎（
3
4
）5
1
2
4

　10月に開催されたフレイル予防講演会で、住民が主役となり元気な地域づくりの輪を広げる「フレイル

サポーター」の活動が紹介され、その活動に興味をもたれた19名の方が2日間にわたり「フレイルサポー

ター養成講座」を受講し、四万十市で初のフレイルサポーターが誕生しました。

　講座は、東京大学高齢社会研究機構が開発した「フレイルチェック」を活用し予防活動の推進をしてい

るNPO法人ヘルスプロモーション研究センターの方を講師に招いて開催され、フレイルの概念とその予

防の要となる栄養・身体活動・社会参加の3本柱について深く学びました。また、受講者も実際にフレイル

チェックを体験し、「自分の体力を知ることができた」と心身への関心や気づきを実感しながら楽しく

チェックの手法を習得した後、地域での実践にはおそろいの緑のTシャツを着て臨みました。

　実践では、県内で最初に取り組みを始めた仁淀川町のサポーターの丁

寧なアドバイスや応援もあり、緊張しつつもフレイルチェックに参加さ

れた地域の方と生き生きと交流することができました。

　「フレイルチェックを通じ

て世代を問わず同じ気持ちで

交流できた」「年齢にとらわれ

ず、一日一日を充実して過ご

すことが大事」という感想も

聞かれ、健康について考える

貴重な機会となりました。

※フレイル…加齢により心身の活力

が徐々に低下した状態のこと

問い合わせ先　市 高齢者支援課　介護保険係　☎（34）1165

四万十市にフレイルサポーター誕生！
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そ
の
他
・
相
談

犯
罪
被
害
に
関
す
る

出
張
法
律
相
談

　
傷
害
や
性
暴
力
等
の
事
件
・
事
故
に
あ
わ

れ
た
方
を
対
象
に
弁
護
士
等
に
よ
る
無
料
の

出
張
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
左
記
ま
で

事
前
申
し
込
み
の
う
え
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
1
月
18
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
2
階
　
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
8
8（
8
5
4
）7
5
1
1

　
月
〜
金 

9
時
〜
17
時

　
※
祝
日
を
除
く
。

定期相談所

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時にはマスクの着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

行政相談所

特設人権
相談所

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セ
クハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など
人権に関する問題（無料・秘密厳守）

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

おいしい果樹の育て方

蚕の王

神曲

日本カワウソは生きている

日本の美しい里と花の絶景

三好一族

夜叉の都

熔果

野田　勝二

安東　能明

川村　元気

宗像　充

富田　文雄

天野　忠幸

伊東　潤

黒川　博行

うちのくるまはバン！！

おうちおおずもう

きれいな字のひみつ

クリコ

ばけねこキッチン

方言ずかん

まじょばーのたまごやき

わたしのマントはぼうしつき

鎌田　歩

あおき　ひろえ

青山　浩之

シゲタ　サヤカ

佐川　芳枝

篠崎　晃一

堀　直子

町田　尚子

★
本
の
福
袋
★

　
1
月
4
日（
火
）か
ら
貸
出
を
開
始
し
ま
す
。

　
福
袋
に
は
3
冊
入
っ
て
い
ま
す
。福
袋
を
借
り
る
方
は
、図
書
の
貸

出
冊
数
が
残
り
7
冊
と
な
り
ま
す
。

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。一
人
1
袋
ま
で
。

★
英
字
新
聞
譲
渡
の
ご
案
内
★

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
英
字
新
聞
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。一
人
5

部
ま
で
。（
袋
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。）

　
・
日
時
　
1
月
28
日（
金
）9
時
〜（
当
日
は
休
館
日
で
す
。）

　
・
場
所
　
市
立
図
書
館
入
口
前（
本
館
の
み
）

※
取
り
置
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、最
新
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8★
休
館
日
の
案
内
★
　
1
月
28
日（
金
）　
館
内
整
理
日

新着図書（397冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

子育て応援SNSを
開設しています!

　イベントの予定など、
子育てに役立つ情報を
発信していますので、
ぜひチェックしてくだ
さい。

子育て応援Facebook
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

野
中
 

星
那

林
 

風
李

松
下
 

己
鶴

山
中
 

皓
平

岡
村
 

颯
太

楠
本
 

健
太

白
井
 

皓
士
郎

森
本
 

遥

中
村
 

愛
翔

都
築
 

灯
央

中
脇
 

大
智

吉
原
 

弥
来

北
川
 

陽
茉
梨

酒
井
 

梨
津
菜

岡
原
 

果
澄

寺
尾
 

凛
乃

池
岡
 

蒼
真

ほ
し
な

ふ
う
り

い
づ
る

こ
う
へ
い

そ
う
た

け
ん
た

こ
う
し
ろ
う

は
る
か

あ
い
と

て
お

だ
い
ち

み
ら
い

ひ
ま
り

り
つ
な

か
す
み

り
の

そ
う
ま

翔
平

拓
馬

遠
夏

健
司

天
暉

正
張

功
三

鯨
太

暢
秀

か
い
と

啓
太

聖工
嗣

雄
仁

圭
史

和
歩

誠

（
令
和
3
・
12
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
3
・
12
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
弥
生
町

中
村
一
条
通

中
村
東
町

中
村
東
町

中
村
新
町

不

破

安

並

安

並

佐

岡

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

佐

田

間

崎

鍋

島

鍋

島

下

田

下

田

下

田

蕨

岡

甲

伊

才

原

岩

田

岩

田

岩

田

鵜

ノ

江

常

六

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
西
ケ
方

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
市
民
・
人
権
課
　

（
３
４
）

１
１
１
３
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

住
　
所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
一
条
通

右

山

右
山
元
町

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

具
同
田
黒

具
同
田
黒

赤

松

町

江

ノ

村

森

沢

荒

川

有

岡

坂

本

坂

本

105 91 77 86 95 93 103 85 29 99 95 66 68 73 82 95 88 87 84 89 89 81 

刈
谷
 

鶴
美

山
本
　
 
介
子

池
本
 

イ
ク
子

中
平
 

節
代

安
岡
 

正
路

北
川
 

瑛
子

景
平
 

弥
輔

水
田
 

恒
子

尾
﨑
 

壽
美
子

大
木
 

香
美

田
邊
 

貞
男

谷
岡
 

仲
次

谷
 

伸
一

小
島
 

静
香

山
﨑
 

壽
子

享
　
年

（
満
年
齢
）

住
　
所

氏
　
　  

名

寺
尾
 

恒
美

濱
田
 

昌
一

土
岐
 

正
喜

岡
田
 

亀
治

森
 

登
志
子

森
 

金
子

東
 

百
惠

上
岡
 

將
康

西
山
 

美
月

中
山
 

米
尾

岡
田
 

克
男

安
光
 

勝
則

沖
 

次
男

伊
勢

 
ヨ
シ
子

田
辺
 

則
行

戸
田
 

鶴
子

平
地
 

武

正
木
 

賀
美

中
平
 

　
次

北
原
 

晴
記

尾
﨑
 

哲

松
岡
 

愛
子

88 97 81 91 89 86 88 99 77 96 96 94 82 92 82 

寒波による水道管の凍結・破裂にご注意を！

　寒波の影響で気温が下がると、水道管が凍結して水が出なくなったり、破裂したりする

ことがありますので、気象情報に注意し、水道管の点検をお願いします。

　なお、万一に備えて、自宅等に設置してあるメーター・止水栓の位置を確認しましょう。

■特に凍りやすい箇所

　・屋外でむき出しになっているところ

 　（給湯器、温水器）

　・風あたりの強いところ

　・北向きで日当たりの悪いところ　など

■凍結を防ぐためには

　・水道管に市販の保温チューブや布切れを

 　巻きつける。

　・蛇口から糸状に水を出しておく。

■凍結、破裂が起きた時には

　・凍結した場合は『水道管』にタオルなどを巻き、ぬる  

　 ま湯をかける。（熱湯は不可）

　・破裂した場合は『止水栓』を閉め、市指定水道業者に

　 連絡し修理する。（自宅等敷地内は自己負担です。）

※道路や公園などで漏水を発見した場合は

　下記までご連絡ください。
　　

問い合わせ先　本庁 上下水道課　総務係　　　☎(34)1711　FAX （34）0381

　　　　　　　支所 産業建設課　管理土木係　☎(52)1114　FAX （52）2124
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【令和3年度四万十市「人権絵画標語展」入賞作品紹介】

受賞者

市長賞

副市長賞

教育長賞

審査員

特別賞

部門

高学年(小4～小6)

低学年

（小1～小3）

学校

東中筋小学校

東中筋小学校

竹島小学校

竹島小学校

東山小学校

東中筋小学校

学年

5年

2年

1年

2年

2年

2年

氏名

渡邊 瑞月さん

上岡 明日香さん

山本 麻陽朗さん

東 紗英さん

近藤 珠菜さん

三木 玄琥さん

作品

つながることの大切さ

ぜったいかとうね　リレー

ジャンボヒマワリ

たまいれをしているよ

たいせつなかぞくとはなび

がんばれ　おうえん

わた なべ　   み  づき

かみ おか　　あ　 す　 か

やま もと　　ま　 ひ　 ろ

ひがし　さ　 え

こん どう　じゅ　な

み　 き　　は る く

受賞者

市長賞

副市長賞

教育長賞

審査員

特別賞

市長賞

副市長賞

教育長賞

審査員

特別賞

部門

小学生の部

中学生の部

学校

八束小学校

中村南小学校

中村南小学校

東山小学校

中村小学校

東中筋小学校

中村西中学校

八束中学校

県立中村中学校

後川中学校

中村西中学校

西土佐中学校

学年

4年

6年

2年

5年

3年

6年

2年

3年

3年

2年

3年

1年

氏名

中野 寧々花さん

小野川 雅仁さん

前田 吹仁さん

田中 麗海さん

千谷 優空さん

今井 唯乃さん

川村 保乃さん

細木 汰朗さん

岡田 守生さん

威能 実智さん

弘田 来羽さん

田邊 翔梧さん

作品

妹が 生まれて命の 重さ知る

差別すな いじめもあかん 仲良くな

すごいね！ それいいね！と みとめあう

つなげてこう えがおのつなを 大切に

だいじょうぶ そのひとことが おもいやり

みんながね 七色に光る 町づくり

比べない 私は私 君は君

差別して 自分の弱さに 今気づく

16の 課題を皆で 越えていく

多様性 大事にすると 開花する

対面で 話せんけんこそ 伝え方

許されない 命をうばった その言葉

なか　の　 　ね　 ね　 か

お　 の　 がわ　 まさ  ひと

まえ　だ　　ふい　じ

いま　い　　 ゆ　の

ほそ　ぎ　　 た　ろう

おか　だ　　しゅ　う

ひろ　た　　くれ　は

た　なべ  しょう ご

い　のう　  み　さと

かわ  むら　  ほ　 の

た　なか　　れ　  み

ち　  や　　ゆう  あ

審査員特別賞　東 紗英さん

市
長
賞
　
渡
邊 

瑞
月
さ
ん

副
市
長
賞
　
上
岡 

明
日
香
さ
ん

教
育
長
賞
　
山
本 

麻
陽
朗
さ
ん

審査員特別賞　近藤 珠菜さん 審査員特別賞　三木 玄琥さん
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2
0
2
2

正木整形外科
市民病院
幡多クリニック
森下病院
さくらクリニック
小原外科胃腸科
佐々木整形外科
市民病院
さたけ小児科
大野内科
市民病院
竹本病院
木俵病院

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
金
土
日
月
日
月
日
日
日
日
金
日

12月

1月

2月

26
31
1
2
3
9
10
16
23
30
6
11
13

☎（ 3 4 ）5 2 5 2
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）6 2 1 1
☎（ 3 4 ）2 0 3 0
☎（ 3 5 ）2 5 5 5
☎（ 3 5 ）0 1 0 8
☎（ 3 4 ）7 1 7 7
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 7 ）2 2 5 5
☎（ 3 7 ）5 2 8 1
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）4 1 5 1
☎（ 3 4 ）1 2 1 1

㈲平野水道
㈱森下住宅設備
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
㈲夕部設備
㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
㈱森下住宅設備
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
㈲夕部設備

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
水
木
金
土
日
月
土
日
月
土
日
土
日
土
日
土
日
金
土
日

12月25日
26日
29日
30日
31日

1月 1日
2日
3日
8日
9日
10日
15日
16日
22日
23日
29日
30日

2月 5日
6日
11日
12日
13日

☎（ 3 5 ）2 3 1 6
☎（ 3 4 ）4 8 5 5
☎（ 3 2 ）1 0 9 5
☎（ 3 5 ）4 3 2 3
☎（ 3 4 ）3 6 2 1
☎（ 3 4 ）2 3 2 4
☎（ 3 5 ）5 9 9 6
☎（ 3 3 ）0 6 6 0
☎（ 3 4 ）8 6 5 1
☎（ 3 7 ）5 1 5 1
☎（ 3 5 ）4 8 7 9
☎（ 3 3 ）0 6 5 3
☎（ 3 4 ）6 0 3 1
☎（ 3 5 ）2 3 1 6
☎（ 3 4 ）4 8 5 5
☎（ 3 2 ）1 0 9 5
☎（ 3 5 ）4 3 2 3
☎（ 3 4 ）3 6 2 1
☎（ 3 4 ）2 3 2 4
☎（ 3 5 ）5 9 9 6
☎（ 3 3 ）0 6 6 0
☎（ 3 4 ）8 6 5 1

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

「広報しまんと」2月号は
1月26日(水)発送予定です
「広報しまんと」2月号は
1月26日(水)発送予定です
「広報しまんと」2月号は
1月26日(水)発送予定です

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

32,959
15,583
17,376
16,669

人
人
人
人

62
31
22
48

11

5 
3 
2 
8 

人　（
人　（
人　（
世帯（

）
）
）
）

1月実施の統計調査

右山天神町労働力調査

問い合わせ先　県 総務部統計分析課　☎088（823）9344

有料広告
掲載スペース

有料広告
掲載スペース
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